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 رشد بازدارندگي طريق از غذايي مواد نگهداري عمر افزايش به قادر طبيعي تركيبات:  مقدمه و هدف 
 از ناشي هاي آسيب از مواد غذايي حفاظت نيز و غذايي مواد فاسدكننده و پاتوژن هاي ميكروارگانيسم

در غلظت (ه هاي الكلي شنگ و كاكوتي عصاربررسي اثر هدف از اين مطالعه  .باشند مي اكسيداتيو استرس
  . باشدقالبي مي ماست و كيفيت ماندگاري بر خصوصيات فيزيكي شيميايي )امپيپي 1500و  1000،  500

ام در پيپي 1500و 1000،  500هاي عصاره استريل شده از گياهان فوق الذكر در غلظت: روش تحقيق
 45شير تلقيح شده پس از دربندي در دماي  .افه گرديدشرايط كاملاً استريل به فرمولاسيون ماست اض

پس از رسيدن به . دگذاري شساعت، گرمخانه 3به مدت  تقريباً pH 4/4ه گراد تا رسيدن بي سانتيدرجه
pH گراد سرد شده و سپس در همين دما نيز به منظور سانتي درجه 6دماي تا ها ، ماسترمورد نظ

سپس خصوصيات فيزيكي . داري شدندشدن و توليد تركيبات آروماتيك نگهثانويه اسيدي  ه گذراندن دور
مورد بررسي قرار  20و  15، 10، 5روز نگهداري و در روزهاي صفر،  20طي  شيميايي و ميكروبي ماست

  .گرفت
افزودن عصاره شنگ باعث كنترل اسيديته در ماست و جلوگيري و پوشاندن ترش شدن :  نتايج و بحث

مشخص شد كه بهترين غلظت عصاره شنگ براي كنترل اسيديته در ماست . شودزمان ميماست در طول 
تاثير افزودن هر دو عصاره . باشدام ميپيپي 1500و جلوگيري از ترش شدن آن در طول زمان، غلظت 

ام  پي پي 500ام و كاكوتي با غلظت  پي پي 1500مورد شنگ غلظت  منفي بر ويسكوزيته ماست نداشته و در
افزودن هر دوعصاره همچنين . تاثير بيشتري در افزايش ويسكوزيته در طول زمان نگهداري نشان دادند

ها و ام باعث افزايش ماندگاري ماست، از طريق كاهش رشد كپكپيپي 1500شنگ و كاكوتي با غلظت 
  . مخمرها شد

-اكوتي به ماست قالبي ميبا افزودن عصاره الكلي گياهان دارويي شنگ و ك:  صنعتي/ توصيه كاربردي

  .روز توليد نمود 20توان محصولي با عمر ماندگاري بالاتر و تاريخ مصرف بيش از 
  
  

  : واژگانديكل
 عصاره شنگ 

 عصاره كاكوتي 

 ماست 

 شيميايي -خصوصيات فيزيكي  
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 ،هستند يكيژبيولو ادمو ويحا كه يجديد يياغذ تمحصولا
 نگهداري عمر افزايش به قادر طبيعي تركيبات. ودشمي دپيشنها

 و پاتوژن هاي ميكروارگانيسم رشد ممانعت از طريق از غذايي مواد
 هاي آسيب از مواد غذايي حفاظت نيز و غذايي مواد فاسدكننده

 به ها عصاره راستا اين در. باشند مي اكسيداتيو استرس از ناشي
د كيفيت نگهداري جهت حفاظت و بهبو مناسب تركيبات عنوان

 .  )Moreira et al., 2005(هستند  مطرح مواد غذايي

مواد  فساد از پيشگيري و نگهداري در ها ادويه و معطر گياهان اثر
  به .بود شده شناخته خوبي به انسان براي باستان دوران از غذايي
 و همچنين حفظ و غذاها طعم و عطر بهبود براي كه، طوري

 با همراه ادويه زياد مقادير از طولاني تمد به ها آن نگهداري
 از استفاده ميلادي 19 قرن از قبل تا. شده است مي استفاده نمك
 بيماري درمان اصلي هاي راه از گياهان عمدتاً و طبيعي منابع

 ها آن هاي عصاره و ها اسانس دارويي، گياهان ها،ادويه. بوده است
 70 ميان از. باشد مي دارا را زيستي فعاليت از متنوعي درجات
 اند،شده شناخته غذايي هاي افزودني عنوان به رسماً كه اي ادويه

 است رسيده اثبات به ها آن از زيادي تعداد ضد ميكروبي فعاليت
 استفاده مورد هاي ادويه ضد ميكروبي تركيبات غلظت معمولاً و
 مواد غذايي حسي هاي ويژگي روي تأثيري كه است حدي به

  .),.Augustin et al 1999( گذارد نمي
 و گياهي شده، تركيبات شناخته متعدد درماني اثرات اخيرأ

 طبيعي مواد عنوان به غذايي محصولات به ها آن افزودن
 شده واقع توجه مورد سلامتي افزاينده داروهاي و كنندهمحافظت

استفاده  با گياهي هايسلول در موجود مواد كه، صورتي در. است
 استخراج گياهان آلي از هايحلال يا آب جمله زا هايياز حلال
 مواد تمام حاوي كه شود مي گفته عصاره محصول اين به شوند،
 در. باشدمي...  و هاها، موسيلاژها، اسانس تانن جمله از گياه مفيد

 بدون توان مي شود، استخراج اتانول يا آب با عصاره كه صورتي
در  .نمود مصرف راكيخو هايدارو در را آن حلال كردن خارج

هاي ديگر انجام شود ممكن  گيري با حلال عصاره ،صورتي كه
اكثر  .موجود در گياه خارج گردند موثره است قسمتي از مواد

-هاي گياهي امروز با آب و اتانول از گياهان استخراج ميدارو

  .)Ghasemi Pirbalouti et al., 2013 (دشون
است كه سني، گياهي علفي آسا يا كااز تيره ستارهگياه شنگ 

). Mozaffarian, 2008(در اغلب مناطق ايران رويش دارد 
در شيراز و  هاي خوراكي وحشي است كه شنگ جز سبزي

معروف ريش بز خالدار به اصفهان به شنگ آلاله و در خراسان 
به اين گياه قندرون، سنسفيل، تسلسفيل، اسپلنج و . است

 معده خونريزيياه شنگ از هاي گ برگ. گويند مي نيزاسفلنج 

اين گياه استفاده   شديد از  هاي يتمسموم در. كند جلوگيري مي
از بين  آنو آب ريشه خام بوده  مفيد رماتيسمبراي و . شود مي

گل اين گياه را بر روي محل سوختگي قرار . است زگيلبرنده 
شنگ يكي ). Zargari, 1992( التيام يابد سوختگيتا  دهند مي

 ;Walter, 1999 )باشد اينولين مي از منابع ارزشمند

Roberfroid, 2007). . امروزه اينولين به ماده اوليه مهمي در
و به ) Rastall and Maitin, 2002(غذايي تبديل شده   صنايع

اي و عملكردي نظير  هاي مفيد تغذيه علت دارا بودن ويژگي
بيوتيك به طور  جايگزين چربي، بهبود بافت و اثرات پري

ي در غذاهاي عملگرا در سطح جهان مورد استفاده قرار ا گسترده
  ).Milany, 1985( گيرد مي

 تيره به ، متعلقZiziphora علمي نام با كاكوتي گياه
 طب در گذشته هاي زمان از نعناع تيره گياهان. باشد مي نعناعيان
 هاي عفونت درمان در معمولاً و اند بوده استفاده مورد سنتي

 تيره گياهان از امروزه. اند داشته كاربرد درد دل يا گوارش دستگاه
 در. شود مي استفاده غذا با همراه چاشني و ادويه عنوان به نعناع

 رفع براي كنندهضدعفوني عنوان به معده و امراض معالجه
 فعاليت كوهي كاكوتي اجزاء. رود مي به كار سرماخوردگي

 6/32تا  ار بدخيم تومورهاي از نوعي رشد و دارد توموري آنتي
دهد  مي كاهش درصد 5/47تا  را سرطاني غدد و درصد

)Chachoyan and Oganesyan, 1996( .مناطق از بسياري در 
 ساير و ماست همراه به چاشني عنوان به كاكوتي گياه از ايران

با توجه به مطالب ذكر شده  .شود مي استفاده لبني هاي فرآورده
ره هاي الكلي شنگ و هدف از مطالعه حاضر، بررسي اثر عصا

هاي مختلف بر خصوصيات فيزيكي، شيميايي،  كاكوتي در غلظت
  .باشدميكروبي و كيفيت ماندگاري ماست قالبي مي

  هامواد و روش. 2
  تهيه عصاره شنگ و كاكوتي. 1- 2

 گياه شنگ زيرگونه گرامينيفلوس از فروشگاه محلي در اصفهان و گياه
مازندران تهيه  در محلي فروشگاه از گونه كلينوپودويدس زير كاكوتي
درصد تهيه و با استفاده  99عصاره الكلي به روش خيساندن با اتانول . گرديد

سپس . گيري انجام شد از دستگاه اواپراتور چرخان تحت خلاء عصاره
گراد  درجه سانتي 4اي تيره در يخچال در دماي  ها در ظرف شيشه عصاره

   .نگهداري شدند
  توليد ماست.  2- 2

 .گرفت انجام 695به شماره  ايران ملي استاندارد طبق ماست تهيه
 چربي درصد 5/2 حاوي بالا كيفيت با سالم گاو خام ماست، شير تهيه براي
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 گرادسانتي درجه 90 دماي در دقيقه 15 مدت به بيوتيكآنتي فاقد و
در . گرديد سرد گرادسانتي درجه 45 دماي تا شد و و هموژنيزه پاستوريزه

 لاكتوباسيلوس و ترموفيلوس استرپتوكوكوس باكتري(ين مرحله استارتر ا

 وزني، اضافه گرديد و - به ميزان دو درصد وزني) 1:1(با نسبت  بولگاريكوس
صورت  استريل ليتريميلي 200 پلاستيكي ظروف در بنديبسته سپس
، 500 هايغلظت شنگ، كاكوتي با(شده سترون هايعصاره سپس،. گرفت
 .اضافه گرديد ظروف به سترون كاملاً شرايط در )امپيپي 1500و 1000
 pHبه  رسيدن تا گرادسانتي ي درجه 45 دماي در بندي آن، درب از پس

 هانمونه ساعت 3 از پس. شد گذاريگرمخانه ساعت، 3 مدت به تقريباً 4/4
 ساعت، 24 از پس. شد منتقل گرادسانتي درجه 6 دماي با سردخانه به

 قرار بررسي مورد گوناگون هايآزمايش انجام شده، جهتتوليد هاينمونه
  .گرديد تهيه عصاره افزودن نيز بدون شاهد نمونه. گرفتند

  آزمون ويسكوزيته.  3- 2
 سرعت با بروكفيلد ويسكومتر از استفاده با هانمونه ظاهري ويسكوزيته

 Trachoo and(شد  گيرياندازه دقيقه و در دماي محيط در دور 30

Mistry, 1998.(    

  گيري اسيديته اندازه.  4- 2
و بر مبناي تيتراسيون  2852بر اساس استاندارد ملي ايران به شماره 

نرمال در حضور معرف فنل فتالئين تا حصول  1/0با هيدروكسيد سديم 
رنگ ارغواني كمرنگ انجام شد و درصد اسيديته بر حسب اسيد لاكتيك 

  :طبق فرمول ذيل محاسبه گرديد
/V 100  ×009/0 × N =درصد اسيديته  

) V(و  شدهنرمال مصرف 1/0ليتر سود  ميزان ميلي) N( وقدر فرمول ف
  .باشد حجم آزمون مي

  شمارش كپك و مخمر  .5- 2
 و هافرم كلي شمارش شامل ميكروبي هايآزمون انجام و بردارينمونه
 ملي ايران به  هاياستاندارد اساس بر ترتيب به مخمرها و هاكپك شمارش
 انجام تكرار سه با ماندگاري زمان روز 20 طول در 10899 و 5486 شماره
 بيان) cfu/g(ماست گرم در كلني واحد تعداد صورت به شمارش و گرديد
 .شد

  نتايج و بحث .3
  تغييرات ويسكوزيته در ماست .3- 1

 خصوصيات بر منفي تاثير شنگ عصاره افزودن كه داد نشان نتايج
 به توجه اب ه ونداشت ويسكوزيته جمله از توليدي هاي ماست رئولوژيكي

 گياه عصاره امپيپي 1500 غلظت افزودن ،)1 شكل( آمده دست به نتايج
در مقايسه بين . داشت ويسكوزيته نظر از را تاثير ترين مطلوب شنگ
ها افزايش ويسكوزيته در  هاي مختلف عصاره ي شاهد و غلظت نمونه
در مورد  . شاهد بود  هاي حاوي بالاترين مقدار عصاره بيشتر از نمونه نمونه

، افزودن )2شكل (بر طبق نتايج بدست آمده عصاره كاكوتي نيز 
 500هاي توليدي نشان داد كه افزودن غلظت  عصاره به ماست

نگهداري  15و  10، 5ام عصاره گياه كاكوتي در روزهاي پيپي
ترين بازده را از نظر ويسكوزيته را نسبت به نمونه شاهد  مطلوب
است بوده نگهداري دوره به وابسته كوزيتهويس افزايش همچنين. داشت

 

 با  ها نيانگيم زمان، هر در. نگهداري  هاي ماست قالبي در طول دوره بر ويسكوزيته در نمونه) ام پي پي 1500، 1000،  500(تأثير مقادير مختلف عصاره شنگ . 1شكل 
  ).p<05/0(باشند  مي انكند آزمون درصد 5 سطح در دار يمعن اختلاف ، نشان دهنده عدممشترك حروف
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 زمان، هر در. ي نگهداري هاي ماست قالبي در طول دوره بر ويسكوزيته در نمونه) ام پي پي 1500، 1000،  500(تأثير مقادير مختلف عصاره كاكوتي  .2شكل 
 ).p<05/0(د باشن مي دانكن آزمون درصد 5 سطح در دار يمعن اختلاف ، نشان دهنده عدممشترك حروف با  ها نيانگيم

  تغييرات اسيديته در ماست .3- 2
كيفيت . شود تبديل به لاكتيك اسيد مي) لاكتوز(در طول تخمير قند شير 

اسيد . بستگي به كنترل اسيد لاكتيك توليد شده توسط تخمير دارد ماست
كند و افزايش بيش از حد آن سبب  لاكتيك عطر و طعم ترش ا ايجاد مي

 طول در تيتر قابل  اسيديته سطح تغييرات .ودش ثباتي ساختار ژل مي بي
 حاوي ي نمونه به مربوط درصد 98/0 مقدار كمترين از انبارداري ي دوره
 شاهد نمونه به مربوط درصد 5/1 تا صفر روز در شنگ عصاره امپيپي 500

تغييرات سطح ). 3شكل (است  بوده متغيير نگهداري 20 روز در
ي انبارداري از كمترين مقدار  رهقابل تيتر در طول دو  اسيديته

ام عصاره كاكوتي پيپي 1500حاوي   درصد مربوط به نمونه 92/0
 20درصد مربوط به نمونه شاهد در روز  5/1در روز صفر توليد تا 

 ). 4شكل ( نگهداري نيز متغير بوده است

 
 زمان، هر در. ي نگهداري هاي ماست قالبي در طول دوره رصد اسيديته در نمونهبر د) ام پي پي 1500، 1000،  500(تأثير مقادير مختلف عصاره شنگ . 3شكل 

 ).p<05/0(باشند  مي دانكن آزمون درصد 5 سطح در دار يمعن اختلاف ، نشان دهنده عدممشترك حروف با  ها نيانگيم

 
گياه شنگ به واسطه دارا بودن تركيبات موثره متعدد، مانع افزايش اسيديته 

هاي اسيد  ه كه دليل آن تأثير اين تركيبات بر فعاليت باكتريماست گرديد
 .شود باشد و در نتيجه باعث جلوگيري از افزايش اسيديته مي لاكتيك مي

 اسيد ناچيز مقادير تغيير زياد عصاره بر اسيديته را توليد عدم دليل بتوان شايد

ز عصاره ي نگهداري و اثر ناچي هاي آغازگر ماست در طي دوره توسط باكتري

، اثر عصاره شنگ بر )El-Nemr and Awad )2004 .بر آن دانست
قسمت در ميليون و  1500و  1000، 500هاي  شير را در غلظت

نتايج نشان داد . روز نگهداري مورد بررسي قرار دادند 21به مدت 
افزودن عصاره شنگ باعث كاهش اسيديته در محصول در طول 

در . يج اين تحقيق مطابقت داردبا نتا شود كه دوره نگهداري مي
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نيز نتايج ) Zaika and Kissinger )1978طي پژوهشي توسط 
تواند باعث تحريك،  نشان داد كه پونه كوهي بر حسب مورد مي

.هاي اسيد لاكتيك شودتأخير يا جلوگيري از رشد باكتري

 
  ها نيانگيم زمان، هر در. ي نگهداري هاي ماست قالبي در طول دوره رصد اسيديته در نمونهبر د) ام پي پي 1500، 1000،  500(تاثير مقادير مختلف كاكوتي . 4شكل 

  ).p<05/0(باشند  مي دانكن آزمون درصد 5 سطح در دار يمعن اختلاف ، نشان دهنده عدممشترك حروف با
 

  هاي ماست نتايج آزمون شمارش كپك و مخمر در نمونه .3- 3
و مخمر در نمونه شاهد رشد كرده در هاي كپك بيشترين تعداد پرگنه

هاي مختلف كمترين رشد را نشان  هاي حاوي عصاره با غلظتحاليكه نمونه
ام از هر دو عصاره شنگ و پيپي 1500ها، تيمار حاوي در بين نمونه. دادند

 در مطالعات  ).5شكل (كاكوتي، كمترين ميزان رشد پرگنه را نشان دادند 
Peana  به  نيز نتايج مشابهي حاصل شد )2004(و همكاران

 هاي مورد بررسي طوريكه مشاهده كردند با افزايش غلظت اسانس
 .كند به ماست، رشد كپك و مخمر روند نزولي پيدا مي

 

، 1000،  500( هاي شنگ و كاكوتي تأثير مقادير مختلف عصاره .5شكل 
قالبي هاي ماست  بر شمارش تعداد كپك و مخمر در نمونه) ام پي پي 1500
  .نگهداري 20در روز 

  گيري نتيجه. 4

با توجه به اينكه ماست از جمله لبنياتي است كه در فرهنگ 
هاي غذايي ايران جايگاه خاصي داشته و تقريباً تمامي خانواده

كنند، هاي غذايي مختلف از ماست استفاده ميايراني در وعده
واند ت استفاده از ماست تركيبي با عصاره شنگ و كاكوتي مي

موجب ماندگاري بيشتر آن گرديده و از طرف ديگر، مصرف 
كنندگان از ساير مزاياي گياهان دارويي مذكور از جمله بهبود 

- مند ميهاي گوارشي و تقويت سيستم ايمني نيز بهرهناراحتي

هاي گياهي مطلب قابل ذكر ديگر اينكه استفاده از فرآورده. گردند
ها آثار بي بوده و استفاده از آندارويي داراي حداقل عوارض جان

 همچنين استفاده از عصاره. سوئي را در بيماران ايجاد نخواهد كرد
در توليد صنعتي ماست باعث تنوع بيشتر اين  كاكوتي شنگ و

  .كندمحصول گرديده و تمايل مشتريان را براي مصرف بيشتر مي
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