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مقدمه. 1

اي كه در بهداشت وياهان دارويي با توجه به جايگاه ويژهامروزه گ
سلامت جامعه دارند همواره مورد توجه مراكز علمي و تحقيقاتي

.هستند

اثرات جانبي و مخرب بعضي از داروهاي شيميايي، دليلبه 
انددرماني روي آوردهبسياري از بيماران براي درمان به گياه

(Feng, 200). وتاني دو موضوع مورد توجه درطب سنتي و اتنوب
طب سنتي مربوط به مطالعات و. بسياري از كشورها است

تجربيات گذشته و اتنوبوتاني مربوط به شناخت علوم گياهي
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گياهان دارويي :موضوع

اي كه در بهداشت و سلامت جامعه دارند گياهان دارويي با توجه به جايگاه ويژه امروزه:مقدمه و هدف
طب سنتي و اتنوبوتاني دو موضوع مورد توجه در . همواره مورد توجه مراكز علمي و تحقيقاتي هستند

وردن اطلاعات از افراد بومي يك منطقه جمله ايران هستند كه با به دست آ ازبسياري از كشورهاي جهان 
تواند خاستگاهي ديرين تاريخي، فرهنگي و تنوع جغرافيايي ميسرزمين ايران با سابقه. آيدبه دست مي
، شناسايي و بررسي اتنوبوتاني آوريجمعدر جهت  رحاضمطالعه . ي چنين مطالعاتي باشدمناسبي برا

. نتي آنها صورت پذيرفته استگياهان دارويي منطقه سجاسرود و كاربرد س
هاي كيفي  در اين مطالعه كه يك پژوهش كيفي در مقوله اتنوبوتاني است، از تكنيك :روش تحقيق

و مشاهده مشاركتي استفاده شد و اطلاعاتي مانند زمان  ساختارگردآوري اطلاعات مانند مصاحبه بدون 
حوه مصرف و اندام دارويي مورد استفاده براي ن ،خواص درماني ،آوري، پراكنش اكولوژيكي، نام محليجمع

. گياهان منطقه ثبت شد
بيشترين . خانواده در منطقه شناسايي شد 22گونه دارويي متعلق به  52در مجموع تعداد  :نتايج و بحث

7با ) Asteraceae(گونه و خانواده كاسني  11با ) Lamiaceae(يان عتعداد گونه مربوط به خانواده نعنا
.هاي گوارشي گزارش شدبيشترين كاربرد محلي نيز براي درمان بيماري. باشنديگونه م

اتنوبوتاني گياهان براي دستيابي به گياه درماني  مطالعاترسد كه به نظر مي :صنعتي/توصيه كاربردي
همچنين به دليل . منطقي ضروري بوده و ايران ظرفيت مناسبي براي توسعه اين عرصه در پزشكي دارد

ي گياهان زايي بر مبناي كشت و توسعههاي اشتغالي طرحمحدوديت در منابع داخلي، توسعه وجود
  .كار مناسبي براي حفظ منابع موجود باشدتواند راهدارويي سازگار با شرايط اكولوژيكي منطقه، مي

 : واژگانديكل
 اتنوبوتاني
 گياهان دارويي
 طب سنتي
 جاسرودس
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 برگر، بار هارش اولين اتنوبوتاني را واژه. بومي يك منطقه است

 كه برد كار به ميلادي 19 قرن اواخر در آمريكايي گياهشناس

 بومي مردمان استفاده مورد اهانمطالعه گي به

 از اين گرايش  (Qureshi and Ghufran, 2007).پرداخت مي

 شده تعريف سنتي دانش از بخشي عنوان به بعد به زمان آن

 از انساني مختلف جوامع استفاده بررسي چگونگي به و است

از زمان به وجود  (Difrakhsh et al., 2014). پردازدمي گياهان
تاني به عنوان يك نظام علمي، محققان به فوائد زياد آمدن اتنوبو

 گيري اطلاعات منابع از بسيار مهمي بخش. انداين علم پي برده

 از آمده دست به هايداده مربوط به اتنوبوتاني مطالعه يك در

 گياهان به آنها نگرش در مورد قوم يك مردم طبيعي زندگي

 مردم آن زبان و ذهن در هااين داده معمول صورت به كه است

 آن بر اتنوبوتانيست لذا. دارند دست نخورده و روايي ساختاري

 را بومي جوامع ساختارگريز و روايي شناسيدانش گياه كه است
 فرهنگ خاطره در و گرفته شكل خطا و طريق آزمون از كه

 و ثبت مند، نظام صورتي به را است شده آنان ثبت جمعي
 (Frouzeh et al., 2014).كنند  مكتوب

اي اتنوبوتاني گياهان دارويي در سراسر جهان به عنوان شاخه
از دانش بومي به خوبي تثبيت شده و مطالعات زيادي در اين 

در ) 2015(و همكاران   Rabearivony. زمينه انجام شده است
در منطقه )  Dillo )2016 و Temam آمبالاب ماداگاسكار و

تاني گياهان دارويي مردم محلي بادواچو در اتيوپي، اتنوبو - ميراب
  .را گزارش كردند
 Kebebew )2016 ( دانش بومي استفاده از گياهان دارويي

در . در منطقه فينچا تاون، واقع در غرب اتيوپي را بررسي كرد
خانواده  52جنس و  85ي گياهي متعلق به گونه 120مجموع 

 وي همچنين بيان كرد. توسط مردم بومي منطقه شناسايي شد
سازي گياهان در حال انقراض و دانش بومي مرتبط با كه مستند

هاي مديريتي اي براي توسعه برنامهتواند به عنوان پايهآن مي
. جهت حفاظت و استفاده پايدار از گياهان دارويي در منطقه شود

ي كه در منطقه سانگلي هند انجام گرفت، در مجموع ادر مطالعه
خانواده گياهان دارويي و كاربردي  15گونه گياهي متعلق به  21

نتايج گوياي آن بود . در طب سنتي مردم منطقه شناسايي شد
كه اطلاعات بوميان در خصوص نام علمي، خانواده، نام محلي، 

هاي مورد استفاده گياه و نحوه استفاده از هرگياه قابل قسمت
در چند سال اخير پژوهشگران  ).Jadhav, 2016(توجه است 

طالعاتي را در زمينه اتنوبوتاني گياهان دارويي و كاربرد كشور م
اند از جمله سيستان سنتي آنها در مناطق مختلف انجام داده

(Iranmanesh et al., 2010)  شهرستان فسا ،(Hatami and 

Zahedifar, 2016) استان كهگيلويه و بويراحمد ،(Difrakhsh 

et al., 2014)، بختياري  و استان چهارمحال(Ghasemi 

pirbaloti, 2009)، شهرستان بيرجند(Ganjali and 

Khaksefidi, 2016) فريدونشهر در استان اصفهان ،(Sajjadi 

et al., 2016)  و استان گلستان(Barani et al., 2012)  و
(Mirdeylami et al., 2014) .هاي قابل ذكر است كه در مكان

 وجود دارد مثلاً مختلف جهت استفاده از گياهان آداب متفاوتي
ممكن است گياهي كه در يك منطقه جهت درمان يك بيماري 
به صورت جوشانده و در مكان ديگر جهت درمان بيماري ديگري 

يا در دو مكان مختلف جهت درمان . به صورت ضماد مصرف شود
 ,.Ahvazi et al)يك بيماري از دو گياه متفاوت استفاده شود 

-تواند يافتهتحقيق در هر منطقه مي از اين رو انجام اين. (2007

 Iranmanesh et)هايي تازه و متفاوت را به جامعه ارائه دهد 

al., 2010).  پس انجام مطالعات اتنوبوتاني در نقاط مختلف
 .رسدكشور ضروري به نظر مي

هدف از اين مطالعه شناسايي برخي از گياهان دارويي مهمي 
نان محلي منطقه است كه به طور گسترده به وسيله ساك

  .گيردمورد استفاده قرار مي هابيماريسجاسرود در درمان 

  مواد و روش ها  .2

  منطقه مورد مطالعه معرفي. 1- 2

كيلومتري شمال  20اين مطالعه در منطقه سجاسرود در
غربي شهر قيدار كه جزء مناطق ييلاقي جنوب استان زنجان 

طقه مذكور داراي مساحتي من. شود، انجام شده استمحسوب مي
 1500ارتفاع آن  كمترينباشد كه  هزار هكتار مي 135معادل 

باشد و در  متر از سطح دريا مي 3000متر و بيشترين ارتفاع آن 
درجه و  48دقيقه تا  10و  درجه 48محدوده طول جغرافيايي 

 36دقيقه تا  10درجه و  36دقيقه شرقي و عرض جغرافيايي  45
از لحاظ توپوگرافي منطقه .  شمالي قرار دارد دقيقه 25درجه 

هاي سلطانيه و از جنوب به كوه ايست دشتي كه از شمال به كوه
 1373(ساله  17بر اساس يك دوره آماري . شودقيدار منتهي مي

 8/394 منطقه مذكور در سالانه بارندگي ميانگين) 1390 –
 درجه 4/35دماي متوسط  با تير سال، ماه ترينگرم متر،ميلي

 -8/15متوسط  دماي با  دي سال، ماه سردترين و گرادسانتي
فصل خشك منطبق بر فصول گرم سال و . است گراددرجه سانتي

 اساس بر منطقه اقليم. بيشتر از اواخر بهار تا اواسط پاييز است

هاي سرد  دومارتن نيمه خشك سرد بوده كه داراي زمستان روش
مردم اين منطقه به زبان آذري . هاي معتدل مي باشد و تابستان
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  كنند و شغل اصلي آنها كشاورزي و دامداري است تكلم مي
(Natural Resources Operation of Khodabandeh, 

2011).  

 هادادهآوري جمع. 2- 2

 اتنوبوتاني يك پژوهش كيفي است و مطالعه آنجا كه از

 دست به چگونگي به مربوط اين مطالعات از مهمي بسيار قسمت

است  مطالعه انساني مورد هاي گروه از اطلاعات آوردن
(Frouzeh et al., 2014)، تحقيق در پايه و اصلي روش لذا 

 آوري جمع و مستقيم شيوة به يابي اطلاعات بر رو مبتني پيش

هاي تحقيقات كيفي  ابتدا از تكنيك. است بوده هاي خام داده
هاي عميق فردي و گروهي  اهده ساده و مصاحبهمانند مش

افراد مصاحبه شونده شامل خبرگان محلي، طبيبان . استفاده شد
ها، كشاورزان، دامداران و چوپانان بوده و در  محلي، عطاري
مصاحبه در اين  58اطلاع رسان در قالب  81مجموع تعداد 

 46مصاحبه به شكل گروهي و  12. اند تحقيق شركت كرده
 ها، مصاحبه در. به به شكل فردي انجام شده استمصاح

 حالت، هر در و شد دارويي طراحي محوريت گياهان با ها پرسش

 مورد اندام آوري،جمع زمان رويش، فرم گياهان، نام محلي

 گياهان خواص و مصرف نحوه سازي، آماده ياستفاده، نحوه

 به ها پرسش اين كه بود آن بر محقق .گرفت بررسي قرار مورد

 مشاهده و روستاييان زندگي محل در مصاحبه دو صورت هر

 شيوة هرچند پذيرد؛ صورت گياهان رويشگاه در محل مشاركتي

 شيوه اين .بود مشاهده مشاركتي با همراه مصاحبه اصلي محقق

 هم كه چرا است، مناسب بسيار زمينه اين در كار اكتشافي براي

 تداعي و يادآوري ارك هم و كنندهمصاحبه براي را كار پرسيدن

هاي برداشت از و سازدمي آسان )راوي(شونده  مصاحبه را براي
به  گيريپيش )دهنده اطلاع(راوي  و )پرسنده(گر  مصاحبه غلط
از  خود شناخت در را گر مصاحبه تدريج به هم و آورد مي عمل

 در ها مصاحبه اين. (Farhadi, 2006)سازد مي تردقيق گياهان

 براي تكراري هاي پاسخ كه شدمي تكرار جاييتا  موضوع هر

 مطالب به را جديدي نكته ها مصاحبه ادامه و اثبات شده محقق

هاي مشابه از اين كيفيت در اثر تكرار پاسخ. كرد ياضافه نم قبلي

گردد طرف مصاحبه شوندگان مختلف براي محقق محرز مي
(Barani, 2007) .هاي نمونه مشاركتي، مصاحبه با همزمان 

- گياه معتبر منابع براساس و برداشت از گياهان هرباريومي

 ;Asadi et al., 1988-2008)شناسايي شد شناسي،

Ghahraman, 1985-2000).  

  نتايج و بحث .3
آوري شد كه خانواده جمع 22گونه گياهي متعلق به  51در كل 

) Lamiaceae(يان ها، خانواده نعناعاني تعداد گونهبر اساس فراو
گونه، خانواده  7با ) Asteraceae(گونه، خانواده كاسني  11با 

هاي بقولات گونه و خانواده 5با ) Rosaceae(نسترن 
)Fabaceae( شب بو ،)Cruciferae ( گونه  4هر كدام با

هاي گياهان دارويي منطقه را تشكيل ترين خانوادهپرجمعيت
شند باهاي ديگر ميبه خانواده متعلقها بقيه گونه. دهندمي

آوري شده به همراه خانواده، نام علمي گياهان جمع). 1شكل (
نام محلي، اندام مورد استفاده، شيوه مصرف و موارد مصرف در 

 2دانش بومي اقوام ساكن در منطقه سجاسرود در جدول 
  . گنجانده شده است

 
 

  
  
  
  
  
  
  

مطالعه  مورد منطقه گياهي هاي خانواده ترينپرجمعيت .1شكل 
  )بودند در گروه ساير قرار گرفتند هايي كه داراي يك گونهتيره(
  
  

  
  نام علمي، نام خانواده، نام فارسي، نام محلي، اندام مورد استفاده، نحوه مصرف و موارد مصرف گياهان دارويي  .1جدول 

بخش مورد   نحوه مصرف مصرف سنتي
 استفاده

زمان جمع
 آوري

نام  )تيره(نام علمي
 فارسي

 محلينام

يف
رد

  

و  يچهتب بر، رفع دل پ
 حالت تهوع، ضد نفخ

 .Achillea millefolium L يرخرداد و ت سرشاخه هاي گلدار جوشانده
(Asteraceae) 

  1 يمادرنبو بومادران

و ضد  يدرمان سرماخوردگ   2 يتميخ يختم .Alcea bienniswinter L تابستان يلاوا گل جوشانده
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 (Malvaceae) سرفه و گلو درد

 يبرا يدضد سرفه، مف
 يو ضدعفون يسمرمات

 كننده

 آش و  يهته
 جوشانده

و  ينفرورد برگ، ساقه و غده
 يبهشتارد

Allium Akaka S.G.Gmel. 
(Amaryllidaceae) 

  3 گول آقا يتره كوه

 .Alyssum campestre L خرداد دانه جوشانده ضد سرفه و خلط آور
(Cruciferae) 

  4 ليجاقاپاخْ قدومه

 يفه و درمان تنگضد سر
 نفس

 .Amigdalus scoparia. Spach مرداد ميوه و برگ جوشانده
(Rosaceae) 

  5 بادام يآج بادامك

دمكرده و  ضد نفخ و التهاب ، تب بر
 جوشانده

 .Anthemis nobilis L خرداد گل
(Asteraceae) 

  6 آغ گول بابونه

 .Avena sativa.L يبهشتارد آرد بذر ضماد و جوشانده بدن و مسكن درد يمقو
(Gramineae) 

آرپا  جودوسر
 يناشياو

7  

و  يضدسرفه، مقو
 بخش، تب بر آرام
  ضدالتهاب،

 .Centaurea depressa L خرداد ساقه جوشانده
(Asteraceae) 

  8 پوروك گل گندم

و مدر، عرق گل   يمقو
اعصاب و ضد  يمقو

 كلسترول

-جوشانده و دم

 كرده

 .Cichorium intybus L يرخرداد و ت و گلها يشهر
(Asteraceae) 

  9 يتّيخچ يكاسن

فشار خون و  يمگلها تنظ
 تنقلات يوهتب بر، م

كرده و گلها دم
 خام  يوهم

 Crataegus monogyna مهر و آبان و گل يوهم
(Rosaceae) 

  10 يمِيشان زالزالك

كننده و ضد  يتتقو
  يسم و تنقلاترمات

خام ، پخته و 
  جوشانده

 و ينفرورد  يرزمينيغده ز
  يبهشتارد

Crocus haussknechtii Boiss. 
(Iridacaea) 

  11 يدمچ  جو قاسم

و  يبهشتارد يشهر ضماد كننده يضد عفون
 خرداد

Cynodon dactylon L. 
(Gramineae) 

  12 يتووا علف باغ

 .Descurainia Sophia L خرداد بذر شربت يتب بر و ضد گرمازدگ
(Cruciferae) 

 يرخاكش
 يرانيا

شوو13 نر  

 Dracocephalum kotschy يبهشتارد برگ جوشانده يسمدرمان رمات
Boiss.( Lamiaceae) 

بادرنج 
 يكوه

  14 آغ باش

اعصاب و درمان  يمقو
 يسرماخوردگ

 Echium amoenum خرداد  گل كردهدم
Fisch&C.A.Mey 
(Boraginaceae) 

  15 گولگوزان گل گاوزبان

معده، ضد تب و  يمقو
 درد

 .Elaeagnus angustifolia L نمهر و آبا ميوه خام 
(Elaeagnaceae) 

  16 ايده سنجد

و  يبهشتارد  قاب  خام  كننده بدن يتتقو
  خرداد

Eringium billardieri 
F.Delaroche (Apiaceae) 

  17 زولا  زول

، ضد سرفه، اعصاب يمقو
 آشادويه 

 يده،خشك و رس يوهم جوشانده 
 و برگ يشهر

 .Foeniculum vulgare L يرخرداد و ت
(Apiaceae)  

 18 -  يانهراز

زخم معده و درمان 
 يگوارش يها يناراحت

كرده و دم
 جوشانده

 .Glycyrrhiza glabra L تابستان و برگ يشهر
(Fabaceae) 

 يرينش يانب يرينش
 يانبو

19  

 .Gundelia tourneforti L يرو ت يبهشتارد  ساقه خام و پخته بر خون، تب يكاهش چرب
( Asteraceae) 

  20 كنگر كنگر

بخش اعصاب و رفع  آرام
 سردرد، 

-جوشانده و دم

 كرده

 .Hultemia persica L و مرداد يرت يوهگل و م
(Rosaceae) 

  21 ورك ورك

 .Hypericum perforatum L يرخرداد و ت گلدار يسرشاخه ها كردهدم ضد اسهال و دل درد
(Cruciferae) 

  22 ياوت يچا يگل راع

 يخواب يع بضد تشنج، رف
 و اضطراب

كرده و دم
 جوشانده

 .Lotus corniculatus L يرخرداد و ت يوهگل و م
(Fabaceae) 

آهوماش 
 زرد

 يسار
 رلَخولْ

23  

كرده و دم ضد سرفه و گلودرد
 جوشانده

 .Malva sylvestris L تابستان يلاوا گل و برگ
(Malvaceae) 

  24 يرجك مماَ يركپن

 .Medicago sativa L خرداد ساقه و برگ و ضماد خام ميامنعقد كننده خون و الت
( Fabaceae) 

  25 يونجاه رَقَ يونجه
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 يسطح يدهنده زخم ها

درمان اسهال و سوء 
، افزودني به دوغ و هاضمه

 ادويه

تا  يبهشتارد برگ و گل كردهخام ، دم
 اواسط تابستان

Mentha langifolia L. 
( Lamiaceae) 

 يچا يپونه آب
 يارپيزي

26  

و  نفخ ،رفع معده درد
 ادويه

و  يبهشتارد يياندام هوا كردهخام و دم
 خرداد

Mentha aquatic L. 
(Lamiaceae) 

  27 عنان نعناع

 Nasturtium officinalis خرداد يياندام هوا خام و جوشانده معده، مدر و تب بر يمقو
L.R.BR(Cruciferae) 

  28 يبولاغ اوت علف چشمه

 ،يدشد يدرمان سرفه ها
خلط آور و نرم كننده 

  ينهس

 .Orchis latifolia L  و مرداد يرت  غده  پخته و جوشانده
(Orchidaceae) 

  29  ثعلاب  ثعلب

مسكن اعصاب، رفع 
كننده  يتسردرد و تقو
 بدن

كرده و دم
 جوشانده

 يلاواخر بهار و اوا گلدار يسرشاخه ها
 تابستان

Origamum vulgare L. 
(Lamiaceae) 

داغ  يپونه كوه
 ارپيزيي

30  

كننده و ضد  يضد عفون
 زخم چشم

 .Peganum harmala L يورمرداد و شهر و بذر يوهم  دودكردن
(Zygophyllaceae) 

  31 يكرلاوز اسفند

 خون، يهتصف

 زخمها يعفون خاكسترضد

جوشانده و 
 خاكستر

و  يرخرداد، ت برگ و ساقه
 مرداد

Phragmites australis L. 
(Gramineae) 

  32 يشمقَ ني

 يها يرفع ناراحت
بر و نرم كننده  ي،تبتنفس

 ينهس

 .Plantago lanceolata L خرداد يشهبرگ، دانه و ر كردهدم
(Plantaginaceae) 

  33 دامارريجا بارهنگ

 .Plantago psyllium L تابستان يلاوا برگ جوشانده رفع اسهال
(Plantaginaceae) 

دلي  اسفرزه
 دامارريجا

34  

               
 يهاب و تصفبخش اعص آرام

 خون

كرده و دم
 جوشانده

و  يبهشتارد يوهگل و م
 خرداد

Rosa canina L. 
(Rosaceae) 

نسترن 
 يوحش

  35 گول بورنو

، افزودني بخش اعصاب آرام
 و ادويه به دوغ، تهيه مربا

و  يبهشتارد گل كردهدم 
 خرداد

Rosax damascene 
(Rosaceae) 

گل 
 يمحمد

  36 گول يزيلق

 .Rumex pulcher L خرداد  ريشه جوشانده ضد اسهال
(Polygonaceae) 

  37 تورشجا ترشك

 يبرطرف كننده دردها
 و تب بر يمفصل

 يرميزق يدب Salix sp.( Saliaceae) يرت برگ و پوست تنه جوشانده
 سوود

38  

خام و  يسبز ضد نفخ و چشم درد
 كردهدم

گلدار و  يسرشاخه ها
 برگ ها

و  يبهشتارد
 خرداد

Salvia officinalis L. 
( Lamiaceae) 

  39 گولو يممر يمگل مر

معده و  يمقو ي،ضد باكتر
 يهاشتها آور و ادو

و  يبهشتارد گلدار يسرشاخه ها كرده دم
 خرداد

Satureja hortensis L. 
(Lamiaceae) 

  40 مرزه مرزه

دستگاه گوارش،  يتتقو
و  يجسم يقوا يتتقو

 يعصب

 .Spinacioleracea L ارديبهشت برگ خام
(Chenopodiaceae) 

  41 ايسفيناج اسفناج

درمان سرما 
كننده  ي،ضدعفونيخوردگ

 گلو و خلط آور

و  يبهشتارد گلدار يسرشاخه ها كردهدم
 خرداد

Stachis lavandufolia L. 
(Lamiaceae) 

  42 هتوكلوج يكوه يچا

و  يبهشتارد گل كردهدم معده يبرا يمقو
 خرداد

Taraxacum officinale L. 
(Asteraceae) 

  43 گول يسار گل قاصد

كننده زخم و  يضد عفون
  يابتيافراد د يبرا يدمف

 ، ضمادجوشانده
 و خام

 يبرگ و سرشاخه ها
 گلدار

 .Teucrium polium L يرت
(Lamiaceae) 

 يممر
 ينخود

نوخود 
 يميمر

44  

سرفه، خلطĤور،  ينتسك
 معده، درمان يمقو

 سرماخوردگي و ادويه

كرده و دم
  اندهجوش

و  يبهشتارد گلدار يسرشاخه ها
 خرداد

Thymus kotchyanus L. 
(Lamiaceae) 

 يشنآو
 يكوه

  45 شَنيواُداغ 
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 يتفشارخون و تقو يمتنظ

 معده

 Tragopogon graminifolius ارديبهشت اندام هوايي خام
Boiss. 

(Asteraceae) 

  46 يِمليك  شنگ

 .Tribulus terrestris L يرت يياندام هوا جوشانده خون يهمدر و تصف
(Zygophyllaceae) 

  47 يقارن ود خارخسك

خلط آور، ضد تشنج، 
و  خارش پوست ينتسك

 زخم التيام

 

 Verbascum thapsoides.M يرخرداد و ت گل جوشانده و ضماد
(Scorphalariaceae) 

 يريس گل ماهور
 يروقوقو

48  

 ي،رفع مشكلات گوارش
 يانموثر در گردش جر

 خون

و  يبهشتارد بذر تر ندهو جوشا خام
 خرداد

Vicia sativa L. ( Fabaceae) ماشك 49 رلَخولْ يلد  

ضدسرفه و خلط آور، 
مسكن دل درد و ضد 

 و ادويه تهوع

-جوشانده ، دم

 كرده 

 Ziziphora clinopodioides يرتا ت يبهشتارد يياندام هوا
L.(Lamiaceae) 

 يكهلكَ يكاكوت
 ياوت

50  

ضد گرمازدگي و مقوي 
 صاباع

-جوشانده و دم

 كرده

 .Ziziphora tenuiour L خرداد و تير سرشاخه هاي گلدار
(Lamiaceae) 

ايستي  يكاكوت
 قودوز

51  

  
اغلب كاربردهاي دارويي در طب سنتي توسط بوميان براي 

عفوني كننده شي، سرفه و سرماخوردگي، مسكن، ضدمشكلات گوار
ون، تقويت كننده خ فشارآور، تب بر، تصفيه خون و تنظيم و خلط

  ). 2 شكل(بيان شد ... و 
  

  
  و درصد آنها ياهانگاز  ياستفاده درمان .2شكل 

  
هاي مختلفي از گياهان دارويي را مورد روستاييان منطقه اندام

ها با درصد و گل 22ها با دادند كه، برگاستفاده سنتي قرار مي
تصاص مصرف را به خود اخ مورددرصد، بيشترين درصد اندام  20

مردم محلي گياهان دارويي را به صور مختلف ). 3شكل (دادند 
هاي بيشترين نحوه آماده كردن گونه. دادندمورد استفاده قرار مي

و ) درصد 37(جوشانده  ترتيبدارويي توسط مردم بومي منطقه به 
  ). 4شكل (بود ) درصد 25(كرده دم
  

  
  و درصد آنها استفادهاندام گياهي مورد . 3 شكل

  
  

  
  نحوه مصرف گياهان دارويي و درصد آنها. 4شكل 
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هاي مصرف گياهان، اين ي شيوهنكته قابل توجه در زمينه
است كه اندام خاصي از يك گونه ممكن است به صور مختلف، 

مثلا جوشانده . استفاده شود و داراي خواص درماني متفاوت باشد
 Z. tenuiour)كاكوتي، (هاي گلدار گونه ايستي قودوز سرشاخه

كرده آن جهت رفع براي تقويت اعصاب و آرامبخشي، اما دم
 .Aبابونه، (گول جوشانده گل آغ. شودگرمازدگي استفاده مي

nobilis( باشدبر اما دمكرده آن ضد نفخ و التهاب مياثر تب .
 .Vگل ماهور، (ضماد درست شده از گل سيري قويروقو 

thapsoides( ها استفاده التيام زخم جهت تسكين خارش پوست و
كرده از دم. آور استشود ولي جوشانده آن ضد تشنج و خلطمي

 .Tآويشن كوهي، (هاي گلدار گونه داغ اُوشَني سرشاخه

(kotchyanus  جهت درمان سرماخوردگي و تسكين سرفه اما از
علاوه بر اين . شودجوشانده آن براي تقويت معده استفاده مي

ي متفاوت يك گياه داراي خواص درماني هاممكن است اندام
بارهنگ (كرده برگ گونه دامارريجا متفاوت باشند بطور مثال دم

هاي تنفسي و باعث رفع ناراحتي )P. lanceolataاي، سر نيزه
شود، درحالي كه جوشانده بذر و ريشه آن اثر كننده سينه مينرم
 .Rترن وحشي، نس(  بورنوگولْي گونه جوشانده ميوه. بر داردتب

canina (كرده گل آن شود ولي دمجهت تصفيه خون استفاده مي
باشد و يا ضماد تهيه شده از خاكستر گونه آرامبخش اعصاب مي

رود ها بكار ميعفوني زخمجهت ضد )P. australis  ني،(قمَيش 
  .شودو از جوشانده برگ آن جهت تصفيه خون استفاده مي

مصرف و مقدار مصرف  مردم محلي در خصوص مديريت
اي داشته و در مقدار استفاده از گياهان دارويي اطلاعات ويژه

به . كردندخاصي مي توجهگياهان دارويي به سن و جنسيت افراد 
جهت تفاوت در سن و جنسيت فرد بيمار، در اغلب موارد استفاده 

هايي در مقدار مصرفي آنها، محدوديت از گياهان دارويي مخصوصاً
  .اشتوجود د

 از بيرون شايد گياهان دارويي و خوراكي خواص شناخت

 انسان با هميشه تاريخ درطول گياهان اين و باشد حافظه تاريخ

هيچ  بر آن استفاده موارد و دارويي آثار و داشته قرابت خاصي
 حضور قدمت اين مهم دلايل از يكي نيست، كس پوشيده

 استفاده خصوص در مختلف هايسرزمين مردم دارباورهاي ريشه

 ,Javidtash, 2000; Ghelichnia)است  دارويي از گياهان

2001).  
نتايج به دست آمده در اين تحقيق نشان داد كه افراد بومي و 
محلي منطقه درمورد شناخت گياهان دارويي و استفاده آنها در 

هاي مختلف اطلاعات قابل طب سنتي منطقه جهت درمان بيماري
 مورد قسمت ان مردم محلي، بيشترينبه اذع. توجهي دارند

 22(گياهان  برگ منطقه، در اين مطالعه مورد در گياهان استفاده
در شهرستان  (Sajjadi et al., 2016)كه با نتايج  بود، )درصد

فريدونشهر و همچنين با نتايج تحقيق مشابه در شهرستان بيرجند 
(Ganjali and Khaksefidi, 2016) ن بيشتري. مشابهت دارد

 هاي گوارشي،بيماري كاربرد گياهان دارويي منطقه در درمان
 سرفه و سرماخوردگي توسط مردم محلي بيان شد، اگرچه گياهان

 كار به اين منطقه در هابيماري از توجهي قابل گستره در دارويي
 Mardaninejhad and) كه اين نتايج با نتايج. رفتمي

Vazirpour, 2012) فهان، نتايج تحقيق در منطقه مباركه اص
    Khodayari et)صورت گرفته در شمال شرق استان خوزستان 

al., 2014)  نتايج(Ganjali and Khaksefidi, 2016)  در
شهرستان بيرجند و نيز با نتايج تحقيق صورت گرفته در منطقه 

  .مطابقت دارد (Niknejhad et al., 2014)رينه آمل 
 اين مؤيد كشور نيز نقاط رساي در شده انجام هابررسي ساير

 بسيار وسيع است و گياهان درمورد بوميان دانش كه است مطلب

گيرد، مي دربر را كاربرد گياهان و متفاوتي از شناسايي هايجنبه
 و ظاهري فرم زيستگاه گياه، گياه، شناسايي مورد در كه طوري به

 زا استفاده آگاهي كافي دارند، و با آن خوراكي و دارويي خواص
 به زمان ترينكوتاه و در آساني به توانمي بومي اين افراد دانش

 زمان دارويي، اندام خواص دارويي، پيرامون ارزشمندي اطلاعات

 پتانسيل كه مناطقي و آوريزمان جمع بهترين تعيين رويش،

 Ganjali and)يافت دست دارند، را گياهان اين رويشي

Khaksefidi, 2016; Maghsoodi and Parsapajhoh, 2012; 
Mirdeylami et al., 2014; Sajjadi et al., 2012).  

 ساير مطالعات با مطالعه اين از حاصل نتايج مقايسه و بررسي

 موارد مصرف كه است آن دهندهنشان كشور در شده انجام

تا  نيز ايران نقاط ساير در مشابه گياهي هايگونه براي ذكرشده
 ,.Zolfaghari et al) ستا هم به نزديك و مشابه حدودي

2013; Javidtash,  2000; Maghsoodi and Salehi, 2014) .  
 در مختلف رسوم و فرهنگ داراي مختلف كشور، مناطق

 هافرهنگ در تفاوت اين نتيجه در و گياهان است از استفاده

 توسط شده ذكر كاربردهاي در اندك چند تفاوتي هر است ممكن

 اين با ،شود ذكر خصوص به ونهگ يك از مناطق مختلف مردم

 ذكر كاربردهاي موارد اغلب در داد نشان بررسي مطالعات وجود

مخزن اصلي دانش  .است شده ذكر هم به نزديك و يا مشابه شده
سفيدان عشايري و روستايي سفيدان و گيسبومي، سينه ريش

است كه تنها پس از فوت سالمندان و خالي شدن عرصه از هنر، 
 ,Naseri)شودآنان ابعاد خسارت وارده معلوم ميفن و دانش 

2001).  
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را افراد ) هاراوي(ها در اين تحقيق نيز بيشتر مصاحبه شونده 
دهندة اين است كه دادند كه نشانمسن و سالخورده تشكيل مي

دانش بومي مربوط به استفاده از گياهان دارويي و خوراكي در 
اين افراد . باشدد ميجوامع محلي،  اغلب متعلق به اين افرا

بخصوص درمانگران محلي معتقد بودند كه دانش آنها به دليل 
ها و عدم علاقه  هاي  پزشكي و صنعتي، از بين رفتن سنت پيشرفت

در اين مورد . نسل امروز به فراگرفتن آن در حال از بين رفتن است
در مطالعه  (Long and Rong, 2004)محققاني از جمله 

پوست در هان دارويي مورد استفاده گروهي سرخاتنوبوتاني گيا
ترها هستند چين، بيان كردند كه درمانگرهاي محلي بيشتر مسن

شان به نسل جوان نگران هستند كه كه از انتقال دانش بومي
بخشي از آن دانش در اثر فراگيري ناكافي به دست فراموشي 

ش بومي مهمترين اقدام براي جلوگيري از نابودي دان. سپرده شود
آوري و اين افراد در خصوص گياهان دارويي و خوراكي، جمع

. باشدمديريت دانش بومي و انتشار آن در منطقه مورد مطالعه مي
سازي اطلاعات بومي مستند) 2009(و همكاران  Uguluهمچنين 

را بعلت كاهش انتقال دانش از نسل قديم به جديد، ارزشمند 
 .دانستند

اده مجدد از گياهان دارويي مدنظر قرار هاي اخير استفدر دهه
گرفته و توجه خاصي به بررسي و تحقيق در طب سنتي شده 

ضرر و هاي طبيعي و بيهمچنين گرايش زياد مردم به درمان. است
در عين حال مقرون به صرفه و همچنين سازگاري فرهنگي آن 
باعث استفاده وسيع گياهان دارويي در طب سنتي ايران شده 

وجه به طب سنتي و نحوه استفاده از گياهان دارويي در هر ت. است
منطقه جهت استفاده در طب نوين از اهميت زيادي برخوردار بوده 

هاي جديد آزمايشگاهي چرا كه امروزه با در دست داشتن تكولوژي
ثره گياهي، راهي براي ساخت داروهاي ؤو امكان بررسي مواد م

لذا بررسي در طب . اهد نمودمتفاوت با منشا طبيعي را فراهم خو
مندان به اين عرصه از سنتي مناطق مختلف ايران راه را براي علاقه

ثر در دانش ؤعلاوه بر اين با شناخت عوامل م. نمايدعلم فراهم مي
توان، سعي در بومي مردم محلي در ارتباط با گياهان دارويي مي

يج بودن همچنين با توجه به را. ثبت اين اطلاعات با ارزش كرد
تري در استفاده از گياهان سنتي لازم است تا تحقيقات وسيع

هاي مختلف داروسازي و داروشناسي گياهي در رابطه با زمينه
گياهان دارويي اين منطقه انجام شود و موجب استفاده صحيح از 

  . اطلاعات ارزشمند اتنوبوتانيكي مردم اين منطقه فراهم شود
يران كه داراي روستاهاي قديمي در هر حال مناطق گوناگون ا

ي مصرف گياهان دارويي و خوراكي هستند، نياز با تاريخچه
طلبند؛ چون برخي از اين بيشتري به تحقيق و جستجو را مي

اطلاعات ارزشمند بخصوص اطلاعات دارويي كه زحمات بسياري 
هاي دراز صرف شده همراه با جهت تجربه و تجويز آنها در زمان

  .الخورده به دست فراموشي سپرده خواهند شدفوت افراد س

  و قدرداني تشكر. 4

از اهالي محترم منطقه سجاسرود كه سخاوتمندانه و با صبر و 
حوصله، دانش و اطلاعات خود را در زمينه مورد مطالعه در اختيار 

  .شوداند تشكر و قدرداني مينويسندگان قرار داده
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