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 . مقدمه 1

قرن حاضر است که بسیاری  یکی از شایع ترین بیماری های  دیابت،

 . دیابت انواع ه سنین در معرض تهدید قرار داده استاز افراد را در هم

 
 .IIو  Iاست از دیابت نوع  ترعباگوناگونی دارد که دو نوع شایع آن 

 دتولی به قادر و شده تخریب پانکراس بتا های لولس I نوع دیابتدر 
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 گياهان دارویي موضوع:

 این پژوهش تاثير عصاره دردیابت یکي از شایع ترین بيماري هاي قرن حاضر است.  :مقدمه و هدف 

 .دیابتي مورد بررسي قرار گرفت هايرت دول برنهيدروالکلي گياه آو

تقسيم یکسان گروه  5 به دفيطور تصارت نژاد ویستار به سر  ۰۴ ،تجربي ین مطالعها در :تحقيق روش

 با سایر غذاي یکسان آب و ،در شرایط نوريکه غير دیابتي  سالم و يیهارت :(کنترل سالم) 1شدند. گروه 

به صورت  mg/kg 6/۴دوز  باکه استرپتوزوتوستين هایي ( رتکنترل دیابتي) 2ه گرو. گروه ها نگهداري شدند

 سي سي 5/۴ که روزانه ي دیابتيیهارت )گروه دارو( 3گروه  داخل صفاقي دریافت کردند.

  (2و  1 )گروه تيمار 5و  ۰گروه  .ورت گاواژ دریافت کردندوزن بدن را به صmg/kg 6/۴کلاميد با دوز بنگلي

ن وزmg/kg  ۰۴۴و  2۴۴ هايبا دوزگ گياه آوندول برعصاره هيدروالکلي  سي ازسي 5/۴که روزانه  هایيرت

و سطح خون گرفته شد  هارت، از قلب همه روزه 22 تيمارپایان  در .دریافت کردندبدن را به صورت گاواژ 

هاي شرکت پارس آزمون به روش با کيتگليسيرید تري کلسترول و به روش آنزیمي و  لوکزگ

 .ومتري تعيين شدروفتاسپکت

با  يماردر نتيجه ت شان داد که فاکتورهاي گلوکز، تري گليسيرید و کلسترولین مطالعه نا :نتایج و بحث

 یافتکاهش  به طور معني داري  (Smyrnium cordifolium Boiss) آوندول گياه عصاره هيدروالکلي برگ

(P<0.05).  

 و به دليل عوارضو هيپوليپيدميک ات هيپوگليسميک این گياه با داشتن اثر  :صنعتي/کاربردي توصيه

 .شودتوصيه ميدر درمان دیابت  ،هاي شيميایيدارو در مقایسه با ،ترجانبي کم

 د واژگان :يکل 

 استرپتوزوتوسين 

 آوندل گياه برگ 

 رت نژاد ویستار 

 گلوکز 

  کلسترول 

  گليسيریدتری 
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است.  کم اربسی ها آن سطتو انسولین تولید مقدار یا و نیستند انسولین

 منجر که است  انسولین به مقاومت علت، همترینم II نوع دیابت در

 ودش می خون قند افزایش ها و بافت در انسولین به پاسخ کاهش به

Guyton et al., 2011).) 

 یهمه به گسترده طور به که استتوصیه ای  خون قند کنترل

 ناخواسته عوارض از اسبمن آگاهی پیش با تا گردد می گوشزد افراد

اهش قند خون هدف ک چند هر. شود جلوگیری دیابت خطرناک و

 لاتاختلا سایر درمانکنترل عوارض دیابت است اما اصلی پزشکان در 

 و پذیری انعقاد افزایش خون، پرفشاری لپیدمی، دیس مانند همراه

د نهست درمانی پژوهشی ی عمده های محور از نیز انسولین به مقاومت

Balaji et al., 1997)) . 

 از  Smyrnium cordifoliu  Boissگیاه آوندول با نام علمی

 فقط درایران( Umbelliferae) خانواده به متعلق  Smyrniumجنس

 رد زاگرس ارتفاعات در که دو ساله است گیاهی. است گونه یک دارای

 لآوندو گیاه این به محلی زبان در. روید می ایران غربی جنوب و غرب

  دارای گیاه این. شود می گفته پنومه یا

 در گیاه این خصوصیات از. است چندی دارویی و غذایی هایاستفاده

 مثانه و کلیه سنگ دافع مقوی، ،رمد اثرات به توان می سنتی طب

 غذای یک عنوان به پخته صورت به نیز گیاه این ریشه. کرد اشاره

  .(Shafizade et al.,2001) دگیر می قرار استفاده مورد مقوی

 از آن از حاصل اجتماعی و فردی مشکلات و دیابت بالای شیوع

 دیابتیک آنتی اثرات شناسایی و سنتی طب احیای لزوم و سو یک

 ارزشی با درمانی آثار دارای که طبیعت در موجود دارویی گیاهان

 را آوندول گیاه برگ گلیسمیک هیپو اثر تا داشت آن بر را ما هستند،

 اثر تعیین منظور به حاضر تحقیق در .دهیم قرار طالعهم مورد

 موش به گیاه برگ الکلی عصاره ،آوندول گیاه برگ هیپوگلیسمیک

 تیمار استرپتوزوتوسین توسط شده دیابتی و سالم نر صحرایی های

 حیوانات در سرمتری گلیسرید و کلسترول   و گلوکز میزان و گردید

 هیپوگلیسمیک اثر بین ای مقایسه همچنین و گرفت قرار ارزیابی مورد

 کلامید بن گلی ضددیابتی متداول داروی و گیاه برگ الکلی عصاره

 .گرفت صورت

 مواد و روش ها   .2

  جمع آوری گیاهان. 2-1

از استان  Smyrnium cordifolium Boissبرگ گیاه آوندول 

قان منطقه اسدآباد جمع آوری محال بختیاری شهرستان جونچهار 

 وشو و به مدت یکشست ،طهتایید توسط کارشناس مربو پس از .شد

یاه گ ،. جهت عصاره گیریدر سایه و تهویه مناسب خشک گردید هفته

آسیاب برقی در حد ملایم به پودر تبدیل  آوندول برگ ها به وسیله

 ای که سطح الکل چندبه اندازه ٪69 سپس پودر گیاه با الکل. شد

ساعت محتوی  81 اشد مخلوط و بعد ازمتر بالاتر از سطح پودر بسانتی

محلول صاف شده . ای صاف گردیدظرف با کاغذ صافی و قیف شیشه

 و حلال آن به وسیله دستگاه روتاری و پمپ خلاء به بالون منتقل شد

 مایع. خارج شد( درجه سانتیگراد 05 تا 81 تنظیم شده در دمای)

 71 با دمای پهن داخل آون ایغلیظ به دست آمده درون ظرف شیشه

درجه سانتیگراد خشک گردید پس از آن پودر به دست آمده از روی 

 گرممیلی 855 و 055 ظرف جمع آوری شد و برای تهیه ی دوزهای

 به ازای وزن هر رت تهیه گردید. رمگکیلوبر 

 القا دیابت  .2-2

با نام ها از مدل حیوانی موش صحرایی به منظور انجام آزمایش

 05در دمای  wistarاز نژاد  Ratus norvegicusalliviasعلمی 

 70تاریکی  -درجه سانتی گراد، رطوبت مناسب و چرخه ی روشنایی

ر د مواد غذایی مناسب استفاده شد. ساعته با دسترسی آزاد به آب و

تزریق داخل صفاقی  بانمونه ها ، IIدیابت نوع  این مطالعه جهت القاء

 حیوان وزن گرمکیلو بر گرممیلی 9/5 دوز با (STZاسترپتوزوتوستین )

کز با ه با اثر رقابتی گلوبرای نتیجه گیری بهتر و مقابل. گرفتند قرار

-که ممکن بود مانع از اثر قطعی دارو بر روی سلول استرپتوزوتستین

ها شب قبل از تزریق در گرسنگی های بتا پانکراس شود، تمام گروه

 10از گذشت داشتند. پس نگه داشته شدند، اما دسترسی آزاد به آب 

  هارت، از گوشه چشم هر یک از ینوسساعت از تزریق استرپتوزوت

گیری خون انجام شد و با استفاده از دستگاه گلوکومتر قند خون نمونه

ملاک دیابتی  mg/dI775آنها اندازه گیری شد و قند خون بالای 

 تند.شدن قرار گرف

 

 های آزمایشی. گروه3-2

سر رت از نژاد  85روز به طول انجامید،  01که در این تحقیق 

گروه تقسیم  0ویستار به طور تصادفی انتخاب شدند و حیوانات به 
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سر رت از نژاد ویستار قرار گرفتند.  1شدند، به طوریکه در هر گروه 

 به قرار زیر بود:  اهگروه نحوه تیمار

ط رایسالم و غیر دیابتی که در ش هایرت)کنترل سالم(:  7گروه  -

 نوری، آب و غذای یکسان با سایر گروه ها نگهداری شدند

 گرممیلی 9/5 دوز با را STZکه  هاییرتکنترل دیابتی(: ) 0گروه  -

 به صورت داخل صفاقی دریافت کردند. کیلوگرم بر

سی گلی سی 0/5دیابتی شده که روزانه  هایرت دارو(:) 7گروه  -

ن بدن به صورت گاواژ دریافت وز کیلوگرمگرم بر  9/5بن کلامید با دوز 

 کردند.

اره گیاه سی از عصسی 0/5هایی که روزانه (: رت7مار )تی 8گروه  -

وزن بدن را به صورت گاواژ  کیلوگرمبر  گرممیلی 055آوندول با دوز 

 دریافت کردند.

از گیاه آوندول  سیسی 0/5هایی که روزانه (: رت0مار )تی 0گروه  -

وزن بدن را به صورت گاواژ دریافت  یلوگرمکگرم بر میلی 855با دوز 

 کردند.

  آنالیز بیوشیمیایی .4-2

د خون روزه در پایان هر هفته میزان قن 01در این دوره درمانی 

وزن رت توسط ترازوی دیجیتالی مورد سنجش قرار  ،توسط گلوگومتر

د. ش یادداشتدت تیمار میر در طول م گرفت و علائم بالینی و مرگ و

 شدند اما نگهداری شب قبل از خون گیری در گرسنگی هاهگروتمام 

 .دسترسی آزاد به آب داشتند

آزمایش جهت خون گیری حیوان با استفاده از  01در روزه 

خون گیری دقیقه بعد از بیهوشی  0کلروفرم بیهوش گردید و حدود 

به مدت  RPM 0555و توسط سانتریفیوژ با دور از قلب انجام گرفت، 

 به روش آنزیمی و  لوکزو سطح گرم خون جدا گردید دقیقه س 75

شرکت پارس آزمون به روش  هایکیتبا گلیسیرید تری کلسترول و

 .اسپکتروفتومتری تعیین شد

 . آنالیز آماری5-2

 ی آزمون آماری داده ها ابتدا به وسیله آزمایش در پایان

ANOVA یک طرفه و سپس به وسیله آزمونTukey  و با استفاده از

 > Pمورد تجزیه و تحلیل نهایی قرار گرفت. نتایج  SPSSنرم افزاری 

 معنا دار در نظر گرفته شد.سطح به عنوان  0.05

 نتایج و بحث. 3

 تغییرات وزن بدن گیاه آوندول بر تاثیر عصاره. 3-1

 01در روز  ()کنترل دیابتی IIگروه وزن نشان داد  بررسی نتایج

 گروهدر . (P<0.01)ی کاهش یافت رمعنی دا به طور 7نسبت به روز

V  معنی داری به طور 7 نسبت به روز 01در پایان روز ( 0)تیمار 

( ی)درمان دارو III. میانگین وزن گروه (P<0.001) افزایش وزن یافت

 .که این افزایش معنی دار نبود نشان دادفزایش با ا 01در روز 

با دو دوز متفاوت روزه  01تحت تیمار  هادر طول این پژوهش رت

ر این د و تاثیاز وزن بدن قرار گرفتن کیلوگرم برگرم میلی 855و  055

در  تحت تیمارمورد بررسی قرار گرفت. رت های عصاره بر وزن بدن 

هر دو دوز نه تنها با کاهش وزن در پایان دوره مواجه نشدند بلکه به 

 یش وزن یافته بودند.طور معنی داری نسبت به گروه کنترل افزا

Kamtchouing قیقات انجام طبق تح 0559سال  درهمکاران  و

 canariun schweinfurthiiروی عصاره متانولی پوست ریشه  شده

در رت دیابتی شده به وسیله  Terminalia superb و

هفته  8گزارش دادند که اختلالات متابولیکی پس از  ینوزوتوساسترپت

تجویز عصاره گیاه مذکور تصحیح گردید و وزن موش های دیابتی 

 .((Kamtchouing et al., 2006 درمان شده افزایش یافت

 گیاه آوندول بر میزان قند خونتاثیر عصاره . 3-2

دیابتی شده با  هاگروهنشان داد، میزان قند خون  آزمایشنتایج  

 )کنترل سالم( I، سه روز بعد از تزریق، نسبت به گروهاسترپتوزوتوسین

(. همچنین میزان قند P<0.001به طور معنی داری افزایش یافت )

آزمایش  01و  07، 78، 1در روزهای  )کنترل دیابتی( IIگروه  خون

)کنترل سالم( به طور معنی داری افزایش  Iنسبت به گروه 

 IIIگروه در  01و  7ها در روزهای (. مقایسه گروهP<0.001یافت)

کاهش (055)تیمار با عصاره الکلی با دوز  IVو گروه  )تیمار با دارو(

و  7)جدول  (P<0.01) را نشان دادند وندر میزان قند خمعنی داری 

 . (7نمودار 

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که عصاره برگ آوندول باعث 

در طول دوره میزان قند خون  کاهش غلظت گلوکز خون می شود.

قرار گرفت و نتیجه این بود که روزه مورد سنجش  1ها با فواصل رت

دار در سطح گلوکز با کاهش معنی 055تیمار با عصاره های تحت تر

  خون مواجه شدند.
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بدن وزن بر آوندول گياه عصاره تاثير .1 جدول

 

 خون قند ميزان بر آوندول گياه عصاره تاثير .2 جدول

 ((P<0.01) 7 روز و II  گروه با دارمعنی اختلاف**= ،I (P<0.001) گروه با دارمعنی اختلاف* = 

 

ميزان کلسترول و تری  بر آوندول گياه عصاره ثيرتا .3 جدول

 گليسيرید

 .II (P<0.01)  گروه با دارمعنی اختلاف**=  ،I  (P<0.001) گروه با دارمعنی اختلاف* = 

Imad پیاز گیاه عصاره دیابتی ضد اثر 0575در سال  و همکاران 

به نتایج مشابهی در نمونه های انسانی دست پیدا کردند و طی یک 

دوره یک ماهه تیمار با برش های کوچک پیاز شاهد کاهش سطح 

 Imadر نمونه های انسانی به صورت معنی دار شدند گلوکز خون د

et al., 2010)). 

تری کلسترول و میزان  بر آوندول گیاه عصارهتاثیر . 3-3

 گلیسیرید 

و تری  کلسترول میزان 01 روز در دهد، می نشان آزمایش نتایج

 کنترل)  I گروه به نسبت( دیابتی کنترل)  II گروه در خون گلیسرید

 01 روز در(.  .(P<0.001) یافته است را داری عنیم افزایش( سالم

 2۲روز  21روز  14روز  1روز  هاگروه

 I 77/5 ±70/715 70/5 ±70/716 78/5 ±07/710 77/5 ±00/719گروه 

 II 56/5 ±0/761 07/5 ±10/711 07/5 ±10/717 * 70/5 ±715گروه 

 III 07/5 ±71/716 70/5 ±765 70/5 ±70/765 70/5 ±70/761گروه 

 IV 77/5 ±71/710 70/5 ±11/050 56/5 ±10/761 07/5 ±055گروه 

 V 56/5 ±7/707 #15 /5 ±70/057 #77/5 ±10/760 #75/5 ±055گروه 

 22روز  21روز  1۰روز  1روز  ها گروه

 I 03/0 ±83/30 70/0 ±31/30 01/0 ±13/33 03/0 ±50/31گروه 

 II  *  75/0 ±355 *  01/0 ±353 *  03/0 ±0/351 * 70/0 ±0/358گروه 

 III 75/0 ±313 **03/0 ±58/500  ** 77/0 ±8/711 **75/0 ±501وه گر

 IV 03/0 ±353 ** 77/0±58/511 **  03/0 ±50/558 ** 77 /0 ±0 /733گروه 

 V *75/0 ±50/711 50/0 ±10/708 57/0 ±10/733 77/0 ±780گروه 

 گروه ها تري گليسيرید کلسترول

 1-22روز  1-22روز 
 I گروه  77/0±778 ** 73/0±121 ** 53/0±35 0/0±5/33*

 IIگروه  37/0±757 * 10/731 57/0± * 05/0±30 17/0±50/38**
 III گروه  07/0±758 ** 73/0±735 ** 03/0±3/03 13/0±1/03  **
 IV گروه  73/0±770 ** 10/0±705 ** 1/0±5/01 07/0±10/07**
 V گروه  75/0±770**  03/0±3/38 ** 7/0±3/01 0±1/35/ 18 **
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 درمان)  IIIهای گروه در خون گلیسیرید تریکلسترول و  میزان

است  هیافت داری معنی کاهش( 0تیمار) V و( 7تیمار)  IV،(داروی

P<0.01).) 

 

 

 

 

 

 

 

 

و 7روز  آزمایش های گروه بين درمقایسه ميزان قند خون  .1 نمودار

58. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هایگروه بين در مقایسه ميزان تری گليسيرید خون .2نمودار 

 .58 و 7روز  آزمایش
 

 

 

 

 

 

 

 

 آزمایش های گروه بين در در خون کلسترول ميزان مقایسه .3نمودار 

 .58و  7روز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 58مقایسه وزن پانکراس در بين گروه های آزمایش در روز  .۰ نمودار

 

در تحقیق حاضر در مدت تیمار با عصاره آوندول سطح همچنین 

 .اندازه گیری قرار گرفت فاکتورهای بیوشیمایی سرم خون رت ها مورد

 دیابتی موشهای در سرم کلسترول و گلیسیرید تری سطح افزایش

 ,.Choi et al) است شده گزارش استرپتوزوتوسین توسط شده

این بررسی . آمد دست به نیز حاضر مطالعه در یافته این که .(1991

ش کاه نشان داد که تری گلیسیرید و کلسترول سرم خون نمونه ها

و  Nazra نسبت به گروه کنترل نشان می دهند. معنی داری را

تاثیر عصاره توت بر کلسترول و تری  0578در سال همکاران 

طالعه م مشابه یادند و به نتایجگلیسیرید خون را مورد بررسی قرار د

ها کاهش معناداری در سطح این دو دست پیدا کردند. نمونه حاضر

 (.Nazra et al., 2014) دادندفاکتور نسبت به گروه کنترل نشان 

Dourandishan  تاثیر عصاره گیاه گلدر بر  0578سال  درو همکاران

ک پرلیپیدمیصحرایی های هایموشکتورهای بیوشیمایی خون را در فا

ه پس از پایان تیمار دیابتی مورد بررسی قرار دادند و نشان دادند ک

صحرایی با کاهش سطح تری گلیسیرید و  هایموشیک ماهه 

 et ندککه نتایج مطالعه حاضر را تایید می ندکلسترول مواجه می شو

et al., 2014) Dourandishan ). Bahrebar   در سال  و همکاران

غلظت سرمی تری  برگ گیاه پنج انگشت برعصاره تاثیر  0575

قرار دادند و به نتایج خون را مورد بررسی کلسترول  گلیسیرید و

در سطح این دو فاکتور سرم خون نسبت به گروه کنترل نشان  مشابهی

 (.et al., 2010) Bahrebar دادند

 تاثیر عصاره گیاه آوندول بر وزن پانکراس .3-4

در مقایسه با  )کنترل دیابتی ( IIدر گروه  01 وزن پانکراس روز

. (P<0.001) به طور معنی داری کاهش یافتکنترل سالم( I (گروه 
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)درمان داروی(  III و (0) تیمار  V ،(7) تیمار IVدر حالی که گروه 

ه طور معنی داری کاهش وزن پانکراس رانشان بII  نسبت به گروه

 این بافت مواجه شده بودند . ندادند و نمونه ها با آسیب کمتری در

صحرایی تحت تیمار با آوندول نسبت به گروه کنترل با  هایتر

کاهش وزن پانکراسی کمتری مواجه شده بودند که این نکته نشان 

لوگیری از تخریب و بهبود جزایر می دهد عصاره آوندول می تواند در ج

لانگرهانس پانکراس موثر باشد. ممکن است این تاثیر حاصل از فعالیت 

آنتی اکسیدانی گیاه و جلوگیری از تجمع رادیکال های آزاد مخرب در 

اطراف پانکراس حاصل شده باشد. ترکیب های آنتی اکسیدان گیاهی 

این  .آسیب دیده دارند بافتهای و سلولها بر بازسازی نیز ترمیم و اثر

اعث ب گذاشته و مسیرهای پیام رسانی سلولی اثر بر آنتی اکسیدانها

همچنین افزایش تقسیمات سلولی می شوند  و mRNA افزایش میزان

 شرایط آزمایشگاهی درمان جزایر تحقیقات نشان داده اند که در

و وزن  βسبب افزایش تعداد سلولهای ، لانگرهانس با کوئرستین

 در  DNAراس می گردد این عمل به علت افزایش همانند سازیپانک

 (.Hii cs et al., 1984) لانگرهانس صورت می گیرد جزایر هایسلول

Kavalali های که در موش دنیز نشان دادن 0557در سال  و همکاران

عداد های گیاه گزنه قادرند تدانه ،دیابتی شده توسط استروپتوزوتوسین

نگرهانس و وزن پانکراس را در مقایسه با گروه های جزایر لاسلول

 ,(2003  کندر را تایید میکه نتایج طرح حاض دیابتی افزایش دهند

Kavalali et al..) 

 نتیجه گیری. 4

نتایج به دست آمده نشان داد که عصاره الکلی برگ و ساقه گیاه 

تری  و آوندول می تواند بر روی کاهش سطح گلوکز، کلسترول

ت تاثیر عصاره این گیاه بر دیابمیزان  .رم خون موثر باشدگلیسیرید س

یب است. ن ترکتر و بررسی تاثیرات بالینی اینیازمند مطالعات گسترده

این گیاه بر روی قند خون در مقایسه با اثر گلی  تاثیر کاهندگی عصاره

بن کلامید در مدت مشابه قابل توجه بود، اما قطعا نیاز به مطالعات 

 .بررسی سایر احتیاطات مصرف احساس می شود بیشتر برای
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