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   مقدمه .1
  

هـایی  ویژه نقاط دور افتاده و مکـان هدر بسیاري از نقاط جهان ب
-که به پزشک و دارو دسترسی نیست، مردم از طب خانگی و درمان

هـا  هاي درمانی طـی قـرن  این روش. هاي عامیانه استفاده می کنند
از گذشته هاي . سینه از پدران به فرزندان انتقال یافته است سینه به
  مردم آمیخته است و جنبه هاي مختلفی  سنتی با فرهنگ دور طب

 
خود اختصـاص داده اسـت و در حـال حاضـر میـزان      از درمان را به 

بیشـتر  . استفاده از این شیوه بستگی به شـناخت و بـاور مـردم دارد   
مردم براي درمان دردهـاي سـاده و شـناخته شـده ماننـد دل درد،      

توسط گیاهان دارویـی، خـود درمـانی     غیرهسردرد، سرماخوردگی و 
به پزشک و یا  ولی براي درمان دردهاي مشکل و ناشناخته. می کنند
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از گذشته هاي دور طب سنتی با فرهنگ مردم آمیخته است و جنبه هاي مختلفی از درمان را  :مقدمه و هدف
. در حال حاضر میزان استفاده از این شیوه بستگی به شناخت و باور مردم داردبه خود اختصاص داده است و 

این تحقیق در این راستا به جهت آگاهی از اولویت هاي کاربرد گیاهان دارویی در منطقه مبارکه  :روش تحقیق
  . انجام شد

درصد  17نتایج نشان داد بیشترین کاربرد این گیاهان در زمینه رفع مشکلات گوارشی با فراوانی  :نتایج و بحث
گونه جهت رفع اسهال استفاده  20گونه استفاده می گردید که  53کاربرد در این زمینه،  26به طوري که از . بود

کاربرد در این  22به طوري که از درصد بود،  14فراوانی کاربرد گیاهان موثر بر پوست و مو در حدود . می شد
فراوانی کاربرد به . گونه جهت رفع جوشهاي صورت استفاده می گردید 8گونه استفاده می شد که  32زمینه، 

گونه استفاده  35کاربرد در این زمینه،  22به طوري که از .  درصد بود 11عنوان ضد التهاب و عفونت در حدود 
 9فراوانی کاربرد موثر بر دستگاه گردش خون . ردگی استفاده می شدگونه جهت سرماخو 12می گردید که 

گونه جهت کاهش چربی خون استفاده  8گونه استفاده می گردید که  33کاربرد در این زمینه،  15از . درصد بود
اربرد ک 13از . درصد بود 8فراوانی کاربرد گیاهان موثر بر تسکین درد و سیستم کلیه و ادراري به ترتیب . می شد

فراوانی . گونه جهت دفع سنگ کلیه استفاده می شد 12گونه استفاده می شد که  32در زمینه سیستم ادراري، 
 5و  6، 7کاربرد گیاهان موثر بر رفع مشکلات غدد و متابولیسم، مشکلات عصبی و مشکلات تنفسی به ترتیب 

 2و  3 دان و مشکلات عضلانی به ترتیبهمچنین گیاهان دارویی مؤثر بر رفع مشکلات دهان و دن. درصد بود
  . درصد بود

بررسی ها نشان داد، بیشترین کاربرد گیاهان دارویی در منطقه در زمینه رفع : صنعتی/توصیه کاربردي
همچنین آگاهی از این کاربردها می  .مشکلات گوارشی می باشد که علت این مسئله قابل تأمل و پیگیري است

تواند خط مشی براي دست یابی به کاربردهاي دارویی جدید این گیاهان که در منابع موجود گزارش نشده نیز 
   .باشد

 : کلید واژگان
  
 اتنوبوتانی 

 گیاهان دارویی 

 طب سنتی 
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می آورند و مسلماً در جاهاي دور افتاده کـه بـه    طبیب خانواده روي
مردم بیشتر بـه   یابی مشکل است،پزشک دسترسی نیست و یا دست

  هـا اســتمداد  طبیـب محلـی روي مــی آورنـد و بـراي معالجــه از آن    
انی هم یافت می شوند که بـراي  می طلبند که در بین این افراد کس

جویی با شناخت جزیی از گیاهان دارویی و طب سنتی دست به سود
بخش است و خطـرات جـدي   براي بیمار زیان کهمعالجاتی می زنند 

هـاي  اخیـر توجـه و علاقـه     در سـال  ).1376خدادادي، (در بردارد 
نقش هاي اساسـی کـه گیاهـان در     مورد  زیادي به صورت علمی در

  یجـاد گردیـده اسـت کـه     مـی کننـد، ا    بـازي  بسیاري از فرهنگ ها
و گیــاه درمــانی نــوین مــی تــوان آن را آغــازي بــر علــم اتنوبوتــانی 

  .دانست) فیتوتراپی(
در حال حاضر ثبت و ذخیره بازمانده هاي فرهنگ استفاده از 

-هب. ویژه طب سنتی و گیاهان دارویی بسیار مهم می باشدهگیاهان ب
علاوه امروزه در میان عموم آگاهی بیشتري نسبت به داروهاي 

می اجرا  دستطبیعی وجود دارد و مطالعات زیادي در این زمینه در 
هاي اخیر در سال. باشد تا نیازها و تقاضاي بازار را برآورده سازند

در . فروش داروهاي گیاهی در کشورهاي صنعتی افزایش یافته است
تشدید این افزایش و علاقه به داروهاي  سبب همین راستا عواملی که

هایی که حتیاهاي جدید و نارظهور بیماري می شوند شاملگیاهی 
ها درمان مناسبی یافت نشده و این باور که داروهاي هنوز براي آن

-این ایده  که آن. گیاهی نسبت به داروهاي مرسوم بی ضرر هستند

وجه ویژه اي که چه  که طبیعی است می تواند خوب باشد و ت
ها و تحقیقات اکولوژیک نسبت به داروهاي گیاهی در فعالیت

علاوه مطالعات اتنوبوتانیکی در کشورهاي ه ب. کشورهاي غربی دارند
 بخشصنعتی نیز بسیار ضروري می باشد زیرا در چند نسل گذشته 

. حال نابودي استقابل ملاحظه اي از دانش سنتی در این زمینه در 
ایی نیز از لحاظ جمعیتی کاهش یافته و مردمی که در مناطق روست
، قربانی( مانند فرهنگ مدرن را بیشتر می پذیرندروستاها می

1383.(  
 تحقیقات چندانی در خصوص کاربرد گیاهان دارویی در منطقه

گزارش نشده است با این وجود تحقیقات ) مبارکه(مورد مطالعه 
یک بررسی دیگر، نتایج  در .اصفهان کم استانجام شده در استان 

نشان داد استفاده از طب سنتی  بهرویکرد زنان شهر اصفهان مطالعه 

جامعه از ثروتمند، متوسط و فقیر درصد قابل توجهی از افراد طبقات 
 درصد افراد این طبقات 11گیاهان دارویی استفاده نموده اند و فقط 

رغم علی. نسبت به استفاده از این ترکیبات تمایلی نشان ندادند
وجود علاقه مندي افراد در طبقات ثروتمند، متوسط و ضعیف، 
مسائلی چون گرانی و غیر بهداشتی بودن محصولات عرضه شده در 
عطاري ها افراد را با محدودیت مصرف مواجه ساخته است به طوري 

یق محصولات دارویی مذکور را تنها درصد افراد جامعه تحق 4/45که 
بیشترین . بار در طول سال مورد استفاده قرار داده اند 3تا  2بین 

میزان مصرف گیاهان دارویی بین طبقه متوسط و کمترین درصد 
  ).1384 باقري،(فقیرگزارش شد مصرف در طبقه 

در چند سال اخیر پژوهشگران کشور مطالعاتی را در زمینه 
و نحوه ي مصرف گیاهان دارویی و معطر مناطق شناسایی، معرفی 

در تحقیقی  که : مختلف انجام داده اند که به برخی اشاره می گردد
در زمینه جمع آوري و بررسی منتخبی از گیاهان شهرستان کاشان 
انجام گرفت، نتایج نشان داد که تعداد زیادي از این گیاهان در 

ر می گرفتند و برخی از زمینه گوارشی و تنفسی  مورد استفاده قرا
-سجادي و هم(این گیاهان از ارزش اقتصادي بالایی برخوردارند 

) 1389کاران، ایران منش و هم(دیگر  در یک مطالعه). 1390کاران، 
اتنوبوتانی گیاهان دارویی منطقه سیستان مورد بررسی قرار گرفت و 

گونه دارویی داراي بیشترین مصرف را توسط  30مشخص شد که 
ردم سیستان دارند به طوري که مهمترین موارد مصرف شامل مدر، م

در .  مقوي معده، التیام دهنده زخم ها، ضد تب و درد می باشند
مطالعه مقدماتی گونه هاي گیاهی دارویی شهرستان کازرون در 

گونه به عنوان گیاه دارویی معرفی شدند که  90استان فارس، 
خواهی و دولت(ان گزارش شد بیشترین گونه ها متعلق به نعناعی

در بررسی اتنوبوتانی و گیاهان مورد مصرف توسط ). 1389کاران، هم
گونه  120هاي گلستان و خراسان در حدود مردم ترکمن در استان

 3گونه با بیش از  83گیاه دارویی معرفی شدند که به کاربردهاي 
  ). Ghorbani, 2003(تکرار مصرف آن ها تأکید شده است 

کیلویه و بررسی اتنوبوتانی گیاهان دارویی استان کهدر 
طور ه تیره ب 52گونه گیاهی در قالب  138در حدود احمد بویر

که بیشترین کاربرد به ترتیب در در زمینه  معرفی شدندسنتی 
گزارش شده است اختلالات گوارشی، متابولیکی و  سیستم تنفسی 
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(Mosaddegh  et al., 2012) . بررسی اتنوبوتانی گیاهان دارویی
مورد استفاده توسط مردم استان چهارمحال و بختیاري نشان داد که 

تیره بیشترین مصرف را توسط  23گونه متعلق به  60در حدود 
ارد که موارد استفاده تعدادي از گونه ها به خصوص اهالی بومی د

در منابع طب سنتی موجود نمی باشد ) اندمیک(گونه هاي انحصاري 
)Ghasemi Pirbalouti, 2009 .( نتایج تحقیقات قاسمی پیربلوطی

در خصوص ) Ghasemi Pirbalouti et al., 2013(کاران و هم
مطالعه اتنوبوتانی گیاهان مورد استفاده توسط مردم دهلران و 

گیاهی مورد مصارف گونه  122آبدانان استان ایلام نشان داد که 
پزشکی سنتی، ادویه و سبزیجات قرار از جمله دارویی، دام مختلف

  . می گیرند
از سوي شمال به شهرستان فلاورجان، از  مبارکه شهرستان

هرستان لنجان و استان چهارمحال و بختیاري، از خاور به باختر به ش
شهرستان شهرضا و از جنوب به استان چهارمحال و بختیاري و 

شهر مبارکه، مرکز شهرستان . شهرستان شهرضا محدود است
هکتار، در باختر استان  800مبارکه، با پهنه اي حدود یک هزار و 

 30درجه و  51لی و دقیقه، پهناي شما 21درجه و  32اصفهان، در 
بیش ترین . روز گرینویچ قرار دارددقیقه درازاي خاوري نسبت به نیم

درجه بالاي صفر و کمترین  39-36 درجه حرارت، در تابستان ها
بارش باران . درجه زیر صفر بوده است 9-7آن، در زمستان ها 

ها ها، ناهمواريرشته کوه .می رسد میلی متر 150سالیانه مبارکه به 
و آب و هوا از جمله عواملی هستند که موجب تغییر پوشش گیاهی 

از نظر وضعیت آب وهوائی، بر اساس روش تقسیم . منطقه شده اند
خنک با  و بندي کوپن بخش عمــده شهرستان داراي اقلیم خشک

   .هاي خشک استتابستان
به منــــاطق زراعی و منطقه مبارکه حوزه بندي پوشش گیاهی 

. می شود باغات و استپی رویش بوته ها قالب می باشد تقسیم 
منطقه فاقد پوشش جنگلی است و در قسمت استپی رویش بوته ها 
غالب بوده، گیاهان آن یک ساله و برخی از آن ها پیاز دارند و به 

. ضی زراعی دیده می شودامقدار کم گونه هاي علفی در حوالی ار
  ژئوبتانیک در طبقه مراتع نیمه بیابانی و استپی قرار  مراتع 

گونه مراتع جزء مراتع قشلاقی محسوب و از نظر این. می گیرند
درجه بندي و میزان تولید در طبقه متوسط تا فقیر قرار گرفته و 

 موقعیت آب و هوائی آن نیز به نوع بیابانی شناخته می شود
  ). 1376 شهرداري مبارکه و سازمان گیتاشناسی،(

استفاده سنتی از گیاهان ا هدف آشنایی به فرهنگ این تحقیق ب
-چنین آشنایی با اولویتها و همدارویی محلی جهت معالجه بیماري

ها توسط مردم هاي مصرف گیاهان دارویی و کاربردهاي محلی آن
در این تحقیق سعی شد . منطقه مبارکه به مرحله اجرا درآمد

منابع موجود مورد بررسی قرار گیرد و کاربردهاي محلی با 
کاربردهایی که با منابع همخوانی نداشته یا جدید می باشند گزارش 

  .گردد
  

 روش مطالعه .2

در خصوص جمع آوري شنامه اي به روش پرساین پژوهش 
در مورد طب مبارکه اطلاعات ساکنین شهري و روستایی منطقه 

روش نمونه گیري به صورت خوشه اي دو مرحله اي . شد اجراسنتی 
که در هر شهر و روستا یک نمونه گیري ساده تقسیم به نسبت انجام 

به دلیل گستردگی طرح و  ).1382، گنجی و گنجی( گرفت
از  ( محدودیت هزینه ها بیش از  یک درصد خانوارهاي محدوده اجرا

 238به این ترتیب  .نامه توزیع شد، پرسش)خانوار 23550مجموع 
-پرسش 165نامه که برحسب سهمیه شهرنشینی در حدود پرسش

منطقه روستایی به  10نامه در پرسش 73نامه در نقاط شهري و 
در نهایت گیاهان براي شناسایی و . نسبت سهم هر قسمت توزیع شد

رده بندي علمی به مرکز هرباریوم بخش گیاه شناسی منابع طبیعی 
با استفاده از کتب فلور و منابع . منتقل گردیدنداستان اصفهان 

؛ 1354-1381؛ قهرمان، 1367-1387کاران، اسدي و هم(معتبر 
؛ 1383؛ مظفریان، 1354- 1358؛ مبین، 1369-1373قهرمان، 

مورد ) Rechinger 1963-1988؛ 1372-1373میرحیدر، 
همچنین از برخی منابع مربوط به گیاهان . شناسایی قرار گرفتند

؛ دوازده 1389؛ قاسمی پیربلوطی، 1347-1374زرگري، (ارویی د
؛ صمصام شریعت، 1385؛ صالحی، 1384؛ دینی، 1382امامی، 
جهت مقایسه نتایج اتنوبوتانی این مطالعه با آن ها استفاده ) 1385

 . شد
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  فهرست گیاهان دارویی موثر بر رفع مشکلات دستگاه گوارش به تفکیک اثر گذاري. 1جدول 
 اثرگذاري نام  علمی گیاه نام محلی نام فارسی نام تیره فرم رویشی اندام مورد استفاده ارتفاع
1659 اندام هوایی - دانه  ضد اسهال .Sisymbrium irio  L  خاکیجی،خاکشیر خاکشی Brassicaceae یک تا دو ساله 
1722   .Thymus daenensis celak اوشوم،آفشن آویشن Lamiaceae چند ساله برگ و سرشاخه

1684 گلدارسرشاخه    Achillea santolina  زردي-گل برنجاس بومادران Asteraceae چند ساله 

1690   .Chamomilla recutita L بابونه بابونه Asteraceae دو ساله گل

1659   .Cydonia   oblonga Mill  به به Rosaceae درختی میوه

1680 )دانه(میوه   .Cuminum cyminum L*  زیره سبز زیره سبز Apiaceae دو ساله 

1675 پیاز-اندام هوایی   .Allium cepa  L*  پیاز پیاز Alliaceae دو ساله 

1671 میوه-برگ   Elaeagnus angustifolia L*  سنجد سنجد Elaeagnaceae درختی 

1674 برگ -اندام هوایی   Mentha pulegium L  پودونه-پونه پونه Lamiaceae چند ساله 

1670 کل گیاه- گل   Viola tricolor L*  بنفشه بنفشه Violaceae یک یا دو ساله 

1668   .Rumex crispus L  ترشک ترشک Polygonaceae چند ساله برگ

1678   Punica granatum L  انار انار Punicaceae درختچه گل

1671   Plantago lanceolata Soejarto  کاردي، بارتنگ بارهنگ Plantaginaceae چند ساله ریشه، برگ، دانه

  .Ocimum basilicum L  ریحون ریحان Lamiaceae یک ساله اندام هوایی  1674

  Foeniculum vulgare Mill  بادیان رازیانه Apiaceae دوساله میوه  عطاري

  .Rhus coriaria L  سماق سماق Anacardiaceae درختچه میوه  عطاري

  .Cornus mas L  زغال اخته زغال اخته Cornaceae درختچه میوه  عطاري

  .Urtica dioica L  گزنه گزنه Urticaceae چند ساله برگ  عطاري

  .Salix aegyptiaca L  بید مشک بید مشک Salicaceae درختی جوانه گلدار  عطاري

1674  تقویت معده .Coriandrum sativum L  گشنیز گشنیز Apiaceae یک ساله اندام هوایی
1722   .Thymus daenensis celak  اوشوم،آفشن آویشن Lamiaceae چند ساله برگ و سرشاخه

1669   .Glycyrrhiza glabra L  ریشه مجو شیرین بیان Papilionaceae چند ساله ریشه

1673   Mentha spicata L نعنا نعنا Lamiaceae چند ساله سر شاخه گلدار و برگ

1690     L. Matricaria recutita بابونه بابونه Asteraceae دو ساله گل



  ١٢٩ تا 111صفحه )  1391تابستان، / (2، سال سوم، شماره داروهاي گیاهی
  

١١٥ 

  فهرست گیاهان دارویی موثر بر رفع مشکلات دستگاه گوارش به تفکیک اثر گذاري .1ادامه جدول 

  

  

مورد استفادهاندام  ارتفاع  اثرگذاري نام  علمی گیاه نام محلی نام فارسی نام تیره فرم رویشی 
1673 نعنا عرق نفخ، ناراحتی معده   Mentha spicata L نعنا نعنا Lamiaceae چند ساله   

1609  Salix alba L سفید بید بید Salicaceae درختی سنبله

1673  Mentha spicata L نعنا نعنا Lamiaceae چند ساله سر شاخه گلدار و برگ

1669  .Astragalus verus Oliv*  کتیرا  گون Papilionaceae نیمه درختچه )کتیرا(صمغ

1674  Mentha pulegium L  پودونه-پونه  پونه Lamiaceae چند ساله برگ - اندام هوایی

1678  Punica granatum L  انار  انار Punicaceae درختچه هسته انار

1659  .Sisymbrium irio  L  خاکشیر- خاکیجی  خاکشیر Brassicaceae یک تا دو ساله اندام هوایی -دانه

1722  .Thymus daenensis celak  اوشوم،آفشن  آویشن Lamiaceae چند ساله برگ و سرشاخه

1684  Achillea santolina  زردي-گل برنجاس  بومادران Asteraceae چند ساله سرشاخه گلدار

1674  .Cichorium intybus L  کاسنی کاسنی Asteraceae  یک تا چند ساله کل قسمت ها

1668  .Fumaria vaillantii Loisel*  شاه تره  شاه تره Fumaricaceae یک ساله اندام هوایی

1675  .Melissa officinalis L  وارنگ بو بادرنجبویه Lamiaceae چند ساله سر شاخه گلدار و برگ

 Alhagi camelorum Fisch  ترنجبین  خارشتر Papilionaceae  چند ساله  گیاهشیره  1609

1670  Satureja hortensis L مرزه مرزه Lamiaceae چند ساله اندام هوایی

عطاري  Cinnamomum verum J.Presl  دارچین  دارچین Lauraceae درختچه پوست درخت

عطاري  .Carum carvi L  زیره   زیره  Apiaceae دو ساله )دانه(میوه

عطاري  .Elettaria cardamomum L  هل  هل Zingiberaceae چند ساله میوه

1698   ملین Ziziphus jujuba(L) H.Karst  عناب  عناب Rhamnaceae درختی میوه
1678   هضم غذا .Amygdalus communis L  بادام  بادام Rosaceae درختچه گل
1680   تورم روده .Cuminum cyminum L  زیره سبز  زیره سبز Apiaceae دو ساله )دانه(میوه
1673    Mentha spicata L نعنا  نعنا Lamiaceae  چند ساله سر شاخه گلدار و برگ
   Olea europaea L زیتون  زیتون Oleaceae  درختچه میوه، روغن 1698
ماماپیر نون کلاغی،  پنیرك Malvaceae  یک تا دو ساله برگ، ریشه 1671  Malva  neglecta Wallr   
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١١٦  

  فهرست گیاهان دارویی موثر بر رفع مشکلات دستگاه گوارش به تفکیک اثر گذاري .1ادامه جدول 

  

 اثرگذاري نام  علمی گیاه نام محلی نام فارسی نام تیره فرم رویشی اندام مورد استفاده ارتفاع
1684 زردي-گل برنجاس  بومادران Asteraceae چند ساله سرشاخه گلدار  Achillea santolina ضد تهوع  
  دهانه معده Rosa  damascena Mill گل محمدي،گلاب  گل محمدي Rosaceae  درختچه گلبرگ،گلاب 1678
1690   اسهال خونی .Matricaria recutita L  بابونه  بابونه Asteraceae دو ساله گل
1684 زردي-گل برنجاس  بومادران Asteraceae چند ساله سرشاخه گلدار  Achillea santolina بواسیر  
   Malva  neglecta Wallr نون کلاغی،ماماپیر  پنیرك Malvaceae  یک تا دو ساله برگ 1671
1671   دل پیچه Plantago lanceolata Soejarto کاردي، بارتنگ  بارهنگ Plantaginaceae چند ساله ریشه، برگ
  زخم معده Malva  neglecta Wallr نون کلاغی،ماماپیر  پنیرك Malvaceae یک تا دو ساله برگ، ریشه 1671
 خنک کننده Alhagi camelorum Fisch ترنجبین خارشتر Papilionaceae چند ساله شیره گیاه 1609
 Gundelia tournefortii L کنگر کنگر Asteracea چند ساله اندام هوایی 1674
 اختلالات صفرا Olea europaea L زیتون زیتون Oleaceae درختچه میوه، روغن 1698
برگ-ریشه 1650  Raphanus sativus L ترب ترب سیاه Brassicaceae یک ساله 

1678  Amygdalus communis L بادام بادام Rosaceae درختچه برگ
 صفرا بر Salvia nemorosa L مریم گلی مریم گلی Lamiaceae چند ساله برگ 1673
1690  صفرا آور Chamomilla recutita (L.) بابونه بابونه Asteraceae دو ساله گل
 خنک کننده .Tragopogon graminifolius DC شنگ شنگ Asteracea یک ساله برگ، ریشه 1668
 Gundelia tournefortii L کنگر کنگر Asteracea چند ساله اندام هوایی 1674
1722  ضد انگل .Thymus daenensis celak اوشوم،آفشن آویشن Lamiaceae چند ساله برگ و سرشاخه
سالهچند  سوخ 1680  Alliaceae سیر سیر Allium sativum L  
1678   Punica granatum L انار انار Punicaceae درختچه ریشه
شنگ  شنگ Asteracea یک ساله برگ، ریشه 1668  *Tragopogon graminifolius DC.  
  Cucurbita pepo کدو کدو Cucurbitaceae یک ساله میوه 1668
   Foeniculum vulgare Mill بادیان رازیانه Apiaceae دوساله میوه  عطاري
1674   یبوست Cichorium intybus L  کاسنی کاسنی Asteraceae  یک تا چند ساله کل قسمت ها
1687    Alcea arbelensis Beiss   ختمی ختمی Malvaceae چند ساله گل
1690    .Matricaria recutita L  بابونه بابونه Asteraceae دو ساله گل
1659 اندام هوایی - دانه    .Sisymbrium irio  L خاکیجی،خاکشیر خاکشی Brassicaceae یک تا دو ساله 
   Senna alexandrina Mill سنا سنا Papilionaceae درختچه برگ، میوه  عطاري
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١١٧ 

  
  به تفکیک اثر گذاريیاهان دارویی موثر بر پوست و مو فهرست گ.2جدول

  

 اثرگذاري نام  علمی گیاه نام محلی  نام فارسی نام تیره  فرم رویشی اندام مورد استفاده ارتفاع

1674 تا چند سالهیک  برگ تازه  Asteraceae کاسنی کاسنی  Cichorium intybus L جوش صورت  
 Salvia nemorosa L  مریم گلی  مریم گلی Lamiaceae  چند ساله  برگ  1673
1690   .Arctium minus Hill  فیل گوشی  بابا آدم Asteraceae دوساله  ضماد ریشه
1687  .Contoneaster nummulanis Fish & Mey*  شیر خشت  شیرخشت Rosaceae  چند ساله کل گیاه
1687  .Myrtus communis L  مورت مورد Myrtacea درختچه اسانس-برگ
1672  .Triticum aestivum L  گندم  گندم Poaceae یک ساله جوانه
1652  Aloe perfoliata Mill  آلوئه ورا  صبرزرد Liliaceae درختچه برگ
1687   کک مک .Contoneaster nummulanis Fish & Mey*  شیر خشت  شیرخشت Rosaceae  چند ساله کل گیاه
1672  .Triticum aestivum L  گندم  گندم Poaceae یک ساله جوانه

Amaranthacea یک ساله اندام هوایی  1655
e 

 Spinacia oleracea L  اسفناج  اسفناج

1684   گرفتگی چهره Achillea santolina  زردي-گل برنجاس  بومادران Asteraceae چند ساله سرشاخه گلدار
1690   تاسی سر  .Arctium minus Hill  فیل گوشی  بابا آدم Asteraceae دوساله  لوسیون ریشه
1687   ترك پا .Myrtus communis L  مورت مورد Myrtacea درختچه اسانس-برگ
1684   ریزش مو Achillea santolina  زردي-گل برنجاس  بومادران Asteraceae چند ساله سرشاخه گلدار
1690    .Matricaria recutita L   بابونه  بابونه Asteraceae دو ساله گل
  زگیل Allium sativum L*  سیر  سیر Alliaceae چند ساله  سوخ  1680
1665  .Nigella sativa L  سیاه دونه  سیاه دانه Ramnaceae یک ساله دانه
1676  Ricinus communis  کرچک  کرچک Euphorbiaceae درختچه روغن دانه
  ضد خارش Ziziphus jujuba(L) H.Karst*  عناب  عناب Rhamnaceae  درختی  ضماد برگ  1698
1684  Achillea santolina  زردي-گل برنجاس  بومادران Asteraceae چند ساله سرشاخه گلدار
1687    Alcea arbelensis Beiss  ختمی ختمی Malvaceae چند ساله گل
1694   سرطان پوست Eucalyptus camaldulensis Dehnh  برگ بید  اکالیپتوس Myrtacea درختی برگ
1670  Viola tricolor L  بنفشه  بنفشه Violaceae یک یا دو ساله کل گیاه- گل
1665   تقویت ابرو .Nigella sativa L  سیاه دونه  سیاه دانه Ramnaceae یک ساله دانه
   .Lawsonia inermis L  حنا  حنا Lythraceae  درختچه  برگ  عطاري
1674   سفید کننده  Cichorium intybus L  کاسنی کاسنی Asteraceae یک تا چند ساله برگ تازه
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١١٨  

  به تفکیک اثر گذاريیاهان دارویی موثر بر پوست و مو فهرست گ..2ادامه جدول 

 

  
  

  آلرژي، التهاب و عفونت به تفکیک اثر گذاري رفع یاهان دارویی موثر بر فهرست گ..3جدول 

محلی نام نام فارسی نام تیره فرم رویشی اندام مورد استفاده ارتفاع  اثرگذاري نام  علمی گیاه 
1679   تب خال .Malus domestica Borkh*  سیب گلاب  سیب Rosaceae درختی شیره سیب
  شادابی ناخن Olea europaea L  زیتون  زیتون Oleaceae  درختچه  روغن میوه  1698
  زخم پوست Allium sativum L  سیر  سیر Alliaceae چند ساله  سوخ  1680
1722   حساسیت پوست .Peganum harmala L  اسفند  اسفند Zygophyllaceae چند ساله دانه
  بثورات پوستی Ziziphus jujuba(L) H.Karst  عناب  عناب Rhamnaceae  درختی  ضماد برگ  1698
  میخچه Allium sativum L*  سیر  سیر Alliaceae چند ساله  سوخ  1680
1679   خشکی پوست .Malus domestica Borkh  سیب گلاب  سیب Rosaceae درختی شیره سیب
1683   رشد مو .Linum usitatissimum L* کتان  کتان Linaceae دو ساله یک تا دانهجوشانده 
  زخم پا .Calendula persica C. A. Mey  همیشه بهارگل   همیشه بهارگل  Asteraceae  یک ساله  تنطور گل  1670
1668   اگزما .Fumaria vaillantii Loisel*  شاه تره  شاه تره Fumaricaceae یک ساله ضماد اندام هوایی
    Zingiber officinale Roscoe  زنجفیل  زنجبیل Zingiberaceae  چند ساله  ریشه  عطاري

 اثرگذاري نام  علمی گیاه نام محلی نام فارسی نام تیره فرم رویشی اندام مورد استفاده ارتفاع

1687  سرماخوردگی Alcea arbelensis Beiss  ختمی ختمی Malvaceae چند ساله گل
1671   Valeriana officinalis L  سنبل تیو سنبل الطیب Valerianaceae چند ساله ریشه و ریزوم
1659   .Sisymbrium irio  L  خاکیجی،خاکشیر خاکشیر Brassicaceae یک تا دو ساله اندام هوایی
1693   Rosmarinus officinalis L  اکلیل کوهی رزماري Lamiaceae چند ساله برگ، سرشاخه گلدار
1694   Eucalyptus camaldulensis Dehnh  برگ بید  اکالیپتوس Myrtacea درختی برگبخور 
1671   Plantago lanceolata Soejarto  کاردي، بارتنگ بارهنگ Plantaginaceae چند ساله ریشه، برگ، دانه
1670   Viola tricolor L  بنفشه بنفشه Violaceae یک یا دو ساله کل گیاه- گل
1687   .Contoneaster nummulanis Fish & Mey  شیر خشت  شیرخشت Rosaceae  چند ساله قسمت هاي مختلف
1684   Achillea santolina  زردي-گل برنجاس بومادران Asteraceae چند ساله سرشاخه گلدار
   Zingiber officinale Roscoe  زنجفیل  زنجبیل Zingiberaceae  چند ساله  ریشه  عطاري
1674  تب بر Cichorium intybus L  کاسنی کاسنی Asteraceae  یک تا چند ساله کلیه قسمت ها

 
 

1684  Achillea santolina  زردي-برنجاس گل بومادران Asteraceae چند ساله سرشاخه گلدار
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١١٩ 

 آلرژي، التهاب و عفونت به تفکیک اثر گذاري رفع یاهان دارویی موثر بر فهرست گ.3ادامه جدول 
 

  
 
  

 اثرگذاري نام  علمی گیاه نام محلی نام فارسی نام تیره فرم رویشی اندام مورد استفاده ارتفاع
1668   .Fumaria vaillantii Loisel* شاه تره  شاه تره Fumaricaceae یک ساله اندام هوایی
1679  .Malus domestica Borkh سیب گلاب  سیب Rosaceae درختی شیره سیب
1674  .Hordeum vulgare L* جو   جو  Poaceae یک ساله دانه
1674  .Coriandrum sativum L گشنیز گشنیز Apiaceae یک ساله دانه-اندام هوایی
 Alhagi camelorum Fisch ترنجبین خارشتر Papilionaceae  چند ساله  شیره گیاه  1609
1609  Salix alba L سفید بید بید Salicaceae درختی  پوست درخت جوان
1669  سینوزیت .Glycyrrhiza glabra L* ریشه مجو شیرین بیان Papilionaceae چند ساله ریشه
1684 زردي-گل برنجاس بومادران Asteraceae چند ساله سرشاخه گلدار  Achillea santolina 
1674 پودونه-پونه پونه Lamiaceae چند ساله برگ -اندام هوایی  Mentha pulegium L التهاب گلو 
1674  .Trigonella foenum-graecum L شنبلیله شنبلیله Papilionaceae سالهیک  دانه، برگ
1671  التهاب مفاصل Elaeagnus angustifolia L سنجد سنجد Elaeagnaceae درختی برگ
1690   .Arctium minus Hill فیل گوشی  بابا آدم Asteraceae دوساله  ریشه
گلیمریم  مریم گلی Lamiaceae  چند ساله  برگ  1673  Salvia nemorosa L ضد عفونی کننده 
1687  Alcea arbelensis Beiss ختمی ختمی Malvaceae چند ساله گل
1671  التهاب چشم Plantago lanceolata Soejarto کاردي، بارتنگ بارهنگ Plantaginaceae چند ساله ریشه، برگ
 آفت دهان Salvia nemorosa L مریم گلی مریم گلی Lamiaceae  چند ساله  برگ  1673
1687  .Myrtus communis L مورت مورد Myrtacea درختچه غرغره  جوشانده برگ
1671  Elaeagnus angustifolia L* سنجد سنجد Elaeagnaceae درختی برگ
1673  زکام Mentha spicata L نعنا نعنا Lamiaceae چند ساله سر شاخه گلدار و برگ
1693  Lavandula angustifolia Mill استاقدوس اسطوخودوس Lamiaceae چند ساله برگسر شاخه گلدار و 

1670  .Echium amoenum L گل گاوزبون گل گاوزبان Boraginaceae یک ساله گل و برگ
1675  ضد میکروب .Allium cepa  L پیاز پیاز Alliaceae دو ساله پیاز-اندام هوایی
1674  Cichorium intybus L کاسنی کاسنی Asteraceae  سالهیک تا چند  ریشه
1684 زردي-گل برنجاس بومادران Asteraceae چند ساله سرشاخه گلدار  Achillea santolina آبریزش  
1694  Eucalyptus camaldulensis Dehnh برگ بید  اکالیپتوس Myrtacea درختی بخور برگ
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١٢٠  

  به تفکیک اثر گذاريگردش خون و عروق فهرست گیاهان دارویی موثر بر رفع مشکلات  .4جدول 

  

 اثرگذاري نام  علمی گیاه نام محلی نام فارسی نام تیره فرم رویشی اندام مورد استفاده ارتفاع

 کاهش چربی خون Gundelia tournefortii L  کنگر  کنگر Asteracea  چند ساله اندام هوایی  1674
1673 شاخه گلدار و برگ سر  Mentha spicata L  نعنا  نعنا Lamiaceae چند ساله 

1668  .Rumex crispus L  ترشک  ترشک Polygonaceae چند ساله برگ
 .Anethum graveolens L  شوید  شوید Apiaceae  یک ساله  ، برگمیوه  1674
  Zingiber officinale Roscoe  زنجفیل  زنجبیل Zingiberaceae  چند ساله  ریشه  عطاري
1674  .Trigonella foenum-graecum L  شنبلیله  شنبلیله Papilionaceae یک ساله دانه، برگ
 Senna alexandrina Mill  سنا  سنا Papilionaceae درختچه برگ، میوه  عطاري
1674 کبدي امراض Cichorium intybus L  کاسنی کاسنی Asteraceae  یک تا چند ساله دم کرده ریشه  
1683   .Linum usitatissimum L*  کتان  کتان Linaceae یک تا دو ساله دانه
1693   Lavandula angustifolia Mill  استاقدوس  اسطوخودوس Lamiaceae چند ساله سر شاخه گلدار و برگ
 تصفیه خون Ziziphus jujuba(L) H.Karst*  عناب  عناب Rhamnaceae  درختی  میوه  1698
1690   .Arctium minus Hill  فیل گوشی  بابا آدم Asteraceae دوساله  جوشانده ریشه
1674  Cichorium intybus L  کاسنی کاسنی Asteraceae  یک تا چند ساله کل قسمت ها

1609  هپاتیت Salix alba L*  سفید بید  بید Salicaceae درختی سنبله
  Ziziphus jujuba(L) H.Karst*  عناب  عناب Rhamnaceae  درختی  میوه  1698
1671   Elaeagnus angustifolia L*  سنجد  سنجد Elaeagnaceae درختی برگ
1671  واریس Elaeagnus angustifolia L سنجد  سنجد Elaeagnaceae درختی برگ
1683  .Vitis vinifera L  مو، انگور  مو Vitaceae درختچه میوه، شیره
 کم خونی Spinacia oleracea L  اسفناج  اسفناج Amaranthaceae یک ساله اندام هوایی  1655
  .Elettaria cardamomum L  هل  هل Zingiberaceae  چند ساله میوه عطاري
   Zingiber officinale Roscoe  زنجفیل  زنجبیل Zingiberaceae  چند ساله  ریشه  عطاري
1668   .Rumex crispus L  ترشک  ترشک Polygonaceae چند ساله ریشه
1668  کاهش فشار خون .Rumex crispus L  ترشک  ترشک Polygonaceae چند ساله برگ
  Ziziphus jujuba(L) H.Karst  عناب  عناب Rhamnaceae  درختی  میوه  1698
  Olea europaea L  زیتون  زیتون Oleaceae  درختچه  روغن میوه  1698
1675  تقویت قلب Melissa officinalis L  وارنگ بو  بادرنجبویه Lamiaceae چند ساله سر شاخه گلدار و برگ



  ١٢٩ تا 111صفحه )  1391تابستان، / (2، سال سوم، شماره داروهاي گیاهی
  

١٢١ 

  به تفکیک اثر گذاريگردش خون و عروق فهرست گیاهان دارویی موثر بر رفع مشکلات  .4ادامه جدول 

 

  
به تفکیک اثر گذاري دردفهرست گیاهان دارویی موثر بر رفع  .5جدول 

 اثرگذاري نام  علمی گیاه نام محلی نام فارسی نام تیره فرم رویشی اندام مورد استفاده ارتفاع
1673  نقرس Petroselinum crispum Mill  جعفري  جعفري Apiaceae دوساله ریشه
   Zingiber officinale Roscoe  زنجفیل  زنجبیل Zingiberaceae  چند ساله  ریشه  عطاري
1665  غلظت خون .Nigella sativa L*  سیاه دونه سیاه دانه Ramnaceae یک ساله دانه
1693  Lavandula angustifolia Mill*  استاقدوس اسطوخودوس Lamiaceae چند ساله سر شاخه گلدار و برگ

1680  تصفیه خون Juglans regia L  گردو  گردو Juglandaceae درختی جوشانده برگ
1670  افزایش فشار .Echium amoenum L  گل گاوزبون گل گاوزبان Boraginaceae یک ساله گل
 توقف خونریزي .Urtica dioica L گزنه گزنه Urticaceae چند ساله برگ  عطاري
1683 گردش خون در  .Linum usitatissimum L  کتان  کتان Linaceae یک تا دو ساله دانه

1722 پوست  .Thymus daenensis celak  اوشوم،آفشن آویشن Lamiaceae چند ساله مرهم

 اثرگذاري نام  علمی گیاه  نام محلی  نام فارسی نام تیره فرم رویشی اندام مورد استفاده ارتفاع

1670   کمردرد .Echium amoenum L  گل گاوزبون گل گاوزبان Boraginaceae یک ساله گل و برگ
1693  Lavandula angustifolia Mill*  استاقدوس اسطوخودوس Lamiaceae چند ساله سر شاخه گلدار و برگ
 Rosa  damascena Mill  گل محمدي،گلاب  گل محمدي Rosaceae  درختچه  گلبرگ،گلاب  1678
1678  .Apium graveolens L  کرفس  کرفس Apiaceae یک ساله دانه، برگ

1690  .Matricaria recutita L *  بابونه  بابونه Asteraceae دو ساله گل
1680  .Brassica napus L  شلغم  شلغم Brassicaceae دو یا چند ساله ریشه، دانه
1670   پادرد .Echium amoenum L  گل گاوزبون گل گاوزبان Boraginaceae یک ساله گل و برگ
1671  Valeriana officinalis L  سنبل تیو سنبل الطیب Valerianaceae چند ساله ریشه و ریزوم
1693  Rosmarinus officinalis L  اکلیل کوهی رزماري Lamiaceae چند ساله برگ، سرشاخه گلدار
1678  .Apium graveolens L  کرفس  کرفس Apiaceae یک ساله دانه، برگ
1694   سردرد Eucalyptus camaldulensis Dehnh  برگ بید  اکالیپتوس Myrtacea درختی بخور برگ
1693    Lavandula angustifolia Mill  استاقدوس اسطوخودوس Lamiaceae چند ساله سر شاخه گلدار و برگ
1674    .Hordeum vulgare L  جو دوسر  جو دو سر Poaceae یک ساله بخور گیاه
  درد مفاصل Allium sativum L  سیر  سیر Alliaceae چند ساله  سوخ  1680
1674    Cichorium intybus L*  کاسنی کاسنی Asteraceae  یک تا چند ساله  کل قسمت ها
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١٢٢  

  
  به تفکیک اثر گذاري  دردفهرست گیاهان دارویی موثر بر رفع  .5جدول ادامه 

  
  
  
  
  

  

علمی گیاهنام    نام محلی  نام فارسی نام تیره فرم رویشی اندام مورد استفاده ارتفاع  اثرگذاري 

1687    Alcea arbelensis Beiss  ختمی ختمی Malvaceae چند ساله گل
1684   درد قاعدگی Achillea santolina  زردي-گل برنجاس  بومادران Asteraceae چند ساله سرشاخه گلدار
1671  Valeriana officinalis L  سنبل تیو سنبل الطیب Valerianaceae چند ساله ریشه و ریزوم
1680  .Cuminum cyminum L  زیره سبز  زیره سبز Apiaceae دو ساله )دانه(میوه
 Salvia nemorosa L  مریم گلی  مریم گلی Lamiaceae  چند ساله  برگ  1673
1722   سینه درد .Thymus daenensis celak اوشوم،آفشن آویشن Lamiaceae چند ساله برگ و سرشاخه
1687  Alcea arbelensis Beiss  ختمی ختمی Malvaceae سالهچند  گل
1693  Rosmarinus   officinalis L  اکلیل کوهی رزماري Lamiaceae چند ساله برگ، سرشاخه گلدار
1676  Ficus carica L  انجیر  انجیر Moraceae درختی میوه،شیرابه، برگ
1678   گلودرد Alyssum bracteatum Boiss & Buhse  قدومه  قدومه Brassicaceae چند ساله میوه
1671  Plantago lanceolata Soejarto  کاردي، بارتنگ  بارهنگ Plantaginaceae چند ساله ریشه، برگ، دانه
1659  .Cydonia  oblonga Mill  به  به Rosaceae درختی موسیلاژ دانه
 Malva  neglecta Wallr  نون کلاغی،ماماپیر  پنیرك Malvaceae  یک تا دو ساله گل  1671

1694   گوش درد Eucalyptus camaldulensis Dehnh*  برگ بید  اکالیپتوس Myrtacea  درختی  شستشو با لوسیون
1676    Ricinus communis L*  کرچک  کرچک Euphorbiaceae درختچه روغن دانه
1682  Cannabis sativa L  شاه دونه  شاه دانه Cannabaceae یک ساله اندام هوایی، دانه
  درد عضلانی Satureja hortensis L  مرزه  مرزه Lamiaceae چند ساله  لوسیون برگ  1670
1671   دست درد Valeriana officinalis L  سنبل تیو سنبل الطیب Valerianaceae چند ساله ریشه و ریزوم



  ١٢٩ تا 111صفحه )  1391تابستان، / (2، سال سوم، شماره داروهاي گیاهی
  

١٢٣ 

  تفکیک اثر گذاريبه تنفسی فهرست گیاهان دارویی موثر بر رفع مشکلات دستگاه  .6جدول 

  
 
  

 اثرگذاري نام  علمی گیاه نام محلی نام فارسی نام تیره فرم رویشی اندام مورد استفاده ارتفاع

1669   ضد آسم .Glycyrrhiza glabra L ریشه مجو  شیرین بیان Papilionaceae چند ساله ریشه
1687  Alcea biennis Mill  ختمی ختمی Malvaceae چند ساله گل
1671  Plantago lanceolata Soejarto کاردي، بارتنگ  بارهنگ Plantaginaceae چند ساله برگ، دانه ریشه،
1674 پودونه-پونه  پونه Lamiaceae چند ساله برگ -اندام هوایی  Mentha pulegium L 

1671  Elaeagnus angustifolia L* سنجد  سنجد Elaeagnaceae درختی  گل-برگ
1698  Papaver macrostomum Boiss شقایق  شقایق Papaveraceae یک ساله کپسول ،گل
  ضد تنگی نفس Ziziphus jujuba(L) H.Karst عناب  عناب Rhamnaceae  درختی  میوه  1698
1680  .Cuminum cyminum L زیره سبز  زیره سبز Apiaceae دو ساله )دانه(میوه
1674 پودونه-پونه  پونه Lamiaceae چند ساله برگ -اندام هوایی  Mentha pulegium L 
  برونشیت Allium sativum L سیر  سیر Alliaceae چند ساله  سوخ  1680
1690  .Ulmus glabra Huds نارون  نارون  Ulamaceae درختی پوست درخت، برگ
  خلط آور Ziziphus jujuba(L) H.Karst عناب  عناب Rhamnaceae  درختی  میوه  1698
1678  Alyssum bracteatum Boiss & Buhse قدومه  قدومه Brassicaceae چند ساله میوه
1671  Plantago lanceolata Soejarto کاردي، بارتنگ  بارهنگ Plantaginaceae چند ساله ریشه، برگ، دانه
1659  .Cydonia  oblonga Mill به دانه  به Rosaceae درختی موسیلاژ دانه
 Malva  neglecta Wallr نون کلاغی،ماماپیر  پنیرك Malvaceae  یک تا دو ساله گل  1671
1669   ضد سرفه .Glycyrrhiza glabra L ریشه مجو  شیرین بیان Papilionaceae چند ساله ریشه
1674  Trigonella foenum graecum  شنبلیله شنبلیله Papilionaceae یک ساله دانه، برگ
1671  Plantago lanceolata Soejarto کاردي، بارتنگ  بارهنگ Plantaginaceae چند ساله ریشه، برگ، دانه
1678   گرفتگی سینه Alyssum bracteatum Boiss & Buhse قدومه  قدومه Brassicaceae چند ساله میوه
1671  .Plantago psyllium L  اسپرزه  اسفرزه Plantaginaceae یک ساله دانه
1680   سیاه سرفه .Brassica napus L  شلغم  شلغم Brassicaceae دو ، چند ساله ریشه، دانه
1659  .Cydonia oblonga Mill به دانه  به Rosaceae درختی دمنوش گل یا برگ
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١٢٤  

گذاريبه تفکیک اثر دهان و دندان  بیماري هاي مربوط به فهرست گیاهان دارویی موثر بر  .7جدول 

  

  
  به تفکیک اثر گذاري دفع و مجاري ادراريبیماري هاي فهرست گیاهان دارویی موثر بر  -8جدول 

    

 اثرگذاري نام  علمی گیاه نام محلی نام فارسی نام تیره فرم رویشی اندام مورد استفاده ارتفاع

1675   دندان درد .Allium cepa  L  پیاز  پیاز Alliaceae دو ساله  آب پیاز
1722  .Peganum harmala L*  اسفند  اسفند Zygophyllaceae چند ساله  دانه
1669  .Astragalus verus Oliv*  کتیرا  گون Papilionaceae نیمه درختچه )کتیرا(صمغ

1673   بوي بد دهان Petroselinum crispum Mill  جعفري  جعفري Apiaceae دوساله کل گیاه
1693  Rosmarinus  officinalis L  اکلیل کوهی رزماري Lamiaceae چند ساله برگ، سرشاخه گلدار
1674   زخم دهان Mentha pulegium L  پودونه-پونه  پونه Lamiaceae چند ساله برگ -اندام هوایی
1687  .Myrtus communis L  مورت مورد Myrtacea درختچه جوشانده برگ، اسانس
1690   .Arctium minus Hill  فیل گوشی  بابا آدم Asteraceae دوساله  جوشانده ریشه
1668   تقویت لثه .Fumaria vaillantii Loisel  شاه تره  شاه تره Fumaricaceae یک ساله ضماد اندام هوایی

 اثرگذاري نام  علمی گیاه نام محلی نام فارسی نام تیره فرم رویشی اندام مورد استفاده ارتفاع

1684  سنگ مجاري Achillea santolina  زردي-گل برنجاس  بومادران Asteraceae چند ساله سرشاخه گلدار
1690   .Matricaria recutita L   بابونه  بابونه Asteraceae دو ساله گل
1680   .Cuminum cyminum L  زیره سبز  زیره سبز Apiaceae دو ساله )دانه(میوه
1665   .Nigella sativa L*  سیاه دونه  سیاه دانه Ramnaceae یک ساله دانه
  Raphanus sativus L  ترب  ترب سیاه Brassicaceae  یک ساله ریشه  1650
1670   .Zea mays L  بلالی ذرت Poaceae یک ساله خامه  و دمگل
1671   .Plantago psyllium L  اسپرزه  اسفرزه Plantaginaceae یک ساله دانه
1683   .Linum usitatissimum L  کتان  کتان Linaceae یک تا دو ساله دانه
1674   .Tribulus terrestris L  هوروا  خارخاسک Zygophyllaceae سالهیک  ریشه
  .Prunus cerasus L  آلبالو  آلبالو Rosaceae  درختی  دمگل  1669
  Foeniculum vulgare Mill بادیان رازیانه Apiaceae دوساله میوه  عطاري
 مدر Ziziphus jujuba(L) H.Karst  عناب  عناب Rhamnaceae  درختی  میوه  1698
1669 Glycyrrhiza glabra L.   ریشه مجو  شیرین بیان Papilionaceae چند ساله ریشه



  ١٢٩ تا 111صفحه )  1391تابستان، / (2، سال سوم، شماره داروهاي گیاهی
  

١٢٥ 

  به تفکیک اثر گذاري دفع و مجاري ادراريبیماري هاي فهرست گیاهان دارویی موثر بر - 8ادامه جدول 

  
  
  
  
  
  
  

  نام  علمی گیاه نام محلی نام فارسی نام تیره فرم رویشی اندام مورد استفاده ارتفاع
1673  ورم کلیه Petroselinum crispum Mill  جعفري  جعفري Apiaceae دوساله ریشه
1683   Medicago sativa L*  یونجه  یونجه Papilionaceae چند ساله اندام هوایی
1673  کاهش اوره Petroselinum crispum Mill  جعفري  جعفري Apiaceae دوساله کل گیاه
1670   .Echium amoenum L  گل گاوزبون گل گاوزبان Boraginaceae یک ساله گل و برگ
ادرارسوزش  Gundelia tournefortii L  کنگر  کنگر Asteracea  چند ساله اندام هوایی  1674  
1673   Petroselinum crispum Mill*  جعفري  جعفري Apiaceae دوساله کل گیاه
 ناباروري Malva  neglecta Wallr  نون کلاغی،ماماپیر  پنیرك Malvaceae  یک تا دو ساله برگ، ریشه  1671
عطاري )دانه(میوه   .Carum carvi L  زیره کوهی زیره سیاه Apiaceae دو ساله 
1674   .Tribulus terrestris L  هوروا  خارخاسک Zygophyllaceae سالهیک  ریشه
1693  عوارض یائسگی Rosmarinus officinalis L  اکلیل کوهی رزماري Lamiaceae چند ساله برگ، سرشاخه گلدار
1669   .Glycyrrhiza glabra L  ریشه مجو  شیرین بیان Papilionaceae چند ساله ریشه
1722  قابض .Thymus daenensis celak  اوشوم،آفشن  آویشن Lamiaceae ساله چند برگ و سرشاخه
1693   Lavandula angustifolia Mill  استاقدوس اسطوخودوس Lamiaceae چند ساله سر شاخه گلدار و برگ
1673  مشکلات مثانه Petroselinum crispum Mill  جعفري  جعفري Apiaceae دوساله کل گیاه
1687  & Contoneaster nummulanis Fish*  شیر خشت  شیرخشت Rosaceae  چند ساله قسمت هاي مختلف

Mey. 
  

1684    Achillea santolina  زردي-گل برنجاس  بومادران Asteraceae چند ساله سرشاخه گلدار



Mardani-Nejad & Vazirpour, Journal of Herbal Drugs, Vol. 3, No. 2: 111-129, 2012  
 

١٢٦  

   به تفکیک اثر گذاري فهرست گیاهان دارویی موثر بر اختلالات متابولیسمی - 9جدول 

  
  
  

تفاعار استفاده اندام مورد   اثرگذاري نام  علمی گیاه نام محلی نام فارسی نام تیره فرم رویشی 

1680  کاهش قند Juglans regia L  گردو  گردو Juglandaceae درختی جوشانده برگ
1674   .Hordeum vulgare L*  جو   جو  Poaceae یک ساله  پوست دانه- دانه
  Cucurbita pepo  کدو  کدو Cucurbitaceae  یک ساله  میوه  1668
1674   .Coriandrum sativum L  گشنیز  گشنیز Apiaceae یک ساله دانه-اندام هوایی
1673   Mentha spicata L  نعنا  نعنا Lamiaceae چند ساله سر شاخه گلدار و برگ
1687  افزایش شیر .Contoneaster nummulanis Fish & Mey*  شیر خشت  شیرخشت Rosaceae  چند ساله قسمت هاي مختلف
1652  حفظ نظم بدن Aloe perfoliata Mill  آلوئه ورا  صبرزرد Liliaceae درختچه برگ
 اختلالات لوزالمعده Olea europaea L  زیتون  زیتون Oleaceae  درختچه میوه، روغن  1698
 نارسایی تیروئید Olea europaea L*  زیتون  زیتون Oleaceae  درختچه روغنمیوه،   1698
1683  چاق کننده Medicago sativa L*  یونجه  یونجه Papilionaceae چند ساله اندام هوایی
1673  لاغر کننده Mentha spicata L  نعنا  نعنا Lamiaceae چند ساله سر شاخه گلدار و برگ
  Senna alexandrina Mill سنا سنا Papilionaceae درختچه برگ، میوه  عطاري
1690  اشتها آور .Matricaria recutita L   بابونه  بابونه Asteraceae دو ساله گل
1668  .Fumaria vaillantii Loisel  شاه تره  شاه تره Fumaricaceae یک ساله اندام هوایی
1674  Mentha pulegium L  پودونه-پونه  پونه Lamiaceae چند ساله برگ -اندام هوایی
1690  افزایش متابولیسم  .Arctium minus Hill  فیل گوشی  بابا آدم Asteraceae دوساله  ریشه
1683 گرسنگی کنترل .Linum usitatissimum L* کتان  کتان Linaceae یک تا دو ساله دانه  
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  و بحثنتایج  .3
  

-به یکی از زیستگاه متنوع سبب شده که ایران ياقلیم هاوجود 

آداب و رسوم  ،دارا بودن اقوام. شودهاي غنی گیاهان دارویی تبدیل 
مختلف استفاده از گیاهان دارویی فرهنگ غنی را سبب شده که 

. نظر رسدهبها ضروري ب حراست و ثبت آن به عنوان میراثی گران
استفاده و کاربرد گیاهان  اطلاعاتبت ثمنظور  نیز بهاین تحقیق 

از برخی گونه  در این تحقیق. دارویی در منطقه مبارکه به اجرا درآمد
تیره قابلیت جمع آوري  33گونه هاي  تیره مورد استفاده،  40هاي 

و  Lamiaceae نعناعیان تیره هاي در منطقه اجرا را داشتند که 
سرخ گلگونه،    8 و 9به ترتیب هر تیره  Asteraceaeستاره آسا 
Rosaceae  پروانه آسا، چتریان و شب بو  گونه و تیره هاي 6با 

Papilionaceae ،Apiaceae   وBrassicaceae  گونه  5هر یک با
هستند که داراي گونه هاي دارویی به عنوان بیشترین تیره هاي 

بودند و امکان جمع آوري در طبیعت را مورد استفاده در منطقه 
براي رفع  L Mentha spicataگونه  Lamiaceaeدر تیره  .داشتند

 رفع دل براي.celak Thymus daenensis. آویشن نفخ معده، گونه
 L Rosmarinus officinalis. )رزماري(درد، گونه اکلیل کوهی

براي رفع  L. Mentha pulegiumبراي رفع درد مفاصل، گونه پونه 
براي رفع آفت  L Salvia nemorosa .دل درد، گونه مریم گلی

بخش و  به عنوان آرام L. Ocimum basilicumدهان، گونه ریحان 
به  Mill Lavandula angustifolia خلط آور، گونه اسطوخودوس

جهت  L. Melissa officinalisبخش، گونه بادرنجبویه عنوان آرام
به عنوان بادشکن  L Satureja hortensisرفع دل درد و گونه مرزه 

گونه بابونه  Asteraceaeدر تیره . اشتندبیشترین کاربرد محلی را د
 Camomilla recutita راي رفع نفخ، گونه بومادران بAchillea 

santolina براي دل درد، گونه کاسنی   Cichorium intybus

جهت رفع مشکلات کبدي، گونه بابا آدم جهت رفع مشکلات 
جهت  Mill Petroselinum crispumروماتیسمی، گونه جعفري 

جهت  L iiGundelia tournefortضعف و دل درد، گونه کنگر  
به عنوان  Coriandrum sativum Lپاك کردن روده، گونه گشنیز 

جهت دردهاي  L. Apium graveolens مسکن و گونه کرفس 
 Rosaceaeدر تیره . شتندروماتیسمی بیشترین کاربرد محلی را دا

به عنوان ضد سرفه، گونه   .Cydonia   oblonga Millبه   ، گونه
بخش، گونه  به عنوان آرام  Rosa  damascena Millگل محمدي 

جهت رفع یبوست، گونه شیر  Amygdalus communisبادام 
جهت رفع  .Contoneaster nummulanis Fish & Meyخشت 

جهت رفع سنگ  L Prunus cerasus. مشکلات کبدي، آلبالو 
گونه  Papilionaceaeدر تیره . کلیه بیشترین کاربرد محلی را دارند

هاي جهت رفع ناراحتی L Glycyrrhiza glabra.شیرین بیان 
جهت  graecum Trigonella foenum  معده، گونه شنبلیله

براي   Fisch camelorumAlhagi گونه خارشترکاهش قند خون، 
برخی از کاربردهاي این .  کاربرد محلی را داشتندبیشترین  دل درد

با علامت ستاره در که  شتخوانی نداگیاهان با منابع علمی هم
  .مشخص شده است 9تا  1جداول 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
 

  نمودار فراوانی گیاهان دارویی مورد استفاده :1شکل
  
  ه گیري یجنت .4

بیشترین کاربرد گیاهان دارویی در منطقه در که نشان داد نتایج 
درصد بود، که علت 25.09زمینه رفع مشکلات گوارشی با فراوانی 
برخی از کاربردهاي این  .این مسئله قابل تأمل و پیگیري است

که از سویی می تواند  شتخوانی نداگیاهان با منابع علمی هم
را به همراه داشته باشد و از  انگیاه جدید اینرهنمون کاربردهاي 
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در  آن ها سویی می تواند در نتیجه عدم اطلاع درست از عوارض
که نیازمند  قالب یک فرهنگ غلط نسل به نسل منتقل شده باشد

 .مطالعه بیشتر و اصلاح آن ها می باشد

  منابع. 5
  

     -1387، .، مظفریان، و.، خاتم ساز، م.، معصومی،ع.اسدي، م
    انتشارات انتشارات . 1-59شماره هاي . فلور ایران. 1367

  .موسسه تحقیقات جنگلها و مراتع

    اتنوبوتـانی   .1389. ، یوسفی، مهـدي .، نجفی، ش.ایران منش، م
  .61-68 : 2. گیاهی مجله داروهاي .منطقه سیستان

بررسی رویکرد زنان شهر اصفهان در استفاده از . 1384. باقري، ا
  . 81- 93: 4، .فصلنامه گیاهان دارویی. طب گیاهی

بررسی گیاهان دارویی متداول در درمان . 1376. خدادادي، ع
پایان نامه داروسازي دانشگاه علوم . سنتی در گنبد کاوس

  .صفحه 78 پزشکی تهران،
انتشارات . کاربردهاي گیاهان دارویی. 1382. دوازده امامی، س

  .صفحه 113.نصوح
. 1389، .، دولتخواهی، ع.، باقرنژاد، ج.، یوسفی، م.دولتخواهی، م

کازرون در  شهرستان ه مقدماتی گونه هاي گیاهی داروییمطالع
  . 47-56: 3. مجله داروهاي گیاهی. استان فارس

استفاده در طب سامی علمی گیاهان دارویی مورد ا. 1384، .دینی، م
بخش  موسسه تحقیقات جنگلها و مراتعانتشارات . سنتی

  .گیاهشناسی
مؤسسه انتشارات .  جلد دوم. گیاهان داروئی. 1375. زرگري، ع

  .دانشگاه تهران
مؤسسه انتشارات . جلدسوم. گیاهان داروئی. 1375. زرگري، ع

  .دانشگاه تهران
سه انتشارات مؤس. جلد اول. گیاهان داروئی. 1376. زرگري، ع

  .دانشگاه تهران
مؤسسه انتشارات . جلدچهارم. گیاهان داروئی. 1376. زرگري، ع

  .دانشگاه تهران
 جمع آوري و بررسی. 1390. ، قنبري، ع.، بتولی، ح.سجادي، ا

طب  مجله. مصارف سنتی منتخبی از گیاهان شهرستان کاشان
  .29-36: 2. سنتی اسلام و ایران

سازمان گیتاشناسی . راهنماي شهر مبارکه. 1376. شهرداري مبارکه
http:// www.mobarakeh.gov.ir 

. جلد اول .گیاهان دارویی و گیاه درمانی. 1387. صالحی، م
  .صفحه 406. انتشارات دنیاي تغذیه

 212. انتشارات چهار باغ. گیاهان دارویی. 1385. صمصام شریعت، ه
  .صفحه

 .نامه گیاهان داروییفصل. تاریخچه طب گیاهی. 1381، .ضیایی،ع
2: 52-43.  

 شـناخت و ( گیاهان دارویـی و معطـر  . 1389. قاسمی پیربلوطی، ع
اســلامی واحــد انتشــارات دانشــگاه آزاد ). بررســی اثــرات آنهــا

  .صفحه 571. شهرکرد
در استان گلستان و مناطق  بررسی اتنوبوتانی. 1383. ع. قربانی

. دانشگاه تهران. شناسیپایان نامه کارشناسی ارشد گیاه. مجاور
  .صفحه 122. دانشکده علوم

مرکز نشر . جلد اول ،کورموفیت هاي ایران. 1369. قهرمان، ا
  .صفحه 350 ،دانشگاه تهران

مرکز نشر . جلد دوم ،کورموفیت هاي ایران. 1372. قهرمان، ا
  .صفحه 842، دانشگاه تهران

مرکز نشر . چهارم جلد ،کورموفیت هاي ایران. 1373. قهرمان، ا
  .صفحه 618 ،دانشگاه تهران

مرکز نشر . جلد سوم ،کورموفیت هاي ایران. 1373. قهرمان، ا
  .صفحه 768 ،دانشگاه تهران

انتشارات . 1-23جلد . فلور رنگی ایران .1354-1381، .قهرمان، الف
  .شناسیو مراتع بخش گیاهموسسه تحقیقات جنگلها 

. ناشر ساوالان). ترجمه( آمار کاربردي. 1382. گنجی. گنجی، ح و م
  .صفحه 620
. جلد اول. فلور گیاهان آوندي. هاي ایرانرستنی. 1354. مبین، ص

  .انتشارات دانشگاه تهران
. جلد دوم. ، فلور گیاهان آونديهاي ایرانرستنی. 1358. مبین، ص

  . تهرانانتشارات دانشگاه 
 انتشــارات. درختــان و درختچــه هــاي ایــران. 1383. مظفریــان، و

  .صفحه 991 .فرهنگ معاصر
 کاربرد گیاهان در(معارف گیاهی . 1372-1373. حیدر، حمیر

 چاپ اول،. 8تا  1جلدهاي ). پیشگیري و درمان بیماري
  .انتشارات سازمان تبلیغات اسلامی

آوري و شناسایی  جمعگزارش نهایی طرح . 1378. نوروزي، م
گیاهان در حال انقراض در استان اصفهان و چهارمحال و 
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