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مقدمه.1

اي که در با توجه به جایگاه ویژه،امروزه گیاهان دارویی
مورد توجه مراکز علمی و همواره ،بهداشت و سلامت جامعه دارند

بودن فلور گیاهان ایران و نیز به دلیل غنی.هستندتحقیقاتی
اهان دارویی و وجود علاقه و فرهنگ و دانش غنی استفاده از گی

که در دانش به این علم در اقوام مختلف ایرانی و با توجه به این
آداب و رسوم و استفاده از گیاهان دارویی برايهاي مختلف ، مکان
هاي شناسی سنتی روشهاي متفاوتی وجود دارد و گیاهروش

هی ی جدید و داروهاي گیاگیاهان داروییافتن را براي ارزشمندي 
توجه به این بنابراین، )1386کاران ،اهوازي و هم(داردعرضه می

ا توجه به گسترش تقاضا در این راستا و ب. علم بسیار ضروري است
درمانی ، بررسی و تحقیق دراین زمینه ضروري است و براي گیاه

پژوهش . شود، احساس میدر این زمینهتحقیقات و گسترشتوسعه
کند تا ارزش هاي اطلاعات سنتی را تدوین می، ویژگیاتنوبوتانی

منطقی از منابع و حفاظت يمحلی این اطلاعات به صورت استفاده
Hayat(تفسیر شود،مؤثر از تنوع زیستی و اطلاعات فرهنگی et

al., 2008; Ibrar et al., 2007.(نتایج ،هاي اخیردر سال
ان دارویی و گیاه مطالعات اتنوبوتانی نقش شایانی در تحقیقات گیاه

در بعضی از کشورها، مطالعات . درمانی در دنیا داشته است
هاي ي دارواتنوبوتانیکی براي کشف داروهاي جدید و بهبود توسعه

Hayat(استاستفاده شده ،جدید et al.,2008; Tiwari &

ل
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مورد مهمی کاشته شده به عنوان منبع دارویی یا خودروگیاهان دارویی به صورتاز دیرباز تاکنون : و هدفمقدمه
یـافتن گیاهـان   را بـراي هـاي ارزشـمندي   شناسی سـنتی روش گیاه.دبشر و حتی جانوران قرار می گرفته اناده استف

به طور هدف از این مطالعه شناسایی گیاهان دارویی مهمی است که . کندمیدارویی جدید و داروهاي گیاهی عرضه 
.گیرندسیستان مورد استفاده قرار میي منطقهها دردر درمان بیماري،محلیي ساکنانگسترده به وسیله

مطالعـات اسـنادي،  هـا و اطلاعـات مردمـی و   هـاي صـحرایی ، باور  این بررسی با استفاده از پیمایش:تحقیقروش 
ي هـاي مختلـف منطقـه   گونه هاي گیـاهی از مکـان  . فته استبندي و معرفی این گیاهان صورت گر، دستهشناسایی

گیاهی نام علمی ، نام محلی ، اندام مـورد  يبراي هر گونه. از فلورها شناسایی شدندآوري و با استفاده سیستان جمع
.تدوین شد، استفاده ، خاصیت درمانی رایج ، فرم تهیه و مصرف داروي گیاهی

ها ي زخم، درمان تب ، انواع دردهندهدالتیام ،، مقوي معدهدراین گیاهان در طب سنتی به عنوان م:نتایج و بحث
عبارتند از ،دارویی شناسایی شدهگیاهاناز گونه 30تعداد . شوندکار گرفته میهبموارد دیگر آور و ها ، خلطالتهابو 

تـوان  ، میریزي دقیقبا مدیریت و برنامهکهغیرهاوکالیپتوس و عناب،، صبر زرد، اسپند،)حنظل (ابوجهليهندوانه
.ها را مورد بهره برداري قرار دادآن
زایی بر مبنـاي کشـت و   هاي اشتغالي طرحبا توجه به محدودیت منابع داخلی ، توسعه:صنعتی/ صیه کاربرديتو

کارهاي وري را داشته و  راهتواند حداکثر تولید و بهرهي گیاهان دارویی سازگار با شرایط اکولوژیکی منطقه، میتوسعه
. مناسبی براي حفظ این منابع باشد
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Yadav, 2003; Rivera et al., 2005; Ibrar et al., 2007;
Hanazaki et al., 2006; Hamilton et al., 2003; Beti,

2004; Koduru et al., 2007(
ی شناسایی برخی از گیاهان دارویی مهم،هدف از این مطالعه

ساکنان محلی در درمان ي است که به طور گسترده به وسیله
. گیرندي سیستان مورد استفاده قرار میمنطقهدر، هابیماري

هاروشمواد و . 2


ــه ــا مســاح سیيمنطق ــع در 15197ت ســتان ب ــومتر مرب کیل
50درجـه و  61دقیقه تا 15درجه و 60ي جغرافیایی بین محدوده

28درجـه و  31دقیقـه تـا   5درجه و 30دقیقه طول جغرافیایی و 
یکـی از  . )1شـکل  (ی واقـع گردیـده اسـت   دقیقه عـرض جغرافیـای  

ه از کاستروزه 120هاي آب و هوایی منطقه، وجود بادهاي ویژگی
وزد و از جهت شمال و شمال غربی میتا پایان شهریوراوایل خرداد 

گـردد  کیلومتر در ساعت بر آورد مـی 28د میانگین سرعت آن حدو
.)1387هواشناسی استان سیستان و بلوچستان،(

اراضی کشاورزي و مابقی شامل ،از مساحت منطقه% 10حدود 
. اسـت ب منطقـه  غـر هـامون و ارتفاعـات  يمراتع اطـراف دریاچـه  

زابل ، (شهر 6، سیستان شامل دو شهرستان زابل و زهک يمنطقه
15بخـش و  6، ) بنجار ، ادیمی ، محمدآباد ، دوست محمد و زهک

).1383بانک اطلاعاتی استان سیستان و بلوچستان، (استدهستان 
هـا و اطلاعـات   هاي صـحرایی، باور با استفاده از پیمایشاین بررسی
کـاران،  امیدي و هم(.طالعات اسنادي صورت گرفته استمردمی و م

Anand؛1386 & Shrivastawa, 2004Hanazaki et al.,
2006; Rivera et al., 2005, Betti, 2004; Koduru, 2007;

Acharya & Rokava, 2005( .
ي گیاهـان  اطلاعـاتی در زمینـه  يدر این پـژوهش بـراي تهیـه   

خصوصـاً افـراد   ، شناسان سنتی ا گیاهي شخصی بمصاحبهدارویی، 
يکـه در شـهر و روسـتا داراي اطلاعـاتی در زمینـه     مسن و مطلع 

گیاهان دارویی بودند، فروشـندگان گیاهـان دارویـی ، کشـاورزان و     
هـاي گیـاهی   با هدف شناسایی گونهغیرهرویی وباغبانان گیاهان دا

ی مـردم  سـنت ياسـتفاده يسیستان و نحـوه يدارویی مهم منطقه
هـاي  همچنـین از بخـش  . طرف مشورت و گاه اسـناد قـرار گرفتنـد   

جمع آوري و گونـه هـاي گیـاهی    ،مختلف منطقه ، گیاهان دارویی
مورد استفاده افراد بومی در درمان بیماري هاي انسان به روش هاي 

مـورد شناسـایی   تاکسونومیکی با استفاده از فلورها و منابع مختلف 
قهرمـان  ؛1373-1360؛ قهرمـان،  1373ان، مظفری ـ( قرار گرفتنـد 

1374-1369Parsa, 1948-1960;;Rechinger, 1963-1993
Cronquist,1981( ي هربـاریوم، خشـک و پِـرِس    و به روش تهیـه

ي گیاهی، نام علمی ، نام هر گونهبراي)1373مظفریان،(گردیدند 

هیـه و  محلی ، اندام مورد استفاده ، خاصـیت درمـانی رایـج ، فـرم ت    
.مصرف داروي گیاهی تدوین شد

در سیستان ) شهر زابل(مورد مطالعه يمنطقهموقعیت.1شکل 

و بحثنتایج.3
30،مورد مطالعهينتایج این بررسی نشان داد که در منطقه

ارویی رایج مورد استفاده به عنوان گیاهان د،گیاهی مهميگونه
نام علمی، نام محلی، اندام گیاهی،يبراي هر گونه. گیرندقرار می

خاصیت درمانی رایج، فرم تهیه و مصرف داروي مورد استفاده، 
.شدتدوین1گیاهی در جدول
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ي سیستانهاي گیاهان دارویی منطقهمشخصات گونه. 1جدول 

شکل تهیه و مصرف اروییداستفاده
داروي گیاهی

قسمت مورد 
نام تیره به نام محلیاستفاده

Familyفارسی
نام علمی گیاه به 

Scientificalفارسی nameردیف

،هاي کلیه و مثانهبهبود زخم ، سنگ
Alhagi persarumخارشترFabaceaeبقولاتترمی خارساقه ، برگ ،گلضمُاد ، دم کرده، زرديبواسیر Boiss.

& Buhse.


1

هاي درمان سرطان ، ناراحتی،ملین 
Aloeصبر زردLiliaceaeلالهصبرزردبرگضماد ، جوشاندههاپوستی و زخم vera L.


2

AmaranthusخروستاجAmarantaceaeخروستاجتاجِ خرُسبرگکردهدمگی سینهتخم معده، اسهال و گرفز
retroflexus L.



3

وضد عفونی کننده، مقوي اعصاب
چمنیانجوگلجوشانده ، ضمادبدنيتقویت کننده

Avena sativaجويِ  دوسرPoaceae)گندم( L.

4

هاي تنفسی و سرماخوردگی ، بیماري
هاي پوستی ، رشد و نمو بیماري

هااستخوان
Brassica rapaشلغمBrassicaceaeشب بوشلغمریشهخام ، بخار پز و آب پز L.


5

هاي ریشه، جوانهجوشانده ، دم کردهرفع کم خونی ، امراض کبد و طحال
Capparis spinosaکورCapparidaceaeکورکَورگمولد گل L.6

Cardaria drabaازمکBrassicaceaeشب بوسوزيبرگآب پز، رفع کم خونیسینهيهنرم کنند (L.)
Desv.



7

علاج باد معده و روده، خاصیت مسهلی 
، روماتیسم ، قوي ، درد مفاصل 

مارگزیدگی
Citrullus colocynthisي ابوجهلهندوانهCucurbitaceaeکدوپهیرمیوهقرص، ضماد

(L.) Schrad.
8

، ضد ي غذاضدنفخ، هضم کننده
Cuminum cyminumي سبززیرهApiaceaeچتریانزیرَهمیوهجوشاندهاسپاسم ، مقوي معده L.9

هاي کبدي، مثانه، یرقان، سنگ بیماري
چمنیانرِیزریشهدم کردهصفرا

پنجه مرغیPoaceae)گندم(
Cynodon dactylon
(L.) Pers.

١٠

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.1جدول ادامه 

شکل تهیه و مصرف اروییداستفاده
داروي گیاهی

قسمت مورد 
Familyنام تیره به فارسینام محلیاستفاده

نام علمی گیاه به 
Scientificalفارسی nameردیف

Cyperus rotundusاویارسلامCyperaceaeاویارسلامخنوكریشهکردهدمدههاي هضمی و تحریکات معناراحتی L.

١١

، آسم،مسکن اعصاب ،دردهاي روماتیسمی
Datura innoxiaداتورهSolanaceaeزمینیسیبتاتورههاي سبز و برگساقهکردهدمآماس مفاصل Mill.



١٢

هاي دستگاه سرماخوردگی ، بیماري
کننده،بند آوردن دعفونیبر،ضتنفسی،تب

خون
EucalyptusاوکالیپتوسMyrtaceaeموردکالتوسبرگکردهبخور ، دم

camaldulensis Dehnh.


١٣

ي ترشحات شیر، آور ، زیـادکنندهقاعده
FoeniculumرازیانهApiaceaeچتریانبادیوبرگ ، دانهکردهدمسرفه، آسم ، مقوي اعصاب ، هضم غذا vulgare

Mill.




١٤

هاي سینه ، سرفه، گلو درد، بیماري
هاي پوستیبیماري

دم کرده ، جوشانده و 
Malva sylvestrisپنیركMalvaceaeپنیركختمیگل ، برگضماد L.



١٥

نیرو دهنده ، التیام زخم ، استخوان بندي 
Medicago sativaیونجهFabaceaeبقولاتاسپِستساقه و برگضماد ، جوشاندهکودکان L.



١٦

، اشتهاآور ، هضم غذا،سکسکهدرمان
MenthaپونهLamiaceaeنعناعپودنَهبرگکرده ، جویدندماسهال longifolia L.

Huds.



١٧

، بالادرمان دیابت و فشارخون،اسهال
Nigella sativaسیاهدانهRanunculaceaeآلالهسیه دونَه)میوه(دانه کردهدم، تنگی نفسچربی بالا L.١٨
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.1جدول ادامه 

شکل تهیه و مصرف اروییداستفاده
داروي گیاهی

قسمت مورد 
Familyنام تیره به فارسینام محلیاستفاده

نام علمی گیاه به 
Scientificalفارسی nameردیف

خیسانده به صورت هاي پوستیماريبی
Nerium oleanderخرزهرهApocinaceaeخرزهرهخرزهبرگلوسیون L.١٩



هاي دستگاه گوارش، ترك ناراحتی
دست و پا،سربازکردن زخم ، سیاه 

کردن موي سفید
Peganum harmalaاسپندZygophyllaceaeاسپنددودنیدانه ، برگضماد ، خیسانده L.٢٠

هاي کهنه، رفع سرماخوردگی  و سرفه
هاي التیام و بهبود زخم،ناراحتی

پوستی، بواسیر
Plantaginaceaeبارهنگبارهنگبرگ ، دانهکرده ، ضماددم

بارهنگ

اينیزه
Plantago lanceolata L.٢١

سرباز کردن دمل ، ملین و مسهل، رفع 
اسهال

جوشانده ، ضماد ، دم 
Plantago psylliumاسفرزهPlantaginaceaeبارهنگشکَم پارهدانهبرگ ، کرده L.٢٢

رفع تشنگی،رفع سردرد میگرنی، رفع 
Portulaca oleraceaخرفهPortulaceaeخرفهخلُفَکبرگضمادي پاها و میخچهسوختگی L.٢٣

Prosopis fracta)کهورك(جغجغه Mimosaceaeگل ابریشمچغَکدانهضمادبهبود زخم (Banks
& Soland.) J.F. Macbr.

٢٤

Rubia tinctorumروناسRubiaceaeروناسروناسریشهجوشاندهملین ،رفع یبوست ، دفع سنگ کلیه L.٢٥

آرامبخش، مسکن ، رفع درد دندان ، 
Solanumیاهتاج ریزي سSolanaceaeسیب زمینیانگورك توربرگ ، دانهجوشانده ، ضمادبواسیر nigrum L.٢٦
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شکل تهیه و مصرف اروییداستفاده
داروي گیاهی

قسمت مورد 
Familyنام تیره به فارسینام محلیاستفاده

نام علمی گیاه به 
Scientificalفارسی nameردیف

Suaeda aegyptiacaسیاه شورChenopodiaceaeاسفناجکاکُلَکبرگخامي خونکنندهخونی ، تصفیهرفع کم
(Hasselq.) Zohary٢٧

ي ، زیادکننده) ضد نفخ(بادشکن 
کردن،چاق کننده تنفس و مداواي ترُش

و ضد تهوع
TrachyspermumزنیانApiaceaeچتریاناَجغودانه ، ریشهکردهجوشانده ، دم

Link. (L.copticum)٢٨

بر، التهاب مجاري آور، تبمقوي و اشتها
Tribulus terrestrisخارخسکZygophyllaceaeاسپندخارخَسکمیوه ،  ریشه،برگجوشاندهادرار

L.٢٩

هاي سینه، درد کلیه و ملین، بیماري
Zizyphus jujubaعنابRhamnaceaeعنابعنابمیوهجوشاندهي خون، یبوستمثانه ، تصفیه

Mill.٣٠
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در عین حال ضرر وهاي طبیعی و بیگرایش زیاد مردم به درمان
يفرهنگی آن ، باعـث اسـتفاده  چنین سازگاريمقرون به صرفه و هم

وسیع گیاهان دارویی در طب سنتی ایران شده اسـت و بـا توجـه بـه     
ي ایـن روسـتاها داراي اطلاعـاتی دربـاره   يخـورده که افراد سـال این

ها نیز به سـرعت  ،  دانش سنتی آنگیاهان هستند و با مرگ این افراد
اشـتن ایـن   نگهدثبـت و محفـوظ   که شود ، به نظرمی رسد نابود می
22شـامل ، گونه30راستادر این .لازم است، بیش از پیش اطلاعات
گونه متعلق بـه 3جنس شناسایی شدند که از این تعداد ، 29تیره و 

ــانواده ــان يخ ــهApiaceae( ،2(چتری ــانوادهگون ــولات ياز خ بق
)Fabaceae ( ،2چمنیان يمتعلق به خانوادهگونه)Poaceae ( ،2

گونـه متعلـق بـه    Plantaginaceae ( ،2(بارهنگ يخانوادهگونه از 
ــانواده ــپند يخـ ــانوادهگونـــهZygophyllaceae ( ،2(اسـ ياز خـ

بـو  ي شـب گونه متعلق بـه خـانواده  Solanaceae ( ،2(زمینی سیب
)Brassicaceae(باشندهاي مختلف میبقیه از خانوادهو) 1جدول(.

-متیـا ، مقوي معـده ، ال درن ماین گیاهان در طب سنتی به عنوا
آور هـا ،خلـط  هـا و التهـاب  ي زخـم ، درمـان تـب ، انـواع درد    هددهن

سبز ، رازیانه ياز این گیاهان ، زیره. گیرندمورد استفاده قرار می... و 
دانه ، اوکالیپتوس ، اسفرزه ، ازمک ، ، زنیان ، خارشتر ، پنیرك ، سیاه

ــا  ــه ، عن ــگ ، جغجغ مصــرف ســنتیِيب از پیشــینهاســپند ، بارهن
هـاي  به طوري که به صورت محلی گونـه . دتري برخوردار هستنبیش

اب ترشحات شیر و مقوي اعصي، زیادکنندهآوررازیانه به عنوان قاعده
وس در کردن و حالت تهـوع ، اوکـالیپت  ، زنیان براي درمان نفخ ، ترش
آوردن خـون ،  هاي تنفسی ، تب ، بنـد درمان سرماخوردگی و بیماري

هاي پوستی و جلوگیري اي درمان سرفه ، گلودرد و بیماريپنیرك بر
دانه در درمان آسم ، دیابـت و فشـار خـون بـالا ،     از گرمازدگی ، سیاه

سبز يخارشتر براي درمان بواسیر، زردي و سنگ کلیه و مثانه ، زیره
هـاي  ي دردو سوء هاضـمه ، کاهنـده  ، ضدنفخبه عنوان ضد اسپاسم

هاي تنفسی و پوستی ، براي درمان بیماريوران قاعدگی ، بارهنگد
اسفرزه به عنوان ملیسهل و براي سربازن و ممل و ازمـک بـه   کردن د

. کنندخونی استفاده میي سینه و رفع کمکنندهعنوان نرم
هاي مختلـف یـک یـا چنـد گیـاه تهیـه       داروهاي گیاهی از  اندام

جوشـانده و  مصـرف دارو بـه صـورت    شـکل تـرین  و بـیش شـوند می
ــردهدم ــت ک ــدول (اس ــه) .1ج ــر اگرچ ــابع دیگ ــري، (در من زرگ

ــدر، 1372-1370 ــم 1373؛ میرحی ــا و ه ــاران ، ؛ جعفرنی ) 1385ک
شـور وجـود   و سـیاه ) کهورك(ارویی بودن جغجغه گزارشی مبنی بر د

ي سیستان بـراي درمـان   ولی این گیاهان به فراوانی در منطقه،ردندا
د بـومی از جغجغـه بـه عنـوان یـک      افـرا .شوندها استفاده مییماريب

بـه عنـوان یـک    شورها و از سیاهدر  درمان زخمقوي يکنندهخشک
يِ دوسـر ،  ولـی مصـرف جـو   . کنندخونی یاد میگیاه مهم در رفع کم

بـه خصـوص   -مان طب سـنتی  مرغی و اویارسلام که از نظر عالپنجه
رو بـه فراموشـی   ،ان خیلی مهم هسـتند سیستيمنطقه-افراد مسن

استفاده از گیاهان برايهاي مختلف که در مکانبا توجه به این. است
د ، بنـابراین گیاهـانی کـه    دارویی آداب و رسـوم متفـاوتی وجـود دار   

مـثلاً  . داشـت ی خواهندمتفاوتيهاي استفادهروش،شوندمصرف می
بیمـاري بـه   یـک درمـان برايممکن است گیاهی که در یک منطقه

درمان بیماري و برايدر مکان دیگر ،شودصورت جوشانده مصرف می
بـراي  یا در دو مکان مختلف و به صورت ضماد مصرف شود،دیگري

اهـوازي و (متفـاوت اسـتفاده شـود   از دو گیـاه  ، درمان یـک بیمـاري  
دوســر ويِجــو) 1384(کریمیــان مــثلاً ). 1386کــاران ، هــم
اي ان مرتعی معرفی کرده و هـیچ اشـاره  عنوان گیاهرا بهمرغی پنجه

در حـالی کـه ایـن گیاهـان در     ، ها نکـرده اسـت  به دارویی بودن آن
. شوندن جزو گیاهان دارویی مهم تلقی میسیستايمنطقه

دارویـی از گیاهـان در   يترین اسـتفاده باید توجه داشت که بیش
جزینـک و ادیمـی   میانکنگی ، دوست محمد ، بنجار، زهک، يمنطقه

افـراد  . کردنـد میتري کمياستفادهاین گیاهان بود و سایر مناطق از 
ها دارند تفاده از گیاهان در درمان بیماريتري به اسمسن اعتقاد بیش

هیچ گیاهی بی مصـرف نیسـت ولـی افـراد جـوان      ، هاي آنو به گفته
ها عطاريافراد مسن ، . رویی نداشتندگیاهان داياطلاع زیادي درباره

شتنداي که در مصرف گیاهان دامان طب سنتی  به دلیل تجربهو عال ،
. کردندا بیش از حد مورد نیاز توصیه نمیرهاآناستفاده از 

نتی سیسـتان در طـب س ـ  يهاي گیاهی منطقهبه هر حال گونه
مـدیریت و  ها دارنـد کـه در صـورت   اهمیت زیادي در درمان بیماري

با توجه . برداري قرار دادها را مورد  بهرهتوان آنی، مریزي دقیقبرنامه
زایی بر مبناي هاي اشتغالي طرحبه محدودیت منابع داخلی ، توسعه

،  گیاهان دارویی سازگار با شرایط اکولوژیکی منطقهيکشت و توسعه
مناسـبی  ي هـا کارراهووري را داشـته  حداکثر تولید و بهـره تواند می

.ع باشدبراي حفظ این مناب
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