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مقدمه. 1
جهت افزایش مدت ماندگاري مواد غذایی و جلوگیري از 
فرایند اکسیداسیون ترکیبات غذا استفاده از آنتی اکسیدان ها 

راکسیداسیون یکی از فرایندهاي پیدپلی. ضروري است
بدنبال این . ت غذا استذیري و مشکلات جدي در صنعپفساد 

فرایند رنگ، طعم و بوي غذا غیر مطلوب شده و منجر به تولید
رادیکال هاي آزاد علل بسیاري از. رادیکال هاي آزاد می گردد

) ارکینسونپیري، سرطان، آلزایمر،پ،ارترواسکلروز(بیماري ها 
بنابراین افزودن آنتی اکسیدان و جلوگیري از این فرایند . است
مین کیفیت و سلامت غذا ضروري استأنظور تبه م

)Sakanaka & Tachibana, 2005؛Arabshahi et al.,

آنتی اکسیدان هاي سنتتیک مورد استفاده در صنعت ) .2007
. داراي اثرات جانبی می باشندBHTو1BHAغذا همانند 

Demir(سرطان زایی این دو ترکیب به اثبات رسیده است et

al., 2009.(
زه دانشمندان و متخصصین تغذیه همواره درصدد امرو

.یافتن ترکیباتی طبیعی با خواص آنتی اکسیدان می باشند
ها به دنبال بررسی توان آنتی اکسیدانی انواع گیاهان از آن

ریشه درخت ها،دانه هاي روغنی، سبزي ها، برگ وجمله
Koksal(ادویه ها و جلبک هاي دریایی هستند & Gulcin,

گیاهان داراي ترکیبات با ارزش هستند که علاوه بر ).2008

1 Butylated hydroxyanisole, Butylated hydroxytoluene
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امروزه به سبب عوارض جانبی آنتی اکسیدان هاي سنتتیک، تمایل به استفاده از آنتی:و هدفمقدمه
در این مطالعه فعالیت آنتی اکسیدانی برگ .گیاهی افزایش یافته استأاکسیدان هاي طبیعی به ویژه با منش
.درخت توت مورد بررسی قرار گرفته شد

Rosmarrnus(اکلیل کوهی در ابتدا با توجه به اینکه خاصیت آنتی کسیدانی :تحقیقروش Officinalis L.( به
عصاره آبی و الکلی رزماري و برگ توت با آزمون . اثبات رسیده است، این گیاه به عنوان شاهد در نظر گرفته شد

راکسیداسیون چربی هاي زرده تخم مرغ پید پمیزان مهار لیس پس. ارزیابی احیا یون مس مورد بررسی قرار گرفت
توسط آزمون تیوباربیتوریک اندازه گیري 20و2وmg/L2/0در سه غلظتعصاره الکلی برگ توتتوسط توسط 

.شد
یافته هاي آزمایش نشان داد که قدرت احیا عصاره توت در دو فاز آبی و الکلی از رزماري بیشتر : نتایج و بحث

به طور معنی 20و mg/L2راکسیداسیون در سیستم زرده تخم مرغ در دو گروه پید پلیچنین میزان هم.است
.داري کاهش یافت
با توجه به نتایج این بررسی عصاره برگ درخت توت داراي توان آنتی اکسیدانی قابل : صنعتی/توصیه کاربردي 

.ملاحظه اي جهت استفاده در صنعت غذا است
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قدرت آنتی اکسیدانی عصاره آبی و الکلی  برگ درخت توت و رزماري _)1(نمودار

هاي دیگر از افزایش کیفیت و ارزش تغذیه اي غذا به صورت
، مواد آرایشی، دارویی و درمانی استفاده جمله نوشیدنی، رنگ

Palasuwan(می گردد et al., 2006(. برخی از گیاهان داراي
بدنبال .توجه اي هستدآنتی اکسیدان طبیعی به میزان قابل

ها ملاحظه گردیده است ظرفیت آنتی اکسیدان مصرف آن
لاسما به طور معنی داري افزایش یافته استپ
)Kahkonen et al., 1999( لذا اثرات محافظتی در برابر ،

هدف این مطالعه ارزیابی میزان .صدمات اکسیداتیو دارند
ا استفاده از سیستم فعالیت آنتی اکسیدان برگ درخت توت ب

. اکسیداتیو زرده تخم مرغ و آزمون احیا یون مس می باشد
رزماري یکی از قوي ترین آنتی اکسیدان می باشد که به خوبی 
خواص آنتی اکسیدانی آن به اثبات رسیده است

)Kahkonen et al., 1999.( لذا در آزمون احیا مس به عنوان
میزان توانایی آنتی اکسیدانی شاهد از رزماري استفاده گردید و 

برگ درخت توت در دو فاز آبی و الکلی با رزماري مقایسه 
.گردید

هامواد و روش. 2
تهیه مواد گیاهی .2-1

عصاره آبی گیاه به همان صورت که به طور معمول مصرف 
یک گرم از دو گیاه رزماري و برگ توت را .می گردد، تهیه شد

. دقیقه به جوش آورده شد20سی سی آب به مدت 50در 
محلول بالایی آن جهت . محتویات صاف و سانتریوفوژ گردید

سی سی 50یک گرم از دو گیاه را در .آزمایش نگهداري شد
. ساعت در یخچال نگهداري شد48درجه به مدت 70متانول 

محلول بالایی آن جهت . محتویات صاف و سانتریوفوژ گردید
.آزمایش نگهداري شد

رزیابی احیا یون مسا.2-2
تایید گردیده است، این آزمون بر اساس روشی که قبلاً

Apak(ذیرفتپصورت  et al., 2008 .(محلول:به طور خلاصه
و یک مولار 2مولار معرف مس5/7×10- 3مولار کلرومس، 10- 2

=7phمعرف مس می بایست در .استات آمونیوم تهیه گردید

ز محلول هاي تهیه شده با نسبت هاي مساوي ا.تهیه گردد
میزان جذب نوري درعصاره گیاهی را مخطوط نموده و

nm450بررسی می گرددکتوفتومترپبا اس.
راکسیداسیون زرده تخم پید پتعیین میزان مهار لی. 3-2

مرغ توسط عصاره گیاه
وسته خارجی تخم مرغ ها، زرده پس از ضدعفونی نمودن پ

با افزودن مقداري آب مقطر توسط از سفیده جدا می گردد و 
ابتدا به تمامی. یک مخلوط کن به خوبی مخلوط می گردد

2 Neocuproine

میلی لیتر از استوك زرده ایجاد شده و مقدار 1لوله ها 
. افزوده می شودmM10مشخصی از محلول سولفات مس

راکسیداسیون چربی هاي زرده تخم مرغ پسولفات مس باعث 
عصاره گیاه را در سه غلظتس میزان مشخصی از پس.می گردد

)mg/L2/0 ،2 ،2 (لوله هاي آزمایش . به لوله ها اضافه گردید
.ساعت در دماي اتاق و در تاریکی نگهداري شد20را به مدت 

راکسیداسیون بررسی پید پنقش محافظتی عصاره گیاه از لی
یید شده اکسیداسیون چربی ها توسط آزمون تأرپمیزان . گردید

Sicinska(ذیرفتپصورت  et al., 2006 .(به طور خلاصه :
20نسبت هاي مساوي از محتویات لوله ها با تري کلرواسید 

به محلول بالایی .درصد مخلوط گردیده و سانتریوفوژ می شوند
نمونه را به درصد اضافه شده و 15تشکیل شده تیوباربیتوریک 

دقیقه درآب جوش قرار داده و میزان جذب نوري در15مدت 
nm532بررسی می گرددکتوفتومترپبا اس.

نتایج و بحث. 3
توانایی احیا یون مس توسط عصاره این دو گیاه در نمودار 

قدرت احیا عصاره توت در دو فاز .مشاهده می گردد)1(شماره 
.آبی و الکلی از رزماري بیشتر است

قدرت آنتی اکسیدانی عصاره آبی و الکلی برگ درخت توت و .1نمودار 
رزماري

راکسیداسیون در سیستم زرده تخم مرغ در پید پلیمیزان 
به طور معنی داري کاهش یافت20و mg/L2دو گروه 

). 1جدول(
روش احیا یون مس جهت ارزیابی توان آنتی اکسیدان 

بردي سریع این روش، کار. ترکیبات مختلف به کار می رود
انتخابی و مناسب براي بسیاري از آنتی اکسیدان ها بدون توجه 

این . ها و قابلیت حل شان در آب استبه ترکیب شیمیایی آن
روش قادر به اندازه گیري آنتی اکسیدان هاي گروه تیول همانند 

روتئینی است پگلوتاتیون و تیول هاي غیر 
)Koksal & Gulcin, 2008.( رزماري یکی از قوي ترین آنتی

اکسیدان می باشد که به خوبی آنتی اکسیدانی آن بررسی شده 
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Kahkonen(است  et al., 1999(. با آزمون احیا یون مس
ملاحظه می گردد عصاره آبی و الکلی برگ توت داراي ظرفیت 

.آنتی اکسیدانی قابل ملاحظه اي نسبت به رزماري است
مین نیاز هاي جنین به انرژي أتزرده تخم مرغ به واسطه

اسیدهاي چرب غیر اشباع زرده داراي . غنی از چربی ها است
عملکرد ویژه براي رشد و توسعه جنین ها بوده و فوق العاده 

,Blount & Houston(راکسیداسیون هستند پحساس به

بر ) امولسیفایر(از طرفی به علت دارا بودن لسیتین ). 2000
حین فرایند . وبی در آب حل می گرددخلاف روغن ها به خ

آزمایش معرف ها در آب مقطر تهیه می شود لذا استفاده از 
محیط حاوي اسیدهاي چرب که در آب نیز محلول باشد، 

بنابراین زرده تخم مرغ محیط انتخابی خوبی براي . ضروري است
عصاره برگ درخت . راکسیداسیون چربی ها استپبررسی روند

راکسیداسیون چربی هاي تخم مرغ جلوگیري پتوت به خوبی از 
این عصاره شدت و میزان ) 1(بر طبق جدول .بعمل می آورد

.به واسطه یون مس را محدود کرده استراکسیداسیونپفرایند
با توجه به نتایج این بررسی عصاره برگ درخت توت داراي 
توان آنتی اکسیدانی قابل ملاحظه اي جهت استفاده در صنعت 

برگ . درخت توت در سراسر جهان کشت می یابد. دارا استغذا 
به علاوه به . درخت توت توسط گیاه خواران مصرف فراوان دارد

ردد بدنبال استفاده آن در عنوان خوراك دام نیز استفاده می گ
خواص درمانی . ، میزان شیر تولیدي افزایش می یابدگاوها

واص ضد داراي خ. متعددي از این گیاه گزارش شده است
Sattayasai(افسردگی و آرام بخشی دارد et al., 2007 .( با

یشگیري دیابت نقش دارد پبررسی هاي بعمل آمده در 
)Takahiko et al., 2004؛Oku et al., 2006 ( و باعث

کاهش گلوکز خون و افزایش بازجذب گلوکز توسط سلول ها 
Arzi(می گردد et al., 2001(.لذا مصرف آن در افراد

دیابتیک مضاف بر اینکه باعث کنترل بیماري شان می شود، 
. منجر به کاهش صدمات ناشی از استرس اکسیداتیو خواهد شد

افراد دیابتیک صدمات ناشی از استرس اکسیداتیو به واسطه 
).Atawodi, 2005(کاهش آنتی اکسیدان ها افزایش می یابد

داسیون در سیستم اکسیداتیو زرده تخم مرغ در غلظت هاي مختلف عصاره برگ درخت توتراکسیپید پلیمقایسه میزان مهار .1-جدول

راکسیداسیونپید پمیزان لیغلظت نهایی عصاره برگ درخت توت

0/.5±004/0)فاقد سولفات مس و عصاره گیاهی(کنترل منفی
45/0±005/0)حاوي سولفات مس و فاقد عصاره گیاهی(کنترل مثبت

mg/L2018/0±1/0سولفات مس+ ه گیاه عصار
mg/L2 38/0±007/0سولفات مس+ عصاره گیاه
mg/L2/0 43/0±02/0سولفات مس+ عصاره گیاه
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