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مقدمه .۱
طب سنتی و مکمل به خصوص، گیاه درمانی یکی از 

و ایران جزء سه هاي ارزشمند پزشکی در ایران استسرمایه
کشوري است که فلسفه و میراث ارزشمندي از این نظر 

گیاهان درطول تاریخ همواره در کنار . (Edzard, 2002)دارد
از تمام % 25حتی امروزه نیز، حدود . رفته استکار میپزشکی به

ها بوتهداروهاي تجویز شده توسط پزشکان در طب رایج، از درختان،
ها بطور برخی از آن. آینددست میهاي مختلف بهرتها به صویا علف

هاي گیاهی و برخی دیگر به صورت مصنوعی براي مستقیم از عصاره
,Merylly)شوندایجاد تأثیراتی مشابه با داروهاي گیاهی، حاصل می

1999).
زند که در حال تخمین می(WHO)سازمان بهداشت جهانی 

میلیارد نفر حداقل 4درصد جمعیت جهان یعنی حدود80حاضر
ها استفاده بار از طب گیاهی در درمان بیماريیک
سازد که از حدود چنین این سازمان خاطر نشان میهم. کنندمی

ها در مورد آن دقیقاً همانند کاربرد آن74داروي گیاهی حدود 119

). 1379امید بیگی، (گیرد طب سنتی مورد استفاده پزشکان قرار می
ف گیاهان دارویی در چند سال گذشته به طور غیر قابل رشد مصر

تصوري افزایش یافته است و تقریباً حدود نیمی از مردم آمریکا از 
کنند ها استفاده میگیري و درمان بیماريگیاهان دارویی براي پیش

(Hamilton et al., 2008). در واقع آمار استفاده از داروهاي
به عنوان یک قانون کلی، . توجه استهاي اخیر قابل گیاهی در سال

این داروها داراي اثرات سوء جانبی کمتري نسبت به سایر داروها 
باشند، البته در این راستا موارد استثنائی هم وجود دارد می

(Huang & Chen, 2008).
به دلیل اثرات جانبی و مخرب بعضی از داروهاي شیمیایی، 

یاه درمانی روي آورده اند، از بسیاري از بیماران براي درمان به گ
در درمان هاي خود،ها و ارزشطرفی طب جدید علی رغم توانمندي

هاي مزمن با مشکلاتی مواجه ها به ویژه بیماريبرخی بیماري
Feng)است et al., 2005).طب گیاهی در تسهیل درمان

هاي زیادي براي هاي مزمن و مشکلات مرتبط با آن حرفبیماري
Wang)دگفتن دار et al., 2008) . با انتخاب صحیح گیاهان براي
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ها، اغلب مردم به گیاه درمانی جه به اثرات جانبی و تأثیر کم برخی داروهاي شیمیایی بر بعضی بیماريبا تو:مقدمه و هدف
در این مقاله نگرش بیماران در خصوص درمان با گیاهان دارویی با داروهاي شیمیایی مقایسه . اندو طب مکمل روي آورده

.انجام شدبه داروهاي شیمیایی ترجیح می دهند، شد و برآوردي از تعداد بیماران که مصرف گیاهان دارویی را
ها شامل خصوصیات پرسش. اي بودنامهتحلیلی به روش جمع آوري اطلاعات پرسش-مطالعه از نوع توصیفی:روش تحقیق

عه ها و مراکز درمانی مراجبیماران استان اصفهان بود که براي درمان به مطبمعیار، مطالعه. و نوع بیماري بیماران بود
. نمونه مورد نیاز برآورد گردید247با استفاده از فرمول تعیین حجم نمونه، تعداد . کردندمی

بیماران تأثیر داروهاي گیاهی را بهتر از داروهاي شیمیایی دانستند، در حدود % 37ها، براساس تجزیه داده: نتایج و بحث
از بیماران % 67. در این خصوص نظري نداشتند% 42یه یعنی  از بیماران داروهاي شیمیایی را بهتر دانستند و بق% 21

به علاوه نسبت زنان به . از ساکنین شهر اصفهان به گیاه درمانی اعتقاد داشتند% 33ها و روستاها و ساکن شهرستان
بیشتر خود درمانی بود، البته بیشتر مردان اظهار داشتند که به ندرت به پزشک مراجعه کرده و % 31به % 69مردان 

ها تفاوت معنی دارو قابل قیاسی در این خصوص از نظر تحصیلات با توجه به کم بودن بیماران باسواد از بین نمونه. کنندمی
. به دست نیامد

ها موفق نبوده و از طرفی خیلی از مردم به درمان با داروهاي شیمیایی در درمان بعضی بیماريچون:توصیه کاربردي
توان  با بررسی و رفع موانع موجود و ادغام درمان با داروهاي گیاهی و شیمیایی، بیماران را معالجه ن علاقه دارند، میگیاها
.نمود
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تواند با کمترین خطرات و بیمار، یک دوره مفید معالجه بیماري می
آثار جانبی نسبت به معالجه با داروهاي شیمیایی صورت گیرد، که 

تواند رخ البته تأثیرات سوء خطرناکی در جهت مخالف درمان نیز می
صورت گیاهی با کیفیت پایین یا بهدهد و این در صورتی است که

Wang)اشتباه تجویز گردد et al., 2006) .
خواهیم بدانیم بیماران با توجه به نوع بیماري به هر حال ما می

کنند و در واقع خود تا چه حد از داروهاي گیاهی استفاده می
دانستن میزان . ها از این نوع داروها چه مقدار استرضایت آن

ان از این نوع روش درمانی و مشکلات موجود براي رضایت بیمار
تواند کمک زیادي به تحقیقات در استفاده از داروهاي گیاهی می

ها براي انواع زمینه تولید و توزیع داروهاي گیاهی و استفاده از آن
. ها نمایدبیماري

هاي انجام شده در این هاي پژوهشبا بررسی متون گزارش
عملکرد نسبت به داروهاي گیاهی در شهر خصوص آگاهی، اعتقاد و

اصفهان، اعتقاد مردم نسبت به داروهاي گیاهی در حد مطلوبی 
است، ولی در عین حال آگاهی و عملکردشان نسبت به استفاده از 

). 1381کاران، گل شادي و هم(باشد ها در سطح پایینی میآن
ه اي که جهت بررسی نگرش زنان مراجعه کننده بدر مطالعه

مراکز بهداشتی و درمانی شهرکرد در خصوص داروهاي گیاهی در
نگرش درصد افراد4/89انجام گردید، مشخص شد که 1384سال 

مثبت نسبت به استفاده از داروهاي گیاهی و گیاه درمانی دارند 
).1385کاران، سرشتی و هم(

در مرکز سرطان کالیفرنیا 1994اي که در سال در مطالعه
درصد افراد سرطانی از 16ید، مشخص شد که در حدود انجام گرد

هاي مختلف کنند و از بین روشاستفاده میطب مکمل و سنتی 
Coss)ها به درمان گیاهی تمایل دارندآن% 63طب سنتی،  et al.,

1998) .
هاي ایالتی نیوزلند در سال در مطالعه دیگري که در بیمارستان

از % 86م گردید، گزارش شد که بر روي بیماران بستري انجا2008
هاي مختلف طب مکمل و بیماران تمایل به استفاده از روش

ویژه گیاهان دارویی دارند ولی با توجه به نداشتن جایگزین به
ها را اطلاعات کافی و عدم آگاهی و تجویز پزشکان این نوع درمان

Evans(کنند دنبال نمی et al., 2008.(
ررسی رضایتمندي بیماران از درمان هدف ما در این مقاله ب

هاي درمانی جدید در سنتی با گیاهان دارویی در مقایسه با روش
ي عوامل موثر بر تصمیم گیري بیماران در استان اصفهان و مطالعه

. انتخاب نوع روش درمان بود

روش تحقیق .2
آوري اطلاعات تحلیلی به روش جمع-مطالعه از نوع توصیفی

بیماران استان اصفهان بود که معیار، مطالعه. اي بودنامهپرسش
ها و مراکز درمانی شهر اصفهان مراجعه براي درمان به مطب

هایی شامل آوري اطلاعات، پرسش نامهابزار جمع. کردندمی
کار هاي درمانی بهخصوصیات دموگرافیک، نوع بیماري و نیز روش

نامه توزیع و سان پرسشرفته توسط بیماران بود که با کمک کارشنا
سپس اطلاعات جمع آوري شده تجزیه و در قالب . تکمیل شد

. نمودار و جدول استخراج گردید
انجام گرفت و با 1387نمونه گیري این پژوهش در تابستان 

استفاده از فرمول حجم نمونه و احتساب افراد خارج شده از این 
رد بررسی قرار نفر در انتهاي پژوهش مو247ها، تعداد نمونه

تصادفی و در این مطالعه سعی شد که نمونه گیري بصورت . گرفتند
هاي متفاوت با ها توسط بیماران مختلف از شهرستاننامهپرسش
ها اکثر نمونه. هاي متفاوت و دامنه سنی متنوع تکمیل گرددبیماري

هاي مختلف بیمارستان الزهرا اصفهان و بیماران از بیماران بخش
گیري در این طرح روش نمونه. ها گرفته شدکننده به مطبمراجعه

تعیین حجم نمونه از فرمول زیر بود و جهت به صورت تصادفی
.استفاده شد

2

2 )1(
d
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ها و مراکز درمانی و توجیه بیماران، با مراجعه به مطب
شد یا درصورتی که سواد ها به آنها تحویل داده مینامهپرسش

نداشتند و یا به دلیل بیماري قدرت نوشتن نداشتند سوالات از 
ها نامهپرسشدرنهایت . گردیدنامه درج میها پرسیده و درپرسشآن

با توجه به اطلاعات . تکمیل و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند
اي طبق پرسشنامه ها، یک برنامه رایانهنامهدست آمده از پرسشبه

براي ورود اطلاعات نوشته شد و داده ها با استفاده ازنرم افزار 
SPSS(ver11)دست در این تحقیق براي به. تجزیه و تحلیل گردید

% 5با سطح احتمال X2)(دن ارتباط اعداد از آزمون کاي اسکورآور
.استفاده شد
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نتایج و بحث .3
دست آمده حاکی از آن است که اعتقادات، سن بیمار و نتایج به

ي تصمیم گیري ها تاثیر زیادي برنحوهشهري و روستایی بودن آن
فراد مسنکه در اطوري، بهردآنان در مورد استفاده از گیاهان  دا

به % 83(استفاده از داروهاي گیاهی بیشتر از افراد جوان بود 
ها روش سنتی به ویژه گیاه درمانی در روستاها و شهرستان%). 17

شد و اعتقاد افراد به گیاهان دارویی با فرهنگ و میبیشتر استفاده
به علاوه طب مکمل بیشتر براي . ها مرتبط بودمحیط زندگی آن

مزمن و زمانی که مردم بعد از نتیجه نگرفتن از درمان هاي بیماري
.  گردیدهاي شیمیایی استفاده می

ها واز بیماران ساکن شهرستان% 67طبق تجزیه اطلاعات، 
بیماران ساکن شهر اصفهان به گیاه درمانی اعتقاد % 33روستاها و 

به علاوه نسبت زنان براي . کردندداشتند و از این روش استفاده می
البته بیشتر . بود% 31به % 69استفاده از داروهاي گیاهی به مردان  

کنند و پزشکان مراجعه میمردان اظهار داشتند که کمتر به مطب
.بیشتر با تغذیه مناسب مراقب سلامتی خود هستند

از بیماران تأثیر داروهاي گیاهی را بر بیماري % 37در حدود 
داروهاي شیمیایی را % 21از داروهاي شیمیایی اظهار داشتند، بهتر

از . نظري نداشتنددراین خصوص% 42بهتر دانسته و بقیه در حدود 
با توجه به کم بودن تعداد بیماران باسواد از بین نظر تحصیلات

ها، تفاوت معنی داري در خصوص استفاده از داروهاي گیاهی نمونه
سوادي ه شغل اکثر بیماران به دلیل بیکضمن این. دست نیامدبه

داري بود، لذا براي ارتباط شغل و کارگري و درمورد زنان خانه
. دست نیامداستفاده از گیاه درمانی نیز تفاوت معنی داري به

ها بسیاري از بیماراننامهبا توجه به نتایج حاصل از پرسش
ن داروها، از داروهاي گیاهی را کم ضرر بودن ایدلایل استفاده

و خسته شدن از بیماري درمانیاعتقادات خانوادگی به این نوع روش
خود و استفاده از داروهاي شیمیایی، مزمن شدن بیماري خود و در 

ها عین حال کم اثر بودن داروهاي شیمیایی در درمان بعضی بیماري
. عنوان کردند

در بررسی مشکلات موجود براي استفاده از داروهاي گیاهی 
بیشتر بیماران اظهار داشتند که داروهاي گیاهی توسط پزشکان 

کنند،گردد، استاندارد نیستند، بیماري را ریشه کن نمیتجویز نمی
داروها شناخت و مزه و طعم و بوي خوبی ندارند، نسبت به این

دیرهنگام است، این داروها ها آگاهی کافی وجود  ندارد، اثر آن
ها باید تند و هزینه بالایی براي خرید آناي نیسبیمهشامل خدمات

. صرف شود
هاي درمانی جدید در درمان بعضی روشکهبا توجه به این

برخی از مردم به درمان با علاقهها موفق نبوده و با توجه بهبیماري

هاي سنتی، در صورت رفع موانع موجود و افزایش آگاهی کادر روش
رسانی بیشتر به مصرف درمانی در این خصوص و نیز اطلاع

بعضی توان در درمانکنندگان با استفاده از این اطلاعات می
طب (ها طب سنتی را به کارگرفت و این دو روش درمانیبیماري

. را با هم ادغام نمود) جدید و طب مکمل

گزاري سپاس.4
داند از زحمات آقاي دکتر در پایان نگارنده لازم می

ضو هئیت علمی دانشکده داروسازي و علوم میرعلیمحمد سبزقبائی ع
دارویی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان و سرکار خانم دکتر شیرین 
السادات بدري دانشجوي دوره دستیاري داروسازي بالینی دانشگاه 

که این تحقیق به وسیله ضمن این. تهران تشکر و قدردانی نماید
شکی اصفهان دانشکده داروسازي و علوم داروئی دانشگاه علوم پز

. حمایت گردید
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