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ی ولید محصولات و داروهاي طبیعی طباساس تي گیاهان،دربارهسنتیطلاعاتاکه با توجه به این:و هدفمقدمه
خواص دارویی این گیاهان يدربارهمفیديداراي اطلاعات، خورده و مسن شهرهاي باستانیجدید است و افراد سال

ثبت و که رسدبنابراین به نظر می، شودبه سرعت نابود می، دانش سنتیبخشی از این ،مرگ این افرادو باهستند
بررسی و پژوهش در مورد اتنوبوتانی گیاهان دارویی ،این تحقیقازهدف .باشدضروري بسیار این اطلاعات ضبط

در داروییاستفاده از گیاهانيرسوم و نحوه،دابآاست تا از این طریق بتوانیم با مردمان بومی شهرستان سیرجان
.آشنا شویماین منطقه 

یهاي مختلفهاي جغرافیایی به بخشتوسط نقشه،مورد بررسیيابتدا منطقه،در این تحقیق:هامواد و روش
گیاهان استفاده از ياطلاعات افراد بومی منطقه در زمینه،شدهتهیهينامهبا استفاده از پرسشتقسیم و سپس

گیاهان ،بعد از آن. آوري گردیدگیاهان جمعياستفاده و قسمت مورد استفادهينحوهاز قبیل موارد مصرف،، دارویی
شناسایی ، براي هاهرباریوم آننمونه يو تهیهکردنو پس از خشکآوري گردیدجمع،شده در مناطق مختلفوییدهر

.منتقل شدندکرمان دانشگاه علوم پزشکیداروسازي يبه دانشکده
ها پس از شناسایی نمونهو گیاه دارویی از مناطق مختلف سیرجان جمع آوري يگونه79در نهایت : بحثنتایج و

دلیل تفاوت فرهنگ استفاده از گیاهان دارویی در بین مردم به .ت گردیدبث،یک از این گیاهاناطلاعات مربوط به هر
گیاهان مختلف و وجود برخی گیاهان يطق کشور و تفاوت در موارد استفادهناسیرجان با سایر ميبومی منطقه

هدانش بومی مردمان این منطقه در استفاده از گیاهان دارویی بينتایج قابل توجهی در زمینه،این منطقهدر خاص
.آمددست 

نتایج این تحقیق و ، انسیرجيگیاهان دارویی منطقهاهمیتبا توجه به بالا بودن :صنعتی/کاربردي توصیه
تولیدبرايتر از گیاهان دارویی بهتر و علمیيرا براي استفادهمناسبیهايتواند زمینهمی،هاي علمی آنپژوهش
.فراهم آورد، ترتر و مضرات کمهایی با اثر بخشی بیشفرآورده

:د واژگانیکل
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مقدمه . 1
بشر از مواد طبیعی به عنوان یکی از منابع ،پیشهزاران سال از 
گیاهان همیشه .کرده استها استفاده میدرمان بیماريبرايمهم 

.اندان و سلامت جوامع بشري ایفا کردهنقش مهمی را در درم
اطلاعات مربوط به استفاده از گیاهان دارویی در طول سالیان 

اما انتقال این ، استبه نسل دیگر منتقل شدهي از نسلی متماد
را دستخوش ها آنجوان ممکن استاطلاعات از افراد مسن به افراد 

,Anyinam)کنديتغییرات شدید 1995; Heinrich, 2000;
Lev & Amar, ن مسأله،براي جلوگیري از ایبنابراین ،(2000

,Anyinam)استضروري ، هاي این افرادثبت دانسته 1995;
Heinrich, 2000; Lev & Amar, علاقه به نعلاوه بر ای. (2000

افزایش نیز اخیرطب سنتی و استفاه از گیاهان دارویی در سالیان
دهد که طب سنتی داراي منابع با ها نشان میبررسی.یافته است

.استهاي مختلف درمان  بیماريبرايارزشی 
طب سنتی و يدر زمینهاي طولانیایران داراي پیشینهکشور

غنی بودن فلور . ها استاستفاده از گیاهان دارویی در درمان بیماري
استفاده از گیاهان ن و دانش بالاي ایرانیان در کشور ایراگیاهی
ري وشیراز،،اکز علمی معتبر در شهرهاي اصفهان، وجود مردارویی

و نیز وجود منابع علمی معتبر از قبیل کتاب قانون ابن سینا 
که طبابت با گیاهان و رازي شهیري چون ابوعلی سینا اندانشمند

م أتويعلاقهنیز وند دارویی را در بین مردمان ایران رواج داد
چندان دوعلم را این هضرورت توجه ب، یرانیان به گیاهان داروییا

Salehi(کند می Surmaghi, 1992(.که استفاده از ینبه ابا توجه
هاي رسوم و روش،اراي آدابهاي مختلف دمکاندرویی گیاهان دار

ها و موارد مصرف این گیاهان دارویی در بالطبع روش،متفاوتی است
ع آب استان کرمان با توجه به تنو.استمتفاوت نیز مناطق مختلف 

هاي گیاهی مختلفی است که تاکنون داراي پوشش، هوایی زیادو
ده بکري قلعه عسکر بردسیر،،خونبیدی از آن چون مناطق مختلف

از نظر مختلف انتوسط محقق،کوهپایه و جیرفتجوپار،چترود،،بم
. وجود گیاهان دارویی بررسی شده است

29عرض جغرافیایی ست که دراايشهرستان سیرجان منطقه
دقیقه 40درجه و 55دقیقه شمالی و طول جغرافیایی 27درجه و 

مساحت این . رمان واقع شده استن کغربی استاجنوب شرقی در 
از سطح  دریا آن کیلومتر مربع و ارتفاع16217شهرستان حدود 

شهرستان سیرجان يمتوسط دماي سالیانه.استمتر 1785حدود 
حدوددر آنمتوسط بارندگی و درجه سانتی گراد25در حدود

هاي منطقه اسی سنگشنباشد و از نظر زمینیممتر میلی144

تشکیلات نمکی،،هاي شیستیآهک،ايماسهتر از جنس بیش
شهرستان .استهاي کریستالیزه هاي خاکستري و آهکآهک

ان نیز بودهشناسان و مورخاستانبرجان از دیرباز مورد توجه سی
عنوان یکی از ه بنابراین با توجه به اهمیت این شهرستان ب. است
دلیل اهمیت ه نیز بهاي کشاورزي و دامداري استان کرمان و قطب

راه ارتباطی شمال و جنوب کشور شاهبه عنوان ، شهرستان سیرجان
مردمان این دیار از گیاهان دارویی و عدم وجود دانشيو سابقه

تحقیق پیرامون طب سنتی در این منابع معتبر علمی در این زمینه،
اطلاعات و منابع معتبري اگرچه .بیش از پیش ضروري استمنطقه 

رویی در منطقه زمینه طب سنتی و استفاده از گیاهان دادر 
هایی در خصوص استفاده و اما دست نوشته،سیرجان وجود ندارد

.هنوز باقی استگیري بومیان این منطقه از گیاهان دارویی بهره
:ي مهم استدو نکتهقیتحقنجام ایناهدف از 

اهانیگدر خصوص استفاده ازرجانیمردم سیدانش بومیبررس.1
ییدارو

رجانیمنطقه سمختلف این گیاهان در يهاگونهنییتع.2

ها  واد و روشم. 2
هاي نقشه،مقدماتیهاي بررسیکار و برايدر ابتداي 
سازمان GISاز بخش 1:3000000مقیاسدر ، جغرافیایی منطقه

قرار مورد بررسی وتحقیقات جهاد کشاورزي استان کرمان تهیه
ر منطقه شناسایی و طبق وشش گیاهی و تراکم آن دنوع پ.گرفت

بندي به منطقه مراجعه و پس از تعیین ارتفاع محل جدول زمان
هاي مختلف گیاهی منطقه شناسایی گونهمشخص وگیاههر رویش 

با بومیانيدر مواردي که گیاهان مورد استفاده. و جمع آوري شد
آوريجمعيبرا،مطابقت نداشت،آوري شدههاي جمعنمونه
سپس از افراد باتجربه . از بومیان منطقه کمک گرفته شد،تردقیق

هایی در رابطه با این گیاهان انجام پرسش،طب سنتیيدر زمینه
و قسمت نحوه ، به همراه موارد مصرفرفت و اسامی محلی گیاهان گ

به دست در نهایت گیاهان. گیاهان یاداشت گردیدياستفادهمورد
يدانشکدهبه مرکز هرباریوم بنده علمی و ردهشناساییراي آمده، ب

. منتقل گردیدندکرماندانشگاه علوم پزشکی داروسازي 

نتایج و بحث. 3
يمنطقهگیاه دارویی ازگونه74، در این بررسیبه طور کلی

جمع آوري و با استفاده از منابع موجود شناسایی،مورد بررسی
& Velasco)شدند Goffman, 1999; Rechinger, 1963-

1988; Mozaffarian, 1996; Mozaffarian, 2003; Daftare
et al., 2002; Iranian Herbal Pharmacopoeia (IHP),
2002; Zargari, 1997; Emami, 2003; Valnet, 2002;
Omidbaigi, 2000; Fleming, 1998; Ray et al., 2004;




28تا19، صفحه )1389پاییز/ (3يشمارهداروهاي گیاهی، پیش

21

Chevallier, 2004 .( نتایج حاصل از ، ارائه مطالبر تسهیل دبراي
).1جدول (آورده شده استبه صورت جدول ، این پژوهش

گیاهان وهوایی هاي آب ودلیل دارا بودن اقلیمه سرزمین باین
قابل تنوع،ویژهچنین اقوامی با آداب و رسوم دارویی متنوع و هم

، علاوه بر این.استتوجهی از لحاظ استفاده از گیاهان دارویی 
هاي مختلف طبابت بر شاخهمردم این سرزمین به یادگیري يعلاقه

هاي سبب گردیده که برخی اطلاعات از زمان،درمانیپایه گیاه
.مورد استفاده قرار گیردشده، کنون حفظبسیار دور تا

تعداد زیادي از گیاهان دارویی در طب سنتی مردمان از دیرباز 
د که در این گزارش تنها به یرگاین منطقه مورد استفاده قرار می

بومیان سیرجان پرداخته شده در بیناین گیاهانبوتانی بررسی اتنو
در بررسی انجام شده تعدادي از گیاهان مورد استفاده در طب .است

،زرشک، شوید، پرسیاوشیانسنتی شهرستان سیرجان از قبیل
ناخته توسط افراد زیادي شو خاکشیرگاوزبانسیاه کرمانی،يهزیر

برخی از این گیاهان .استهاشاره شدها آنشده و به خواص درمانی 
يریش بزو سیاه گینه،خشتشیر،جیندك، بالنگوبیدارویی مانند

از لحاظ طب سنتی ، فقط در بین افراد سالخورده و روستاییان
.هستندشناخته شده

ارغوان و،روينظیر داوودي خودخواص دارویی برخی گیاهان
بین بوده و معلومعشایر منطقه نزد نیز فقطرويي خودگ دانهسن

به خوبی ها برخی از آنعطاران منطقه حتی و ي ساکنان شهر
. ندیستشناخته شده ن

، رويداوودي خوداز قبیل نیز تعدادي از گیاهان این منطقه
براي ، گل میمونی قفقازي،رويي خوددانهکماي بیابانی، سنگ

سیرجان در استان کرمان گزارش يها در منطقهاولین بار و تن
ترین موارد استفاده از گیاهان لازم به ذکر است که بیش.اندشده

هاي دستگاه گوارش دارویی در این منطقه مربوط به درمان بیماري
چنین عشایر منطقه و افراد سالخورده اعتقاد زیادي هم.بوده است

ل ذرت گیلاس و کاکدرمانی خارخسک به همراه دمبه خاصیت
در که هاي کلیه و مجاري ادراري دارندبراي درمان سنگ و عفونت

حال حاضر نیز به وفور در ایران جهت درمان سنگ کلیه تجویز و 
.استفاده می شود

هاگیاهان دارویی شهرستان سیرجان و موارد مصرف آنمشخصات فهرست .1-جدول

ردیفنام علمیخانوادهنام فارسیام محلینموارد مصرفمورد استفادهاندام

هايو سرشاخههابرگ
دارگل

شکن،پیچه، بادضد دل درد، ضد اسهال و دل
دردهاي ناشی از رفع دلهاي معده،رفع ناراحتی

قاعدگی
AsteraceaeAchillea eriophora1بومادران جنوبیبومادران

دانهمیوه، 
هاي خشک، ، درمان سرفهتسکین درد سینه

LamiaceaeAcinus graveolens2شنکملنگوخلط آور

آور، هاي تنفسی، خلطدرمان ناراحتیهابرگ
گوش دردسرماخوردگی،

قرصه چاي سیاه 
-AdiantaceaeAdiantum capillusپرسیاوشیانلنگو

veneris
3

MalvaceaeAlcea aucheri4ختمی جنوبیختمی پاگداريملین، درمان سرماخوردگی، آلرژيهاگل

RosaceaeAmygdalus eburnean5بادام کوهیارچنآلرژي، نافع در جلوگیري از ریزش مومیوه، صمغ

RosaceaeAmygdalus scoparia6بادامبادام کوهیبادام تلخرفع ریزش موها و میوهبرگ

-رفع دلکاهش قند خون، درمان درد مفاصل،هاها و میوهبرگ
ApiaceaeAnethum graveolens7شویدمیتخمدر کودکانهپیچ

هاي ها و سر شاخهبرگ
گلدار

ي ضعف تب بر، رفع دل درد، از بین برنده
Asteraceaeدرمنهسفید دورمون جازعمومی بدن

Artemisia aucheri
8
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ردیفنام علمیادهخانونام فارسینام محلیموارد مصرفاندام مورد استفاده

درمان کهیر، طبع خنک، ي خون،رقیق کننندههامیوه
Berberidaceaeزرشکزارچصفرابر

Berberis integerrima9

هاي ها و ساقهبذر، برگ
جوان

هاي رفع سردي مزاج ، مقوي در درمان ضعف
ApiaceaeBuniumي سیاه کرمانیزیرهي  سیاهزیرهتقویت معده،لاغريعمومی، persicum10

هاي ها و سرشاخهبرگ
گلدار، دانه

تقویت آور،هاي مجاري ادراري، خوابناراحتی
بخشآرامدستگاه عصبی،

شاهدانهکنف
Cannabaceae

Cannabis sativa11

ها و سرشاخه هاي برگ
جوان

کاهش اسید درمان رماتیسم،درمان ورم معده،
Brasicaceaeبی جیندكموکومعده

Cardaria draba12

خون                    ي کبد وتصفیه،)دمگل(مدرمیوه و دمگل
Rosaceaeآلبالوآلبالو)دست آمده از میوهشربت به(

Cerasus vulgaris13

Caesalpiniaceaeارغوانارغوانهاي عفونی و عمیقدرمان زخمها و پوست ساقهبرگ
Cercis siliquastrum14

AsteraceaeChrysanthemumداوودي  خودرويداوودي بیابانیضد التهاب، گل و پوستبرگ 
coronarium

15

رفع گرمازدگی، درمان نارسایی اعمال کبدي، ي گیاهریشه
Asteraceaeکاسنی پاکوتاهکاسنییرقاندرمان

Cichorium pumilium16

Asteraceaeکنگر صحراییکنگرآور و تقویت معدهاشتهاریشه
Cirsium arvense17

هاي ترمیم زخم،درمان قند خوندرمان یبوست،هامیوه
CucurbitaceaeCitrullus colocynthis18ي ابوجهلهندوانهحنظلمزمن عفونی

کاهش چربی خون،هاي گوارشی،درمان عفونتهاها و برگمیوه
ApiaceaeCoriandrum  sativum19گشنیزگشنیزي قند خونکاهش دهنده

RosaceaeCotoneaster persicus20شیر خشتچوسیاهدرمان یرقان در کودکان، طبع خنکمیوه

ApiaceaeCuminum cyminum21ي سبززیرهي سبززیرهبادشکن، قطع قاعدگی در زنان جوان، مقويمیوه

SolanaceaeDatura stramonium22تاتورهتاتورهدرمان نقرس ، سیاه سرفهدرمان سوختگی،هاها و دانهبرگ

اشتهایی درمان بیتقویت بینایی،رفع کم خونی،ي میوهریشه
ApiaceaeDaucus carota23هویج خودرويهویجمزمن

هاي ها و سرشاخهبرگ
گل بیدي،درد و نفخدرمان دلگلدار

Thymelaeaceaeسیاه گینهمخلصه
Dendrostellera

lessertii
24
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.1–جدول ادامه 

ردیفنام علمیخانوادهنام فارسینام محلیموارد مصرفمورد استفادهاندام 

هادانه
هاي معده، ضد عطش و درمان دل درد و ناراحتی

جوشاتنده ملین، با آب ضد انگل،گرمازدگی، تب بر،
یخ براي درمان اسهال

BrasicaceaeDescurainiaخاکشیرخاکشی sophia25

بو کردن دهان، درمان سر تسکین درد دندان، خوشهادانه
CaryophyllaceaeDianthus crinitus26میخک کرکیقرنفلهاي عصبیدرد و ناراحتی

CaryophyllaceaeDianthus orientalis27میخک شرقیقرنفلبو کردن دهانخوشتسکین درد دندان،هادانه

هاي ها و سرشاخهبرگ
گلدار

التیام دردهاي موضعی رماتیسمی، داراي طبع گرم،
هاي ناشی از سردي مزاجنافع در رفع ناراحتی

مفرور، زرو ، 
زراب

ي بادرنجبویه
LamiaceaeDracocepalumکرمانی

polychaetum
28

BoraginaceaeEchium amoenum29گل گاوزبانگاوزبانآورخواببخش،آرامهاگل

هاي جوان و هسرشاخ
EphedraceaeEphedra distachya30ارمک دوردیفیهومدرمان زخم معده و التیام سوزش معدههامیوه

هاي جوان و سرشاخه
EphedraceaeEphedra intermedia31بزریشخیموكهاي معدهناراحتیدرمان زخم معده وهامیوه

هاي گلدار،گل، سرشاخه
PapilionaceaeFaba vulgaris32باقلاباقلاي دنداندرمان آبسهمدر،میوه و دانه

ي آنغوزهي درد معده تسهیل کنندهصمغ 
ApiaceaeFerula szowitsiana33کماي بیابانیشیرین

ي آنغوزهضد کرم، درمان ورم معدهصمغ 
ApiaceaeFerula assa-foetida34قوزهآنهنگو، پترك

ApiaceaeFoeniculum vulgare35رازیانهبادیونکمردرداي معده،درد مفاصل،هنارحتیهامیوه

هاي ها و سرشاخهبرگ
FumariaceaeFumaria parviflora36ترهشاهشاترهدرددرمان اسهال ،استفراغ و رفع دلگلدار

ها وتسکین و کاهش درد و ورم در دررفتگیریشه یا ریزوم
PapilionaceaeGlycyrrhiza glabra37شیرین بیاني مکریشهمان ورم معدهها، نافع در درکوفتگی

BoraginaceaeEchium amoenum38گل گاوزبانگاوزبانآورخواببخش،آرامهاگل

هاي جوان و سرشاخه
EphedraceaeEphedra distachya39ارمک دوردیفیهومالتیام سوزش معدهدرمان زخم معده و هامیوه

هاي جوان و سرشاخه
EphedraceaeEphedra intermedia40بزریشخیموكهاي معدهناراحتیدرمان زخم معده وهامیوه
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.1-ادامه جدول

ردیفنام علمیخانوادهنام فارسینام محلیموارد مصرفمورد استفادهاندام 

PoaceaeHordeum vulgare41جوجونقرس،کاهش قندخونمیوه

ZygophyllaceaePeganum harmala42اسپنددشتیدرمان رماتیسم،کاهش قند خونهادانه

ي نارس براي دفع کرم و برگ و میوهها و پوستها، میوهبرگ
JuglandaceaeJuglans regia43گردوگردودرمان ترشحات زنانگی

LamiaceaeLamium album44ي سفیدگزنهگزنهدرمان رماتیسمهاي گلدارسرشاخه

هابرگ
هاي قارچی بیماريسر، درمانموي تقویت 

هاي پوستی،درمان خارجی و سایر بیماري
هاي پوستی دست وپاترك

LythraceaeLawsonia inermis45حناحنا

الرّیه، درمان  درمان سینه درد و  ذاتمیوه یا دانه
LamiaceaeLallemantia royleana46بالنگوملنگو، خلط آورسرفه

درمان دردهاي ،هاي عضلانیگرفتگیها و دانه هابرگ
BrasicaceaeLepidium sativum47شاهیشاهیرماتیسمی

، درمان درمان زخمها،رفع التهاب آبسههادانه
LinaceaeLinum usitatissimum48کتانکتانهاي دستگاه تناسلی زناننارحتی

ي سنگ دانهسنگ دانهد سردرد، مسکنضهاها و ریشهبرگ
BoraginaceaeLithospermumخودروي

arvense
49

هاها و برگدانه
درمان    هاي عفونی جلدي،درمان زخم

رفع هاي مخاطی داخل دهان،آبسه
)ها وگل آذینگل(گرمی

MalvaceaeMalva microcarpa50ریزپنیرك میوهختمی

MalvaceaeMalva neglecta51پنیركختمی سفیدکلیههايدرمان ناراحتیهاگل

افزایش بینایی و افزایش رشد در کودکان هاي گیاهتمام قسمت
Papilionaceaeیونجهیونجهضعیف

Medicago sativa52

هاي ها و سرشاخهبرگ
گلدار، ریزوم

رفع دل درد، نفخ ناشی از سو ء هاضمه، 
LamiaceaeMentha longifolia53پونهپودنههاي معدهناراحتی

هاي ها و سرشاخهبرگ
LamiaceaeNepeta ispahanica54هاي بیابانیبوتهزوفابهبود سرماخوردگی و دردهاي حاصلهگلدار

MoraceaeMorus alba55توت سفیدتوت سفیدبر، درمان یبوستمدرِ ، تب: به ترتیب پوست ،برگ و میوه

ها و گپوست، ریشه، بر
هامیوه

در زنان ( خون ساز، دفع کرم ، ضد انگل، 
باردار مصرف آن موجب ایجاد ناراحتی 

)گرددعبیدر کودك می
MoraceaeMorus nigra56توتشاهتوت سیاه

رفع مسکن اعصاب،درمان سرماخوردگی،هاها و میوهبرگ
MyrtaceaeMyrtus communis57موردموردانهبوي زیر بغل
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.1- دامه جدول ا

ردیفنام علمیخانوادهنام فارسینام محلیموارد مصرفمورد استفادهاندام 

هاي ي قسمتدانه و کلیه
LamiaceaeOcimum basilicum58ریحانریحون، بهارضد نفخ، هاضم غذامعطر کردن غذا،هوایی

ApiaceaePetroselinum hortense59جعفريجعفريدرمان کوفتگی، دفع سنگ کلیههاها و میوهبرگ

هادانه
درمان آلرژي و گرمازدگی، درمان ترمیم زخم،

رفع گرمی، دل درد و ،ونیفهاي عبیماري
هاي تنفسیناراحتی

PlantaginaceaePlantagoآغوشبارهنگ ساقهبارتنگ amplexicaulis60

هاها و برگدانه
رمان درمان آلرژي و گرمازدگی، دترمیم زخم،

دل درد و ،ونی، رفع گرمیفهاي عبیماري
ي برونشبازکنندههاي تنفسی،ناراحتی

PlantaginaceaePlantago lanceolata61ايبارهنگ نیزهبارتنگ

سیاه تنگرس تیتو ماريقابض و درمان اسهالهامیوه
RhamnaceaeRhamnus protrata62گسترده

هاي ها و ساقهبردم
PolygonaceaeRheum ribes63ریواسریواچآور،تقویت کبد و معدهابض، اشتهاقنورسته

EuphorbiaceaeRicinus communis64کرچککنتونهاي پوستیملین،از بین بردن لکههادانه

RosaceaeRosa damascene65گل محمديگل محمديدرهاي ناشی از آنملین،درمان یبوست ودلگل

LamiaceaeSalvia macrosiphon66ايمریک گلی لولهمورشکدرمان قاعدگی و ترمیم زخمو ریشههادانه

هاي قانقاریایی، دیسک کمر، درمان رفع زخمهامیوه
ScrophulariaceaeScrophularia scopolii67گل میمونی قفقازيمخلصههاي ریويناراحتی

قوي،کاهش ماکسیر جوانی،تقویت مو و سر،هادانه
PedaliaceaeSesamun indicum68کنجدکنجدچربی خون

هاي ها و سرشاخهبرگ
گلدار

تأخیر قاعدگی، هاي معده و دل درد،ناراحتی
LamiaceaeTeucrium polium69مریم نخوديکلپورههاي گوارشیدرمان ناراحتی

ZygophyllaceaeTribulus terrestris70خارخسکخارخرسکهاي خارجیدرمان التهاب و آماسهامیوه

هاي التهابدرمان ي غذایی مقوي،بر، مادهتبهادانه
PapilionaceaeVicia sativa71ماشکماشسطحی

هاي ها و سرشاخهبرگ
گلدار

هاي دردهاي ناشی از ناراحتیکمر درد، ضد دل
درمان سرماخوردگیگوارشی،

-آویشن
LamiaceaeZataria multiflora72آویشن شیرازيآپیشن

هاي رویشی تمام قسمت
LamiaceaeZiziphora tenuior73کاکوتیکاکوتیتقویت قواي جسمی و روانیسرماخوردگی،و زایشی

RhamnaceaeZiziphus jujuba74عنّابعنّابنافع در بهبود مزاج گرم ، ملینسرماخوردگی،هامیوه
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.1- ادامه جدول 

ردیفنام علمیخانوادهنام فارسینام محلیموارد مصرفمورد استفادهندام ا

جلوگیري از ریزش مو، بهداشت پوست و هاها و میوهبرگ
RhamnaceaeZiziphus spinachristi75سدرکُنار،کُنار، سدرهاي پوستی خفیفرفع ناراحتی

ApiaceaeTrachyspermumزنیانکسركنفخهاي معده،نارحتیمیوه و گل
copticum

76

هاي ها و سرشاخهبرگ
گلدار

ي کنندهدرمان ورم و زخم معده، ضد عفونی
ضد عفونی ،)هابرگ و گل(هاي عفونیزخم

هاي رودهکننده
LamiaceaeSalvia compressa77مریم گلی گرمسیريمورپورزو

PunicaceaePunica granatum78گلنار فارسیگل انار فارسیهاي پوستیبیماريمیوه

هاي ها و سرشاخهبرگ
گلدار

جهت امراض مفصلی و دردهاي موضعی 
RosaceaeSanguisorba minor79توت روباهقیطراندرددرمان دندانمفصلی،

نتیجه گیري. 4
داراي اقوامی با فرهنگ و آداب و ،مناطق مختلف کشور ایران

براي و بر همین اساس استدارویی استفاده از گیاهاندر رسوم 
نیاز به ي گیاهان دارویی در زمینهآوري اطلاعات ارزشمند جمع

تا با فوت افراد در بین این اقوام هستتري تحقیق و تفحص بیش
به دست فراموشی سپرده نشود و هاي آنانسالخورده دانسته

ام مختلف اقوطب سنتیِدرتر هاي علمیچنین از طریق بررسیهم
از سوي .ها دست یافتدرمان بیماريدرتوان به منابع جدیدي می

رویه از گیاهان دارویی ي بیرود که به دلیل استفادهمیدیگر انتظار
هاي هاي متمادي سالسالیچنین خشکهمتوسط افراد منطقه و

زیست در ابع طبیعی و محیطمسئولین محترم سازمان من،اخیر
هاي گیاهی این لوگیري از انقراض برخی از گونهجوخصوص حفظ 

.     منطقه توجه بیشتري به خرج دهند

منابع. 5
Anyinam, C. 1995. Ecology and ethnomedicine:

exploring links between current environmental
crisis and indigenous medical practices. Soc Sci
Med, 4: 321–329.

Chevallier, A. 2004. Translated by Abbas Rezadeh. The
encyclopedia of medicinal plants. Published by
Vesal. pp: 284-286.

Daftare-Nashre-Farhange-Eslami. 2002. Vol I. pp. 173,
197. Vol III. pp. 323, 324, 284. Vol II. pp. 129, 92.
Vol VIII. pp. 23. Tehran, Iran.

Emami, A. 2003. Painted dictionary of medicinal
plants. Research Center of Materia Medica, Shahid
Beheshti University of Medical Sciences. No. 14,
pp: 266, 168. Tehran, Iran.

Fleming, T. 1998. PDR for Herbal Medicinals, medical
economics company montvale. New Jersey. pp: 852-
853, 926-927, 933-932, 956-959, 1184-1185, 896,
1099.

Heinrich, M. 2000. Ethnobotany and its role in drug
development. Phytother Res, 14: 479–488.

Iranian Herbal Pharmacopoeia. Ministry of Health and
Medical Education Deputy Ministry for food and
Drug. 2002. Vol I. pp: 108, 110, 111, 112, 114, 120.
Vol II. pp: 180, 764, 514. Tehran, Iran.

Lev, E. and Amar, Z. 2000. Ethnopharamcological
survey of traditional drugs sold in Israel at the end
of 20th century. J. Ethnopharmacol, 72: 191–205.

Mozaffarian, V. 1996. Dictionary of plant names.
Farhang Moaser Publishers. Tehran. Iran.1996. pp:
40, 116, 150, 162, 172, 192, 234, 462, 309, 317,339,
344, 345, 478, 523, 548, 591. Tehran, Iran.

Mozaffarian V. 2003. Trees and shrubs of Iran.
Farhang Moaser Publisher. pp. 679, 706, 720.
Tehran, Iran.

Omidbaigi, R. 2000. Approaches to production and
processing of medicinal plants. Behnashr
publication. Tehran. Vol II. pp. 85, 188. Tehran,
Iran.

Ray, A. B., Sarma, B. K. and Singh, U. P. 2004.
Medicinal properties of plants. Antifungal,
antibacterial and antiviral activities. International
Book Distributing co. pp. 545.

Rechinger, K. H. 1963-1988. Flora Iranica. Vol: 1-
173, Akademische Druckund. Verlagsanstalt Graz-
Austria.

Salehi Surmaghi, M. H., Aynehchi, Y., Amin, G. and
Mahmoodi, Z. 1992. Survey of Iranian plants for
saponins, alkaloids, flavonoids and tan-nins. IV.
Daru 2, 281–291. Tehran, Iran.




28تا19، صفحه )1389پاییز/ (3يشمارهداروهاي گیاهی، پیش

27

Valnet, J. 2002. Phytothrapy treatment the diseases
with plants. Translated by Ahmad Emami &
Mohamad Reza Shams Ardekani, Nasim Nekowie
Naini. Rahe-Kamal. Vol I. pp. 272, 307, 308, 250.
Vol II. pp. 11, 12, 250, 852.

Valanet, J. 1997. Translated by Saed Zaman. Medicinal
Plants. Methods of cultivation, taking and coloring
description of 256 plants. pp. 219, 229, 288.

Velasco, L. and Goffman, F. D. 1999.
Chemotaxonomic significance of fatty acids and
tocopherols in Boraginaceae. Phytochem, 52: 423-
426.

Zargari, A. 1997. Medicinal Plants. Vol. IV. pp. 82, 69,
91, 92, 113, 123, 224, 225. Vol III. pp. 222, 223,
Vol II. pp. 170.



Sharififar et al., Journal of Herbal Drugs, 3: 19-28, 2010


