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 چکیده

ف رد از  منحص ر ب ه یان واع یتواند در معرف  یم یولات محلاز محص های دارای ویژگی های مفیدباکتری ییساو شنا یجداساز

 ومیدوباکتری فیب یه ایباکتر ییتوان ا یبررس ی، شناسایی ومطالعه با هدف جداساز نیا داشته باشد. مهمیها نقش  کیوتیپروب

اس ت.  ش ده ی انج امشگاهیآزما طیدر مح دیریسیگلیسطح کلسترول و تر یدر کاهندگ نهیترخ یسنت یشده از غذا یجداساز

و ش ده  یسازجداعمومی و اختصاصی کشت  طیبا استفاده از مح نهیبه نام ترخ یمحل یاز غذا ومیدوباکتریفیب یبوم یها هیسو

مونه ه ای ن شدند. سپس ییشناسا 16S rRNAی، آزمونهای بیوشیمیایی استاندارد و بررسی توالی پیفنوت یها یژگیبراساس و

س ی ر رار ه ای رای م م ورد برربیوتیکاز نظر حساسیت به آنتی و صفرا دیبه اس ومتمقا همچون یکیوتیپروب دارای خصوصیات

آلدئید سنجیده شد. در طی ای ن تالف-و تری گلیسیرید محیط کشت آنها به روش اوکاهش کلسترول  تیفعال گرفتند. همچنین

ود داش ت و از دوباکتریوم در ب ین آنه ا وج سویه مشابه بیفی 13باکتری از  غذای ترخینه جداسازی شد که  210مطالعه تعداد 

شان داد ک ه نها  کیوتیب یبه آنت تیحساس یبررسسویه دارای مقاومت نسبت به اسیدهای صفراوی و نمک بودند.  10بین آنها 

کشت ب ه  طیحکلسترول را در م زانیم بیبه ترت S1و  S4 یها هیسواغلب سویه ها حساس به آنتی بیوتیک های رایم بودند و 

 65±42/0بی ب ه ترت S1و  S10و  S4 هیه ا، س و هیسو نی. در ب(p<0.01) دادند کاهش درصد 71±13/0و  75±58/0زانیم

د ک ه . داده ه ای ای ن مطالع ه نش ان دارا اعم ال نمودن د دیریس یگل یکاهش تر زانمی درصد 62±13/0 و 63 ±74/0درصد،

ط کش ت نسیل جذب و کاهش کلسترول و تری گلیسیرید محیپروبیوتیک های جداسازی شده از غذای محلی ترخینه دارای پتا

  اند.به میزان رابل توجه بوده

 .، پروبیوتیک، ترخینه، کلسترولومیدوباکتریفیب کلید واژه ها:

 مقدمه

بیماری های رلبی و عروری مهمترین علل مرگ و می ر در 

جوامع انسانی به شمار می روند و کلسترول بالای خ ون از 

ل خط ر ایج اد ای ن دس ته از بیم اری ه ا مهمترین عوام 

. مطالعات  (Benjamin et al., 2019) محسوب می گردد

نشان داده اند که ک اهش ی ک درص د از کلس ترول خ ون 

درصدی بروز بیماری های رلبی  3میتواند منجر به کاهش 

ب ه  دو عروری شود.  امروزه استفاده از غذاهای فرا س ودمن

منظور افزایش کیفیت زندگی جوامع انسانی بسیار متداول 

رف متع ا یا هیعلاوه بر خواص تغذاست. این دسته غذایی 

و  مصرف کنن ده هس تند یسلامت بخش برا یژگیو یدارا
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 ب  وده و در ی  یارزش دارو یدارا یا هی  فرات  ر از ارزش تغذ

گ  ذار  ریم  زمن ت  ا  یه  ایماریبک  اهش خط  ر اب  تلا ب  ه 

ه   ا از . پروبیوتیک(Granato et al., 2020)هس  تند

هس تند  1مهمترین اجزای تشکیل دهنده غ ذاهای عملگ را

 میبهبود علا که ا رات آنها در زمینه رفع مشکلات گوارشی،

، ک اهش کلس ترول تی و کول ریپ ذ کینشانگان روده تحر

 یه  امولکولخ  ون و می  زان ج  ذب آنه  ا از روده، تولی  د 

 یه ا کی وتیبیو آنت ه انیتامیمانند و یباتیو ترک دهیچیپ

، کاهش ش انس اب تلا ب ه س رطانهای روده، کب د و مختلف

پستان و کاهش بیماری زای ی ب اکتری ه ای ما ر ا ب ات 

در ح ال  .(Aguilar-Toalá et al., 2018)گردی ده اس ت

 یه اوردهآفر ی ح اویمحص ولات لبن  دی حاضر نسل جد

. انواع شوندیو عرضه م دیمختلف در جهان تول یکیوتیپروب

دوغ و ماس ت  ر،ی ان واع پن ر،یش ک،یوتیپروب یهایدنینوش

خام ه ت رش،  ،یه م زده، بس تن ایماست سفت  ،یدنینوش

ب ه دس ت آم ده از دوغ،  یهایدنیو نوش  یبدون چرب ریش

 Birch and) محص  ولات هس  تند نی  جمل  ه اک  ره از 

Bonwick, 2019) است که به  یاز محصولات یکی. ماست

را ب ه  یادی ب القوه، توج ه ز کیوتیفراورده پروب کیعنوان 

 نیع لاوه ب ر ت  م کیوتیماست پروب است. لب کردهخود ج

و  میهم چون کلس  یبا ارزش یزنده، مواد مغذ یهایباکتر

 نی . ب ر ادهندیبدن ررار م اریدر اخت کیولوژیب یدهایپپت

در سراسر جه ان رش د  یکیوتیپروب یهااساس بازار ماست

ک  ه بخ  ش راب  ل  یب  ه ط  ور ده  د،یرا نش  ان م یادی  ز

 یه ایباکتر یح اوعرضه ش ده  یهااز ماست یاملاحظه

در ب ین  .(El-Saadony et al., 2021) اس ت کیوتیپروب

ها باکتری های پروبیوتیک، بیفیدوباکترها و لاکتوباس یلوس

از اهمیت فراوانی برخوردارند چرا که علاوه بر مقاوم ت در 

مقابل اسید معده و صفرا دارای چسبندگی ب الا ب ه مخ ا  

روده نیز هستند. در مطالعات اخیر نشان داده ش ده اس ت 

رول و چربی که پروبیوتیک ها دارای ا رات کاهندگی کلست

های خون می باشند و علاوه بر ای ن هزین ه ه ا و ع وار  

 Kerry et)جانبی داروهای شیمیایی را به هم راه ندارن د 

                                                           
1 Functional food 

al., 2018) .ک  اهش  قی  در یمولک  ول یه  ا س  میمکان

 نی اعتق اد ب ر ا تاکنون مشخص نگردیده اند اما کلسترول

آن توس ط  هی تجزی ا  لیاست که جذب کلس ترول و تب د

گی  رد. کلس  ترول اکس  یدازها در ب  اکتری ه  ا ص  ورت می

توان د  یکلس ترول م  همچنین نشان داده شده اس ت ک ه

 یاتص ال آن ب ه پوش ش س لول قیها از طر یتوسط باکتر

ج ذب  ییغشا یدیپیدوگانه فسفول هیو ادغام در لا یباکتر

فرضیه دیگر ای ن  ن،یعلاوه بر ا .(Ma et al., 2019) شود

 لیتبد ای و ،یصفراو یرسوب همزمان با نمک ها است که

به کوپروستانول ممکن است ب ه ط ور مش ابه  ییایمیوشیب

 ,.Sivamaruthi et al) دنمنجر به حذف کلس ترول ش و

 ای است ک ه از دوغ ترخینه نوعی غذای تخمیری  .(2019

 یو در اس  تان ه  ا دی  آیش  ده ب  ه دس  ت م ری  تخم ریش  

هم دان و  ،یمرک ز لام،ی ا کرمانشاه، لرس تان، کردس تان،

 نی . علاوه ب ر اردیگیمورد استفاده ررار م یغرب جانیآذربا

و  ه،یو س  ور هی  ع  را ، ترک یکرده  ا انی  در م ن  هیترخ

م ردم  زی در ارمنس تان و ن ینمردم ارم انیدر م نیهمچن

 یبلغارستان و برخ  ،یربرس، آلبان ونان،ی یکشورها یونانی

از آنج ا ک ه شناس ایی  رواج دارد. زی مناطق عرا  و مصر ن

پروبیوتیک های محلی دارای پتانس یل ه ای مفی د ب رای 

انسان از اهمیت فراوانی برخوردار است، این مطالعه ب ر آن 

ه ای پروبیوتی ک ازی باکتریبوده است تا علاوه ب ر جداس 

بیفیدوباکتریوم از غذای محلی ترخینه در اس تان لرس تان 

در مرکز ایران، به بررسی ت ا یر آن ب ر س طح لیپی دها در 

 محیط کشت بپردازد.

 مواد و روشها

جداسازی و شناسایی سویه ها در ای ن مطالع ه جداس ازی 

ب ه ن ام  یو محل  یاز محصول بومباکتری های پروبیوتیک 

س و  در  هی در تهانجام شد ک ه ن وعی افزودن ی  نهیرخت

م اده متش کل از  نی ا. اس ت رانیغرب ا یکوهستان ینواح

 هی و ادو س اندهیخ یبلغور گندم است که در دوغ گوسفند

و پونه  لیزنجب ره،ی، ز انهیفلفل، راز لیمخصوص از رب یها

 30تع داد  .ش ود یب ه آن اف زوده م  یبوم گیاهان ریو سا

 یلرس  تان جم  ع آور گ  ودرزیاز منطق  ه ال ن  هینمون  ه ترخ
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درجه  4 یدمادر  یشدن و  کد گذار ابیو پس آسگردید 

شد. جداسازی سویه های پروبیوتی ک  سلسیوس نگهداری

 Deدر محیط کشت مایع   Gas-pakبا کشت نمونه ها در 

Man, Rogosa and Sharpe (MRS) (HiMedia, 

India)  یلی گ رم ب ر م 025/0غنی شده با ال موپیروسین

و دم ای  2COدرص د  10هوازی، میلی لیتر، در شرایط بی

 ساعت انجام گردید. 72درجه سلسیوس به مدت  37

-Transgalactoع   لاوه ب   ر ای   ن از مح   یط کش   ت 

Oligosaccharides (TOS, Honsha, Japan)  ب  ه

منظور جداسازی اختصاص ی س ویه ه ای بیفی دوباکتریوم 

شد کلنی، ش مارش کلن ی استفاده گردید. پس از بررسی ر

صورت گرفت و یک لو  از نمونه ه ای دارای ک دورت ب ه 

درجه سلس یوس در مح یط  35ساعت در دمای  48مدت 

کش ت ب ا ش رایط ب ی ه وازی  TOSآگار و  MRSکشت 

درصد  2H  ،84درصد  2O ،5/7درصد  2CO ،5درصد 5/3)

2N)  گردید. پس از دوره انکوباسیون کلنی های ب ه دس ت

ظر مورفولوژی کلنی بررسی ش دند و تح ت رن   آمده از ن

آمیزی گ رم و تس ت ه ای بیوش یمیایی همچ ون احی ای 

و  IMViCنیترات، هی درولیز ژلات ین، کات الاز، اکس یداز، 

درص د اس تاندارد ر رار گرفتن د.  2رشد در نمک صفراوی 

همچنین فعالیت همولیتیک س ویه ه ا در انکوباس یون در 

درص د خ ون گوس فند در  7محیط بلاد آگار غنی شده با 

س اعت بررس ی  24درجه سلس یوس ب ه م دت  37دمای 

 .(Bunesova et al., 2014)شد

 بررسی مولکولی

ب ه منظ ور  16S rRNAدر این مطالعه بررسی ت والی ژن 

شناسایی دریق سویه های جداسازی ش ده انج ام گردی د. 

 DNAابتدا استخراج ژنوم سویه ها توسط کیت اس تخراج 
( ص ورت گرف ت. GenElute, Sigmaاختصاصی باکتری )

اس  تخراج ش  ده توس  ط روش  DNAکیفی  ت و کمی  ت 

( و Nanodrop, Thermo Scientific)اسپکتروفتومتری 

درصد تایید گردید. تکثیر توالی  2الکتروفورز در ژل آگاروز 

16S rRNA 5 ب  ا اس  تفاده از پرایم  ر ه  ای یونیورس  ال-

AGAGTTTGATCCTGGCTCAG-3 27F  5و-

GGTTACCTTGTTACGACTT-3 1492R  انج  ام

 10ش امل  PCRه ر واک نش  یم واد ب را ریمق ادگرفت. 

 ,PCR Master Mix 2x (Amplicon ت  ریکرولیم

USA) ،1 ها با غلظت  مریاز پرا کیاز هر کدام  تریکرولیم

الگ و  DNAاز  ت ریکرولیم 4 ت ر،یکرولیب ر م کومولیپ 10

 ییآب مقطر بود. مراحل دما تریکرولیم 4نانوگرم( و  150)

ش د ک ه ابت دا مرحل ه  مش کل انج ا نیبد PCRواکنش  

سلسیوس  به م دت درجه  95 یدر دما هیاول ونیدناتوراس

درج  ه  95 ونیچرخ  ه ش  امل دناتوراس   35 ق  ه،یدر 5

در  م ریمرحل ه اتص ال پرا ه،ی  ان 30سلسیوس  به م دت 

و مرحل ه  هی  ان 30درجه سلس یوس  ب ه م دت  56 یدما

و  ق ه،یدر 1درجه سلسیوس  به م دت  72 یدر دما ریتکث

درج ه  72 یدر دم ا یینها ریچرخه مرحله تکث 35پس از 

 PCRانجام شد. محص ولات  قهیدر 10مدت سلسیوس  به 

درص   د  5/1در ژل آگ   اروز  یدر حا   ور کنت   رل منف   

 ت روژلیب ا ار یزی و پ س از رن   آم دن دیالکتروفورز گرد

( از آنه ا MahamAzma, Iranتوسط دس تگاه ژل داک )

توس ط ش رکت  PCRنهایت ا محص ولات  شد. یعکسبردار

Bioneer Inc. (South Korea) ن د.ت والی ی ابی گردید 

ک ه در  ییبا آنها هیسو یتوال سهیپس از مقا یتوال یهمسان

داده  گ                                                اهیپا

(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/BLASTتع )نی    ی 

ب ه  MEGA7درخت فیلوژنی با استفاده از نرم اف زار  شد.

 ,.Zhao et al)انجام گردی د  Neighbor-joiningروش 

2021). 

 ینم ک ه ا شرایط اسیدی معده و تحمل به زانیم یبررس

 ها هیدر سو یصفراو

به منظور بررسی مقاومت سویه ه ای جداس ازی ش ده ب ه 

شرایط دستگاه گوارش، میزان تحمل آنها به اسید و نم ک 

 100راوی س  نجیده ش  د. ب  ه ط  ور خلاص  ه، ه  ای ص  ف

 CFU/mL یح او یکروب یم ونیاز سوسپانس  تریکرولیم

 طیمح  ت ریل یل یم 10لول ه ح اوی سلول ب ه  1/5×108
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و لوله کنترل حاوی محیط کش ت  pH2=با  MRS کشت

MRS  با=pH7  35س اعت در دم ای  2اضافه و به مدت 

هر لوله درجه سلسیوس انکوبه شد. نهایتا یک میلی لیتر از 

 24آگار تلقیح گردید و ب ه م دت  MRSدر محیط کشت 

ساعت در جار بی هوازی انکوبه گردی د و س پس ش مارش 

میکروارگانیسم ها طبق اس تاندارد مل ی ای ران ب ه ش ماره 

انجام شد.  سویه های مقاوم به شرایط اسیدی وارد  9899

آزمون بررسی مقاومت به نمک های صفراوی شدند. ب دین 

ی ح اوی کروب یم ونیاز سوسپانس  تریکرولیم 100ترتیب 

CFU/mL 810×5/1  طیمح   میل  ی لیت  ر 10ب  ه س  لول 

 MRSمایع به عنوان کنترل و محیط کشت  MRS کشت 

ش د. ج ذب  اضافه (Oxgallدرصد بایل )7/0تا  3/0حاوی 

و در فواصل نیم س اعته  ونیها ربل از انکوباس طیمح ینور

ا اس  تفاده از ب   س  اعت پ  س از انکوباس  یون 8ب  ه م  دت 

 شد. یریگ هنانومتر انداز 600در طول موج اسپکتروفتومتر 

ض ریب بازدارن دگی از فرم ول   ه ا یمقاومت باکتر زانیم

 محاسبه شد. 

Coefficient of Inhibition (Cinh) = ∆T8-T0 Control 

– ∆T8 - T0 Treatment / ∆T8 - T0 Control 
 یذب ن ورعبارت از اختلاف ج  T8 - T0∆در این فرمول 

 اس ت. ونیساعت بعد از انکوباس 8نمونه ها در زمان صفر و

نش ان دهن ده  4/0کمت ر از ای  یمس او یبازدارندگ بیضر

مقاومت سویه ها به نمک های صفراوی در نظر گرفته م ی 

 .(Kamalian et al., 2014)شد

 امقاومت به آنتی بیوتیک ه بررسی

ب رای س نجش ت ا یر  باوئر )انتشار دیس ک(-از روش کربی

 میکروگ   رم(، 30ی کانامایس   ین )ه   ا کی   وتیب یآنت   

 10)نیس    یترومای، ارمیکروگ    رم( 30) نیس    یونکوما

 ک لی، کلرامفن میکروگ رم( 30)نیکلی، تترا س امیکروگرم(

ر روی میکروگرم( ب  10) Gپنی سیلین و  میکروگرم( 30)

استفاده شد. سویه ها در محیط  سویه های جداسازی شده

س اعت در  48مایع کشت ش ده و ب ه م دت  MRSکشت 

درجه سلسیوس انکوبه شدند. س پس غلظ ت ده  37دمای 

برابری از آنها در محلول فیزیولوژی پپتون تهیه شده و ب ه 

آگار اض افه ش د. س پس دیس ک  MRSپلیت های حاوی 

پلیت های تلقیح شده ررار داده شده های آنتی بیوتیک در 

درج ه سلس یوس  37س اعت در  24و پس از انکوباسیون 

اندازه هاله بازدارندگی سنجیده شد و ب اکتری ه ای م ورد 

های  به گروه 2019نسخه  CLSIمطالعه بر اساس جدول 

 Talukder)مقاوم، متوسط و حساس طبقه بندی ش دند 

et al., 2021). 

 بررسی حذف کلسترول و تری گلیسیرید محیط کشت

به منظور بررسی پتانسیل حذف کلسترول در س ویه ه ای 

 2/0مقاوم به شرایط اسیدی و نمک ه ای ص فراوی می زان

 CFU/mLمیکرولیت  ر از سوسپانس  یون میکروب  ی ح  اوی 
 MRSمیلی لیت ر مح یط کش ت  20سلول به  5/1×810

ترول اگ زالات میکروگرم ب ر میل ی لیت ر کلس  100حاوی 

درج ه  37س اعت در دم ای  16تلقیح گردیده و به م دت 

کلس ترول  یکشت ح او طیمح از سلسیوس انکوبه گردید.

ه ا ب ه عن وان بلان ک  سمیکروارگانیم حیاگزالات بدون تلق

در لول ه ه ا  ونیس اعت انکوباس  16 استفاده ش د. پ س از

 وژیفیس انتر rpm8000در  ق هیدر 5به م دت دمای اتا  

میلی لیت ر از س وپرناتانت ب ه لول ه شیش ه ای  5/0 و شده

میلی  2درصد و  95میلی لیتر اتانول  3منتقل شد. سپس 

درصد به آن افزوده شده و ب ا  50لیتر هیدروکسید پتاسیم 

ورتکس به مدت یک دریقه مخلو  شد. لوله ها ب ه م دت 

درجه سلسیوس انکوبه شدند و  60دریقه در حمام آب  10

 5تا  س رد گردیدن د. در مرحل ه بع دی، سپس در دمای ا

میل ی لیت ر آب مقط ر ب ه ه ر لول ه  3میلی لیتر هگزان و 

افزوده شد و پس از مخلو  شدن ت ا زم انی ک ه آب و ف از 

دریق ه( در  15ارگانیک کاملا از یکدیگر جدا شوند )تقریبا 

میلی لیتر از لای ه روی ی  5/2دمای اتا  باری ماندند. سپس

 65یگری انتق ال یافت ه و در حم ام آب )هگزان( به لوله د

 4درجه سلسیوس ررار گرفت تا هگزان تبخیر شود. نهایت ا 

ب ه م ایع ب اری مان ده در  o-phthalaldehydeمیلی لیتر 

میلی  2دریقه انکوباسیون با  10لوله اضافه میشد و پس از 

 10گردی د و پ س از  لیتر سولفوریک اس ید مخل و  م ی
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 نانومتر اندازه گیری می شد 550دریقه جذب نمونه ها در 

(Shemshad et al., 2021). 

 بررسی ا ر کاهندگی تری گلیسیرید در سویه هایی صورت

درصد کلسترول را کاهش می دادند.  30گرفت که بیش از 

 3ح اوی  MRSپس از کشت سویه ها در مح یط کش ت 

و  Gaoدرصد ت ری گلیس یرید ک ه ب ا توج ه ب ه مطالع ه 

تهیه شده ب ود، آنه ا ب ه  (Gao and Li, 2018) همکاران

درج ه سلس یوس انکوب  ه  37س اعت در دم  ای  72م دت 

شدند سپس میزان تری گلیسیرید سوپرناتانت بدون سلول 

ن انومتر ان دازه  500با استفاده از کیت تری گلیس یرید در 

برای آنالیز  SPSS version 2019گیری شد. از نرم افزار 

مستقل به منظور آماری استفاده شد. از روش تی دو نمونه 

معن ی  p<0.05بررسی تفاوت بین دو گروه استفاده شد و 

 دار در نظر گرفته شد.

 نتایج

 جداسازی و شناسایی سویه ها

بررسی های بیوشیمیایی و رن  آمیزی گرم نشان داد ک ه 

روستای استان  30نمونه ترخینه جمع آوری شده از  30از 

شد ک ه از  باکتری و مخمر جداسازی 210لرستان بیش از 

سویه گرم مثب ت، کات الاز و اکس یداز منف ی،  13بین آنها 

مشکوک به  (، OFتخمیری مثبت )-اکسیداتیو دارای تست

 S1-S13بیفی  دوباکتریوم جداس  ازی ش  ده و ب  ه ص  ورت 

 16S rRNAنامگذاری گردیدند. بررسی رسمتی از توالی  
نشان داد که تمامی سویه ها دارای تشابه ژنتیکی ب یش از 

اند )شکل بوده بیفیدوباکتریوم بیفیدومدرصد با باکتری  90

1.)

 
 1000با  UPGMA یبا استفاده از روش آمارسویه جداسازی شده از غذای محلی ترخینه  13 نیب کیلوژنتیارتبا  ف نیتخم -1شکل 

 هستند. نانیح اطمر  به عنوان سطبوت است ریبود. اعداد مقاد یبیحداکثر احتمال ترک ینیگزیشد. مدل جا نییتکرار بوت استر  تع

 مقاومت به اسید و صفرا

از مهمترین خصوصیات ب اکتری ه ای پروبیوتی ک تحم ل 

اسیدیته معده و رابلیت عبور از آن است. غرب الگری س ویه 

اس یدی در م دت  pHهای جداسازی شده در مح یط ب ا 

س   ویه  10س   اعت منج   ر ب   ه جداس   ازی  2زم   ان 

ید از نمونه های ترخینه گردید. بیفیدوباکتریوم مقاوم به اس

( S2,S3,S13,S5, S11)س ویه  5بررسی ها نشان داد که 

دارای ( S1,S7,S9)س ویه  3درص د بق ا،  50تا  30دارای 

ت ا  75دارای  (S4, S10) س ویه 2درص د بق ا و  75تا  50
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س  اعت اول کش  ت  2س  ویه دیگ  ر در  2بق  ا بودن  د.  100

دند. در مرحله حساسیت بسیاری به محیط اسیدی نشان دا

بعد ایزوله های جداسازی شده مقاوم به شرایط اسیدی، در 

شرایط نمک های صفراوی مورد انکوباسیون ر رار گرفتن د. 

تا  3/0داده ها نشان داد که تمامی سویه ها در میزان بایل 

در  (S4,S1)س ویه   2درصد رشد نمودند. همچن ین  5/0

 MRSدرصد نمک ص فراوی در مح یط کش ت 7/0شرایط

 رشد نشان دادند.

 بررسی مقاومت به آنتی بیوتیک ها

سویه شناسایی شده ب ه  13سویه جداسازی شده،  210از 

عن  وان ب  اکتری ه  ای پروبیوتی  ک بیفی  دوباکتریوم م  ورد 

بررسی حساسیت به آنتی بیوتیک ها ررار گرفتند که نتایم 

نشان داده شده است. داده ها نشان داد که  2آن در جدول 

به ونکومایسین، یک سویه به کلرامفنیک ل، ی ک یک سویه 

سویه به پنی سیلین و یک سویه ب ه کانامایس ین مقاوم ت 

نشان داده اند اما در سایر موارد حساسیت به آنتی بیوتیک 

 ها وجود داشته است.

 پتانسیل حذف کلسترول محیط کشت

س ویه  10پتانسیل حذف کلس ترول از مح یط کش ت در 

و نم ک ه ای ص فراوی بررس ی مقاوم به ش رایط اس یدی 

به ترتی ب  S1و  S4گردید و نتایم نشان داد که سویه های 

و  75±58/0میزان کلسترول را در محیط کشت به می زان 

. همچنین سویه (p<0.01درصد کاهش دادند ) 13/0±71

به ترتیب موج ب ک اهش کلس ترول  S10 , S9 ,S3های 

 42±35/0و  48±9/0، 51±84/0محیط کشت ب ه می زان

درصد شدند. سایر سویه ها منجر به کاهش کلس ترول ب ه 

درصد شدند. در بین س ویه ه ا، س ویه  20میزان کمتر از 

S4  وS10  وS1  و  63±74/0درصد،  65±42/0به ترتیب

درصد میزان کاهش ت ری گلیس یرید را اعم ال  13/0±62

نمودند در حالی که در سایر سویه ها می زان ک اهش ت ری 

 درصد بود. 20گلیسیرید کمتر از 

 حساسیت ایزوله های جداسازی شده در برابر آنتی بیوتیک های رایم با استفاده از روش انتشار دیسک -1جدول 
 کانامایسین شماره سویه

 گرممیلی 30

 تتراسایکلین

 گرممیلی 30

 اریترومایسین

 گرممیلی 10

 پنی سیلین

 گرممیلی 10

 کلرامفنیکل

 گرممیلی 30

 ونکومایسین

 گرملیمی 30

S1 S S S S S R 

S2 S S S S S S 
S3 S S S S S S 
S4 I S S S S S 
S5 S I S R S S 
S6 S S S S S I 
S7 R S S S S S 
S8 S S S R S S 
S9 S S S S S S 

S10 I S S S S S 
S11 S S S S R S 
S12 S S I S S I 
S13 R S S S S S 

S ،حساس به آنتی بیوتیک :Rمل به آنتی بیوتیک، : مقاومت کاIمقاومت نسبی به آنتی بیوتیک : 
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ن دهنده سترول پس از طی دوره انکوباسیون در سویه های جداسازی شده از غذای محلی ترخینه. هر ستون نشادرصد جذب کل -2شکل 

 : *p<0.05آزمون مستقل است.  3انحراف معیار ±میانگین 

 
پس از طی دوره انکوباسیون در سویه های جداسازی شده از غذای محلی ترخینه. هر درصد جذب تری گلیسیرید محیط کشت  -3شکل 

 : *p<0.05 آزمون مستقل است. 3انحراف معیار ±ستون نشان دهنده میانگین 

 بحث

ها بر سلامتی انس ان در ده ه ه ای اخی ر تا یر پروبیوتیک

مورد توجه بسیاری ررار گرفته است. همچنین ت اکنون در 

 به منظور توص یف مختلفیهای سمیمکانتلف مطالعات مخ

 شده اس ت شنهادیها پ کیوتیپروب کلسترولی ا ر کاهندگ

(Bhat and Bajaj, 2020).  ب ه  کی وتیپروبس ویه ه ای

زا ا   رات  م  ارییربیغ زن  ده یه  امیکروارگانیس  معن  وان 

فاکتوره ای  لیتعد از جمله، نقش در ادییسلامت بخش ز

 ، نییپ ا و ب الا تهیب ا دانس  نیپ وپروتئیاز جمله ل لیپیدی

داده ه ای حاص ل از  .دارند دیریسیکلسترول تام و تری گل

بیفی  دوباکتریوم ای  ن تحقی  ق نش  ان داد ک  ه س  ویه ه  ای 

ی ترخین ه دارای جدا س ازی ش ده از غ ذای ب وم بیفیدوم

خواص کاهندگی کلس ترول و ت ری گلیس یرید ب وده ان د. 

بررسی مقاومت به آنتی بیوتیک ها نشان داد ک ه علی رغم 

ه ا، همچن ان در حساسیت اکثر سویه ها به آنت ی بیوتیک

 برابر برخی از آنتی بیوتیک ها مقاومت وجود دارد ک ه م ی
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ای ن داده  تواند به باکتری های دیگر منتقل شود از این رو

ها در تطابق با یافته های ربلی بر درت در انتخاب ب اکتری 

 ;Kim et al., 2020)پروبیوتی  ک تاکی  د م  ی نمای  د 

Majeed et al., 2019) مطالعات دیگر ا  رات کاهن دگی .

لیپیدی سویه ه ای پروبیوتی ک را ا ب ات نم وده ان د ای ن 

مطالع  ه تحقی  ق دیگ  ری در تایی  د نق  ش س  ویه ه  ای 

 بیفیدوباکتریوم بیفیدوم بومی ایران است.

 بهب ود در یکیوتی های پروباز گونه یوجود تنها برخ نیبا ا

. داده ه ا نش ان مو ر شناخته شده ان د دییپیای لفاکتوره

ه ا  کی وتیپروب یسرم کلسترول ا رات کاهش داده اند که

استرها و  -کلسترول رهاییمس ا رات آن بر قیاز طر شتریب

 ,.Majeed et al)اس تی نیپ وپروتئیانتقال دهنده های ل

 وارهی ها شامل اتصال کلسترول به د سمیمکان نیا .(2019

روده  در برداشت و جذب کلس ترول ،ها کیوتیپروب یسلول

 ،یس لول غش اهای یکپارچگیو حفظ  ها کیوتیپروب توسط

 قی  از طر آن کلس  ترول ب  ه کوپروس  تانول و دف  ع لیتب  د

 دی  تول ،(Wongrattanapipat et al., 2021) م  دفوع

 توس ط ون اتیکوتاه از جمل ه پروپ هریچرب زنج اسیدهای

 ای کب دی کلس ترول و  دیکه تول یکیوتیهای پروب باکتری

 یکلس  ترول از پلاس  ما ب  ه کب  د را مه  ار م   برگش  ت

ش  دن  دکونژوگ  ه زی  و ن (Fhoula et al., 2018)کن  د

کنن ده  زیدرولی ه میا ر بر آن ز قیطر صفراوی از اسیدهای

ک ه کلس ترول م اده  یاز آنج ائاس ت.  نمک های صفراوی

ص فراوی اس ت، اس تفاده از  دهاییاس  نتزس جهت  هیاول

غلظ ت  د،ی ص فراوی جد اس یدهای س نتز کلسترول برای

-Asan)خ ون را ک اهش م ی ده د  گ ردشل در کلسترو

Ozusaglam and Gunyakti, 2019). 

ب  ه  2019در س  ال  محم  دی و همک  اران در مطالع  ه ای

بررسی ت  یر پروبیوتیک های لاکتوباسیلوس ج دا ش ده از 

م دفوع گ  او و گ اومیش ب  ر ک اهش غلظ  ت کلس  ترول در 

مطالع  ه توان  ایی  آنر پرداختن  د. د ش  رایط آزمایش  گاهی

باکتری های جداسازی شده از نمون ه ه ای م دفوع ب رای 

 MRSک  اهش می  زان کلس  ترول در مح  یط کش  ت م  ایع 

هیچ کدام از ب اکتری  داده های آنهار اساس سنجیده شد. ب

های لاکتوباسیلوس جدا شده از نمون ه ه ای م دفوع گ او 

نتوانستند تغییری در میزان کلس ترول موج ود در مح یط 

کشت ایجاد نماین د. در حالیک ه برخ ی از لاکتوباس یلوس 

های مدفوع گاومیش توانستند مقدار کلسترول موج ود در 

اعت ک  اهش دهن  د. ای  ن س   24مح  یط کش  ت را پ  س از 

کاهش بسته به گونه باکتری متفاوت ب وده و بیش ترین آن 

درص دکاهش( و  50) لاکتوباس یلوس پاراک ازئیمربو  به 

( درص د 12) لاکتوباس یلوس ک ازئیکمترین آن مربو  به 

در مطالع ه حاض ر س ویه  .(Tukmech et al, 2019) بود

درص د  70های پروبیوتیک توانس تند ب ه می زان ب یش از 

 کلسترول موجود در محیط کشت را کاهش دهند.

ه ای متع دد  گونه کیدمیپیپولی رات هدر مطالعات دیگر ا

در  همک ارانو  الش افیاس ت. ا بات گردیده   ،یکیوتیپروب

 گون ه یکلس ترول س رم یا رات کاهندگ ی جامعمطالعه ا

 پلانت اروم  سیلویلاکتوباس  کیلاکت دیاس ییایباکتر های 

4524-NRRLB ب    ا  بی    در ترک ای     یی،ب    ه تنه    ا 

ش ده ب ا  هی تغد ه ایموشرا در  یپاراک ازئ لوسیلاکتوباس

 ,.El-Shafie et al)نش ان دادن د کلسترول ب الا و  یچرب

ل . در بررسی دیگر شاهرس تنی و همک اران در س ا(2009

اختلال در سطح چربی های خ ون بهبود به بررسی  2020

با استفاده  یعرور-یرلب یها یماریو کاهش خطر ابتلا به ب

 ه  ایموشدر  نیو عص  اره دارچ   وفل  ورایب کی  وتیاز پروب

پرداختند و نشان دادند که  نیشده با استرپتوزوتوس یابتید

 د،یس ریگل یت ر زانی سبب ک اهش م وفلورایب کیوتیروبپ

ش اخص همچن ین خون شد.  یسرم LDL-Cول و کلستر

 م اریت یدر گ روه ه ا hs-CRP یو م ارکر الته اب یآتروژن

نس بت ب ه گ روه  یدار یک اهش معن  ک،یوتیشده با پروب

داده های آنها ا ب ات ک رد و مثبت نشان داد.  یکنترل منف

روده، کاهش رن د  یوتایکروبیم یبا بهبود الگو وفلورایبکه 

از اخ تلال  یبه صورت م و ر ،یدیپیل یخون و بهبود الگو

کند  یممانعت م ابتیاز د یخون ناش یها یدر سطح چرب

را  یعرور -یرلب  یه ا یم اریخطر ابتلا ب ه ب جهینت و در

 .(Shahrestan et al., 2020)دهد یکاهش م
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 مطالعه حاضر در توافق با مطالعات ذکر شده نشان داد ک ه

پتانسیل جذب و ک اهش جداسازی سویه های بومی دارای 

کلسترول و تری گلیسرید می تواند ردمی اولی ه در جه ت 

کشف سویه های پروبیوتی ک م و ر ب ر ه ایپر لیپی دمی و 

هایپر کلسترول م ی باش د. در تحقی ق دیگ ری یوران   و 

ب  ه  2018در س  ال  (Gao and Li, 2018)همک  اران 

شناسایی باکتری های پروبیوتیک اس ید لاکتی ک کاهن ده 

کلسترول و تری گلیسیرید پرداختند و نشان دادند ک ه دو 

سویه جداسازی شده از غ ذای محل ی چین ی ش امل ی ک 

توباس یلوس لاکو ی ک س ویه  انتروکوکوس فک الیسسویه 

 40ت ا  26توانایی کاهش کلسترول به میزان  اسیدوفیلوس

 34ت ا  20درصد و نیز کاهش تری گلیس یرید ب ه می زان 

ر که در مقایسه با نت ایم مطالع ه حاض  درصد را دارا بودند

پتانسیل کاهش چربی ب ه مرات ب کمت ری را ارائ ه نم وده 

 است.

 نتیجه گیری

سویه های جداسازی  داده های مطالعه حاضر نشان داد که

ش  ده از غ  ذای محل  ی ترخین  ه در مح  یط کش  ت دارای 

پتانسیل کاهش کلسترول و تری گلیسیرید مح یط کش ت 

ات به صورت رابل توجه بوده اند که آنها را از س ایر مطالع 

 در این زمینه متمایز مینماید. علاوه ب ر ای ن، س ویه ه ای

ی ک دارای خواص جذب لیپیدها واجد ویژگی های پروبیوت

به شرایط اسیدی و نمک های صفراوی و  تهمچون مقاوم

توان د نش ان  حساسیت به آنتی بیوتیک ها بوده اند که می

دهنده پتانسیل آنها برای مطالع ات بیش تر در ای ن زمین ه 

 باشد.
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Abstract 
Isolation and identification of bacteria with useful properties from local products can play an 

important role in introducing unique types of probiotics. The aim of this study was to isolate, identify 

and evaluation of the ability of Bifidobacterium bacteria isolated from Tarkhineh traditional food in 

lowering cholesterol and triglyceride levels of the culture medium. Native strains of Bifidobacterium 

were isolated from a local food called Tarkhineh using general and specific culture media and 

identified based on phenotypic characteristics, standard biochemical tests and 16S rRNA sequencing. 

Then, samples with probiotic properties such as resistance to acid and bile were examined in terms of 

sensitivity to common antibiotics. Cholesterol and triglyceride lowering activity of their culture 

medium was also measured by o-phthaldehyde method. During this study, 210 bacteria were isolated 

from Tarkhineh food, including 13 strains of like Bifidobacterium bacteria. Among them, 10 strains 

were resistant to acid and bile condition. Antibiotic susceptibility analysis showed that most strains 

were sensitive to common antibiotics and S4 and S1 strains reduced cholesterol in culture medium by 

75 ± 0.58 and 71±0.13%, respectively (p<0.01). Among the strains, strains S4, S10 and S1 applied 

65%, 63% and 62% reduction of the medium triglyceride, respectively. The data of this study showed 

that the probiotics isolated from the local food of Tarkhineh had the potential to absorb and reduce 

cholesterol and triglycerides of the culture medium to a significant extent. It seems that the potential of 

these strains to improve the lipid pattern can be further investigated. 

Keywords: Bifidobacterium, Probiotics, Tarkhineh, Cholesterol. 
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