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 چكيده

بهه تولدهد بدهوفددم در  باشد که قادرهای بهداشت عمومی در سرتاسر جهان میها و نگرانیترین دغدغهاز مهم موریومسالمونلا تایفی

ه مهرزدروالکدی می عصهاره هدههدف از این مطالعه، بررسی فعالدت ضدباکتریایی و ضدبدوفددباشد. سطوح در تماس با موادغذایی می
غدظهت  بهود. مدهزان حهداق جهدا شهده از ودهور  موریهومتهایفی سهالمونلا( بر عدده TSPسدیم فسفات )( و تریSSHE) سهندیکا

ابی ( با استفاده از روش براث مدکرودایدوشهن مشه گ گردیهد. بهرای ارزیهMBCو حداق  غدظت کشندگی ) (MICمهارکنندگی )

تشهکد  بدهوفددم  ساعت مدهزان 24مهاری هر دو ماده تدمار شده و پس از های مهاری و تحتها با غدظتیهاثرات ضدبدوفددمی، جدا

-تایفی المونلاسهای در جدایه TSPو  مرزه سهندیکابرای عصاره هددروالکدی  MICآمده مدزان دستبر اساس نتایج بهبررسی شد. 

و  سههندیکا مهرزهعصهاره هدهدروالکدی  MBCلدتر بود. مدهزان مددی رم درگمددی ۵-۸0و  2۵/1 -10به ترتدب در محدوده  موریوم

TSP نتهایج تهر بهود. لدگرم بهر مددهیمددی ۸0 – 1۶0<و  40 – 1۶0<، به ترتدب در محدوده موریومتایفی سالمونلاهای در جدایه

 در بدوفددم کد تش کاهش باعثداری عنیبه وور م TSPو  سهندیکا مرزه هددروالکدی آزمون آماری نشان داد که استفاده از عصاره
 مهرزه لکدیهدهدروا عصهارههمچندن نتایج آمهاری نشهان داد کهه (. >0۵/0pشود )نسبت به گروه کنترل می موریومتایفی سالمونلا
 مهرزهلکدی بها توجهه بهه ایهن نتهایج، عصهاره هدهدروا. (>0۵/0pدهد )مدزان تشکد  بدوفددم را کاهش می TSPبدشتر از  سهندیکا
باکتریهایی  در صنعت موادغذایی در جهت کاهش مدزان آلودگی TSPتواند جایگزین مناسبی برای مواد شدمدایی مث  می سهندیکا

 اشد.بحال کاربرد بالدنی آن مستدزم انجام مطالعات بدشتر در جهت تعددن مدزان ایمنی و سمدت آن میباشد، با این

 .موریومتایفی سالمونلا بدوفددم، ،فسفات میسدیتروالکدی، عصاره هددر ،کایسهند مرزه ها: کليد واژه

 مقدمه

های محسوس در زمدنهه رعایهت بهداشهت بر خلاف پدشرفت

هههای تولدههد در فرآینههد تولدههد موادغههذایی و اصههلاح روش

ای به یکهی از موادغذایی، بحث امندت غذایی به ورز فزاینده

. سهتمباحث بسدار مهم در بهداشت عمهومی تبهدی  شهده ا

موریهوم سهرووار تهایفی انتریکهاتحهت گونهه  سالمونلا انتریکا

-هایی است کهه مهییکی از باکتری (موریومتایفی سالمونلا)

تواند با تشکد  بدوفددم بهه سهطوح زنهده و غدرزنهده کهه در 

تماس با موادغذایی هستند بچسبد و متعاقب آن محصهوتت 

ت بهه انسهان غذایی را آلوده نماید و ندز باعهث انتاهال عفونه

. از این رو این باکتری (2017Méndez, et al., -Paz) گردد
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ههای بهداشهت عمهومی در هها و نگرانهیترین دغدغههاز مهم

تشهکد  بدهوفددم بوسهدده از ورفهی باشد. سرتاسر جهان می

زای منتاهه  شههونده از غههذا یکههی از دتیهه  عوامهه  بدمههاری

باشد و بهه میها در برابر عوام  ضدمدکروبی مااومت باکتری

. ( ,2020Abebe) ها تبدی  شده اسهت  شدید عفونتضمع

هها در ایجهاد های اخدهر، اهمدهت بدهوفددم مدکهرو در سال

ها، گسترش مااومت مدکروبی و اثرات جانبی مصهرف بدماری

ها باعث شده است برای تهده محصوتت غهذایی بدوتدکآنتی

مواد نگهدارنهده  ها وهای صنایع غذایی از افزودنیدر کارخانه

ضدمدکروبی استفاده شود. این ترکدبات افزودنی یها بصهورت 

یها منشهاط وبدعهی  و شهوندسنتتدک )شدمدایی( تولدهد مهی

های شدمدایی متداول در صنایع غذایی دارند. یکی از افزودنی

توان آن را در هزاران محصول غذایی مشهاهده نمهود، که می

 باشد.فسفات میسدیمتری

یهک  4PO3Naبا فرمول شدمدایی  (TSP) یم فسفاتسدتری

اسهت و در  12معهادل  pH ترکدب شدمدایی قددائی قوی بها

Alagar,  Jose and) باشهدآ  بهه راحتهی قابه  حه  می

اسههتفاده  از ایههن مههاده . در صههنایع غههذائی بههه وفههور(2015

زای فسفات بر روی رشهد عوامه  بدمهاریسدیمتریشود. می

داری در اثر داشته و باعث کاهش معنهی منتا  شونده از غذا

ها شده است. همچندن اثهر ضهدبدوفددمی مدزان رشد باکتری

ها به اثبهات رسهدده بر روی انواع م تدفی از باکتری این ماده

جهدی بهرای خطر ، ر کممصرف این محصول در ماادیاست. 

با ایهن حهال در مهوارد نارسهایی  ، اماکندسلامتی ایجاد نمی

است وان، ساباه بدماری قدبی و مشکلات روده  کددوی، پوکی

 ;Nishime, et al., 2021) بایستی احتداط بدشتری داشت

Ritz, et al., 2012). 

استفاده متناو  و زیاد از موادشدمدایی به عنهوان بطور کدی، 

های ماهاوم بهه افزودنی غذایی منجر به افزایش شمار باکتری

اعث مشهک  شهدن در شود و سرانجام بمواد ضدمدکروبی می

گهردد. از ورفهی، های باکتریایی در انسان مهیدرمان عفونت

ههای شهدمدایی از جمدهه آور نگهدارندههمه روزه اثرات زیان

ههای ماندهزائی و خواص تراتوژندک و ندز باقیعوارض سروان

رسد و تااضا برای مصرف سمی بر سلامت انسان به اثبات می

ها بصورت وبدعهی افهزایش آن موادغذایی که عمر ماندگاری

ههای مربهوط بهه گهردد. از ایهن رو نگرانهییافته، بدشتر مهی

ههای استفاده از موادغذایی ناسالم سبب شده است که عصاره

های غذایی های وبدعی یا افزودنیبه عنوان نگهدارندهگداهی 

اکسهددانی قهوی با خواص ضهدباکتریایی، ضهدقار ی و آنتهی

شهده در صهنعت ایی خهام و فهرآوریبرای حفاظت از موادغذ

 (.Bondi, et al., 2017موادغذایی مورد توجه قرار گدرند )

یک  Lamiacaeاز خانواده  Saturejaبا نام عدمی  مرزهگداه 

باشد. این جهنس گداه معطر و دارویی کاملا شناخته شده می

گونههه آن  10گونههه م تدههت اسههت کههه  1۶در ایههران دارای 

 مهرزه سههندیکاها، باشد. یکی از این گونهانحصاری ایران می

نام دارد که از جمده گداهان بومی آذربایجان بهوده و مصهرف 

ها، باشد. برگآن در سطح وسدع و بصورت سنتی متداول می

گ  و ساقه آن به شک   ای یا افزودنی به عنوان ادویه برای 

به عنهوان داروی سهنتی  مرزهشود. همچندن غذا استفاده می

های عفونی، تهوع، درمان مشکلات م تدت مث  بدماری برای

شهود. هاضمه و دردههای عضهلانی اسهتفاده مهیاسهال، سوط

مش گ شده است کهه ایهن گدهاه دارای ترکدبهات تدمهول، 

کارواکرول، گاماترپدنن، آلفا سدمن، آلفا ترپدنن است که این 

 Sefidkonترکدبات دارای خهواص ضهدباکتریایی هسهتند )

and Akbarnia, 2009 همچندن مطالعات قبدهی گهزارش .)

دارای خاصهدت ضهدباکتریایی و  مهرزهکردند که عصاره گداه 

های گرم مثبهت و گهرم منفهی ضدبدوفددمی در برابر باکتری

 ,.Tepe and Cilkiz, 2016; Yousefizad, et alاسهت )

2012; Jamzad, 2009.) کهه اسهتفاده از غهذای جائیاز آن

تههرین تااضههای مصههرفادافزودنی مهههمسههالم و عههاری از مههو

 غذایی کنندگان است، اما زندگی شهری و افزایش محصوتت

ها را ناممکن کرده است، لهذا بها صنعتی حذف کام  افزودنی
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های دیگهری افزودنی توانمی های جایگزین،استفاده از روش

را از منابع وبدعی است راج کرد و در محصوتت غذایی بکهار 

فسهفات یکهی از سهدیمین با توجه بهه اینکهه تهریبنابرا برد.

هایی است که اثرات ضدمدکروبی دارد ولهی در عهدن افزودنی

حال یک ماده شدمدایی است و ندز با توجهه بهه خصوصهدات 

ههدف از  ،مرزه سهندیکاضدمدکروبی ذکر شده در مورد گداه 

 و سههندیکا مهرزه هدهدروالکدی عصاره اثر بررسی این مطالعه

 بهاکتری در بدهوفددم تشکد  مدزان روی بر فسفاتسدیمتری

 ودور بود. از شده جدا موریومتایفی سالمونلا

 مواد و روش کار

 ییایباکتر یهاهیسو

عصههاره  و ضههدبدوفددمی جهههت بررسههی اثههر ضههدمدکروبی

 سههویه ،فسههفاتسههدیمتههریو  کایسهههند مههرزههدههدروالکدی 

 20عداد و ت ATCC14028 ومیموریفیتا سالمونلا استاندارد

بدسهت آمهده از ودهور مهورد  ومیهموریفیتهاسالمونلا جدایه 

سهالمونلا نمونه  ۵0 ها از مداناین جدایه .گرفتآزمایش قرار 

ای در دانشهکده دامپزشهکی جدا شده از مطالعه موریومتایفی

دانشههگاه تهههران تهدههه شههده و قههبلا توسهه  آزمایشههات 

 ,.Fazl, et alبدوشدمدایی و مولکهولی تایدهد شهده بودنهد )

-های ودور از کشتارگاهی واقع در تهران جمع(. نمونه2013

های جداگانه و در کنار یهخ بهه ها در کدسهآوری شد و نمونه

آزمایشگاه منتاه  شهدند. بهرای تعدهدن وجهود سهرووارهای 

از روش کشت معمهول اسهتفاده شهد و از محتهوای  سالمونلا

وحال به وور  های کبد وروده، محتوای سکوم، صفرا و نمونه

مستادم به محد  کشت مایع راپاپورت تدادح شد و در دمای 

ساعت انکوبه شدند. سهپس  24درجه سدسدوس به مدت  3۷

شدگلا آگار تدادح شهد و -از هر نمونه بر روی محد  سالمونلا

سهاعت 4۸درجهه سدسهدوس بهه مهدت  3۷محد  در دمای 

هههای مشههکو  کههه از نظههر انکوبههه شههدند. در ادامههه کدنههی

بودند با آزمایشات بدوشهدمدایی )از  سالمونلاموفولوژی شبده 

آز( شناسههایی شههدند. در و اوره SIM ،IMViC ،TSIجمدههه 

 Oهای سرماز آنتی سالمونلاهای ادامه جهت تعددن سروتدپ

و بهر اسههاس آزمههایش آگدوتدناسههدون اسههلایدی و لولههه  Hو 

     استفاده گردید.

-و تهری سهندیکا مرزهداه گهددروالکدی عصاره تهده استو  

 فسفاتسدیم

 شده هدته) کایسهند مرزه یدروالکدده عصاره استو  محدول

 واحهههد یاسهههلام آزاد دانشهههگاه یدامپزشهههک دانشهههکده از

 آ 12 فسفاتمیسدیترو  (Sharchi, et al., 2020)شبستر

 در نمهودن حه  باترتدب به( TITRACHEM, IRAN) به

آ و ( DMSO; Sigma-Aldrich) دیسولفوکسها دهمتید

 فسهفاتمیسدیتر استو  غدظت. دیگرد هدته  یاستر ماطر

 از حاص  جینتا اساس بر کایسهند مرزه یدروالکدده عصاره و

 بها) DMSO در تهردلیدهدم/  گهرمیددم 320 یقبد مطالعات

 .دیگرد هدته ماطرآ و ( V/V) درصد 10 یینها غدظت

 یکروبدتست ضدم دیدتا

 MICرکنندگی یاتست حداق  غدظت مها

( MIC)رشهد  گیبه منظور تعددن حداق  غدظهت مهارکننهد

ز ا مهرزه سههندیکافسهفات و عصهاره هدهدروالکدی سدیمتری

. برای این منظهور، دیاستفاده گردبراث مدکرودایدوشن روش 

 مدکرولدتر از محد  مولرهدنتون براث به داخ  هر 100ابتدا 

گردیهد، ضهافه ای اخانهه 9۶ههای مدکروپددهت یک از  اهک

سهدیممدکرولدتر از مهواد مهورد آزمهایش )تهری 100سپس 

حهه  شههده  مههرزه سهههندیکافسههفات / عصههاره هدههدروالکدی 

درصهد((، در  اههک اول  10)با غدظهت نههایی   DMSOدر

رقده  شهد و در  two-foldاضافه شده و به صورت سهریالی 

مدکرولدتر از سوسپانسدون باکتریایی معادل  100مرحده بعد 

( به ههر یهک از 1/0نانومتر معادل  OD ۶00فارلند )دم مکن

ها اضافه گردید. پس از آن پددت بهه وسهدده پهارافددم  اهک

درجه  3۷شدن پوشانده شد و در برای جدوگدری از دهددراته

سههاعت انکوبههه گردیههد. بعههد از  24سدسههدوس بههه مههدت 

درصهد بهه ههر  01/0مدکرولدتر از رزازورین  30انکوباسدون 
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سهاعت در  2ها اضافه گردید و دوباره به مدت م از  اهککدا

درجه سدسدوس انکوبه گردید. تغددر رنگ محدهول  3۷دمای 

دهنده احداطشهدن صورتی نشان آبی به رنگ رزازورین از رنگ

رزازورین و در نتدجه رشد باکتری است. بعهد از انکوباسهدون 

که به آخرین  اهک با کمترین غدظت از ماده مورد آزمایش 

ایهن ثبهت گردیهد.  MICرنگ آبی است، بهه عنهوان ماهدار 

بار تکرار گردید. برای هر مدکروپددت  3آزمون برای هر نمونه 

یک سری کنترل ندز در نظر گرفته شد کهه  شهام  کنتهرل 

 100مثبت: ردیفی که در آن به جهای مهاده مهورد آزمهایش 

 گردیهد و( اضهافه ml/mg 1مدکرولدتر سدپروفدوکساسهدن )

بدوتدهک   کشهت   آنتهیسهازی انجهام گرفهت )محهد رقت

باکتری(؛ کنترل منفی: ردیفی که در آن به جای ماده مهورد 

 DMSO 10مدکرولدتر از حلال )آ  ماطهر /  100آزمایش 

سازی انجام گرفت اول اضافه گردید و رقت درصد( در  اهک

بهودن مهواد کشت   حلال   باکتری(؛ کنترل استری )محد 

مدکرولدتر از مواد مورد  100آزمایش: ردیفی که در آن  مورد

آزمایش در  اهک اول اضهافه گردیهد و رقهت سهازی انجهام 

گرفت )محد  کشت   مهواد مهورد آزمهایش(؛ کنتهرل رشهد 

 سالمونلامدکرولدتر از باکتری  100باکتری: ردیفی که در آن 

در  اهک اول اضافه گردیهد و  ATCC14028 موریومتایفی

 Ahn, et)کشت   بهاکتری( زی انجام گرفت )محد سارقت

al., 2012; Bazargani and Rohloff, 2016; Sarker 

and Naharkumarasamy, 2007). 

 MBCتست حداق  غدظت کشندگی یا

MBC  کمترین غدظت از ماده مورد آزمایش است که قادر به

سهاعت  24های تداهدح شهده وهی % از باکتری 9/99کشتن 

باشهد. بهرای درجهه سدسهدوس مهی 3۷ر دمای انکوباسدون د

مدکرولدتهر از سوسپانسهدون باکتریهایی  MBC ،100تعددن 

های حاوی غدظت ماده و ندز  اهک MICموجود در  اهک 

های آبهی رنهگ(، )همه  اهک MICمورد آزمایش بدشتر از 

ههای برداشته شده و سوسپانسدون مربوط به هر یک از رقهت

هدنتهون آگهار متفهاوت تداهدح مذکور بر روی محهد  مهولر 

 3۷ساعت انکوباسدون در دمای  24ها پس از گردیدند. پددت

درجه سدسدوس، از نظر رشد باکتریهایی مهورد بررسهی قهرار 

-از باکتری %9/99گرفتند. غدظت  اهکی که قادر به کشتن 

های تدادح شده بر روی محد  مولر هدنتون آگهار شهده، بهه 

این آزمون برای ههر نمونهه  ثبت گردید. MBCعنوان مدزان 

 (.Sasidharan, et al., 2014بار تکرار گردید ) 3

 هاجدایه بدوفددم تولدد ارزیابی قابددت

 روش از هههاجدایههه بدههوفددم تولدههد قابددههت بررسههی جهههت

-رنهگ و( Microtiter Plates Assay) پددهت مدکروتدتهر

 بها قبدهی مطالعات در شده توصدت ویوله کریستال با سنجی

 یهنا(. Peeters, et al., 2008شهد ) اسهتفاده تغددر تصرم 

کهه ماهدار  دهبترت ید، بهدینبار تکرار انجام گرد 3آزمون با 

شهده در  دهته یاییباکتر دوناز هر سوسپانس دکرولدترم 200

( Ibresco,Italy( )بههراث سههوی یپتدکههاز)تر TSB د محهه

 OD600= 0.1, ~107) گدههوکز درصههد یههک حههاوی

CFU/ml )از جدهوگدری جههت. شهد اضهافه ههک ا سه به 

 در و شهده پوشهانده پارافددم با هامدکروپددت دهددراتاسدون،

 انکوبههه سههاعت 24 مههدت بههه سدسههدوس درجههه 3۷ دمههای

 اسهتری بها محدهول  یها به آرامهمدکروپددت سپس. گردیدند

PBS (Baharafshan, Iran )بههه و شههده داده وشهوشسههت 

 قهرار صهافی کاغهذ روی بهر وارونهه بصهورت دقداه 20 مدت

 هها اههک همهه بهه بعهد، مرحده در. شوند خشک تا گرفتند

 ,Merck) ویولههه کریسههتال رنههگ مدکرولدتههر 1۵0 ماههدار

Germany )دقداههه 30 از بعههد و شههده اضههافه درصههد یههک 

 سهپس. گردیدنهد خشهک محدطهی شهرای  در و وشوشست

 9۵ اتهانول مدکرولدتهر 1۵0 افزودن با بدوفددم تشکد  مدزان

 اتیهزا دسهتگاه با ایجاد شده رنگ شدت گدریاندازه و درصد

 نانومتر ۵۷0 موج وول در( Anthos 2020, Austria) ریدر

 عنوان به نشده تدادح TSBکشت  د شد. از مح گدریاندازه
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 دسهتگاه بلانهک عنوان به درصد 9۵ اتانول از و منفی کنترل

 .گردید استفاده ریدر اتیزا

 عصههاره و فسههفاتمیسههدیتههر یدمدوفدضههدب اثههر یبررسهه

 های جدایهرو بر کایسهند مرزه یدرالکدده

 عصهاره و فسهفاتمیسهدیتهر یدمدوفدضدب اثر یبررس جهت

-یفیتهاسالمونلا یهاهیجدا یرو بر کایسهند مرزه یدرالکدده

 بها مهاردت از پهسهها مدکرولدتر از نمونه 200مادار  ،ومیمور

 ½ ،MIC بدهترت بهه) یمههار تحهت ی مههاری وههاغدظت

MIC، ¼ MIC، 1/8 MIC )تدکروپددم در یابیارز روش از 

 بها 200۸ سهال در همکهاران و تهرزدپ دهدبوسه شهده گزارش

 .گرفت قرار یبررس مورد رددتغ م تصر

 یآمار زدآنال روش

 هایگروه بدن بدوفددم تشکد  مدزان در تفاوت بررسی جهت

 نهرم زا و Paired t-test آماری آنالدز از کنترل گروه و تدمار

 نظهر از p<0۵/0. گردیهد اسهتفاده (2۶ نسه ه) SPSS افزار

 .شد گرفته نظر در دارمعنی آماری

 نتايج

 تست حساسدت ضد مدکروبی

 MIC تست حداق  غدظت مهارکنندگی یا

بهرای عصهاره  MICآمهده مدهزان دسهتبر اسهاس نتهایج بهه

-سهالمونلاتایفیههای در جدایهه مرزه سههندیکاهددروالکدی 

لدتهر بهود و گرم در مددیمددی 2۵/1 -10محدوده  در موریوم

گهرم در مددهی ۵-۸0فسفات در محهدوده سدیمدر مورد تری

مهواد مهذکور در مهورد  MICلدتر بود. همچندن ماهدار مددی

 40و  ۵، بههه ترتدههب ATCC14028 موریههومسههالمونلاتایفی

 لدتر بود.گرم در مددیمددی

 MBCتست حداق  غدظت کشندگی یا

-و تهری مهرزه سههندیکاعصهاره هدهدروالکدی  MBCمدزان 

ب ، به ترتدهموریومسالمونلاتایفیهای فسفات در جدایهسدیم

گههرم بههر مددههی  ۸0 – 1۶0<و  40 – 1۶0<در محههدوده 

 ریهومموسهالمونلاتایفیلدتر بود. این مادار برای باکتری مددی

ATCC14028 گرم بر مددیمددی 1۶0و  1۶0<، به ترتدب-

 .لدتر بود

 هاابددت تولدد بدوفددم جدایهق

آمده به وسدده دستگاه اتیزا ریدر نشهان داد دستهای بهداده

ها قادر به تولدد بدهوفددم بها درجهات م تدهت که همه جدایه

 TSBبودند. همانطور که قبلاً بدان گردیهد از محهد  کشهت 

تدادح نشده به عنوان کنترل منفهی اسهتفاده گردیهد. نتهایج 

 موریهومسالمونلاتایفیهای در جدایه ODادار نشان داد که م

 ATCC 14028 موریهومسهالمونلاتایفیو جدایه اسهتاندارد 

کنترل منفهی بهود، کهه ایهن اخهتلاف از نظهر  ODبدشتر از 

 (.1( )جدول >0۵/0p) دار بودآماری معنی

 ساعت 24بعد از   بدوفددم به دنبال تشکد موریومسالمونلاتایفیهای ( جدایهODجذ  نوری ) -1جدول 

 شاهد مدانگدن ±انحراف معدار  تکرار سوم تکرار دوم تکرار اول شماره نمونه

1 33۷/0 3۵0/0 3۵1/0 00۷/0 ± 34۶/0 203/0 

2 33۷/0 34۸/0 349/0 00۶/0 ± 344/0 201/0 

3 3۵3/0 349/0 3۵3/0 002/0 ± 3۵1/0 203/0 

4 ۵۶۷/0 ۵9۵/0 ۵۸1/0 014/0 ± ۵۸1/0 203/0 

۵ 3۶9/0 390/0 3۸۸/0 011/0 ± 3۸2/0 202/0 

۶ 33۷/0 33۸/0 3۵4/0 009/0 ± 343/0 203/0 

۷ 3۷1/0 3۷9/0 3۶۸/0 00۵/0 ± 3۷2/0 201/0 

۸ 333/0 344/0 3۵0/0 00۸/0 ± 342/0 201/0 
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9 3۸1/0 393/0 39۸/0 00۸/0 ± 390/0 203/0 

10 3۵۷/0 3۵3/0 3۶1/0 004/0 ± 3۵۷/0 201/0 

11 3۸0/0 400/0 400/0 011/0 ± 393/0 201/0 

12 32۶/0 32۷/0 32۶/0 000۵/0 ± 32۶/0 203/0 

13 390/0 310/0 3۸4/0 044/0 ± 3۶1/0 202/0 

14 3۶9/0 400/0 40۷/0 020/0 ± 392/0 203/0 

1۵ 3۶۸/0 3۷1/0 3۸۷/0 010/0 ± 3۷۵/0 203/0 

1۶ 3۶۷/0 3۸0/0 3۸9/0 011/0 ± 3۷۸/0 203/0 

1۷ 3۶۸/0 3۶9/0 3۸۵/0 009/0 ± 3۷4/0 201/0 

1۸ 3۶۶/0 3۷4/0 339/0 01۸/0 ± 3۵9/0 202/0 

19 3۷۸/0 39۵/0 40۶/0 014/0 ± 393/0 203/0 

20 412/0 439/0 4۵3/0 020/0 ± 434/0 203/0 

Sal. 

ATCC14028 

3۵1/0 334/0 341/0 00۸/0 ± 342/0 201/0 

 سهندیکا مرزه هددروالکدی عصاره ضدبدوفددمی اثر بررسی

 نتایج آمار توصدفی و آزمون تی در ماایسه مدانگدن تشهکد 

 عصهارهبدوفددم بدن دادههای گروه کنترل و گروههی کهه از 

 نشان داد کهه اسهتفاده از عصهاره سهندیکا مرزه هددروالکدی

 کهاهش باعثداری به وور معنی سهندیکا مرزه هددروالکدی

وه نسهبت بهه گهر موریهومتهایفیسالمونلا در بدوفددم تشکد 

(. ماایسه مدانگدن جذ  نوری بدن >0۵/0p) شودکنترل می

 1در نمودار  مرزه سهندیکاهای م تدت گروه کنترل و غدظت

 نشان داده شده است.

 فسفاتسدیمبررسی اثر ضدبدوفددمی تری

نتایج آمار توصدفی و آزمون تی زوجی در ماایسهه مدهانگدن 

وههی کهه از های گروه کنتهرل و گرتشکد  بدوفددم بدن داده

است نشان داد کهه اسهتفاده از شدهاستفادهفسفات سدیمتری

 تشهکد  باعث کهاهشداری فسفات به وور معنیسدیمتری

-نسبت به گروه کنترل مهی موریومتایفیسالمونلا بدوفددم در

ماایسه مدهانگدن جهذ  نهوری بهدن گهروه . (>0۵/0p) شود

 2ودار فسهفات در نمهسدیمهای م تدت تریکنترل و غدظت

 ضهدبدوفددمی عصهاره اثهر ماایسههنشان داده شهده اسهت. 

 فسفاتسدیمتری و سهندیکا مرزه هددروالکدی

نتایج آزمون تی زوجی در ماایسه مدانگدن تشهکد  بدهوفددم 

 سهندیکا مرزه هددروالکدی عصارههای گروهی که از بدن داده

-شهدهاستفادهفسفات سدیمتریشده و گروهی که از استفاده

 مههرزه هدههدروالکدی سههت نشههان داد زمههانی کههه از عصههارها

شود مدانگدن تشکد  بدهوفددم کمتهر از استفاده می سهندیکا

 MIC۸/1 . ایهن اخهتلاف در غدظهت فسفات اسهتسدیمتری

دار هها معنهیولی در باده غدظهت (<0۵/0p)دار ندست معنی

ماایسه مدانگدن جذ  نهوری . همچندن (>0۵/0p) باشدمی

در  مرزه سههندیکافسفات و سدیمای م تدت تریهدر غدظت

 نشان داده شده است. 3نمودار 
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دار اری معنی. حروف غدر مشابه نشانگر تفاوت آم مرزه سهندیکاهای م تدت اایسه مدانگدن جذ  نوری بدن گروه کنترل و غدظتم -1نمودار 

 هستند.

 

ماری آفسفات. حروف غدرمشابه نشانگر تفاوت سدیمهای م تدت تریاایسه مدانگدن جذ  نوری بدن گروه کنترل و غدظتم -2نمودار 

 تند.دار هسمعنی
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رمشابه نشانگر تفاوت آماری حروف غدمرزه سهندیکا. فسفات و سدیمهای م تدت تریماایسه مدانگدن جذ  نوری در غدظت -3نمودار

 دار هستند.معنی

 بحث

ههای گدهاهی دارای است که بدشهتر عصهارهشدهمش گ

هها در درمهان فعالدت ضدمدکروبی متعددی بهوده و از آن

 ,.Bor, et alها استفاده شهده اسهت )بسداری از عفونت

(. نتههایج مطالعههه حاضههر نشههان داد کههه عصههاره 2007

اثر مهاری خوبی بر روی رشد  مرزه سهندیکاهددروالکدی 

در با حهداق  غدظهت مهارکننهدگی  موریومسالمونلاتایفی

لدتههر و حههداق  گههرم در مددههیمددههی 2۵/1-10محههدوده 

لدتهر گهرم بهر مددهیمددی 40 – 1۶0<غدظت کشندگی 

دارد،  نانچه نتهایج مطالعهه حاضهر در توافه  بها نتهایج 

کهه مطالعات قبدی است. مطالعات قبدی گهزارش کردنهد 

دارای فعالدههت  مههرزه سهههندیکاعصههاره و اسههانس گدههاه 

 مثبهت و گهرم گهرم ههایضدباکتریایی در برابر بهاکتری

 ;Sefidkon and Akbarinia, 2009باشهند )منفی می

Tepe and Cilkiz, 2016; Yousefizadi, et al., 

شههر ی و همکههاران نشههان دادنههد کههه عصههاره (. 2012

ضههدمدکروبی در برابههر اثههر مههرزه سهههندیکا هدههدرالکدی 

داشهته بها حهداق  غدظهت  موریومسالمونلاتایفیباکتری 

-گرم بر مددیمددی 29/0-۶۸/4مهارکنندگی در محدوده 

گهرم بهر مددهی ۷۵-1۵0لدتر و حداق  غدظت کشهندگی 

سرانو و همکارانش (. Sharchi, et al., 2020لدتر )مددی

ی نشان دادند کهه اسهانس و عصهاره اتهانولی مهرزه، حهاو

ترکدبههات متعههدد بهها خاصههدت ضههدمدکروبی هسههتند 

(Serrano, et al., 2011 در مطالعات قبدهی ترکدبهات .)

-مش گ شده و نشان دادند که می مرزه سهندیکااصدی 

را به بهات بهودن  مرزه سهندیکاتوان فعالدت ضدمدکروبی 

 ,Marcheseدرصد تدمول در این گداه مربوط دانسهت )

et al., 2016; Kargar, et al., 2014.) 

در برابر  مرزههای های اتانولی و متانولی سایر گونهعصاره

انهد و های گرم مثبت و گرم منفهی ارزیهابی شهدهباکتری

نشان داده شده است که با وجود اینکه اسهانس گداههان 

های آن حاوی مواد ضدمدکروبی بدشتری نسبت به عصاره

هسههتند هههای متههانولی، اتههانولی و آبههی از جمدههه عصههاره

(Amanlou, et al., 2004; Zareii, et al., 2014; 

Adiguzel, et al., 2007) ، اما نتایج مطالعه ما حاکی از

تواند از می سهندیکا مرزهآن است که عصاره هددروالکدی 
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تهر باشهد. ایهن تفهاوت ها قویاسانس و سایر انواع عصاره

 باشد. ایتواند ناشی از عوام  اکولوژیکی یا تنوع گونهمی

در مطالعه حاضر نتایج حاص  از ارزیابی حهداق  غدظهت 

فسفات سدیممهارکنندگی و حداق  غدظت کشندگی تری

نشهههان داده شهههد کهههه ایهههن مهههاده بهههر روی بهههاکتری 

اثر ضهدمدکروبی مناسهبی دارد. در  موریومسالمونلاتایفی

فسهفات سهدیماثر ضهدباکتریایی تهریمطالعات دیگر ندز 

-داده شده است که در برابر باکتریمستند شده و نشان 

، انتریکها سهالمونلاهای گرم منفی )از جمده سهرووارهای 

-( موثرتر از باکتریکمپددوباکترهای ، گونهاشرشدا کوتی

 لدسهتریا، اورئوس استافددوکوکوسهای گرم مثبت )مث  

(. گهزارش Capita, et al., 2002( اسهت )مونوسهدتوژنز

توانهد رشهد عوامه  مهیفسهفات سدیمشده است که تری

هههای شههونده از غههذا از جمدههه گونهههزای منتاهه بدمههاری

لدسههتریا و  اشرشههدا کههوتی، کمپددوبههاکتر، سههالمونلا

 ,Sarjit and Dykesرا کنتهرل نمایهد ) مونوسهایتوژنز

2015; Sarjit and Dykes, 2017; Eldaly, et al., 

2017; Oladunjoye, et al., 2017  لدهائو و کهو .)

 سالمونلافسفات را بر روی باکتری سدیماثر تری (2001)

-120بررسی کردند و مشاهده کردند که در غدظت بهدن 

-لدتر باعث کاهش رشد باکتری میگرم بر مددیمددی 30

(. ژوانهگ و بو هت Liao and Cooke, 2001گهردد )

شههدن فسههفات را در غدرفعههالسههدیم( اثههر تههری199۶)

فرنگی بررسی کردن و وجهویدئو بر روی گمونته سالمونلا

هها در غدظهت فرنگیور کردن گوجهدریافتند که با غووه

لدتهر مدهزان رشهد بهاکتری گرم بر مددیمددی 120و  ۸0

(. Zhuang and Beuchat, 1996یابههد )کههاهش مههی

( ندهز نشهان دادنهد کهه تهری2010کامبر و همکارانش )

 لدتهر باعهثگرم برمددیمددی 10فسفات در غدظت سدیم

انترایتددیس سالمونلاو  موریومسالمونلاتایفیکاهش رشد 

(. در مطالعهه سهو و Kamber, et al., 2010شهود )مهی

فسهفات در سهدیم( ندز بدان شهد کهه تهری2012سوزا )

لدتهر باعهث کهاهش رشهد گرم بهر مددهیمددی 20غدظت 

 ,Su and Souzaشهده اسهت ) موریهومتهایفی سالمونلا

2012.) 

دهد که عصاره هدهدروالکدی ها نشان میدر ک ، این داده

تواننهد بهه عنهوان فسفات مهیسدیمو تری مرزه سهندیکا

-سهالمونلاتایفییک عام  ضدباکتریایی در برابر بهاکتری 

باشند. همچندن نتایج مطالعه حاضر نشان داد که  موریوم

های کمتر از در غدظت مرزه سهندیکاعصاره هددروالکدی 

نهد باعهث کهاهش رشهد بهاکتری توافسفات میسدیمتری

حال، انجام مطالعات باشد. اما با این موریومسالمونلاتایفی

بدشتر با تاکدد بدشتر بر روی مکاندسم اثهر ضهدمدکروبی 

تشهکد  بدهوفددم توسه   این مواد تزم و ضروری اسهت.

هها ارتبهاط دارد. ها مستادما با بسداری از عفونهتباکتری

توانههایی سههرووارهای  مطالعههات متعههددی بههرای ماایسههه

در ارتباط با تولدد بدهوفددم انجهام شهده  سالمونلام تدت 

 Majtan, et al., 2008; Kalai Chelvam, etاسهت )

al., 2014هههای (. در مطالعههه حاضههر، همههه جدایههه

قههادر بههه تولدههد بدههوفددم در  موریههومسههالمونلاتایفی

 استایرن در ماایسه با گروه کنترل بودند.مدکروپددت پدی

این نتدجه در تواف  با نتایج مطالعات دیگر اسهت کهه بهر 

-سالمونلاتایفیروی توانایی تولدد بدوفددم توس  باکتری 

 ,.Hosseinzadeh, et alانجهام شهده اسهت ) موریهوم

ههای (. در مطالعه حاضر اثر ضهدبدوفددمی غدظهت2018

مهرزه م تدت مهاری و تحت مهاری عصاره هدهدروالکدی 

هههای فسههفات بههر روی جدایهههیمسههدو تههری سهههندیکا

ارزیابی شد. نتایج بهه خهوبی نشهان  موریومسالمونلاتایفی

داری توانند باعث کاهش معنیداد که هر دو این مواد می

(0۵/0p<)  .که که مها جائیتا آندر تولدد بدوفددم گردند

داندم این اولدن گزارش در مورد فعالدت ضدبدوفددمی می

در مطالعهات اسهت.  سههندیکامهرزه عصاره هدهدروالکدی 



  بدوفددم تشکد  بر فسفاتسدیمتریو  مرزه هددروالکدی عصاره اثر بررسی 

 

 88تا  74صفحات  - 1401 دی /4شماره  /نهم سال                                    83

متعددی نشان داده شهده اسهت کهه عصهاره مربهوط بهه 

ههای گداهان م تدت باعث مهار تولدد بدوفددم در باکتری

گهردد. بههادر و همکهاران گرم مثبهت و گهرم منفهی مهی

با کهاهش بدهان ژن  مرزه( گزارش کردند که گداه 1394)

bap  اثههر مهههاری بههر روی تشههکد  بدههوفددم بههاکتری

و حدت این بهاکتری داشهته اسهت نتوباکتری بومانی اسد

( بها 139۷تادان و همکاران )(. 1394)بهادر و همکاران، 

 نیزدهمهول ددبر تول مرزهاسانس  یکروبداثر ضدمبررسی 

بدهان نمودنهد کهه  اورئوس دوکوکوسداستافدر  دمدوفدو ب

بی بر وگونه مرزه مورد آزمایش اثر ضدمدکر 4اسانس هر 

داشهته و  اسهتافددوکوکوسیه اسهتاندارد عدده هر دو سهو

همچنههدن مدههزان تشههکد  بدههوفددم و تولدههد همههولدزین 

ها از اسهانس ی تحت مهاریهاها در حضور غدظتباکتری

)تادههان و همکههاران،  داری کههاهش یافههتوور معنههیبههه

-(، اثر تهری1994در مطالعه سامرز و همکاران ) .(139۷

ای پلانکتهونی ههفسفات بهر روی بدهوفددم و سهدولسدیم

بررسهی  موریهومسهالمونلاتایفیها از جمده برخی باکتری

فسفات یهک مهاده مهوثر سدیمشد و نشان دادند که تری

برای کاهش جمعدت باکتریایی و کاهش تشکد  بدوفددم 

بر روی موادغذایی و سطوح در تماس با موادغذایی است 

(Somers, et al., 1994 همچنهدن سهرجدت و دایکهز .)

فسهفات را در سهدیم(، فعالدت ضدبدوفددمی تهری201۶)

هها نشهان داد بررسی کردند و نتهایج آن سالمونلاباکتری 

ای جههت کهاهش فسفات پتانسهد  بهالاوهسدیمکه تری

بر روی سطوح  سالمونلاهای گدری بدوفددم در گونهشک 

 Sarjit andغدرزنهده در پروسهه فهرآوری ودهور دارد )

Dykes, 2017.) ای در سهال همکاران در مطالعه کادنا و

فسهفات بها خاصهدت سهدیمبدان نمودند که تهری 2019

-مهی سهالمونلادار ضدمدکروبی خود سبب کاهش معنهی

شود که با نتایج بدست آمده در مطالعه ما هم وانی دارد 

(Cadena, et al., 2019 کریمههی و حندفدههان در .)

فسهفات میسدیاثر تربا بررسی  139۷ای در سال مطالعه

بها  ماردتبدان نمودند که  انواع گوشت یکروبدم تدفدبر ک

هها و دمدوفدهفسفات، سبب کاهش قاب  توجه بمیسدیتر

)کریمی  شودیم واناتددر تشه حیایی باکتر تدجمع زدن

 .(139۷و حندفدان، 

از  فسهفاتمیسهدیاسهتفاده از تهر یهاینگران با توجه به

ن شد رفعالدامکان غ تشه، یماندن آن بر رو یباق جمده

 ییههایمااومت باکتر شیا)کدر( و افز یآن توس  مواد آل

ه به، و بها توجهه مارهادت گریبه حرارت و د سالمونلامانند 

 بدهوتدکی،زایی و مااومت آنتیاهمدت بدوفددم در بدماری

در ایههن مطالعههه مهها اثههر ضههدبدوفددمی دو مههاده وبدعههی 

فسفات( را سدیمی( و شدمدایی )ترمرزه سهندیکا)عصاره 

 نتایج آزمهون نشهان داد زمهانیبا یکدیگر ماایسه کردیم. 

شهود استفاده می سهندیکا مرزه هددروالکدی که از عصاره

. فسفات استسدیممدانگدن تشکد  بدوفددم کمتر از تری

دار ندسههت معنههی MIC۸/1 ایههن اخههتلاف در غدظههت 

(0۵/0p>) باشهددار مهیهها معنهیولی در باده غدظهت 

(0۵/0p<)ع تواند ناشی از اختلاف در نو. این اختلاف می

 ترکدبات موجود در هر دو ماده باشد. اما به ههر حهال بها

توجه به نتهایج بدسهت آمهده در مطالعهه حاضهر عصهاره 

فسهفات سهدیمنسبت به تهری مرزه سهندیکاهددروالکدی 

ی هم از نظر اثر مهارکنندگی و هم از نظر اثر ضهدبدوفددم

تواند به عنوان ترکدبهی مناسهب جههت ده و میموثرتر بو

غهذایی بهه زا بهودن مهادهجدوگدری از فساد و یا بدمهاری

دهنهده در عنوان نگهدارنده و همچندن بهه عنهوان وعهم

بها ایهن وجهود صنایع غذایی مورد استفاده قهرار بگدهرد. 

مطالعات بدشتری در مورد ایمنی و سهمدت ایهن عصهاره 

 ههایلدنی آن در درمهان بدمهاریبرای ارزیابی و کاربرد با

 عفونی مورد نداز است.

 گيری کلينتيجه
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های گداهی در صهنعت غهذا ها و عصارهاستفاده از اسانس

-هها مهیکاربردهای م تدفی دارد. از کاربردهای مهم آن

رنده توان به استفاده از این ترکدبات به عنوان ماده نگهدا

 شاره کرد. بهاکنندگی ادهنده و یا حتی ضدعفونییا وعم

تهوان توجه به نتایج بدست آمهده در مطالعهه حاضهر مهی

بهه  مهرزه سههندیکانتدجه گرفت که عصاره هدهدروالکدی 

عنوان ماده وبدعی دارای اثر ضدمدکروبی و ضدبدوفددمی 

فسهفات بهه عنهوان مهاده سهدیمموثرتری نسبت به تهری

ر توان از آن به عنوان یک ترکدب موثشدمدایی بوده و می

جهت کاهش مدهزان آلهودگی موریوم سالمونلاتایفیده عد

 .در موادغذایی استفاده کرد

 تشكر و قدرداني

 اینامه ماطهع دکتهرای حرفههاین مااله برگرفته از پایان

دامپزشکی دانشهکده دامپزشهکی دانشهگاه آزاد اسهلامی 

 واحد شبستر می باشد.
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Abstract  

Salmonella Typhimurium (S. Typhimurium) is one of the most important worldwide public health 

concerns capable of forming biofilms on food contact surfaces. The aim of this study was to evaluate 

the antibacterial and anti-biofilm activity of Satureja sahendica hydroalcoholic extract (SSHE) and 

Trisodium Phosphate (TSP) against S. Typhimurium (n=20) isolated from poultry. The Minimum 

Inhibitory Concentration (MIC) and Minimum Bactericidal Concentration (MBC) were determined 

using the microdilution broth method. To evaluate the anti-biofilm effects, the isolates were treated 

with inhibitory and sub-inhibitory concentrations of both substances and after 24 hours, the biofilm 

formation was evaluated. According to the results, the MICs of SSHE and TSP against S. 

Typhimurium isolates were ranged from 1.25-10 and 5-80 mg ml-1, respectively. Also, MBCs value of 

SSHE and TSP were varied against isolates and were ranging from 40-160> and 80-160> mg ml-1, 

respectively. The results of statistical analysis showed that both of SSHE and TSP significantly 

reduced biofilm formation in S. Typhimurium compared to the control group (p<0.05). Also, the 

statistical results showed that SSEH reduces the rate of biofilm formation more than TSP (p<0.05).  

According to these results, SSHE can be a suitable alternative to chemicals such as TSP in the food 

industry to reduce bacterial contamination. However, its application requires further studies to 

determine its safety and toxicity. 

Keywords: Satureja sahendica, Hydroalcoholic extract, Trisodium Phosphate, biofilm, Salmonella 

Typhimurium. 
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