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هتتا شتتامل شتتدند  ابتتگار گتتردآوری داد انتختتاب  گیتتری در دستتتر  نمونتتهروش  استتا  رکتته بتت بتتود اصتتیران
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معتادتز   بته روش رتدا ل مربعتاز جگدتی در    ، پژوهشی نامه آوری شد  از پرسش جمعهای  داد بود    1995 
تجگیه و تحلیل شتد  نتتایت تحلیتل مستیر      Smart_PLS-3و SPSS-22دو نرم افگار  ازاستیاد   با و ساختاری

 ای و عملکترد تحصتیلی را تعتدیل نمایتد      رایانته  های بازی به ی بین اعتیادتواند رابطهداد که خودکنترلی مینشان 
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  کند یفراهم مآموزان  و اختلال در عملکرد تحصیلی دانش ایرایانه ایه یبه باز ادیاعت یرا برا
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 مقدمه

 & Asarta.  فراگیران آن اس 1ترین عامل موفقی. هر نظام آموزشی، میگان عملکرد تحصیلی مرم

Schmidt, 2017    عملکرد تحصیلی به معنای توانایی اثباز موفقی. تحصیلی در اکتساب پیامدی
بتا   توانتد می فراگیر    هرAdeyemi, 2012 شد  اس.  ریگی ریگی و برنامه اس. که برای آن ررپ

کته بتدین    رار گیترد   شن، معلمان و والدینتسا مورد تادید و پذیرش هم، عملکرد تحصیلی مناسب
بتا عملکترد تحصتیلی     یفترد  ،در مقابتل  ،کنتد  ی پیدا متی نیس و ارسا  کیای. بیشتر عگز رریق

 ی کند و از ادامه کیایتی و رقارز میکند و ارسا  بیود شک میبه توانایی و کیای. خ ،ضعیف
هتای مرمتی از    عملکرد تحصیلی بر جنبته    Phan & Ngu, 2014  ماندمی تحصیل و یادگیری باز

 و تر، کستب شت ل برتتر، جایگتا  اجتمتاعی مناستب      تزندگی افراد مثل ارتقاء به مقارع تحصیلی بتا 
 تحقق عملکرد تحصیلی بایتد در     برایBrian et al, 2014 گذارد  تأثیر می ،رضای. خارر بیشتر

عملکترد     Klocokova & Munk, 2011  انگیگش، نگرش و بتاور مثبت. ایجتاد کترد     ،فراگیران
ه بت  ،شناسان و متخصصان تعلیم و تربی. بود  توجه روان تحصیلی و عوامل مؤثر بر آن هموار  مورد

رصدد شناستایی مت یرهتایی هستتند کته بتا کمتک آن بتواننتد        د ، آنانهای اخیر ری سال که روری
 یهتا  جنبته  بتر  گذشتته، مطالعتاز      اغلتب Ashoori, 2014  عملکرد تحصتیلی را ارتقتاء ببخشتند   

 یریادگآموزشتتی و یتتمشتتکلاز در  کتته تصتتور نیتتبتتا ا ،تمرکتتگ دارنتتد یو رفتتتار یشناستت روان
   Cao et al, 2018نمایند   ای را اییا می نقش عمد ، یو رفتار یشناخت مسادل روانآموزان،  دانش

 راضتر،   ترن  در اینترنت. ی  عرصته  شتدن  همگتانی  تکنولتویی و  روزافتگون  افتگایش  بتا  امروز 
 کترد   جلتب  ختود  بته  را پژوهشتگران  و شناسان روان توجه وریآ فن این از افراری استیاد ی  لهئمس

 اعتیتاد  باشتد  پدیتد    ای در نوجوانان می رایانههای  افراری، اعتیاد به بازی یکی از ابعاد استیاد   اس.

 بیشتتر،  پذیری آسیب دلیل به جوانان، و نوجوانان ویژ  به مختلف های گرو  در ای های رایانه بازی به
از   دارد بیشتتری  ضترورز ،  شتر  ایتن  در اختتلال  نتو   ایتن  بررسی بنابراین  باشد می انکار  ابل غیر

آمتوزان   اثر بخشی آن بر عملکرد تحصیلی دانتش  ،ای های رایانه بازیثیراز مخرب اعتیاد به أجمله ت
بته بررستی بیشتتر مت یرهتای اثتربخش از       ،با تمرکگ بر عملکترد تحصتیلی   ،باشد  در این پژوهش می

اجتماعی، همچنین نقش ختودکنترلی   اضطراب و خواهی هیجانی ای، رایانه های بازی به اعتیاد :جمله
 نوجوان پرداخته شد  اس. 

                                                           
1. Performance achievement 
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در او تاز  در رتال افتگایش    و گیتر  یتک فعالیت. همته    ،ای رایانته انجام بازی ، در سرتاسر جران
 ,King et al  شته باشتد دا فراوانی به همرا  مثب. و منییپیامدهای تواند  که می ؛اس.فراغ. افراد 

های تصتور و خیال، هماهنگی چشم و دس.، تقویت. تیکتر    مرارزآن شامل: اثراز مثب.    2010
بینایی، ستردرد، گترایش بته     اختلالدر رالی که تأثیراز منیی ممکن است. شامل  باشد میانتگاعی 

  کته در  Tejeiro et al, 2012  دخشون.، ت ییر شخصی.، رفتارهای ضد اجتمتاعی و اعتیتاد باشت   

در ادبیتاز   گتذارد   عملکترد تحصتیلی آنتان متی     شر نوجتوان بیشتترین اثتر مخترب را بتر کتاهش       
جرتاز   درو پژوهشتگران آن را   وجتود نتدارد  اعتیتاد بته بتازی     ی لهئروی مسبر  اجماعی ،پژوهشی
بترای   ،«9اعتیتاد »و  «0وابستگی»، «1استیاد  بیش از رد»هایی چون  اند و از وای کرد  تعریف مختلیی

   Griffiths et al, 2012  انتد کترد   استیاد  ای رایانههای  بیش از رد از بازی ی دادن استیاد  نشان
 ویدیویی یا ایرایانه های بازی از گونه وسوا  و میرط استیاد  معنای به بازی، به اعتیاد، در رقیق.

 کنتترل بترای کتاربر شتود     از ختار   اجتمتاعی  و روانتی  مشکلاز ایجاد موجب اس. که ای گونه به
 Keser & Esgi, 2012مصترف   اعتیاد بته ستوء   بسیاری از ابعاد  0220  2برسابه و تجیرو نظر    از

 فریتب،  و دروغگتویی  گریتگ،  نشتینی،  عقتب  کنتترل،  فقتدان  تحمتل،  ذهنتی،  اشتت ال  مواد  ازجملته 
 در مدرسته ،  و خانته  به مربوط لدمسا در نظمی بی و شناختی روان و جسمی پیامدهای بته توجری بی

هتا در کنتار       بته رتور کلتی ایتن بتازی     Griffiths et al, 2012  دارنتد  وجتود  نیتگ  بتازی  به اعتیاد
 تواند آثتار مخترب روانتی و جستمی در کودکتان و نوجوانتان بتر جتای گتذارد          محاسنش، گا  می

 Ganji, Shafaei Moghadam, 2013   

 ،ای هتای رایانته   های پیشین، یکی از علل گترایش افرارتی نوجوانتان بته بتازی      بر اسا  پژوهش
خواهی بتات و عتدم کنتترل درونتی در ایتن        ، هیجاناضطراب اجتماعیضطراب فراگیر  استر  و ا

اثتر بختش باشتد  بترای     نیتگ  تواند بر عملکرد تحصیلی آنتان   باشد که مجمو  این عوامل می  شر می
 تحصتتیلی عملکتترد روی بتتر ثیرگتتذارأت عوامتتل از،  هتترا  اجتمتتاعی  5اضتتطراب اجتمتتاعیمثتتال، 
هایی از کارکردهتای فترد   یکی از مشکلاز اصلی هیجانی اس. که ریطه کهباشد  می آموزان دانش

   Bendelow, Wedekind, 2014  کند را دچار مشکل می
                                                           

1. Excessive Use 

2. Dependency 

3. Addiction 

4. Tejeiro & Bersabe 

5. Social anxiety 
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اضطراب اجتماعی یکی از انوا  اختلاتز اضطرابی اس. که به تر  بارز و مستتمر از یتک یتا    
است. یتا ممکتن است.     چند مو عی. یا عملکرد اجتماعی که در آن شخص بتا افتراد ناآشتنا مواجته     

ای  گونه ترسد بهشخص می ها،  در این مو عی.شود ارلاق می ،ها  رار گیرد موضو  کنجکاوی آن
 Seyed رفتار کند که موجب تحقیر و شرمندگی او گتردد و یتا متورد ارزیتابی منیتی  ترار گیترد        

Mohammadi, 2013   .کنتد و   ب میفرد را تخری ی های روزانه این پدید  بخش بگرگی از فعالی

را کتاهش   هتای روزمتر   عملکرد ش لی/ تحصیلی و فعالیت. ری سطح رور  ابل توج ممکن اس. به
 ،جمتع  انیت و تر  از صحب. کردن در م یابتلا به هرا  اجتماع   Veriendes et al, 2014  دهد

هتای  اجتنتاب از مو عیت.   -1ی داشتته باشتد:   منیت  ریفرد تأث یلیتواند بر عملکرد تحص یاز دو جنبه م
در  -0باشتد  و   کتردن در میتان جمتع کته از ملگومتاز سیستتم آموزشتی متی         عملکردی و صتحب. 

فرد از برخی مانورهای اجتنابی با هدف کاهش  ،هاییصورز اجبار به  رارگرفتن در چنین مو عی.
تتوان بته ستریع صتحب. کتردن و       کند که از آن جمله متی  ارزیابی منیی دیگران از خود استیاد  می

  نشتتان داد کتته  0229ب از تمتتا  چشتتمی اشتتار  کتترد  پتتژوهش متتانچینی و همکتتاران      اجتنتتا
 درصد به اختتلاتز اضتطرابی مبتتلا بودنتد     52آموزانی که دبیرستان را ناتمام گذاشته بودند،  دانش
 یدر صحب. کتردن جلتو   ییمانند عدم توانا یبود و مشکلات یها اضطراب اجتماع آن نیتر عیکه شا

 و مشتکلاز آموزشتی بتود    منجر به ترک تحصیل دو مشکل عمد  ،یو اضطراب عملکرد گرانید
 Mazhari et al, 2015   

ستاز رفتارهتای افرارتی و     تواند زمینه خواهی در نوجوان می هیجان ،های پیشین بر اسا  پژوهش
ناپتذیری   ها بخش جتدایی هیجان ثیر خواهد گذاش. أاعتیاد گردد که به رور کلی بر عملکرد فرد ت

زا و ت ییتراز زنتدگی   از سازگای فردی و اجتماعی هستند و در سازگاری بتا رویتدادهای تنیتدگی   

بتر    های انجام شتد  در زمینته هیجتان، تنظتیم پیامتدهای آن      هدف بسیاری از بررسی د نباشثر میؤم
عتی در  یامتری رب  1خواهی هیجان   Garnefski et al, 2002  اس.و رتی یادگیری شناخ.  ،رفتار
 اس. رت این میل در نوجوانان پررنگ که درصدد ارضای آن هستند ،ادرآید و افها به شمار می انسان

رهتای بتدنی و متالی    طهای متنو ، تاز  و پیچید  ومیل پرداختن به خ وی تجربهجو به عنوان جس.و 
های فکری و اسنادهایی هستند کته بترای امتور آورد      ثر از سبکأمت خواهی نهیجاشود   می تعریف

                                                           
1. Sensation Seeking 
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 یشکس.هاو  تیسیرموفقی.هاو  بهتعبیر چگونه، دخو تیکر سبک به توجه با ادفرا کته  ایتن شود،  می
   Ahadi & Khoeini, 2013س.  ا سیربر  ابل، نددازبپر تحصیلی

، مثب. تیکردارای  ادفرا  در پژوهش خود به ایتن نتیجته رستید کته     1991برای مثال تزارو   
 Shiotaد  میشو تحصیلی پیشرف. موجب، مثب.یاهنهیجاو  کنندمی تجربهرا  مثبتییاهناهیج

et al, 2014    ممیرو یشافگا با بطهدر را نمعلما شیزموآ هتتتتتای روش مرم تأکید، نتیجهدر 

 کوشش انفقد به، ناییاتو انفقداز  نگیرندگادیا تیکردادن  ت ییر بر مبتنی باید نگیرندگادیادخو
 یشافگا به که کننددیجاا دخورا در  مثب. هایینهیجا، دخو تیکر ت ییر با نگیرندگادیا یعنی ؛دتباش

ختواهی ستبب       به رور کلی، کنتترل هیجتان  Ahadi & Khoeini, 2013بیانجامد  ها  آن دعملکر
 کنترل بعضی از رفتارها در افراد خواهد شد 

 ،تحصیلی یشکس.هاو  موفقی.ها تیسیرو  تعبیر چگتونگی  و داشتن  درز کنترل بتر شترای   
 ،شیزموآ رگبگ زمشکلا جمله از گیتری در عملکترد تحصتیلی دانتش آمتوزان دارد       نقش چشتم 

 ,Hillضتعیف یتا ستطح پتایینی هستتند        1که دارای میروم ختودکنترلی  اس. گیرندگانیدیا دجوو

ختود بتا شترای  و مو عیت. موجتود       های رفتتاری  نترلی بیانگر میگان مطابق. ویژگیکخود   2016
های فتردی در تمتایلاز است. کته شتکل مشخصتی را در متدیری.         اس.  همچنین انعکا  تیاوز

   افترادی کته از نظتر ختودکنترلی ضتعییند،      Tate, 2008  گیترد   ارساساز و عوارف به خود متی 
 ،باننتد  از ستویی  علا گی نسب. به فعالی. دست. بته گری   با ارسا  ناامیدی، افسردگی و بی هموار 

دهند  توانایی پایین فترد در اندیشتیدن    گری رابطه دارد و نشان خودکنترلی ضعیف با میروم تکانش
 یبه پیامدهای رفتارش اس.  در رالی که افراد دارای مرارز زیاد در ایتن زمینته بتا سترع. بیشتتر     

بتا تیکتر همترا  کننتد و     توانند ناملایماز را پش. سر بگذارند و میگان مشخصی از ارساساز را  می

   نکته ضروری آن اس. که ختودکنترلی بته معنتای    Safari, 2008مسیر درس. را انتخاب نمایند  
هتا   سرکوب کردن هیجاناز و ارساساز نیس.  به عکس، خودکنترلی به این معنی اس. که انستان 

روش ابتراز  کیتد است.،   أیک انتخاب برای چگونگی ابراز ارساساتشان دارند و چیتگی کته متورد ت   
هنگتتامی کتته    Parsa, 2011ارساستتاز استت. بتته رتتوری کتته جریتتان تیکتتر را تستتریل بخشتتد   

 ناییاتو انفقد بهرا  دخو شکس.و  نمیبینندای  بطهرا دخو لعماو ا موفقی. بین نگیرندگادیا
در  آن را بایست.  متی و  ناشی از خودکنترلی ضعیف است. ، رگازناسا تیکر  نو ینا، هندد می نسب.

                                                           
1. Self-control 
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بتین   ،   در تحقیقتاز پیشتین  Ahadi & Khoeini, 2013و اصتلاپ کترد     داد ت ییر یادگیرنتدگان 
ای رابطه منیی یاف. شد  اس. که نتیجته آن   های رایانه خودکنترلی و میگان گرایش افراری به بازی

 باشد  اثربخشی بر عملکرد تحصیلی می
اب عملکترد تحصتیلی انجتام شتد      های زیادی در بت پژوهش ،های اخیرکه در دهه رغم این علی

 روانی و آموزشی  را شناستایی   ثیرگذارأآیندهای ت اند تا پیشاس. و محققان بسیاری تلاش نمود 

رابطته معنتاداری را بتا عملکترد      خودپندار  تحصیلی، عگز نیس و خودکنترلیعواملی چون  ،کنند
امتتا بتتا توجتته بتته گستتترش    poornaghash Tehrani et al, 2018تحصتتیلی نشتتان داد  انتتد  

 و روانتی  آور زیتان  ای و اثتراز  هتای رایانته   بتازی  و اینترنت.  از میترط  استیاد  تکنولویی و افگایش
تتوان اعتیتاد در ایتن رتوز  را هتم بته عنتوان یکتی از          کنتد، متی   متی  ایجتاد  نوجوانان رفتاری که در

ثیراز تتأ  عتوار  و  ملته آیندهای اثرگذار بر عملکرد تحصیلی متورد پتژوهش  ترار داد  از ج    پیش
 و ختواب  اختتلاتز  افستردگی،  تتوان اضتطراب،   ای متی  هتای رایانته   منیی اعتیاد نوجوانان به بتازی 

 هتای  فعالی. از اجتناب اجتماعی، رواب  کاهش توجه، کمبود با فعالی بیش: مانند روانی های اختلال
 & Rezaiee)را نام بترد  باشد که منشاء کاهش عملکرد تحصیلی می کاری اهمال و زندگی روزمر 

Farhadi, 1397)  
 داد   نشتان Saffarian Hamedani et al, 2013  همدانی و همکتاران  نتایت پژوهش صیاریان

 تحصتیلی  عملکترد  بتا  آمتوزان  دانتش  روان ستلام.  و ای رایانته  هتای  بتازی  از استیاد  میگان بین که
 نتو   بتا  آمتوزان  دانتش  تحصتیلی  عملکترد  بتین  همچنتین   دارد وجود معناداری رابطه، آموزان دانش
و همکتتاران  زاد  کتتا مدارد   وجتتود معنتتاداریی  رابطتته استتتیاد ، متتورد ای رایانتته هتتای بتتازی

 Kazemzadeh et al, 2015  کتته بتتین عتتگز نیتتس و پیشتترف. تحصتتیلی و بتتین نتتدنشتتان داد 

مشتکانی و همکتاران     ی معناداری وجود دارد رابطه ،آموزان خودکنترلی و پیشرف. تحصیلی دانش
 Meshkani et al, 2016اضتطراب  جستمانی  ی مؤلیته  و اینترنت.  بته  وابستتگی    دریافتند که بین ،

، ختواهی  هیجتان  و جتویی  تجربته  زدگی، هیجان و اینترن. به وابستگی بین و معنادار مستقیم ی رابطه
  Mehroof & Griffiths, 2010  مرتروف و گریییتتگ    دارد وجتود  معنتادار  مستتقیم  غیتر  ی رابطه

و  رنجورخویی، اضطراب متو عیتی  گری، روان خواهی، خودکنترلی، پرخاش دریافتند که بین هیجان
 رابطه معناداری وجود دارد  ،ای آنلاینه صی. اضطراب با اعتیاد به بازی
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بررستی   توان یافت. کته بته    کمتر پژوهشی می، های پیشین با توجه به بررسی مطالعاز و پژوهش
 اضتطراب  ختواهی،  هیجتانی  ای، رایانته  هتای  بتازی  بته  بین مت یرهای ذکتر شتد  فتوق  اعتیتاد     ارتباط

خودکنترلی  بپردازد  از ررف دیگر، با توجته بتا گستترش     تحصیلی نوجوانان و عملکرد اجتماعی،
شتود  بنتابراین    ضرورز انجام پژوهش بیشتر ارسا  متی  ،روز افگون این موضو  و خلاء مطالعاتی

و اضتطراب   یخواه یجانیه ،یا انهیرا یها یبه باز ادیاعت ی رابطه صد دارد تا به بررسی این پژوهش 

 بپردازد  یخودکنترلگر  لینقش تعد ی نوجوانان با توجه بهلیبا عملکرد تحص یاجتماع
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 روش  

ی آمتتاری پتتژوهش راضتتر شتتامل کلیتته ی بستتتگی و جامعتته پتتژوهش راضتتر توصتتییی از نتتو  هتتم
 99-99شترر اصتیران در ستال تحصتیلی      5های هیتم، هشتتم، نرتم و دهتم ناریته      آموزان پایه دانش

ه شترر اصتیران کته بت     5آموزان مدار  ناریته   دختر  از دانش 121پسر و  99  نیر 022باشد که  می
 به ینتد اجترای پتژوهش   آفر گیری در دستر  به عنوان رجم نمونه انتخاب گردیدند  صورز نمونه

 یدانشتتگا  جرتت. اجتترا یتزم از معاونتت. پژوهشتت یستتب مجوزهتتاک پتتس ازکه  دبو رزصو ینا
 5ش منطقته  رگر بتا مراجعته بته آمتوزش و پترو      پژوهش ،شرراصیرانپژوهش در آموزش و پروش 

مدرسه دخترانه  0مدرسه   2 یاز آموزش و پرورش برا ینامه دانشگا ، مجوز یو اراده معرف اصیران
بته متدار  و جلتب نظتر متدیران و معلمتان و بتا         و ستپس بتا مراجعته    کسبرا  مدرسه پسرانه  0و 

و پتس از   عیت توزآمتوزان   دستر  بین دانتش  گیری در نامه به روش نمونه پرسش 025همکاری آنان 
هتای تکمیتل شتد      نامه گویی، پرسش آموزان جر. پاسخ توضیحاز تزم و جلب نظر دانش ی اراده
چنتین     وارد فرایند تحلیل گشت.  هتم  نامه تکمیل شد پرسش 022های راصل از آوری و داد  جمع
معتادتز   بته روش رتدا ل مربعتاز جگدتی در     پتژوهش ی نامه آوری شد  از پرسش جمعهای  داد 

در ایتن   تجگیته و تحلیتل شتد     Smart_PLS-3و  SPSS-22ازدو نترم افتگار   استیاد   با و ساختاری
 پژوهش از ابگارهای زیر استیاد  شد  اس.:

تریته شتد     1995در سال  نامه توس  فرهادی : این پرسشایهای رایانهبازینامه اعتیاد به پرسش
 5هتای آن بتر استا  یتک ریتف لیکترز        الؤباشتد  همچنتین کلیته ست     ال متی ؤس 19اس. و شامل 

گتذاری شتد  است.      نمتر   = هرگتگ  1بته نتدرز،    =0= گتاهی،  9اغلتب،   =2همیشه،  =5  ای درجه
دهنتد  اعتیتاد بیشتتر بته      باشتد  نمتر  بتاتتر نشتان     می 95تا  19نامه بین  نمراز در این پرسش ی دامنه

نامه    برای ارزیابی پایایی پرسشFarhadi, 2016  باشد  در پژوهش فرهادی ای می های رایانه بازی
نامته استتیاد  شتد و     ستانی درونتی پرستش    از روش محاسبه آلیای کرونباخ به عنوان شاخصی از هم

 برای آن به دس. آمد  19/2ضریب آلیای برابر با 

  Puklek, 2004نامته توست  پاکلتک      ن: ایتن پرستش  اجتمتاعی نوجوانتا   ضطرابا نامه پرسش
هتا و رفتارهتای اجتنتابی نوجوانتان را در      هتا، تتر    گویه اس. که نگرانتی  01رراری شد  و دارای 

نامته   پرستش کنتد    گیری می های اجتماعی مختلف مثل تعامل با دوستان و در مدرسه انداز  مو عی.
ال و تتنش و بتازداری در برختورد    ؤست  15شامل دو زیر مقیا  درک و تتر  از ارزیتابی منیتی بتا     
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در یتک ریتف پتنت     ستؤال وضتعی. ختود را در هتر     ،دهنتد   سؤال اس. کته پاستخ   19اجتماعی با 
 01 سنجد  ردا ل امتیاز ممکن در مقیا  برابر بتا    می5موافق     تا کاملا1ًمخالف   ای کاملاً درجه

خواهد بود که کستب نمتر  بتاتتر بته معنتای اضتطراب اجتمتاعی بیشتتر است.  در           122و رداکثر 
استتاتید و  نامتته توستت  روایتتی پرستتش  Khodaei et al, 2010پتتژوهش ختتدادی و همکتتاران  

 بته  92/2نامه از روش آلیای کرونبتاخ بتاتی    متخصصان این روز  تأیید شد  اس. و پایایی پرسش

 . که ضریب مطلوبی اس. دس. آمد  اس
  در ستال  Zuckermanخواهی توست  زاکترمن     نامه هیجان پرسش نامه هیجان خواهی: پرسش

نامه دارای چرار مقیا  فرعی اس. که هر یتک   گویه اس.  پرسش 22رراری شد  و دارای  1991
 ماجراجویانته ختواهی شتدید و      هیجتان 1های فرعی عبارتنتد از:   شود  مقیا  را شامل می سؤال 12
   رساسی. به کسال.  ردا ل امتیاز ممکتن در مقیتا  برابتر بتا    2  عدم بازداری 9خواهی    تجربه0

ختواهی بیشتتر است.  زاکترمن      خواهد بود که کسب نمر  باتتر به معنای هیجان 22و رداکثر  صیر
جتتویی،  هتتای ماجراجویانتته، تجربتتهزیرمقیتتا   بتته روش آلیتتای کرونبتتاخ    پایتتایی درونتتی1991 

 11/2و  15/2، 11/2، 11/2را بته ترتیتب برابتر بتا      نتواختی  یتک  به نسب. رساسی. زدایی و بازداری
 از استتیاد   با آلتمایر ش لی استر  ابگار ایران، پایایی در که اس. ذکر به گگارش نمود  اس.  تزم

 از استتیاد   بتا  نیتگ  زاکترمن  خواهی هیجان ابگار پایایی اس. و آمد  دس. به 19/2 روش بازآزمایی،
   Mahboubi et al, 2013اس.   شد  محاسبه 15/2 برابر کودر ریچاردسون فرمول

 کته  شتد  تدوین 0222 سال در همکاران و تانجی توس  نامه پرسش نامه خودکنترلی: این پرسش
 ایتن   باشتد متی  اولیته  ختودکنترلی  و بازدارنتد   یتا  کننتد   منتع  ختودکنترلی  مقیتا   خترد   دو شامل

 ریتف   است.  خودشتان  بر افراد کنترل میگان سنجش، آن هدف اس. و الؤس 99 دارای نامه پرسش

وجته در   و بته هتی    5کند=  همیشه در مورد من صدق میی  ادرجه 5 لیکرز نو  از آن گویی پاسخ
، تحقیتق  انجتام  بتا   Ridder et al, 2011  همکتاران  و ریدر  باشد   می1کند= مورد من صدق نمی

 گتگارش  با را نامه پرسش این درونی سانی هم و پرداختند مقیا  خرد  دو این های تیاوز بررسی به
 و 19/2 کننتد   منع خودکنترل کرونباخ آلیای و دادند  رار بررسی مورد، مقیا  خرد  دو هر آلیای
بستتتگی بتتین دو ختتر  مقیتتا   آمتتد  هتتم دستت. بتته 91/2 اولیتته ختتودکنترلی بتترای کرونبتتاخ آلیتتای

   Atlasi et al, 2014به دس. آمد   90/2برابر با  نیگ در پژوهش ارلسی و همکارانخودکنترلی 
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های فتام و تیلتور    ا تباسی از پژوهشلکرد تحصیلی عمنامه  پرسش نامه عملکرد تحصیلی: پرسش
 Pham & Taylor, 1999  ایران ستاخته شتد     ی در روز  عملکرد تحصیلی اس. که برای جامعه

هتای   ارزیتابی عملکترد تحصتیلی از رتوز      ،بود  و هدف آن سؤال 21نامه دارای    این پرسشاس.
تتا خیلتی    2ای  هتی =   نقطته  5صتورز ریتف لیکترز    ه نامه ب گذاری پرسش باشد  نمر  مختلف می

ثیراز أآیتتم ، تت   1لیته خودکارآمتدی    پتنت مؤ نامته عملکترد تحصتیلی     باشد  پرستش    می5زیاد= 

آیتتم  را   19آیتتم ، و انگیتگش     2آیتم ، فقتدان کنتترل پیامتد      12ی  ریگ هآیتم ، برنام 1هیجانی  
بیانگر عملکرد تحصیلی ضتعیف و نمتر  بتاتتر از     ،102کند  همچنین نمر  کمتر از  گیری می انداز 
بیتتانگر عملکتترد تحصتتیلی متوستت   ،101-192بیتتانگر عملکتترد تحصتتیلی  تتوی و نمتتر  بتتین  ،195
  مورد تاییتد  Dortaj, 2003در پژوهش درتا    نامه روایی ساز  پرسشباشد  روایی محتوایی و  می

توس  روش تحلیل عاملی مورد تاییتد  ترار گرفت.      ،سازی این مقیا   رار گرف.  همچنین روایی
ریتگی، فقتدان کنتترل     ثیراز هیجانی، برنامههای خودکارآمدی، تأ لیهؤضریب آلیای کرونباخ در م
 92/2و در کتل مقیتا  برابتر بتا      99/2و  92/2، 99/2، 99/2، 90/2بر بتا  پیامد، انگیگش به ترتیب برا

 گگارش شد  اس. 
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 ها  یافته

% دختتر  51پستر و   ،کننتدگان در پتژوهش   % شترک. 29بررسی ارلاعاز دموگرافیک نشان داد که 
انتد  از   بود % پایه دهم 09% پایه نرم، 5/09% پایه هشتم، 5/00آموزان پایه هیتم،  % دانش01بود  اند  

% از 91انتد،   سالگی شرو  بته بتازی کترد     5تا  9آموزان از سنین  % دانش99 لحاظ شرو  سن بازی،
انتد    ای کترد   هتای رایانته   سالگی شرو  بته انجتام بتازی    11تا  9% از سنین 09سالگی و  1تا  9سنین 

% نمونته را  5/29اندکته   بتود  19تتا   19ها، دارای معتدل بتین    نامه دهند  به پرسش اکثری. افراد پاسخ
% نمونته را بته ختود    9/9اند که تنرتا  داشته 15معدل کمتر از  ،دهند و کمترین افراد نمونهتشکیل می

 هتای بتازی  بته  اعتیتاد  گتری ختودکنترلی در رابطته    جر. بررستی نقتش تعتدیل    .اختصاص داد  اند
 1ا متاتریس فورنتل و ترکتر   تحصیلی، ابتد عملکرد با اجتماعی اضطراب و خواهی هیجانی ای، رایانه

 ، متدل پیشتنرادی پتژوهش و   Q²جر. بررسی روایی واگرا اراده و سپس معیارهای ضتریب تعیتین،   
 های برازش مدل اراده شد  اس.  شاخص

 گری خودکنترلی ی نقش تعدیلها )روایی واگرا( در مدل روابط علّسازه بستگی هم ضرایب ماتریس .1جدول 

 بین با متغیر ملاکدر رابطه متغیرهای پیش 

 
 اضطراب

 اجتماعی

های  اعتیاد به بازی

 ای رایانه
 خواهی هیجان تحصیلی عملکرد خودکنترلی

     0/854 اجتماعی اضطراب

اعتیاد به 

 ای های رایانه بازی
-0/021 1/000    

   1/000 0/249 0/196- خودکنترلی

  0/723 0/221- 0/385- 0/191 تحصیلی عملکرد

 0/827 0/536 0/387- 0/332- 0/335 خواهی هیجانی

 
های یتک  بستگی شاخص های یک ساز  و میگان همبستگی بین شاخص میگان هم ،در این روش

 ،هستتند  AVEشود و اگر مقادیر روی  طر اصلی که همان جتذر  های دیگر مقایسه میساز  با ساز 

                                                           
1. Fornell - Larcker 



 1379 بهار /سوم /شمارهنهم سالتربیتی/ علوم در ارتباطات و اطلاعاتآوری  فن نامه /فصل119

 

این امر روایی واگترای   ،فرعی  باتتر باشدها  مقادیر  طر بستگی میان آن برای تمامی مت یرها از هم
 1شتمار    رورکته در جتدول   دهتد و همتان  مناسب و برازش خوب مدل انتداز  گیتری را نشتان متی    

در مدل پژوهش مقادیر روی  طر اصلی باتتر از  طرهتای فرعتی است. و متدل از      ،شودمشاهد  می
 روایی واگرای مناسبی برخوردار اس. 

 گری خودکنترلی  ی نقش تعدیلهای مدل روابط علّ سازه Q²عیین و . مقادیر ضریب ت1 جدول

 بین با متغیر ملاک در رابطه متغیرهای پیش

Q2 
ضریب تعیین 

 شده تعدیل
  ضریب تعیین

 عملکرد تحصیلی 0/422 0/420 0/177

 
 99/2ابسته عملکرد تحصیلی بتاتی  مقدارضریب تعیین برای مت یر و ،0شمار   با توجه به جدول

 اضتطراب  و ختواهی  هیجتانی  ای، رایانته  های بازی به اس.، بدین معنا که اعتیاد 220/2برابر مقدار و 
درصتد از ت ییتراز عملکترد     0/22به میگان تقریبتی   ،گر خودکنترلی اجتماعی به همرا  مت یر تعدیل

توست  استتون و گیتگر معرفتی شتد  است. و  تدرز        Q² اند  همچنین معیارتحصیلی را توضیح داد 
 15/2 ،20/2بینی متدل را مقتادیر     درز پیش ،کند  هنسلر و همکاران بینی مدل را مشخص می پیش

ایتن میتگان بترای مت یتر      ،در متدل راضتر   ،شتود گونه که مشتاهد  متی   اند  همانتعیین نمود  95/2و 
بینتی متوست  بترای ایتن      اس. که نشان از  تدرز پتیش   15/2باتی  بود  و 199/2عملکرد تحصیلی

 هتای  بتازی  به اعتیاد گری خودکنترلی در رابطه ی نقش تعدیلدر ادامه مدل رواب  علّ باشد ل میمد
تحصتیلی در رالت. تخمتین ضترایب      عملکترد  بتا  اجتمتاعی  اضتطراب  و ختواهی  هیجانی ای، رایانه

 استاندارد اراده شد  اس. 
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 و خواهی هیجانی ای، رایانه های بازی به اعتیاد در رابطه گری خودکنترلی ی نقش تعدیل. مدل روابط عل1ّشکل 

 t)بارهای عاملی( و مقادیر آماره  تحصیلی در حالت تخمین ضرایب استاندارد عملکرد با اجتماعی اضطراب
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های پارامترها با مقدار صفر در مدل روابط  لفهؤ. برآورد انجام شده برای ضرایب و تفاوت معناداری م3جدول 

 با اجتماعی اضطراب و خواهی هیجانی ای، رایانه های بازی به اعتیاد گری خودکنترلی در رابطه نقش تعدیلی علّ

 تحصیلی عملکرد

کران 

 پایین
-P کران بالا

Value t 
ضریب 

 ثیرأت
 مسیرهای اصلی مدل

-0/042 -0/423 0/018 2/426 -0/221 
عملکرد < ای های رایانه اعتیاد به بازی

 تحصیلی

ی 
ها

یر
تغ

م
ل

ستق
م

 

 عملکرد تحصیلی < اضطراب اجتماعی 0/017- 0/143 0/884 0/256- 0/199

 عملکرد تحصیلی < هیجان خواهی 0/478 5/266 0/0001 0/323 0/677

ل عملکرد تحصیلی < خودکنترلی 0/051 0/397 0/692 0/175- 0/322
دی

تع
 

گر
 

0/456 0/056 0/024 2/267 0/239 
های  * اعتیاد به بازی خودکنترلی

 عملکرد تحصیلی < ای رایانه

 و   
ل

ررتق
مس

ر 
غیر

 مت
ی

امل
عرر

ر ت
اثر

ل
دی

تع
 

گر
 

0/151 -0/534 0/125 529/1 -0/244 
 < * اضطراب اجتماعی خودکنترلی

 عملکرد تحصیلی

0/394 -0/098 0/192 920/1 0/172 
 < * هیجان خواهی خودکنترلی

 عملکرد تحصیلی

 

گری ختودکنترلی   در تعیین نقش تعدیل tی آمار  دهد که مقدار نشان می 9 شمار  نتایت جدول
باشتد کته در ستطح     متی  99/0 برابتر بتا   ای یا عملکرد تحصیلی رایانه های بازی به در رابطه بین اعتیاد

 بته  ی بتین اعتیتاد   تتوان گیت. ختودکنترلی توانستته است. رابطته       باشد، بنابراین متی  معنادار می 25/2
کنندگی بته میتگان    ثیر این اثر تعدیلأتحصیلی را تعدیل کند و میگان تبا عملکرد  ای رایانه های بازی
ی بتین   کننتدگی رابطته   درصدی خودکنترلی در نقش تعتدیل  9/09ثیر أباشد و به معنای ت می 099/2

در تعیتین   tی رتالی کته مقتدار آمتار      باشتد  در ای با عملکرد تحصیلی می رایانه های بازی به اعتیاد
و  52/1برابتر بتا    کنترلی در رابطه بین اضطراب اجتماعی با عملکرد تحصیلیگری خود نقش تعدیل

باشتد   باشتد کته غیتر معنتادار متی      متی  92/1برابر با  با عملکرد تحصیلی خواهی در رابطه بین هیجانی
 25/2<Pی بتین اضتطراب اجتمتاعی بتا     توان گی. خودکنترلی نتوانسته است. رابطته   ، بنابراین می

ی بتین  خواهی با عملکرد تحصیلی را تعتدیل کنتد و رابطته    ی بین هیجانیرابطه عملکرد تحصیلی و
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 Smart PLSدر نترم افتگار   مدل برای بررسی برازش  ثیر  رار دهد  همچنیناین دو مت یر را تح. تأ
ارادته   2 شتمار   باشتد کته در جتدول   شاخص عمد  متی  5های برازش مدل ساختاری شامل  شاخص

ها در محدود  یا نگدیتک  شود در مدل میرو  تمامی شاخص مشاهد  میرور که  همان شد  اس. 
باشتد و نشتان از   ی  ابتل  بتول متی   در محتدود   به مقادیر مطلوب هستند و مدل تدوین شتد  تقریبتاً  

  مطلوب مدل اس. برازش نسبتاً

 با بین شمتغیرهای پی گری خودکنترلی در رابطه ی نقش تعدیلهای برازش مدل روابط علّ . شاخص1جدول 

 تحصیلی عملکرد

 دامنه قابل قبول معادل فارسی شاخص
 

 مدل تدوین شده
 

Chi- Square وابسته به رجم نمونه مقدار خی دو 

 9کمتر از 

219/191 

d-uls -  112/2 95/2کمتر از 

d_G -  991/2 95/2کمتر از 

NFI  999/2 92/2 -1 بن. –شاخص برازش بتلر 

SRMR 
مربعاز ریشه دوم میانگین 

 های استاندارد ماند  با ی
1/2- 2 299/2 
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 گیري بحث و نتیجه

و اضتطراب   یختواه  یجتان یه ،یا انته یرا یهتا  یبته بتاز   ادیت اعت ی رابطته هدف بررسی  این پژوهش با
 انجتام شتد  است.     یختودکنترل گتر   لینقش تعتد  ی نوجوانان با توجه بهلیبا عملکرد تحص یاجتماع

 هتای  بتازی  بته  ی بین اعتیاد نشان داد که خودکنترلی توانسته اس. رابطه نتایت راصل از تحلیل مسیر
ای با عملکرد تحصیلی را تعدیل کند  اگرچه با توجه به جدید بودن عنوان کمتر پژوهشتی بته   رایانه

وهش ژهای پ تواند در تایید یافته های پیشین می بررسی این موضو  پرداخته اس. اما تعدادی از یافته
 poornaghash Tehraniپورنقاش و همکتاران    های پژوهش سو باشد  برای مثال: یافته راضر هم

et al, 2018 زاد  و همکتاران     ، کتا مKazemzadeh et al, 2015 ،  .پنتا  و همکتاران    رجت
 Hojjatpanah et al, 2018 همتدانی و همکتاران       و صتیاریانSaffarian Hamedani et al, 

خودپندار  تحصیلی، عگز نیس و خودکنترلی واریانس عملکرد تحصیلی  هاند ک   نشان داد 2013
خودکنترلی    دریافتند که بینKazemzadeh et al, 2015زاد  و همکاران    کا مکند را تبیین می

پنتتا  و همکتتاران     رجتت.ی معنتتاداری وجتتود دارد  رابطتته ،آمتتوزان و پیشتترف. تحصتتیلی دانتتش 
 Hojjatpanah et al, 2018   توانتد ت ییتراز مربتوط بته      پژوهشی دریافتند که خودکنترلی میدر

بینتی نمایتد     رتور مثبت. و معنتاداری پتیش    ه را بت  آموزان پایه پنجم ابتتدایی  پیشرف. تحصیلی دانش
 عملکترد  بین که دادند   نشانSaffarian Hamedani et al, 2013همدانی و همکاران   صیاریان
دارد  بررامتی   وجتود  معناداری رابطه استیاد ، مورد ای رایانه ایه بازی نو  با آموزان دانش تحصیلی

 اختتتلاتز بتتین   دریافتنتتد کتته تیتتاوز معنتتاداری Bahrami & Maktabi, 2015و مکتبتتی  
 هتای  دبیرستتان  دوم پایته  نتاموفق  و موفتق  دختر آموزان دانش در اجتماعی اضطراب و گری پرخاش

 وابستتگی    دریافتند که بتین Meshkani et al, 2016دارد  مشکانی و همکاران   وجود اهواز شرر

  دارد وجتود  معنتادار  مستتقیم  غیتر  ی رابطه خواهی هیجان و جویی تجربه زدگی، هیجان و اینترن. به
خواهی، خودکنترلی،    دریافتند که بین هیجانMehroof & Griffiths, 2010  مرروف و گریییتگ

 رابطه معناداری وجود دارد  ،های آنلاین با اعتیاد به بازی ،گری و اضطراب پرخاش
 ،ایهتای رایانته  توان گی. که ویژگتی اساستی اعتیتاد بته بتازی     می ،در تبیین ارتمالی یافته فوق

 یو عتاری  یکته منجتر بته مشتکلاز اجتمتاع     است.   یبه صورت یاز باز یو تکانش یافرار ی استیاد 
 ,Wo  بته بتاور وو    ختود نباشتد   یافرارت  رفتتار کنتترل   فرد  ادر به ،مشکلاز نیرغم ا یگردد و عل

ارساستاز  درکنترل  یکمتر ییتوانا ،نیآنلا یها یبه باز ادیاعت دارای کودکان و نوجوانانِ ، 2014
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 فتردی هستتند و در شتناخ. و کنتترل هیجانتاز      نیز بت اتعارض یدارا خود دارند  این افراد معموتً
کنند  یم یریخود جلوگ یها جانیکنترل ه یابر شها از تلاشوند  در وا ع آنیخود دچار مشکل م

از  ،شناستی  هتای بستیاری از روان   میرتوم کنتترل در رتوز     دارنتد   در کنترل خود مشکل یو به نوع
کاربرد دارد و داشتن ارستا  کنتترل بتر رویتدادهای      ،سلام. جسمانی گرفته تا پیشرف. و هیجان

خودکنترلی بته معنتای      Sterling, 2007مرمی در مورد سلام. اس.   ی کنند  بینی پیش ،زندگی

 ایت کتودک   کیت  ه شدن عمتل در فترد است.    ختیبرانگ رغم کنترل رفتارها، ارساساز و غرایگ علی
کنتد و ستپس    یمت  یارتمتال  تیها و نتتا  را صرف فکرکردن به انتخاب یزمان یبا خودکنترل ،نوجوان

 ادیت اعت  Safari, 2008صیری   باور   به Friese & Hofmann, 2009  کند را می باانتخ نیبرتر
د امعتت افتراد   نیو نظم مرتب  است. و همچنت   یدرجوانان با ضعف در خود کنترل نیآنلا یها یبه باز

 ارساساز خود دارند  درکنترل یکمتر ییتوانا ینسب. به کاربران عاد
فتتاری  ر مشتکلاز ناتوانی در کنترل رفتار، هیجاناز و ارساساز از نشتانگان بتارز    ،در رقیق.

 یخودکنترل یو ت اس.  اندر کودکان و نوجوان ایهای رایانه اعتیاد به اینترن. و اعتیاد به بازی نظیر
از مشتکلاز   یاریکه بست  شود مشخص می ،در نظر گرفته شود یانداختن خشتنود ریبه شکل به تأخ
 یهتا  یبته بتاز   ادیت اعت که از یک ستو، رسد  یدارند  به نظر م ایینارس نیدر هم شهیر ،دور  نوجوانی

افتراد معتتاد نستب.     ،از سوی دیگتر و نظم مرتب  اس. و  یضعف در خودکنترل بادر جوانان  نیآنلا
ضتعف در   و ارساساز خود دارند  همچنین در کنترل عوارف یکمتر ییتوانا ،یبتته کاربران عاد

های بارز افراد  از جمله ویژگی ،به تعویق انداختن وسوسه برای انجام بازی و ناتوانی در کنترل تکانه
 در ینتاتوان هتای تحصتیلی و   ای اس. که منجر به اختتلال در انجتام فعالیت.   های رایانهمعتاد به بازی

در برابتر   افتراد گونته   ایتن شتود   متی  رفتار مربتوط بته یتادگیری   مند  هدف یده و سازمان یگیر برنامه

  بنتابراین  دهنتد   ای نامناسب انجام می  ا به گونههای اجتماعی ر  تحمل اندکی دارند و فعالی. ،ناکامی
فعالیت.   بته  علا گتی  بتی و  افستردگی  ارسا  ناامیدی، با دادماً ضعیف، آموزان با خودکنترلی دانش

 سترع.  زمینته، بتا   ایتن  در مرتارز زیتاد   بتا  آموزان دانش که رالی در؛ گریبانند به دس.، تحصیلی
میتگان   و گذاشتته  ستر  پشت.  را و مستادل تحصتیلی  ناملایمتاز محتی  آموزشتی     تواننتد  یی مبیشتر

 بپیمایند  را اندیشه درس. مسیر و نمود  همرا ، تیکر با را ارساساز از مشخصی
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ای در  رایانته  یهتا  ویتژ  اعتیتاد بته بتازی    ه توان تبیین کرد کته اعتیتاد رفتتاری بت     به رور کلی می
این گترایش افرارتی ستبب اهمتال      ؛بیشتر بروز می کند ،تری دارند نوجوانانی که خودکنترلی پایین

کتاهش عملکترد تحصتیلی بترای      ،دنبتال آن ه شتود کته بت    کاری و به تعویق انتداختن تکتالیف متی   
 ید آ وجود میه ب آموزان دانش
در مراکتگ مشتاور     ،گردد که از نتتایت ایتن پتژوهش   پیشنراد می ،دس. آمد ه توجه به نتایت ب با

هایی کته در  شود ارگاندک و نوجوان و استیاد  گردد و همچنین پیشنراد میتحصیلی و تربیتی کو
  در خصوص ارادته  و    های پرورشی  مانند مدار ، کانون کنندکودک و نوجوان کار میی  زمینه
ای و وابستتگی   های رایانته گیری از وابستگی کودکان و نوجوانان به بازی جر. پیشدر هایی برنامه

پتژوهش راضتر    یهتا ی.ز محتدود ا هایی را برگگار کنند  های اجتماعی، کارگا  بکهبه اینترن. و ش
 یمگرفت.، لتذا در تعمت   آمتوزان شترر اصتیران انجتام      روی دانشبر  پژوهش صرفاً یناس. که ا ینا

 یترد  تزم صتورز گ  یتاط ارت یتد با ،هتای فرهنگتی  ا شار دیگر جامعه و سایر شررها یا باف.به  یتنتا
آمتوزان در   کافی بر مت یرهای محیطی، خانوادگی و مسادل و مشتکلاز دانتش   همچنین عدم کنترل

 باشد های این پژوهش میخانه، از دیگر محدودی.
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