
 5/ … ی آموزشی تولید شده برا انهیرابررسی اثربخشی بازی 

 
 

 

 نامه فصل 

 اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی آوری فن

 5 - 98 ـصفحات  8931بهار  سوم، شماره ،نهم سال

 
20.1001.1.22285318.1398.9.3.1.9DOR:  

 

ی آموزشی تولید شده بر خودتنظیمی ا انهیرابررسی اثربخشی بازی 

 اول دوره متوسطه دوم شهر تهران هیآموزان پسر پا دانشتحصیلی 

 
 1* لوئی  میلاد آقورن

 ** آبادی خدیجه علی

 *** سعید پورروستایی اردکانی

 چکیده

پسر  آموزان دانش یلیتحص خودتنظیمیشده بر دیتول یآموزش یا انهیرای باز اثربخشی یبررسبا هدف  پژوهش حاضر
 یهدا  از ندو  ردر    هدا  هیبا توجه به اهدداف و ررضد   این مطالعه انجام شده است. تهرانشهر  اول دوره دوم متوسطه هیپا
هدا از   داده یآور جمد   وهیآزمون همراه با گروه کنترل است و با توجه به ش و پس آزمون شیبا پ یگروه نیب یشیآزما
 هدران اول دوره متوسدطه دوم شدهر ت   هیآموزان پسر پا دانش هیپژوهش را کل نیا یاست. جامعه آمار یشیآزما مهینو  ن

 کید مندد   هددف  یرید گ استفاده از روش نمونده  . بادهد یم لیبودند تشک لیدر حال تحص ۶۹-۶۹ یلیکه در سال تحص
جهدت   شددند.  میو کنتدرل تقسد   شینفر در دو گدروه آزمدا   ۰۵عنوان نمونه انتخاب شده و  تهران به ۲مدرسه در منطقه 

 انسید کووار لید حاصدل از تحل  جینتدا  استفاده شد. خودتنظیمی تحصیلی نامه پرسش از ازیمورد ن یها داده یآور جم 
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 خدودتنظیمی و کنترل، در نمرات مربدو  بده    شیآموزان در دو گروه آزما دانش نیکه ب دیرد و مشخص گرد یآمار
 توان یوهش حاضر محاصل از پژ جیوجود دارد. مطابق با نتا یآزمون تفاوت معنادار در پس ی آنها مؤلفهی و لیتحص
مدؤثر بدوده و موجدب     ی آنهدا  مؤلفده ی و لیتحص خودتنظیمیریبر متغ دشدهیتول یآموزش انهیرا یگررت که باز جهینت
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 مقدمه

گدر ایدن مسد له     نشدان  ،رهای پیشدررته بر پیشررت و ترقی و توسعه در کشدو  رگذاریتأثبررسی عوامل 
ی هدا  شدررت یپتوانمند و کارآمد برخوردار هستند.  پرورش و  آموزشاست که همه این کشورها از 

ی علمدی بسدیار سدری  و    هدا  روشدر دنیای امروز و سرعت تغییرات در اسلوب و  آوری رنعلمی و 
بده دسترسدی بده آمدوزش در      مردم به آموزش و مشکلات مربدو   روزارزوناست. نیاز  زیانگ رتیح

ی هدا  روشی ارلاعدات و ارتباردات   هدا  آوری ردن داشته تا با کمک  بر آنشیوه سنتی متخصصان را 
و  هددا رسددانهارددزایش کدداربرد  ،(. در دنیددای امددروز09۶۲جدیددد آموزشددی ابدددا  نماینددد  زاهدددیان، 

آمدوزان   ه داندش ی معلمدان در آمدوزش بد   هدا  تید رعالزیدادی بدر روی    ریتدأث ی دیجیتال، ها آوری رن
  کده  اسدت  آن در نیندو  یهدا  آوری ردن  قددرت (. 09۶۹گذاشته است  زارعی زوارکی و همکاران، 

 کداهش  را یریادگید  زمان نیهمچنداده و  شیارزا را آن سرعت کنند، لیتسه را یریادگی توانند یم
یکدی از  (. 09۶۹ اسدمعیلی گوجدار،    ندد ینما جداد یا یریادگی یبرا یمناسب و مطلوب طیشرا و دهند

ی هدا  یبداز ی هدا  تید ظررمسائلی که امروزه توجه زیادی را به خود جلدب کدرده اسدت، اسدتفاده از     
ی در سطو  مختلف آموزش است. یادگیرندگان امروزی از نسلی دیگرند. نسل متفاوتی که ا انهیرا
سدایل دیجیتدال   ی همدراه و ابزارهدا و و  ها تلفنی ویدئویی، ها نیدوربی، ا انهیرای ها یباز، ها انهیرابا 

« 9یدان دیجیتدال  بوم»و یدا  « ۲یدا نسدل دیجیتدال    0نسل شدبکه » توان یم. این نسل را اند شدهدیگر احاره 
یی از هدا  جنبده و تنهدا بدا    اندد  امدده یننامید. در مقایسه با این گروه اررادی که در عصر دیجیتال به دنیا 

مشدکلی کده آمدوزش     نیتدر  بدزر  . دشدون  یمد نامیده « 4مهاجران دیجیتال»، اند ارتهتطابق ی آوری رن
امروزی با آن مواجه است آموزگاران مهاجر دیجیتالی است که به زبانی منسوخ و مربو  بده عصدر   

(. ۲۵۵۰، ۰ پرنسکی کنند یمپیشا دیجیتال سعی در آموزش اررادی دارند که با زبانی جدید صحبت 

زش ایددن ارددراد اسددت و پددس آنچدده کدده بایسددتی توجدده کددرد اسددتفاده از زبددان مشددتر  بددرای آمددو 
 ۹ایدن زبدان مشدتر  را بده ارمغدان آورد. بده گفتده شدارر و همکداران          تواندد  یمی جدید ها آوری رن
. بده همدین   ردید گ یمکار  هی روش یادگیری کودکان و جوانان امروزی را با انهیرای ها یباز( ۲۵۵4 

قدرار   موردتوجده آن  ی آموزشدی هدا  تید قابلسدزایی یارتده اسدت و     هی اخیر اهمیت بها سالخارر در 
                                                           

1. Network Generation 

2. Digital Generation 

3. Digital Natives 

4. Digital Immigrants 

5. Prensky 

6. Shaffer et al 
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ی از جمله وجود چدالش،  ررد منحصربه یها یژگیوی با ا انهیرای ها یباز (.۲۵00، 0گررته است  بکر
توسط محققان مختلف بدر   ،و ... که داراست دهد یمتعاملی بودن، محیطی که امکان اشتباه به کاربر 

ها که کمتر بددان پرداختده   شناسی آزمون شده است. یکی از این متغیر روی متغیرهای مختلف روان
 شده است خودتنظیمی تحصیلی است.

جهدان معاصراسدت کده امدروزه از      یها مطر  در آموزش میجمله مفاه از یلیتحص یمیخودتنظ

ردور   تداکنون بده  و  شدود  یمد  ادی تیو ترب میتعل یاساس یاز محورها یکیمهم و  یعنوان کانون آن به
 یو اجتمداع  یحرکتد  ،یشدناخت  یهدا  مهدارت از جملده  ارت مه ی انوا ریادگیی  نهیدر زم یا ندهیرزا
 نظریده عندوان یدک    بده  ایدن مفهدوم  (. 09۶۲سدواری و عدرب زاده،   استفاده قرار گررتده اسدت     مورد

متدأثر   (۲۵۵0، ۰ بندورا 4یادگیری اجتماعیو ( 0۶۶1، 9آری– بن  ۲گرایی نآموزشی از نظریه ساخت
 هدا باورهدای انگیزشدی را    آنشدد.   ( مطدر  0۶۶۵ ۹پینتریچ و دیگدروت توسط نظریه  این شده است.

دانسدته و یدادگیری خدودتنظیمی را     ۶و اضطراب امتحان 1، ارزشگذاری درونی۹شامل خودکارآمدی
 معرردی کردندد. ررردداران    آمدوزان  داندش عنوان راهبردهای شناختی، رراشناختی و تلاش و تدبیر  به

 ن از نظدر رراشدناختی، انگیزشدی و ررتداری،    آمدوزا  یادگیری خودتنظیمی معتقدند که دانشی  نظریه
 یراهبردهدا  از مدرمن یز(. 0۶۶۵، 0۵پدونز  - زیمرمن و مدارتینز  بخشند یم سامان یادگیری را در خود

آنکده   یجدا  بده  رندگانیادگیکه در آن  کند یمیاد  یریادگاز ی یعنوان نوع به یمیخودتنظ یریادگی
 یهدا  کوشش ،کنند هیتک یآموزش انیمتول گرید ایو  نیکسب دانش و مهارت بر معلمان، والد یبرا

در  یمیخدودتنظ  تدوان  یمد  یو از نظدر  گدر، ید عبدارت  بده  .کنندد  یمد  تیشرو  و هددا  خود را شخصاً
 چنین .دانست یو رراشناخت یشناخت ی،زشیانگ ،یاز نظر ررتار رندهیادگیمشارکت رعال را  یریادگی
 یعند یکنتدرل و نظدارت داشدته باشدد.      شیاارهد بدر ررت بتواندد  تدا   دهدد  یبده ردرد امکدان مد     یا ییتوانا

را در مدورد   هید و تنب تید و تقو سدنجیده  یشخدو  یارهدا یرا با معان ، آنردهک یابیرا ارزش شیررتارها
در  مدرمن ی. ز(09۶9نماید  قربانی ولیک چالی، قربانی ولیک چالی و زراعتدی رکندی،    ، اعمالخود

                                                           
1.Becker 
2. Constructvism 

3. Ben-Ari 

4. Social Learning 
5. Bandura 

6. Pintrich, P. R. & DeGroot 

7. Self‐ Efficacy 

8. Intrinsic Valuation 

9. Exam Stress 

10. Zimmerman & Martinez-Pons 
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 کنددد یمدد یانسددته، کدده در آن رددرد سددعد یریادگی ازیددرا نددوع یمیخددودتنظ یریادگیدد گددرید یجددا
شرو  کدرده   اًشخص گرانیبه معلم و د هیدانش و مهارت بدون تک یریاگرر یخود را برا یها تلاش

 یریادگید  ندد یررا تیکنتدرل و هددا   ،یرراحد  یرا بدرا  ییها ارراد مهارت یو جهت ببخشد، به عبارت
خود  یریادگیندایرر یابیارزتوانایی  که نیضمن ا ،دارند ادگررتنی به لیو تما رندیگ یم یخود در پ

 (.0۶1۶را دارند  زیمرمن، 

 یرید گ جهدت بده نشدان دادن    اشاره دارد که ارراد را ییبه آموزش راهبردها یمیخودتنظ ی سازه
علاوه بر تقویت  یمیخودتنظ یریادگیگر،ید عبارت به .سازد یرشد قادر م ندیخود در ررا یها هدف
اهدداف،   میمانندد تنظد   یینددها یررا جهدت مددیریت رعدال    نآندا  یرارا ب ییها ، ررصتآموزان دانش

کجباف، مولوی و شیرازی تهراندی،   دینما یمرراهم  9یزشیو خود انگ ۲یابیخود ارزش ،0یخودکنترل
و حدل کدردن مسدائل بددون      دنیشد یاند ییتوانای، میخودتنظمعتقد است ( ۲۵۵۹  4نی(. اسلاو091۲
و  یجهدت رراحد   خدود  یها ییبرداشت ارراد از توانارا  یمیبندورا خودتنظ. باشد یم گرانیکمک د

، ۰نمدوده اسدت  لیدنچ و دمبدو     عندوان بده اهدداف خدا      یمنظور دسترس به یضرور یانجام ررتارها
ردر  بدر آن    فیاست که در اکثدر تعدار   نیا یمیخودتنظ فیتعار یتنکات مشتر  اکثر (.۲۵۵4

 شدررت یپ شیدر اردزا  یمیخدودتنظ  یریادگید  ینددها یررا ی بدالقوه روایدد  از  یادگیرنددگان است که 
حلقده   نید است. ا فیتعار گرید یژگیو یریادگیآگاه هستند. حلقه بازخورد در رول  شان یلیتحص
نظارت  شان یریادگی یها راهبردها و روش یبه اثربخش رانیکه در آن رراگ ستا یا چرخه یندیررا

خدا ،   یمیخدودتنظ  ندد یررا اید دهدا  انتخاب راهبر یو چگونگ ییچرا فیسوم، توص یژگیدارند، و
 هدا  هینظر، ها آوری رنبا این توصیف با ظهور  (.۲۵۵0، ۹زیمرمن و شانکاست   یادگیرندگانتوسط 
 آمدوز  دانشی آموزشی جدید دیگر معلم آن داننده کل نیست که باید همه ارلاعات را به ها وهیشو 

ی اخیدر اهمیدت   هدا  سدال یی است که در ها آوری رنی آموزشی یکی از ا انهیرا یها یبازانتقال دهد. 
 یهدا  تید و قابل یامدروز  تدال یجینسدل د  یاید در دن یو نفوذ بداز  تیاهم نیو همسزایی یارته است؛  هب

مدورد   یهدا  نده یاز زم یکیبه  لیتبد یریادگیدر  آنها موجب شده است که استفاده از  آن یآموزش
از  یکده برخد   اندد  ارتده ی، محققدان در (.امدروزه ۲۵00بکدر،  شدود    یآموزشد  آوری رنعلاقه در رشته 

                                                           
1. Self-Control 

2. Self-Evaluation 

3. Self-Motivation 

4. Slavin 

5. Lynch & Dembo 

6. Zimmerman & Schunk 
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بده   لیآن را دارندد کده تبدد    تیو قابل دارند یآموزش ارزش یتوجه به مقدار قابل یا انهیرا یها یباز
 ،یو سدرگرم  یریادگید  بیبا ترک یآموزش یا انهیرا یها یمدارس شوند. باز یاز برنامه درس یبخش
ی آموزشدی  ا انده یرا یها یباز رسد یم. به نظر (۲۵۵۶، 0بولینگی.  شوند یها م بچه شدن خسته از مان 
 مدؤثر ی مختلف خودتنظیمی تحصدیلی  ها یژگیوو  ها مؤلفهیی که دارد قادر است که بر ها تیظرربا 

و مددیریت   گدران یبده معلدم و د   هید دانش و مهارت بدون تک یریاگرر برای  تلاشبوده و در راستای 

 آمدوزان  داندش ی به زشیو خود انگ یابیخود ارزش ،یاهداف، خودکنترل میمانند تنظ ییندهایررا رعال
 :صورت گررته استمحققان توسط زین یمختلف یها رابطه پژوهش نیدر اکمک نماید. 
ی آموزشدی بدر یدادگیری،    ا انده یرا یهدا  یبداز مثبت  ریتأثحاکی از  شده انجام یها پژوهشاغلب 

؛ 09۶0لح صدق پور و زاده دباغ، :  امینی رر، صاباشد یم آموزان دانشی لیتحصانگیزش و پیشررت 
سدو  -؛ چینگ۲۵0۵، 9؛ کبریتچی، هیرومی و بای۲۵۵۶، ۲؛ توزون و همکاران09۶4مرادی و ملکی، 

؛ 09۶9؛ گرزین و زارعدی زوارکدی،   09۶9؛ حاجی زاد، ریروزی و صفاریان همدانی، ۲۵0۲، 4و سو
 (.09۶۹اسمعیلی گوجار، 

اثربخشدی و پایدداری تدأثیر اسدتفاده از     »نوان پژوهشی تحت ع (09۶۵زمانی، سعیدی و عابدی  
انجدام دادندد.   « و عملکرد تحصیلی درس ریاضی سدال اول دبیرسدتان   بر خودتنظیمی ها یا چندرسانه
معنداداری در خدودتنظیمی و عملکدرد تحصدیلی     تفاوت  آموزش از پس که داد نشان پژوهش نتایج

، دو مداه پدس از   یآزمایشد (. گدروه  p≤۵۵0/۵ د گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل ایجداد شد  
ی هدا  آموزش نیز برتری خود را حفظ کردند. بنابراین، نتایج این پدژوهش در راسدتای سدایرپژوهش   

ها در پایدداری عملکدرد تحصدیلی و یدادگیری      یا شده، بیانگر نقش مثبت استفاده از چندرسانه انجام
 .بود یمیخودتنظ

ی یدادگیری تلفیقددی مبتنددی بددر  اثربخشدد»نددوان ( پژوهشددی تحدت ع 09۶۰شداهرخی و همکدداران   
انجدام  « دختر مقطد  متوسدطه شدهر کدر      آموزان دانشی تحصیلی میخودتنظی اجتماعی بر ها شبکه
ی تحصدیلی گدروه   میخودتنظ. نتایج تحلیل نشان داد که پس از آموزش تفاوت معناداری در اند داده

ش پس از دو ماه آموزش برتدری خدود را   آزمایش در مقایسه با گروه کنترل ایجاد شد. گروه آزمای

                                                           
1. Bolinggi 

2. Tuuzun et al 

3. Kebritchi, Hirumi & Bai 

4. Ching-Hsue & Su 



 1379بهار  /سوم شماره /نهم سال تربیتی/ علوم در ارتباطات و اطلاعات آوری فن نامه فصل /11

 

ی هدا  شدبکه مثبدت اسدتفاده از یدادگیری تلفیقدی مبتندی بدر        ریتأثحفظ کردند. نتایج پژوهش، بیانگر 
 ی تحصیلی بود.میخودتنظاجتماعی بر 

 یریادگید بر  یآموزش یا انهیرا یها یباز ریتأث یبررس»تحت عنوان  یپژوهش( 09۶۹ررداودی   
انجدام داده  « اول دوره متوسدطه دوم شدهر تهدران    هید پسدر پا  آموزان دانش یقادخود راهبر و تفکر انت

آمدوزان در دو گدروه    داندش  نیکه بد نشان داد  رهیچند متغ انسیکووار لیحاصل از تحل جیاست. نتا

آزمدون تفداوت    خدود راهبدر در پدس    یریادگید  یهدا  و کنترل، در نمرات مربو  بده مؤلفده   شیآزما
 شیبدر اردزا   یآموزشد  یا انده یرا یهدا  یگفدت اسدتفاده از بداز    تدوان  یمد  پدس وجود دارد.  یمعنادار
و  شیزمدا آمدوزان در دو گدروه آ   داندش  نیبد  ولی آموزان مؤثر بوده است خودراهبر دانش یریادگی

وجدود نددارد.    یآزمون تفاوت معندادار  در پس یتفکر انتقاد یها کنترل، در نمرات مربو  به مؤلفه
 یتفکدر انتقداد   شیبدر اردزا   یآموزشد  یا انده یرا یهدا  یفاده از بداز گفدت اسدت   تدوان  یاساس م نیبر ا
 .مؤثر نبوده است آموزان دانش

 یا انده یرا یهدا  یبداز  ریتدأث  یبررسد »( پژوهشدی تحدت عندوان    09۶۰سلطانی زاده و عباس زاده  
انجدام  « سدال شدهر اصدفهان    0۰-09پسدران   یلیتحصد  یمیخدودتنظ  زانید و اکشدن بدر م   یرکر سبک
اکشدن انجدام    ای یرکر یکه باز یپسران نینشان داد که ب یریچند متغ انسیوار لیتحل جینتا. اند داده
رابطده اندوا     یدر بررسد  نیتفاوت معنادار وجود ندارد. همچن یلیتحص یمیاز نظر خودتنظ دادند یم
 تید نو  و ماه رسد یبه نظر م جهی. در نتامدیبه دست ن یرابطه معنادار زین یبستگ به روش هم ها یباز
آن در نوجواندان نداشدته    یهدا  اسید ر مقیو ز یلیتحص یمیخودتنظ زانیبر م یریتأث یرورکل به یازب

 است.
 ییبر پدرورش تفکدر ر دا    تالیجید یمواد آموزش یاثربخش»با عنوان  ی( در پژوهش۲۵00  0ودای

 مدورد  در رلدش بدا کمدک برنامده     شدده  یرراحد  ییدئوید و یبداز  کید «ییتداابمدرسه  آموزان دانش
برنامده را   یاثربخشد  اید نمدوده و بدا اسدتفاده از آن در درس جغرار    رراحی ژاپن کشورنقشه  آموزشی
، و هدا  تید در مدورد اشدکال، موقع   ییمهدارت تفکدر ر دا    یباز نیبا کمک ا آموزان دانشآزمودند. 
 ها کسب نمودند. واژه

و  یبداز  یهدا  طیمح ریتأث ی( تحت عنوان بررس۲۵04 ۲که توسط جوس و همکاران یدر پژوهش
نشدان   جیانجدام شدد، نتدا    آمدوزان  دانش یو کار گروه یتیریخود مد یها مهارت یبر رو یساز هیشب

                                                           
1. Yuda 

2. José et al 
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 یسداز  هیو شدب  یبداز  طیبا اسدتفاده از محد   آموزان دانش یو کار گروه یتیریداد که مهارت خود مد
 .استبالا ررته 

یدت  هددف بررسدی ایدن مسد له بدوده اسدت کده چگونده از ظرر         شدده  یبررسد در اکثر تحقیقات 
ی هدر چده بیشدتر    ور بهرهخا  در جهت  رور به یا انهیرا یها یبازعام و  رور به ی نوینها آوری رن

ی کده کمتدر بددان    ا نکتده تدریس و یادگیری استفاده شود تا آموزشی اثربخش صدورت گیدرد. امدا    

ه در یادگیرنده است که یادگیرند آوری رنیی از رریق ها مهارتتوجه شده است تلاش برای ایجاد 
هدایت کرده و منجر به پیشدررت و ترقدی خدویش     یادگیری خود را شخصاًها مهارتبا آموختن این 

ی، ابیدد خددود ارزش ،یخددودکنترلیی همچددون هددا مهددارتشددود. خددودتنظیمی تحصددیلی بددا داشددتن  
و... از این جهدت در پدژوهش حاضدر     9یسازمانده، ۲یریپذ تیمس ول، 0ینیگز هدفی، زشیخودانگ

ی یادگیرنددگان  هدا  یژگد یوگررته و سعی دارد با توجه به نیداز جامعده امدروزی و    مورد بررسی قرار 
محققدان   دید تأکسازد. و با استناد به  خاررنشانی مختلف آموزشی را ها وهیش عصر جدید لزوم تغییر

ی آموزشدی در امدر   ا انده یرای هدا  یبداز ی جدیدد از جملده   هدا  آوری ردن مختلف بر لدزوم اسدتفاده از   
 یمیشدده بدر خدودتنظ    دیتول یآموزش یا انهیرا یباز یاثربخشضر قصد دارد تا آموزش، پژوهش حا

 سدان  نیبدد را بررسدی نمایدد.    اول دوره متوسدطه دوم شدهر تهدران    هید پسدر پا  آموزان دانش یلیتحص
 ی ررعی این پژوهش عبارتند از:ها هیررضاصلی و ی  ررضیه

 .است گذاراثر آموزان دانش تحصیلی یمیدتنظخومتغیر  بر ی تولیدشدهآموزش یا انهیرا یبازاستفاده از 

 .است گذاراثر آموزان دانش4راهبرد حارظه مؤلفهبر تولیدشده یآموزش یا انهیرا یبازاستفاده از 
 .است گذاراثر آموزان دانش ینیگز هدف مؤلفه بر ی تولیدشدهآموزش یا انهیرا یبازاستفاده از 
 .است گذاراثر آموزان دانش خودارزیابی مؤلفه بر ی تولیدشدهآموزش یا انهیرا یبازاستفاده از 

 .است گذاراثر آموزان دانش ۰کمک خواهی مؤلفه بر ی تولیدشدهآموزش یا انهیرا یبازاستفاده از 
 .است گذاراثر آموزان دانش یریپذ تیمس ولی  مؤلفه بر ی تولیدشدهآموزش یا انهیرا یبازاستفاده از 

 .است گذاراثر آموزان دانش دهی سازمان مؤلفه بر تولیدشده یآموزش یا انهیرا یبازاستفاده از 

                                                           
1. Goal Setting 

2. Responsibility 

3. Organizing 

4. Memory strategy 

5. Helping 
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 روش 

 آزمدون  شیبا پد  یگروه نیب یشیآزما یها از نو  رر  ها هیپژوهش حاضر با توجه به اهداف و ررض
. اسدت  یشد یآزما مهین نو  ها از داده یآور جم  وهیکنترل و با توجه به ش گروهآزمون همراه با و پس

اول دوره متوسطه دوم شهر تهدران کده در    هیآموزان پسر پا دانش هیش را کلپژوه نیا یجامعه آمار
پدژوهش حاضدر    یجاکده اجدرا   آن از. داد لیتشدک ، بودندد  لیدر حدال تحصد   ۶۹-۶۹ یلیسال تحصد 
  یردور  مند انتخاب شدد. بده   از نو  هدف یریگ روش نمونه د،یرلب یرا م یخاص یوتریامکانات کامپ

ود، بد  ازید امکاندات موردن  یتهران کده دارا  ۲متوسطه دوم در منطقه  از مدارس پسرانه دوره یکی که
سال دوم تحصیلی سال روق  از اواسط بهمن تا اواسدط اردیبهشدت( بده مددت      در نیم شده و  انتخاب
 ( انجدام شدد  0  یسد یاول دوره متوسطه دوم در درس انگل هیاپ آموزان دانش یپژوهش رو جلسه 0۵

در کشور ما بیشترین مشکل آموزشدی در رابطده بدا درس     د که اولاً از این نظر این درس انتخاب ش
کاربسدتن   یکدی از دروسدی اسدت کده بیشدترین ظرریدت را بدرای بده         ثانیداً و  شدود  یمد زبدان مشداهده   

ی خدودتنظیمی تحصدیلی کمدک    هدا  مهارتی خودتنظیمی تحصیلی دارا بوده و یادگیری ها مهارت
 شیاز دو گدروه  آزمدا   کیهر  یپژوهش برا نیدر ا شایانی به پیشررت در این درس خواهد کرد(.

از  یکد یشدد؛ کده    نیدی نفدر تع  ۰۵و حجدم کدل نمونده     هانتخاب شد ینفر ۲۰کلاس  کیو کنترل( 
 وهی کنتدرل( بده شد    گدر یو گدروه د  ی تولیدد شدده  آموزش یا انهیرا یباز قی( از ررشیها  آزما گروه

حدداقل حجدم نمونده     یشد یو شدبه آزما  یشد یآزما یها جاکه در روش آن . ازدندید موزشمتداول آ
نفدر   ۲۰پدژوهش انتخداب    نید در ا نیبندابرا  (،09۶۰ دلاور، است  شده  هینفر توص 0۰هر گروه  یبرا
ی ا انده یرادر این پژوهش از یک بدازی   .باشد یمعرف م یا نفر نمونه ۰۵هر گروه و در مجمو   یبرا

، اسدتفاده شدده اسدت. ایدن بدازی از دو      شده  هیته 9 لاین آرتیکولیت استوری ارزار نرمآموزشی که با 
بخش آموزش و بازی برای درس چهارم زبان انگلیسدی پایده اول دوره دوم متوسدطه رراحدی شدده      

ی اسدت را  ا چندرسدانه بخدش آمدوزش کده شدامل آموزشدی       آمدوز  داندش  سدت یبا یماست که ابتدا 
الاتی پرسدیده شدده و   ؤسد  آمدوز  داندش . در بخش بازی از شد یمگذرانده و سپس وارد مرحله بازی 

است که اگدر  « ضربات پنالتی». نام بازی شد یمداده  آموز دانشبازخورد مناسب به  سؤالمتناسب با 
ضدربه پندالتی گدل شدده و اگدر جدواب اشدتباه         شد یمبازی درست جواب داده  سؤالاتهر یک از 

و در نهایدت   رردت  ن خواهدد  بان آن را گررته یا توپ به بیدرو  ضربه پنالتی گل نشده و دروازه بود یم
. جلسده اول  کدرد  یم، بازخوردی کلی مبنی بر مورقیت یا عدم مورقیت در بازی دریارت آموز دانش
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خدودتنظیمی تحصدیلی    نامده  پرسدش   آزمدون  شیپد برای هر دو گروه  آزمایش و کنترل( به اجدرای  
آمدوزش  سواری و عرب زاده( اختصدا  یاردت. در گدروه آزمدایش جلسده دوم تدا ششدم قسدمت         

کده برگررتده از   « ضربات پنالتی»ی بازی گذرانده شده و جلسه هفتم تا نهم  قسمت بازی ا چندرسانه
ی بود، اجرا شد. گروه کنتدرل نیدز جلسده دوم تدا نهدم آمدوزش متدداول        ا چندرسانهقسمت آموزش 

 نامدده پرسددش  آزمددون پددسخددویش را در پددیش گررتنددد. جلسدده دهددم در هددر دو گددروه بدده اجددرای  

ی مدذکور  ا انده یراسدعی شدد در بدازی     یمی تحصیلی سواری و عرب زاده( اختصا  یارت.خودتنظ
باشدد. بدرای مثدال در     اثرگدذار  آمدوزان  دانشیی تعریف شود که بر خودتنظیمی تحصیلی ها یژگیو

را  شدان  یریادگتدا هدم ید    بردندد  یمد را پدیش   شان یریادگخود ی آموزان دانش ،بخش آموزشی بازی
داشته و بر اساس سرعت یادگیری خود پیش بروندد.   بر عهدهمس ولیت آن را  کنند و هم خودکنترل

هدری برای مورقیت در آزمدون براسداس تعدداد پاسدی صدحیح بده        آموزان دانشیا در بخش آزمون 
تدا هدم بده     کردندد  یمد و بازخورد لازم را مشداهده   دادند یمالات پاسی ؤالات تعیین کرده و به سؤس

ی بدرای آن  ا نده یگزه مهارت خود ارزشیابی دسدت یابندد. در پایدان نیدز     ی و هم بنیگز هدفمهارت 
تعریدف شدده بدود کده بده نیداز بده         کردندد  ینمی که امتیاز لازم بازی را کسب آموزان دانشدسته از 

 قابدل ی تولیدد شدده،   ا انده یرانمدایی کلدی از بدازی     0شدماره   داشت. در شکل دیتأکآموزش مجدد 
 است: مشاهده 
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 تولید شده یا انهیرای از بازی . نمای1شکل 

 
ی تولید شده شدامل دو بخدش آمدوزش و بدازی اسدت کده       ا انهیرابازی  ،رور که گفته شد همان

ی  مدتن، تصدویر، صدوت و ویددئو( و متناسدب بدا سدرعت        ا چندرسدانه  صورت بهبخش آموزش که 
ابدل مشداهده   ق ۲شدماره   ی متغیر خودتنظیمی تحصیلی تهیده شدده، در شدکل   ها یژگیویادگیرنده و 

 است:
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 ی تولید شدها انهیرا . نمایی از قسمت آموزشی بازی1شکل 

 
بددر اسدداس  آمددوزان داندش حدین و در پایددان گذراندددن بددازی و انجدام آزمددون بازخوردهددایی بدده   

نمدایی   9شدماره   اشاره شد در شدکل  ها بدانکه  شد یمی متغیر خودتنظیمی تحصیلی داده ها یژگیو

 است: شاهدهم  قابلاز این بازخوردها 
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 . نمایی از بازخوردهای بازی تولید شده3شکل 

 
کده   شدد  یمعررد  سدواری و عدرب زاده  توسدط   09۶۲در سدال   یلیتحص خودتنظیمی نامه پرسش
ی برخدی از  هدا  مداده از رریدق مطالعده    نامده  پرسدش گویه است. سداخت و تنظدیم ایدن     9۵مشتمل بر 
ناحیده یدک    وپرورش آموزشمتوسطه  آموزان دانشز ی خارجی و مصاحبه با تعدادی اها نامه پرسش

و شش عامدل بدا عندوان راهبدرد      سؤال 9۵دست آمد و دارای  هاهواز و نهایتاً تحلیل عاملی اکتشاری ب
مدداده(،  ۹مدداده(، کمددک خددواهی    ۹مدداده(، خودارزیددابی    9ی  نددیگز هدددفمدداده(،  ۰حارظدده  

 یمیخدودتنظ  نامده  پرسش ییایپایل شده است. ماده( تشک ۹ماده( و سازماندهی   4ی  ریپذ تیمس ول
 بدرای  ،۹4/۵راهبدرد حارظده    ،بدرای 1۹/۵ نامده  پرسدش کدل   یکرونبداخ بدرا   یآلفا قیاز رر یلیتحص
 یریپدذ  تیمسد ول  بدرای  ،۹0/۵ یکمدک خدواه   بدرای  ،19/۵ یابید خودارز برای ،۹۰/۵ ینیگز هدف
 یبررسد  یدیید تأ یلعام لیتحل قیرآن از ر روایی ضمناً. شد برآورد ۹۹/۵ یده سازمان برای و ۹۲/۵
 یعدامل  لید از روش تحل یلیتحصد  یمیاسدتخرا  تعدداد عوامدل مکندون خدودتنظ      یبدرا . شد دییو تأ
 استفاده شد.   یاکتشار



 19/ … ی آموزشی تولید شده برا انهیرابررسی اثربخشی بازی 

 

نشان داد کده   یسؤال مقدمات 9۰ یرو یشیپس از سه چرخش آزما یاکتشار یعامل لیتحل جینتا
مدداده(،  ۰راهبددرد حارظدده   اسیددمق خددرده مدداده و شددش 9۵از  یلیتحصدد یمیخددودتنظ نامدده پرسددش
مداده( و   4  یریپدذ  تیماده(، مس ول ۹  یماده(، کمک خواه ۹  یابی(، خودارزماده 9  ینیگز هدف
 .(09۶۲سواری و عرب زاده،   شده است لیماده( تشک ۹  یده سازمان
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 ها یافته

نگین و انحددراف ی  میددافیآمددار توصدد SPSSارددزار  هددا  بددا اسددتفاده از نددرم داده لیددمنظددور تحل بدده
همگندی  آزمدون   ،توزی  نرمدال نمدرات  مانند: آزمون  یآمار یها  روش یو آمار استنبار استاندارد(

 لید تحل ،هدا  انسید کووار سیمداتر  یآزمدون همسدان  آزمون همگندی شدیب رگرسدیون،     ها، انسیوار
 شد.( استفاده رهیچند متغ انسیکووار لیو تحل تک متغیره انسیکووار

 آمار توصیفی:

آمار توصیفی مربو  بده میدانگین، انحدراف اسدتاندارد، کجدی و کشدیدگی        0شماره  دولدر ج
آموزان گروه آزمایش و کنترل  ی آن به تفکیک برای دانشها مؤلفهنمرات خودتنظیمی تحصیلی و 

ردور کده ملاحظده     ( نشدان داده شدده اسدت. همدان    آزمدون  پسو  آزمون شیپدر دو مرحله سنجش  
تغییر چندانی را نشدان   آزمون پسو  آزمون شیپمیانگین نمرات در مراحل  در گروه کنترل گردد یم
 هستیم.  آزمون شیپنسبت به  آزمون پسولی در گروه آزمایش، شاهد ارزایش نمرات در  دهد ینم

 

ی تحصیلی به تفکیک گروه آزمایش و میخودتنظمیانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی نمرات  .1جدول

 کنترل

  آزمون شیپ ونآزم پس

 متغیر
 کجی کشیدگی

انحراف 

 استاندارد
 کجی کشیدگی میانگین

انحراف 

 استاندارد
 گروه میانگین

 آزمایش 41/04 ۰1/0 ۲00/۵ -4۵1/۵ ۹۲/01 ۹۹/۲ ۹۹0/۵ -۲9۶/۵
 راهبرد حارظه

 کنترل 1۵/04 9۲/0 9۶۶/۵ -۵91/۵ ۵4/0۰ 4۲/۲ 4۵1/۵ ۰۹1/۵

 آزمایش 0۲/1 1۹/0 -۵۲4/۵ ۹۵۹/۲ 1۵/0۵ ۵۵/۲ 0۶۹/۵ -۹1۹/۵
 ینیگز هدف

 کنترل 0۹/1 14/0 9۶1/۵ 1۲۰/۵ ۰۲/1 1۵/0 -۵9۰/۵ -۰۹۹/۵

 آزمایش ۶۹/0۹ ۲۹/۲ 0۹0/۵ -0۲0/0 ۶۲/۲۵ 4۵/۲ 4۲۹/۵ -۹۹1/۵
 یابیخودارز

 کنترل ۵۵/0۹ 0۲/۲ -۰0۲/۵ ۲۶۹/۵ ۰۲/0۹ ۰0/9 -۰۲۹/۵ ۹۹9/۵

 آزمایش 4۵/0۹ 0۲/۲ -۵۶0/۵ -1۹0/۵ ۲4/۲0 91/9 ۵۹۵/۵ -۶۶۶/۵
 کمک خواهی

 کنترل ۵4/0۹ 44/۲ 40۹/۵ ۲۹۵/۵ ۶۲/0۹ 41/۲ 0۹۵/۵ -۶۲۵/۵

 آزمایش 44/00 1۹/0 -۵۵۲/۵ -۹۶۲/۵ 4۵/04 ۶۹/0 0۶۹/۵ 90۹/۵
 یریپذ تیمس ول

 کنترل ۲1/0۲ 10/0 01۲/۵ -۶۹4/۵ ۰۲/0۲ 0۲/۲ ۵40/۵ ۲۲۹/۵
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 .1ادامه جدول شماره 

  آزمون شیپ آزمون پس

 متغیر
 کجی کشیدگی

انحراف 

 استاندارد
 کجی کشیدگی میانگین

انحراف 

 استاندارد
 گروه میانگین

 آزمایش ۹۹/0۹ ۶۹/۲ ۵1۹/۵ 49۹/۵ 14/۲۵ ۶۲/۲ 0۰۵/۵ -۹1۹/۵
 یده سازمان

 کنترل ۵1/0۹ 9۵/۲ -۹1۵/۵ 9۲4/۵ 4۵/0۹ ۰0/۲ 4۶4/۵ -۹۲۵/۵

ی میخودتنظ آزمایش 0۹/1۰ 1۹/۹ -۵0۹/۵ 4۲۶/۵ ۶۲/0۵۹ 9۵/۹ 40۰/۵ -4۹4/۵
 کنترل 9۹/1۰ 9۹/۹ -۵44/۵ ۲9۶/۵ ۶۲/1۹ ۹4/۹ 0۵۹/۵ -۹0۵/۵ تحصیلی

 
 آمار استنباطی:

ی پدژوهش از تحلیدل کوواریدانس تدک متغیدره      هدا  هیررضرور که گفته شد، برای بررسی  همان
انجدام تحلیدل کوواریدانس برقدراری چندد       منظدور  بده ( اسدتفاده شدد.   ۲( و چند متغیره  مانکوا0 آنکوا
مهدم آن   ردر   شیپد ترتیب قبل از استفاده از این روش آماری چهدار   الزامی است. بدین رر  شیپ
آزمدون  آزمون همگنی شیب رگرسدیون و   ها، انسیوارهمگنی آزمون  ،توزی  نرمال نمراتآزمون  
 ( مورد بررسی قرار گررت.ها انسیکووار سیماتر یسان هم
 
 اول: توزیع نرمال نمرات فرض شیپ

  ید نرمدال بدودن توز   یجهت بررسد  رنوفاسمی -آزمون کولموگروف جینتا ۲شماره در جدول 
منددر  در جددول، سدطح     جیآزمدون آورده شدده اسدت. بدر اسداس نتدا       و پدس  آزمدون  شینمرات پ
 ۵۰/۵تدر از   بدزر   ی آنهدا  مؤلفده متغیر خودتنظیمی تحصدیلی و   یشده برا آماره محاسبه یمعنادار

 .شود یم ررتهینمرات پذ  یرر  نرمال بودن توز نیبنابرا ؛باشد یم
 
 
 
 

                                                           
1. ANCOVA 

2. MANCOVA 
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ی تحصیلی،  میخودتنظی متغیر ها مؤلفهاسمیرنوف(  -. نتیجه آزمون توزیع نرمال نمرات )کولموگروف1جدول 

 به تفکیک گروه آزمایش و کنترل

 تعداد آزمون /پسآزمون شیپ گروه متغیر
-کولموگروف

 اسمیرنوف
 معناداری

 راهبرد حارظه

 آزمایش
 ۲۵۵/۵ 09۶/۵ ۲۰ آزمون شیپ

 ۲۵۵/۵ 04۵/۵ ۲۰ آزمون پس

 کنترل
 ۵۶1/۵ 0۹۵/۵ ۲۰ آزمون شیپ

 0۹4/۵ 04۹/۵ ۲۰ آزمون پس

 ینیگز هدف

 آزمایش
 ۵۹۹/۵ 0۹۰/۵ ۲۰ آزمون شیپ

 ۲۵۵/۵ 09۹/۵ ۲۰ آزمون پس

 کنترل
 ۵10/۵ 0۹4/۵ ۲۰ آزمون شیپ

 ۲۵۵/۵ 0۲۰/۵ ۲۰ آزمون پس

 یابیخودارز

 آزمایش
 009/۵ 0۰۹/۵ ۲۰ آزمون شیپ

 ۲۵۵/۵ 00۰/۵ ۲۰ آزمون پس

 کنترل
 ۲۵۵/۵ 04۵/۵ ۲۰ آزمون شیپ

 ۲۵۵/۵ 091/۵ ۲۰ آزمون پس

 کمک خواهی

 آزمایش
 ۲۵۵/۵ 090/۵ ۲۰ آزمون شیپ

 0۹1/۵ 04۹/۵ ۲۰ آزمون پس

 کنترل
 0۹۰/۵ 04۹/۵ ۲۰ آزمون شیپ

 ۲۵۵/۵ 0۵۵/۵ ۲۰ آزمون پس

 یریپذ تیمس ول

 آزمایش
 ۲۵۵/۵ 091/۵ ۲۰ مونآز شیپ

 ۲۵۵/۵ 04۵/۵ ۲۰ آزمون پس

 کنترل
 0۵۵/۵ 0۹۵/۵ ۲۰ آزمون شیپ

 ۲۵۵/۵ 090/۵ ۲۰ آزمون پس
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 .1ادامه جدول شماره 

 تعداد آزمون /پسآزمون شیپ گروه متغیر
-کولموگروف

 اسمیرنوف
 معناداری

 یده سازمان

 آزمایش
 011/۵ 04۰/۵ ۲۰ آزمون شیپ

 ۲۵۵/۵ 09۰/۵ ۲۰ آزمون پس

 کنترل
 ۵۹9/۵ 0۹۹/۵ ۲۰ آزمون شیپ

 0۲1/۵ 0۰4/۵ ۲۰ آزمون پس

ی میخودتنظ
 تحصیلی

 آزمایش
 ۲۵۵/۵ 09۰/۵ ۲۰ آزمون شیپ

 ۲۵۵/۵ 00۲/۵ ۲۰ آزمون پس

 کنترل
 ۲۵۵/۵ ۵۹1/۵ ۲۰ آزمون شیپ

 ۲۵۵/۵ ۵۹1/۵ ۲۰ آزمون پس

 
 :ها انسیوارگنی  دوم: هم فرض شیپ

خدودتنظیمی   ریدر متغ نیآزمون لو جینشان داده شده است، نتا 9شماره  دولرور که در ج همان
 یردر  صدفر مدا مبند     رو نیا . ازباشد یم ۵۰/۵تر از  بزر بوده و معنادار نی آن ها مؤلفهتحصیلی و 
 گدر یکه مفروضه د شود یم جهینت بیترت نی. بدردیگ یقرار م دییمورد تأ رهایمتغ انسیوار یگن بر هم

 .باشد یبرقرار م زی( نها انسیوار یگن  هم یریچند متغ انسیکووار لیآزمون تحل

 ی تحصیلیمیخودتنظی متغیر ها مؤلفه)لوین( برای  ها انسیوارگنی  . نتیجه آزمون هم3جدول 

 متغیر F 1درجه آزادی  1درجه آزادی  معناداری

 راهبرد حارظه 99۰/۵ 0 41 ۰۹۰/۵

 ینیگز هدف ۵۵9/۵ 0 41 ۶۰1/۵

 یابیخودارز 00۵/9 0 41 ۵14/۵

 کمک خواهی ۶1۲/۵ 0 41 9۲۹/۵

 یریپذ تیمس ول ۲۹4/۵ 0 41 ۹۵۶/۵

 یده سازمان ۶۲۶/۵ 0 41 94۵/۵

 ی تحصیلیمیخودتنظ 4۲۹/۵ 0 41 ۰0۹/۵
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 گنی شیب رگرسیون سوم: هم فرض شیپ

ن گندی شدیب رگرسدیو    نشان داده شده است، نتایج آزمون هدم  4شماره  رور که در جدول همان
 رو نید ا. از باشد یم ۵۰/۵تر از  بزر بوده و ن ی آن معنادارها مؤلفهدر متغیر خودتنظیمی تحصیلی و 

. بدین ترتیب نتیجده  ردیگ یمقرار  دییتأگنی شیب رگرسیون متغیرها مورد  رر  صفر ما مبنی بر هم
( نیدز  گندی شدیب رگرسدیون    که مفروضه دیگر آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری  هم شود یم

 .باشد یمبرقرار 

 ی تحصیلیمیخودتنظی متغیر ها مؤلفهگنی شیب رگرسیون برای  . نتیجه آزمون هم1جدول 

 متغیر اثر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F معناداری 

 

 

 

 گروه

 9۶۹/۵ ۹90/۵ ۹۹9/9 0 ۹۹9/9 راهبرد حارظه

 ۵۶۹/۵ 1۶0/۲ ۵۰۲/۹ 0 ۵۰۲/۹ ینیگز هدف

 44۶/۵ ۰19/۵ ۵4۲/9 0 ۵4۲/9 یابیخودارز

 ۲09/۵ ۰۶0/0 100/۹ 0 100/۹ کمک خواهی

 ۵۶1/۵ 1۰۶/۲ 4۶۰/۰ 0 4۶۰/۰ یریپذ تیمس ول

 ۹0۶/۵ ۲۰0/۵ 09۲/0 0 09۲/0 یده سازمان

خودتنظیمی 
 تحصیلی

۶4۶/4۹ 0 ۶4۶/4۹ 11۰/0 0۹۹/۵ 

 

 ها انسیكووارسانی ماتریس  چهارم:  هم فرض شیپ

سدانی مداتریس    روضات اجرای آزمون تحلیدل کوواریدانس چندد متغیدری، هدم     یکی دیگر از مف
بداکس اسدتفاده شدده     Mکه برای بررسی برقراری ایدن مفروضده از آزمدون     باشد یم ها انسیکووار

 9۶۲/۵بداکس   M، سطح معناداری آزمون گردد یممشاهده  ۰شماره رور که در جدول  است. همان
برای رد رر  صدفر   ازیموردن( ۵0/۵از سطح معناداری   تر بزر این مقدار  که ییجا ازآن. باشد یم
  . بددین ردید گ یمد قدرار   دیید تأمدورد   ها انسیکووارسانی ماتریس  ، رر  صفر ما مبنی بر همباشد یم

یکدی از مفروضدات آزمدون تحلیدل      عندوان  بده ، هدا  انسید کووارسدانی مداتریس    ترتیب مفروضه هدم 
 .باشد یمکوواریانس چند متغیری برقرار 
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 ی تحصیلیمیخودتنظی متغیر ها مؤلفهباکس( برای  M) ها انسیکووارسانی ماتریس  . نتیجه آزمون هم5جدول 

 باکس F M 1درجه آزادی  1درجه آزادی  معناداری

9۶۲/۵ 0۵1/14۹4 ۲0 ۵۰4/0 ۰۶0/۲۰ 

 
 اصلی: هیفرضبررسی 

غیدری  آنکدوا(   بررسی ررضدیه اصدلی پدژوهش از آزمدون تحلیدل کوواریدانس تدک مت        منظور به

در ایدن   شدده  ارائده قابل مشاهده است. با توجه به نتدایج   ۹شماره استفاده شد که نتایج آن در جدول 
( ۵0/۵، بدرای متغیدر خدودتنظیمی تحصدیلی در سدطح       آمدده  دست بهمقدار سطح معناداری  ،جدول

د و ردر   (. بندابراین ردر  صدفر ر   p<۵0/۵اسدت    ۵0/۵از  تدر  کوچدک معنادار بوده و این مقدار 
. با توجه به بالاتر بودن میانگین نمرات گدروه آزمدایش در مرحلده    ردیگ یمقرار  دییتأپژوهش مورد 

بوده اسدت و   مؤثری آموزشی تولید شده ا انهیراکه استفاده از بازی  شود یمآزمون، چنین نتیجه  پس
 .  شود یم موجب ارزایش خودتنظیمی تحصیلی دانش آموزان پایه دهم در درس زبان انگلیسی

 . نتیجه آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری برای متغیر خودتنظیمی تحصیلی6جدول 

اندازه 

 اثر
 F معناداری

میانگین 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات
 متغیر منبع

خودتنظیمی  بین گروهی ۵99/4۰۹۹ 0 ۵99/4۰۹۹ ۲۵۰/0۹۹ ۵۵/۵ ۹1۶/۵
 یهگرو درون ۶01/0۲0۹ 4۹ ۶09/۲۰    تحصیلی

 
 ي فرعی:ها هیفرضبررسی 

خدودتنظیمی تحصدیلی( از تحلیدل     یهدا  مؤلفده ی ررعدی پدژوهش    هدا  هیررضد بررسدی   منظدور  به
. مید ا پرداختهبه بررسی این آزمون  ۹شماره کوواریانس چند متغیره  مانکوا( استفاده شد. در جدول 

چند متغیری مربورده    هر، سطح معناداری هر چهار آماگردد یمرور که در این جدول مشاهده  همان
اسدت   ۵0/۵از  تدر  کوچدک ریشده روی،   نیتر بزر یعنی اثر پیلای، لامبدای ویکلز، اثر هتلینگ و 

 ۵0/۵>p کده بدین دو گدروه آزمدایش و      گدردد  یم(. بدین ترتیب رر  صفر آماری رد و مشخص
اداری وجدود  آزمون تفاوت معن ی خودتنظیمی تحصیلی در پسها مؤلفهکنترل، در نمرات مربو  به 

ی متغیر خدودتنظیمی  ها مؤلفهی آموزشی بر ا انهیراگفت استفاده از بازی  توان یم دارد. بر این اساس
 بوده است. مؤثرتحصیلی 
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 ی تحصیلیمیخودتنظی متغیر ها مؤلفه. نتیجه آزمون تحلیل کوواریانس جند متغیری برای 9جدول 

 معناداری اندازه اثر
درجه آزادی 

 خطا

درجه 

 اثرآزادی 
F اثر نام آزمون مقدار 

 اثر پیلای ۹0۰/۵ ۶۹4/0۹ ۹ 49 ۵۵/۵ ۹0۰/۵

 گروه

۹0۰/۵ ۵۵/۵ 49 ۹ ۶۹4/0۹ ۲1۰/۵ 
لامبدای 
 ویکلز

 اثر هتلینگ ۰۵1/۲ ۶۹4/0۹ ۹ 49 ۵۵/۵ ۹0۰/۵

۹0۰/۵ ۵۵/۵ 49 ۹ ۶۹4/0۹ ۰۵1/۲ 
 نیتر بزر 

 ریشه روی

 
هر یدک از متغیرهدا، آزمدون اثدرات بدین       بررسی تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل در منظور به

ارائده شدده اسدت. در ایدن      1شدماره  قرار گررت که نتایج حاصل در جددول   استفاده موردآزمودنی 
ی خددودتنظیمی تحصددیلی هددا مؤلفددهنتددایج آزمددون اثددرات بددین آزمددودنی بددرای مقایسدده    ،جدددول
داده شده اسدت. بدا توجده    آزمون نشان  ی آزمایش و کنترل در مرحله پسها گروهآموزان، در  دانش
( ۵0/۵در سطح   مؤلفه ، برای هر ششآمده دست بهدر این جدول سطح معناداری  شده ارائهبه نتایج 
. با توجه به بدالاتر  ردیگ یمقرار  دییتأ. بنابراین رر  صفر رد و رر  پژوهش مورد باشد یممعنادار 

که اسدتفاده از بدازی    شود یمنتیجه  آزمون، چنین بودن میانگین نمرات گروه آزمایش در مرحله پس
ی، ند یگز هددف بدوده اسدت و موجدب اردزایش راهبدرد حارظده،        مدؤثر ی آموزشی تولید شدده  ا انهیرا

ی و سازماندهی دانش آموزان پایه دهدم در درس زبدان   ریپذ تیمس ولخودارزیابی، کمک خواهی، 
 .شود یمانگلیسی 

  



 15/ … ی آموزشی تولید شده برا انهیرابررسی اثربخشی بازی 

 
ی تحصیلی، گروه آزمایش و میخودتنظی متغیر ها مؤلفهمقایسه . نتایج آزمون اثرات بین آزمودنی برای 9جدول 

 آزمون کنترل در پس

اندازه 

 اثر
 F معناداری

میانگین 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات
 متغیر منبع

 بین گروهی ۲1۵/0۹۶ 0 ۲1۵/0۹۶ ۶۲۰/۲4 ۵۵/۵ 94۲/۵
 راهبرد حارظه

 یگروه درون ۵۵/9۲۹ 41 ۹۶۲/۹   

 بین گروهی ۶1۵/۹4 0 ۶1۵/۹4 ۶۵0/0۹ ۵۵/۵ ۲۹۲/۵
 ینیگز هدف

 یگروه درون ۲4۵/0۹4 41 ۹9۵/9   

 بین گروهی ۰۵۵/044 0 ۰۵۵/044 0۲۹/0۹ ۵۵/۵ ۲۰0/۵
 یابیخودارز

 یگروه درون ۵1۵/49۵ 41 ۶۹۵/1   

 بین گروهی ۹1۵/09۹ 0 ۹1۵/09۹ ۹۰۹/0۰ ۵۵/۵ ۲4۹/۵
 کمک خواهی

 یگروه درون 4۵۵/4۲۲ 41 1۵۵/1   

 بین گروهی 01۵/44 0 01۵/44 41۹/0۵ ۵۵۲/۵ 0۹۶/۵
 یریپذ تیمس ول

 یگروه درون ۲4۵/۲۵۲ 41 ۲09/4   

 بین گروهی 4۲۵/۲4۹ 0 4۲۵/۲4۹ ۵۶۶/99 ۵۵/۵ 4۵1/۵
 یده سازمان

 یگروه درون 9۹۵/9۰۹ 41 44۰/۹   
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 گیري بحث و نتیجه

شده بر خودتنظیمی تحصدیلی و  ی آموزشی تولید ا انهیرا  یباز پژوهش حاضر با هدف اثربخشی
ی هدا  هیررضد  دیید تأ حداکی از  هدا  ارتهی قرار گررت که یموردبررسی آن توسط پژوهشگران ها مؤلفه

از تحلیل کوواریدانس تدک متغیدری  آنکدوا( بدرای       آمده دست بهاصلی و ررعی پژوهش بود. نتایج 
، بدرای متغیدر   دهآمد  دسدت  بده بررسی ررضیه اصدلی پدژوهش نشدان داد کده مقددار سدطح معنداداری        

(. بندابراین ردر  صدفر رد و ردر      p<۵0/۵( معنادار اسدت   ۵0/۵خودتنظیمی تحصیلی در سطح  
قرار گررت. با توجه به بالاتر بودن میدانگین نمدرات گدروه آزمدایش در مرحلده       دییتأپژوهش مورد 

وده و موجدب  بد  مدؤثر ی آموزشی تولید شدده  ا انهیراآزمون، چنین نتیجه شد که استفاده از بازی  پس
ارزایش خودتنظیمی تحصیلی دانش آموزان پایه دهم در درس زبدان انگلیسدی شدده اسدت.همچنین     

ی ررعی پژوهش از تحلیل کوواریانس چند متغیری  مانکوا( استفاده شدد کده   ها هیررضبرای بررسی 
 ،یلایپد  اثدر  یعند یمربورده   یرید چند متغ ۀهر چهار آمار یسطح معنادار نشان داد آمده دست بهنتایج 
 نی(. بدد p<۵0/۵اسدت    ۵0/۵تر از  کوچک ،یرو شهیر نیتر و بزر  نگیاثر هتل کلز،یو یلامبدا
مربدو    اتو کنترل، در نمدر  شیدو گروه آزما نیکه ب شدرد و مشخص  یرر  صفر آمار بیترت

 اسدتفاده از  سدان  نیوجود دارد. بدد  یآزمون تفاوت معنادار در پس یلیتحص یخودتنظیمیها به مؤلفه
 .مؤثر بود ی دانش آموزانلیتحص خودتنظیمیریمتغ شیبر ارزا یآموزش یا انهیرا یباز

 یلیتحصدد خددودتنظیمی یهددا مؤلفدده سددهیمقا یبددرا ی نیددزآزمددودن نیآزمددون اثددرات بدد  جینتددا
شده اسدت. بدا توجده بده      آوردهآزمون  و کنترل در مرحله پس شیآزما یها آموزان، در گروه دانش
پدس   .بدود ( معندادار  ۵0/۵ها در سطح   همه مؤلفه یآمده، برا دست بهناداری سطح مع شده ارائه جینتا

 یاستفاده از باز( 0گفت:  توان یمی ررعی نیز ها هیررضمطابق با نتایج حاصل از پژوهش در رابطه با 
بدوده و موجدب اردزایش    دانش آموزان اثرگذار  راهبرد حارظه شده بر مؤلفه دیتول یآموزش یا انهیرا

دانش آموزان  ینیگز هدف شده بر مؤلفه دیتول یآموزش یا انهیرا یاستفاده از باز( ۲ .ستآن شده ا
شدده بدر    دید تول یآموزش یا انهیرا یاستفاده از باز( 9 .بوده و موجب ارزایش آن شده استاثرگذار 
 یاسدتفاده از بداز  ( 4. بوده و موجب ارزایش آن شده استدانش آموزان اثرگذار خودارزیابی  مؤلفه
بوده و موجب اردزایش  دانش آموزان اثرگذار کمک خواهی  شده بر مؤلفه دیتول یآموزش یا انهیرا

 یریپددذ تیمسدد ول شددده بددر مؤلفدده دیددتول یآموزشدد یا انددهیرا یاسددتفاده از بدداز( ۰آن شددده اسددت. 
 یآموزشد  یا انده یرا یاستفاده از بداز ( ۹بوده و موجب ارزایش آن شده است. آموزان اثرگذار  دانش
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نتدایج   بوده و موجب ارزایش آن شده اسدت. دانش آموزان اثرگذار سازماندهی  شده بر مؤلفه دیتول
؛ مدرادی و  09۶0ی امینی ردر، صدالح صددق پدور و زاده دبداغ،      هدا  پدژوهش پژوهش حاضر با نتدایج  

سدو و سدو،   -؛ چیندگ ۲۵0۵؛ کبریتچدی، هیرومدی و بدای،    ۲۵۵۶؛ توزون و همکداران،  09۶4ملکی، 
؛ اسدمعیلی  09۶9؛ گرزین و زارعی زوارکی، 09۶9ریروزی و صفاریان همدانی،  ؛ حاجی زاد،۲۵0۲
؛ 09۶۹؛ ردرداودی،  09۶۰؛ شداهرخی و همکداران،   09۶۵؛ زمانی، سعیدی و عابددی،  09۶۹گوجار، 

( 09۶۰سدو بدوده، ولدی بدا  سدلطانی زاده و عبداس زاده،        ( هم۲۵04؛ جوس و همکاران، ۲۵00یودا، 
ررتده در   کدار  بده  یبداز  باشدد کده اولاً   تواندد  یخارر مد  نیهمسو بودن بدنا نیا لیدل .باشد یمسو  ناهم

 نید ا یجامعده آمدار   اًید و اکشدن اسدت، ثان   یرکدر   سدبک  یبداز  ،زاده و عبداس زاده  یپژوهش سلطان
و این موضو  نیاز بده پدژوهش بیشدتری دارد کده آیدا اندوا  مختلدف         باشد یپژوهش شهر اصفهان م

ی مختلدف  هدا  جامعده  آن را دارند که بر متغیدر خدودتنظیمی تحصدیلی در   ی قابلیت ا انهیرا یها یباز
ی با هدف خاصی تولید شده و شاید استفاده از ا انهیراهر بازی  چراکهپژوهشی اثرگذار باشند یا نه. 
 یهدا  مهارتی تحصیلی، بتواند به بهبود عناصر و میخودتنظ یها یژگیواین ظرریت با در نظرگررتن 

ی پدژوهش کده در زمینده خدودتنظیمی     هدا  هیررضد  دیید تأد مختلدف کمدک نماید.  این متغیدر در اردرا  
، زیدرا کده   گدردد  یبرمد ی دانش آموزان در این سدن  ها یژگیوبه  ،باشد یمی آن ها مؤلفهتحصیلی و 
 هدا  یورآ ردن و این  اند ارتهی نوین رشد یها یورآ رنآموزان امروزی نسل متفاوتی هستند که با  دانش

 . کنند یمنیز استقبال  ها آنو از  اند کردهاس را از بدو تولد احس
تلقدی شدود.    هدا  آنوری جذاب بدرای  آ یک رن عنوان به یا انهیرا یها یبازپس ربیعی است که 

در  هدا  یورآ ردن اسدتفاده از ظرریدت ایدن     ،اندد  داشدته  دیتأکمهمی که اکثر محققان نیز بر آن  ی نکته
 یمشتر  بدرا  یاز زبان( بایستی ۲۵۵۰کی  پرنسل جهت بهبود امر تدریس و یادگیری است و به قو

 زبان مشتر  را به ارمغدان آورد.  نیا تواند یم دیجد یها یورآ و رن استفاده کردارراد  نیآموزش ا
ی در امدر آمدوزش بهدره بدرد و نگداه منفدی بده آن        ا انده یرا یها یبازبه همین دلیل اگر سعی شود از 

از  یلیتحصد  یمیخدودتنظ ، رور که گفته شدد  همانرا داشت. انتظار نتایجی اثرگذار  توان یمنداشت 
مهدم و   یعندوان کدانون   جهان معاصر است که امدروزه از آن بده   یها مطر  در آموزش میجمله مفاه

ی  نده یدر زم یا ندده یردور رزا  و تداکنون بده   شدود  یمد  ادید  تید و ترب میتعلد  یاساسد  یاز محورها یکی
قدرار گررتده    ادهاسدتف  مورد یو اجتماع یحرکت ،یناختش یها انوا  مهارت از جمله مهارت یریادگی

 (.09۶۲سواری و عرب زاده، است  
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 ،یاز نظدر ررتدار   رندده یادگیرا مشارکت رعال  یریادگیدر  یمیخودتنظ توان یم گر،ید عبارت به
تدا بتواندد بدر     دهدد  یبده ردرد امکدان مد     یا ییتواندا  نیدانسدت. چند   یو رراشدناخت  یشدناخت  ،یزشیانگ

بده سدمتی رود کده     سدت یبا یمد  . مسلما آموزش و یدادگیری نترل و نظارت داشته باشدک شیررتارها
ی ایدن متغیدر در جهدت    هدا  مهدارت منجر به ارزایش خدودتنظیمی داندش آمدوزان و یدادگیری اندوا       

در این پدژوهش حداکی    ها ارتهی ،رور که مشاهده شد همان پیشررت تحصیلی و در امر تحصیل شود.

ی آموزشدی تواندایی آن را دارد کده خدودتنظیمی تحصدیلی را در      ا انده یرا یهدا  یبداز از آن بود کده  
ی پیشدین نیدز صددق گفتدار را مشدخص کدرده و       هدا  پدژوهش  آموزان ارزایش دهد. نتایج اکثر دانش
ی هدا  پدژوهش ی پژوهش حاضدر و نتدایج   ها ارتهبا توجه به ی سان نیبدسو با پژوهش حاضر است.  هم

ی رراواندی در امدر آمدوزش و تحصدیل     ها تیظرری ا انهیرای ها یازبنتیجه گررت که  توان یمپیشین 
شدرایطی   رود یمداشته باشند و نباید این ظرریت مورد غفلت قرار گیرد. بدین رریق انتظار  توانند یم

ی آموزشدی در جهدت تقویدت اندوا      ا انهیرا یها یبازرراهم گردد که در آموزش دانش آموزان از 
یی نیدز وجدود داشدت کده     هدا  تیمحددود ه گردد. در اجرای این پدژوهش  استفاد ها مهارتمفاهیم و 

محدددود معلددم بددا کدداربرد   ییآشددنایی مواجدده نمددود کدده عبارتنددد از:   هددا یدشددوارپددژوهش را بددا 
کده   یآموزشد  یا انده یرا یبداز  یبر بودن رراحد  و زمان بر نهیهز، در کلاس درس نینو یها یورآ رن

آمدوزان   بده داندش   یمحدود شدن جامعه آمار ،شده باشد تیمطلوب در آن رعا یتمام استانداردها
به دلیدل   پژوهش یاجرا یزمان تیمحدود، ح ور محقق در مدارس دخترانه تیممنوع لیپسر به دل

 نید در ا ییهدا  پدژوهش . همچندین بهتدر اسدت    وپرورش آموزشسال در  ندادن مجوز بیش از یک نیم
بدا داندش آمدوزان     ،تدر  یزمدان ردولان   در مددت  ،رت بزر  یها نمونه، با دختران گروه در مورد نهیزم
 یسدنج  در رابطه با امکدان ی و لیمقار  مختلف تحص گریدر رابطه با دروس دی، لیمقار  تحص گرید

 انجام گردد. و ...( نیآموز، والد مختلف  معلم، دانش یها گروه یبرا یا انهیرا یها یاستفاده از باز

 گزاري سپاس
وزارت ررهندگ و   تالیجید یها ارلاعات و رسانه یورآ وسعه رنمرکز ت تیبا حما پژوهش نیا

 .انجام شده است یارشاد اسلام
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