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�&�' �	 �� �(#��)  ��*� � ��*�� � ������ �(+�� ���
� ,-. 
�/�� �0�%) 1�0 .��� $��30 "��&�� ����  ��0

 ����� �� ���
� ����	 $�����4#� ����� �5�6��7��� .  �� 
��85� "��� 4#�  9�:��  #�5������) 
;�<=�

���3� ��� ��  ���-� ������ "�� �53.�0 ���>15 �#��� ����. A� �7��� �� �9� ��11  ��15  �5(��� B�#

��� � C�D(��$�3�� � ;�3E ����F� ��� �� �0G3! �(.����(H�#4#� ���� �� ��� "�� � �� ���	� �� ;<=�  ��

$��� ��I=� .��� ���) ����� ��8� �����JDK� � ���L>�� ;��M�� �0�&�<� ��� $��9(#� ��  E�. �  I:� ��0

 �N�O� ��� ��P�
�� �(.�� .�� ���Q� $����� �0�%) ��0�R�R� � �0 ���� ������ ��04  �  I:� ��3��9 

U�#	 :U���� ��  E�. �&�<� E�3(!� �  Q50�. ��0 ����U�#	) �����	���� ���L) ���. �� �����	

1�F� X50�. ��� 
���
����� ��  ���>�*��! �� BO(H� � �����	���� ���L) 4�O# Y��M�D� 
(�����	

����  ���� �  3+!U�#	 �  3+! Y[O(H�) �����	 ��K� ;<=�) ���
� ����	 ���	����� 
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�� ���� � ����	 ��� ������	 4-! 4H�#�`���� ����N� � (���
� ��$�� 4:�.) ���
� ����	 ��0

���� ���N.� � ���
� ����	���� ��5�.4#� (���
� ���. �� �����	 

 
������ �	
��:  

��������	�	� ������������ ����	����  �����  �.  

���)�  

    �30 �� a)��>���  4&�� 
����� ���3�� � �0,(+�# ����6/� 4�*/� 
 ��3E 4���-� ��0
$��(+> Y����7� � ����� POE� ���3�� "�� �� O(�� �� ���QK�) ���� ��P�
�� $��� ���� �'�> .���

 
����� b��������� ,(+�#��� �&�' �� �� cI(D� ��0��K�  ����� �  (���-� ��0� $��� ��
4#�d $��� ���# ����I*� $��� �I3! �� �04=� N�� �� 4����� , ��� ���7 ��H ��ef� �� .4#� $
g��
����� b���� ���> �]���)�I:�. 4��E� ��  (���-� ��0 � ����� ���f�  E�3(!� ���L>

$�QK��� � b���� �� ����� ����	 �0��K� �� ����+� �� �(#�� "�� �� POE� ��6*� �0
��(Haji et al., 2021) .  

    �!���� "�����5� ����	 $�� "��(-� ���
� ����	 
��-!  ����	 P�8� �� $�� ��
�� �]K� ��
4#�d B�# ����	 �� ��� "�� �� ��' B���� �� 4#�0 � ����� ���� �� ����! 4:�. � ��


��3I*� ������ 
����(#� 
����
K��� � ,0��.  ����	 Y�+#h� �  ����	 ��N�����	 

(Mayadas, Bourne & Bacsich, 2009). �30 i���� �� �5'�0 
����� b���� ���>
$��'���� ���
� ����	 N! ��d 4H�#��� � i���� ��� �I3! �� �0��K� �� ����+� �� �	 ��0

�� ��K�
 ���� 
��3I*� ���� 
����� ���! 4�*/� "�����5� .��� $�K� ,0��. �-�	 "��&�� � �����	
 � i�����<��#�K�  ����	 ,(+�# �� �� �� 
�	 �� ��) ��  &�� �� 
$��� ��3=� �0������ 

 � �/�� ��H bO� �� ��3I*� 
G7������ �� $��9(#� �� � ���� j�H ��M �� � A�#O� ��0
 � a���� ��� ��  ���5D# ����5(H���)��� d  ���30 ���������� ���> �� ���!  (�*/� ���� ��

$�� i<. ��F=� ����� �� ���M �� ��� � 4#� "]3� ��� $�� ��  M����� ��0��N�� �� $��9(#� ��
A�# � ������� �� "�O�	 a���� �� �5(+0 ���
� ��3I*� ��. "�� �� U#�5(� �� ��H a���� ��0

�50� ���k� (Haji et al., 2021)d �� a���� "�����5� N���� � "��&�� 
��3I*� ���� ���
� Y��:
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 ����	
  ��  ��5�	�� �I3! ��  �O]K�".���	 �&�' � ���! $���	 ��!� �� �� �(H�5���  ��0
4#�( Maggio, Daley Pratt, & Torre, 2018) .  

   �&�' ��  ]���) ��0 �� �� 4#� "�� ���	 ��!����� �FE ��
  � ������ �FE".���	 
���7��R l�9� � 4#� Y�EOM� ��]��".���	  $�� $��30 C�(��) ���� �� �K�  >��� ��*�� P�3� ��

���� 4#��+� �� ���0�� B�(�
�� � �53��0 ��0��N�� �� ��� � Y�EOM� ��  #�(#� �� �����	 ��0
 � �3E 
"��&�� � "�K�) $�� �+� �� "�� "��  �O]K� � �^�+� ���� mE�� ��� "�30 � �55�

4#�Mojdam et al., 2018) (. � �>� � ��n# �����n� � ��3I*� �� �-5n� ���n�	 ����� � � ���
�� C�(�  � C�+=� ����	 ��� ��  ��EOM�  I:� G�5n� ���5E��  $����� � ���
� ����	

 �� $��9(#�".���	��]�� ���� ����	 ��  3IE ��04#� ����) � ����	 �� ��L)�� )et al., 

2022 (Gharibi. 

   �I�#� 
b���� ���
� ����	 ���Q�) ���� "��&�� 
 Q��H �5�6��7 B�3E� � ����� ����  ) ��
 ��/�� "�� � �5(��L> ��H ���	 ���� ������. ���(H� �� 4I�� �� ������ �5��� �53��0  M�����

G�6&��  �� .�� ���
� ���. �� ������. $��9(#� ���N.� U�#�	�!  �� ��
 Q5�6��7 Y�����  Y�7��
 ���� ���	 
$�� ���=� ������. 4R��.����� � ���
� ���. �� �� ���L>���� ���
� ���. .

�� � �� 4#� ��& �� o�� ���p����� ���� ����+�  95� � 4�p� ��0������ ����� .���� �(��� �����	
 ���! q����� ��0��N�� "(��� ���(H� �� G7�� ��,0��'  ����	 ���� ..� r�� U& 
4I�� 
 ��>

���� ��� �� Y�EOM� G��# B���� � q����� G��# ����7�� ��]�� 
�����	 ,0��. ���	 ���� ��) ��
�5��� �� �
��0 �� � $���
  � �  #�� Y�E�/�� �� �� ��H �������� Y�EOM� "��H	 �5����

 4.����  #����R	 �^�+� 4�30� �� �!�� �� .�55� �� ,-� "�� 
 ���!�� $��� ��  (���� �  ����
���H �� Y�EOM� �FE 3� ,(H ��3(!� � �#��� 
$�����. $%�� $�Q��! ���
� ���. �� �� ��

4#� "��&�� Y��8� �5����� � 4#� $������ �����!��  >���d  ���
� ����	 i���� �� "�����5�
  K<� ����� ����	 �� �� ,I*� �� ��R �� 
���!�� "��&�� 4#� �(��� ���=� N�� ������ $%��

�(.�> ��H �� ,-� �  #�#�  K<� �� .����	�! ��) �0�%) �� 1�0 �� ������ �(+�� ���
� ,-. 
��
4#� ����� �5�6��7 ����� �� ���
� ����	 $����� �	 �� �(#��)  ��*� � ��*�� �. Y[�h#  �0�%)

:4#� s�� "��� 1- ������ ��Q� 4�*/�������. $��9(#� �� ����� �� ���
� ����	 �� ���
u4#� ���Q' �5�6��7 2-$�-&� � C��6/� �' ���
� ���. �� $��9(#� $��30 �� ������ ���� ��  ��0
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u4#� �(��� 3- � ���� ���Q' �� �5�6��7 ����� �� ���
� ���. �� $��9(#� ����N� ������u�55� 
4-$�-� ���� ������ Y���-5K�) ��������  ����� ����� �� ���
� ���. �� ����	 �� ������.

 � �'u���� 5-U�#	 �� ������. B�(5� ���� �� ������� �' ������ ��� �� ���
� ���. ��0
 �u����> 

*+�,% ���-�%  

  ) ����]30 � ��)  (30 "�5�&� P�Hematipour et al., 2022 ���5E �� �� �&�<� ��("   ��#�5�
 �<����
� ����	 �� "��&��d   ���(�� G6<�"  �� ���
� ����	 �� "��&��  I:� �<� B��

���0 
$�55� ��-+� 
$�55� "����  I:� ��0 �&�<�����) � $�55� 4 B�� .�����  ��#�5� $�50�
$�5�	 �� ���>��� �D��e� � ��	��� 4����� ���� �� ���L�
  � ������  ���M 4-!  ��5�� �����

�  #��.���> ���7 $��9(#� ���  

    !�� ����$��� ����]30 � (Haji et al., 2021)   K0�%) �� ���5E ��" 4:�. ��I=� � �0
�&�'����� ����� �� ���
� ����	 ��0d �+) �� ���
� ����	 �*#�� 4.��0������"  "�� ��

�5(.�� 4#� x��(�. ���
� � Y��-� ���N.� mE�� 1�M A� �� �����  ����)  ��*95�l ��I�  ����	
U�#	 �Q��  .�M �� � $�� $���	 ��� �� ��  Ik�  >��#�. 
 I�F=� 4.� 
 ���� 
 ��3+! ��0

4#�.  

  ����	�3� ��%� "�+� "�+� � �N�NE U5�� (Azizi & Mammarabadi, 2021)  ���&�<� ��
 ���5E ��" 4:�. � �0 �����  ����) ����� �� ���
� ����	 ��0���-�"  �� ��3�� ��-'1-

���� "�� `�(K� YO]K������	 ) ��3I*� �6 (��3�� ���2- ���� J(D� YO]K�)�����	5 
(��3�� ���3- ) ���
� ����	 �� ��3I*� J(D� YO]K�3  (��3�� ���4-  ����	 ����N�

) ���
�5 (��3�� ��� .����� ���) 4#�  
     ����]30 �  3�I#& Fardin, 2020) Salimi( �&�<� ���5E �� ��"  �� ����� b���� �<�

���
� ����	4:�. �� ���f� �� 
�&�' � �0�0"  ����
�$����#� P.��� �&�' 
x��(� ;�M � �0
4:�.�<�M � s�6� ��H �  ���� 
�O� z6# �# �� �0�&�' �O� z6# �� .�� ��5� "(���� 
�0

������ � ������ ����0�� �]9�4#��# d��N���L> c*/ 
C�I6��� ��".���	  4����� �  ����	
 c*/ �&�'  ���� z6# �� d��	�����".���	$��  .�*� ��0d  � �3E ����	 � BO<(#� "(����

�!��� ����H ,0��.����> �:�� ��H z6# �� � $�� s�6� ��5� ,0"�5'  �8� ��
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4���K�4:�. ����� ���� 
��>�55� ,0��.) �O� z6# �� ��  ��0 �� �!�� 
���k� �5��� ����

������ "(�������	 �� �!�� � ����0�� �N�� 4:�. ;IH)  ���� z6# 
���
� � iH�� ��0
.4#� �(��� B���� �� ��H z6# � (���!  ����	 ���	�� ;IH � �����  ����	 

   � ��)��� B������]30Kol Mirpour et al, 2019)(   ���5E ��  K0�%)" ����	 ��e��  #���
���� ���� 4�O# ��  ���
������	" P�
��  .�����x��(�  � ��3I*� ��� ��K�� �� �5���� � ���>���

 4��3� 
���	�����H 
 7OH� ��� 
�����	 ���� ��5*� �  �0L� ��0���� 4��<� �5���  I���E
���#� ���# �  I�F=� �N�Q�� 
 E�3(!�) �� ��U�#	 ����� � ���QK� �� ����	 ��  ��� ��0

���� ���� 4�O# ���-�  � ���
� ���.�����	
 ,-� ��  ]� ���5E �� ��  (�O# ��0���*� "���
.������� 4�p� P�> ��-! 

   ����]30 � ��3=�(Muhammadi et al, 2020)  ���5E ��  K0�%)" "��&�� C��
� ������
�����(�� B�� $��� �����	�&�' ��  ���]�� �� ���
� ����	 ��0 ���� ���� ��  E�3(!� ��0

����� b����"  P�
��  .������	 �0�]�� �� ���
� ����	 U��*� � "#�=� x5) ��  E�3(!� ��0
 Q50�. 
 E�3(!�  ����	 �&�<��<�M  5. � ���F(7� 
 ��5�.����� 

  )��3��Ahmadi, 2014( ���5E ��  K0�%) ��" �6������� 4�7OH � ���
� ����	�����	 
P�# $��N0 ��"  ���� 4�7OH � ���
� ����	 �6��� "��*�   #��� �� �6#�(� $��� �(H� �����	

 �� ���> $�-� ��N�� ���� ��� ��K� �0�%) x��(� .�5(H���) P�# $��N0 �� ���-� �-� b���� B��
".���	 � �� A� �0 � 4�7OH � Y�M����� � Y�EOM�h�9& 
��](�� 
i+� 
 &��#) �	 ��0

1�6*�� .���� ��!� 4�p� � ����5*� �6��� (���L) 

   )B��^�)Paudel,2021( ���5E ��   K0�%) ��"�&�' 
���N� :"�O�	 ����	�%���(#� � �0 �� �0
 �� �*� � B�MCOVID-19 "��� ��K� Y��-� �� ������ ���# �  5.  >���	 
���� 4����� ��0

 >%���(.�� .4#� "�O�	 ����	  ������� ����  #�#� ��0 ��]��� �>� ��� ��K� �0�%) ��0
  ����� ������ "�O�	 ����	 ����;.�� � ���eh� ����	 �5�	�. ��� ��!�.��� �0��H �� 

�����   ����]30 �(Rouadi et al., 2020)  ���5E ��  K0�%) ��"  �� "�O�	 ���>��� ���
�
�(.�K�) � �6#�(� z6# b���� " ) ����� ���=� B�M �� ��5�& ��COVID-19��  (   4�<.��  #���

�(H���) $��� "�� B�M �� ��5�& �� "�O�	 ���>��� 4+]� �� ����+� �� 4#� $��� ��K� x��(� .���
 �� B�F�� .�5(+��� �(.�K�) � �6#�(� b���� �� 4+]� A� �� "�O�	 ���>��� ��>�50� {#�) ��
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A� �� ��� "(���� 
�����	 ���� 4���K� ���3� 
_�� G67 
�5� 4��(5�� |& ��  ��> �� r��
A�5]� �� ��5�  .�M �� .��� ��. �]. �� 4+]� A� ���5E �� �� ���Q�� �� ���  I�[� �� ���H ��0

,I�. �� $��9(#� �5��� 
 =�/�� "�� C�H q����� 
"�O�	 a���� ���� ,I*�  ������ 
 ����	 ��0
���� � ,I*����� �-*� � ������	 I:� 
4���K� �� �����	�� ���>���  H�� �� ���  I�[� "�

4�<.�� �� "�O�	 .����Q� �8� �� N��	  
 

  ��� � B���� (Batool & Raiz,2020)  ��K� �� �����I*� ��FFD(����� � ,� P���� ��M �� 4
30� ��� 4�&�� 4���K��$��� N��3� �����	 ���� ����	 �� " �(� .����<=� x�Q(+�30 �-�	 Y�<  

�0� 4�p� �� "�&�� 4���K��&�*. � "�4�0� #��  ��� � ���#��  �>���.��� ��K� �� ��>��� 
�&�� �e�� 4���K�� 
"KD�  ��� ��#�� ���  �N.� ��85� �� �� 4#�� ��>����� �����	 ���� 

���I*� $��� ��FFD(� �8� �� ����� � ,�> ���7 4�.��  
  �(��<=� x�����]30 � "��/ Y�< Zaman et al, 2016) (#��� 1�0 ��  �&�� �<�� �� "

�0 ����	� ��
�� �&�� �� ��� ��K���> �6#�� �<� x5) "�  
��� $�� ���>����� (���K�  

� 
`�(K� $��9(#��
����Q� � � B�*.�
����Q� ����	 �� �� $�55� ���=��0� ��
��  ������.

� B�3E� ��H .�55�  
  ll<=�� X��� ;Kong, 2018)(#��� 1�0 ��  �3� 
`������Q� � 4  �&��� �� "�>����� 

���(]&��]  �&�� � �#��� 4���K� ����� "� ����&�}+� G�4� �0��	 "�&�� )�0� (b���� � "P�
�� 
�(� .����3� ��� ��-' �� ��� ��K� x��&�� 4��� �� � "�I:� �5  ���Q�  ���� ��!� �-�	��  ��

�	 U!��
 �&����� "�# �� 4#��>����� ���(]&��]  ��� ���H �� �� B�*.� (K) 
Y��8�����   P�-&� �
���(]&� ����	 ���]  � b���� � �55� ��!���� N� ��# A���� G��! 4#�� ���Q� G.�  �&��� "

���� �QD#�) � �3� UI! ���&�� 4�85� 
"� .�55� ,  
   Y�����-����]30 � UIQ5��( Bornert-Ringleb et al, 2021) �&�<� ����  ���5E ��" �'

 �  5�� ��) ��3&	 �� �� B�(�
�� ���>��� �� ��3I*� $��9(#� �N�' i���� � G����  #��� u�5�
����) � ����	 �� B�(�
�� ���>��� " � �#��� 
,I*� dz6# �# �� �� ���
� ����	 

�������� ���	 $��� ���7  #������  ��
�(� (.�> �5�� YO]K� 
�����  ����) �'�>� P�3� �� ���
JH�� ��� ��3=� P��� 4�O# �I3!�� �*��! ��0 d4�I��7  H��  ��.�]� �� �
5� ��� �� �0
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 � �I3! �	 �� �� �� ��K��;��� � ��� ��>��. �� ���  ��K� �#��# �� ���
� ����	 "(.��
 .��� $����  

   �0�%) �p�� ��Y��: ��0   #��� �� ��<<=� 
����� ����� �� �(.�> ��3I*� �R�R� � ��Q�
�(H���)$���  #��� ��3I*� ��� �� �� �	 ��  ��� YO]K� � ���
� ����	 � ������d  "�����5�

�R�R� ��'  I^�+��5� ���N.� � ���
� ����	 �� q����� �� ������ ��0 ������. � ������ ��0
�/�� �0�%) �� .4#� $���� B�9k� 
�6��� "�� ��
 ���� C�D(�� 4IE�� ������F� ���5E ��>����

 q����� ������ �� 4#� �	��������� �� �$�� � �#��� c�&�]� ~��p�� � �(��� �����	 q����� ��0
 � ������ $�-E �� �-�	 ������ � ������. ����	 �� �<� �� $�OE  .�M �� ��5�� ��  ������ .����

�9�� P�![ ,0 �� ����� �<� 
���� �&���  �5��5 � ������. ��� ��>�� �R�R� �Q�� 1�M �� ���
U�#	 � ���
� ���. �� � �3=(� �	 �� $��9(#� �e� �� ��  ��0�� ����� ,0 �� ���� j�FH

 .�� �0��H ������5' YO]K� ���� �(��� ����. A� �� ��� ����� �>�,0"�5'   I�6*� ��&� ��
�OM� � ����	 4:�. 
b����  ��->��  ��#����� �� � ���
� ���. �� $��9(#� ���� �����	

bO� �� 4����K� ,0��. �0 �  �6��� �� �(�&�$�>	 4:�. ,0 ������ �� �� ���H�� ���Q' � ���#
�K� ,0��. ���
� ���. �� $��9(#� $�=� �� ������. �� ����E "��  ��3�
  �� "(H���) Y��!��

��) �0�%).��� ,0��. �� �� 

��� .�)/!  

     #�5������)
  �  #�5������) .4#�  >��� ��-! �� �(+�� ���
� �*&�6� ~�#�#� ��  ��*� ����
�	���  >��� �� �� ��5' � �(+�� 
$����]�	 ���� ���3� .(Chenari,2007) "�� �� �!�� �� ��

 $����� �	 �� �(#��)  ��*� � ��*�� � ������ �(+�� ���
� ,-. 
�/�� �0�%) 1�0 ���
� ����	
��� �� 4#� ����� ����� �� ������ "�� �� .4#� $�� $��9(#�  9�:��  #�5������)  #�5�

���3� ��� �� 
 ���-��53.�0 ���>
 15 �#��� ����. A� �7��� �� �9� ��11  ��15  �5(��� B�#
�<=� "�� �� ��>���� ����F� C�D(�� �� 1�0 .�5(.�> ���7 �*&�6� ���� � C�D(��  #�5������) ;

4���K� C�D(�� 
 9�:���(+�� ���
� �� 4#�  ��>�55� �*&�6� "�� �!�� ���� �� ����� ��
4���K� "�� � 4#� j�H ���� ���3� ��>�55��55� 4�=: ��H ���
� $����� � .,0"�5' 

4���K� �Q��]� �� �-� cI(D� ;M�5� �� 4��]# �=� 
YO�F=� ��=& �� ��]�� �� �� ��>�55�
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4���� ��  ���(#� ��]�� �� ����� Y��9(����F=5� �  5R ��0�. ,0��. j�H ���
� A� $����� �
)��	Sandelowski,1986.( $��3� B��! ��14��� ������ Y�FDK� 
 ����F� �� $�55� �0

 $�� ��l.4#� 

  4���K� ���*�G3! Y�EOM� 4�9�� � �*&�6� 4�0�� b�#� �� ��>�55����	  ���(#� ���� �� $��
����> "��*� ��8� ����� �� � ��  ����E"��� ,-. ;<=� ��  ���� �� �Q�� �� ���
� �� ���

4�=:4���K� �� ��*� ��0 3� 4#� �� ��>�55����	d  ��� �� ;��6� �0�%) "�� ��
)����F� Y[�h# .����> $��9(#� �(.����(H�# �3�� � ;�3E ����F� �� ;�<=� �5��� �  #�5������ �0

�&�' ��/�� B���R�R� � Y�E�/�� � ���
� ����	 ��0 �6��� �� ������ ��0 ����	 ��
;�7� ,-. ,����(� �� 4.�> �]� 
����� ����� �� ���
� ���. �� $��9(#� � ���
����� �� ��� i

��)����F� ���� Y�� .,�5� `�� $��	 � � ��� 4E�# A� ����� �0 � ����� ���3�� ���� 4IE
����F� 
������ 4�O# �9� �� �0 �  59I� Y��:P�
��  ���� .��P�
�� ����F�  ��(+�� �0 B�#

1399 ����F� .��� ����� P�# A�) �� �� �0 ���K� �� i���� 4��H� 4IE
  �� b����  ��3�
� ���-� �-� � ��N>�� ���
� O��� Y��:.�� 

  $��� ��I=� ��� 4#� �I��� 490 ���� �� �N�O� ��I=� ��� �� $��9(#� �� 
�0P�
��  �� .��
�I��� B��
 ����F��� �0 �(+�� ���
� ��  I� `�� ���� � $�� �(��� ;�7� � ���� Y��:

4���K���>�55�
 �� �����  ���H�4.�> ���7 ��
.  "(� ��*� �I��� ��$�� $���) ����F� �� �0
 5*� ��0������ ,�+<� ��� �  5*� ��0���� A�]9� �� a) ��/�� �� i���� ��0���� 
���

�� C�D(�� � Y���E �� A��0 ��5*� a�#�� $��� z�/�� ,-� ��0��  �� ��  *# �I��� "�� ��
���� "(� ��H �� �(.�>�� 
 ��5*� ��0���� "�� �� $�� $��� c�:�� � ���� ���L>�� P�3�� �� a)

�(#� ��]K� �� � 1L� ����]� ��0�� 
"(�  ��5*� ��0���� �� `�(K�  ��*� 
���! ��5�
 � $�� g��D(#�36 �5(.�> �]� ��&�� "������� �	 �� �*� �(#�*� ��5�B���.  ��$�� ��5� 


P�
���(#� �� `�(K� "����� �  ��*� � �(.�>��5��5(.�> ���7 Y��9(� ��0 � a�#
  �0 ����
��3�� ~��O6:� �� �� $��� j�H ���5E A� �<�M � $�����  E�. ��0��3�� .����  E�. ��0

 �  9�:�� ��0�� �� ;<=� �� 4#�  ��5*� 4<�<� �� �� �0�7  E�. ��3�� ��	 4#� ��.  ��
��*� �I���
 ��3��G3! ����  E�. ��0�5(.�> ���7 ��5� � ��3��  ����E �� ��  E�. ��0

G3! �� a) .�5(.�> ���7 ,0 ��5� � ,0 �� q�������3�� ��5���3�� 
 E�. ��0 ��  I:� ��0
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 �� 4.�> ���7 ��I=� ���� � ��	 4#�3 H	 �� .��	 4#� ��  ��-� �  I:� ��3�� �I��� "��
�(.��  ������(E� 4-!�0�  ���L>�� � �� $��9(#�  
5#���(E� � 4K>��� �� 
$�� g��D(#�

��4#��<� �� $��30 $��	4���K� B�74���K� �� ����*� ���(H� �� ��>�55� � ��>�55�
U��: .4.�> ���7 ���8�,0"�5'  ��5�3M� "�� ��>�55� 4��� �� �0�%) _OH� 4��E� ����

������F� �� �� $�� �0 � �� P����0 �� ���.�  FD� ,��� �9� ���� � $��� �����=� Y��:
.4.�> ;I*� Y���-�� ���N> 4-! �� A� ��>�55� 4��� 

  
 ��<=1��;��� �� #<��2 >2�% ?����� ���@A� : 

-(�$E F��� ����	
�	���  6<

����	
� 

 ���G�

 ����	
�

F���	��� 

��
� BHA ��
� :;(8I�  

 ��C�- �3) 12  �15 2 <����2 <%�� ����%��2 1 

�3) 13 1 �G�C��� ����%��2 2 

�3)- �3) 11 �14 2 �G�C��� ��H'� 3 

�3) 12 1 I��AG��� ����%��2 4 

�3)- ��C� 11�15 2 �G�C��� ��H'� 5 

��C�- ��C� 13�15 2 I�<� <%�� ����%��2 6 

�3) 12 1 �-��C J@� <����2 ����%��2 7 

�3)- ��C� 12�14 2 
��K� �3��� �'<� <%�� ����%��2 8 

�3)- ��C� 11�15 2 ��M� ����%��2 9 

��C� 13 1 ��<��3; ����%��2 10 

��C�- ��C� 12�15 2 OG�� <����2 <%�� ����%��2 11 

��C�- �3)- �3) 11�13�15 3 �G�C��� ��H'� 12 

�3) 15 1 �PA �Q) ����%��2 13 

�3) 12 1 �-��C J@� <����2 ��H'� 14 

��C�- ��C� 11�12 2 �G�C��� ��H'� 15 
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�
0� 1�+�2� 3

-! 

  $�>��� �0�%) �� .����� ��!� ���#�5������) Y�<�<=� �� ���8� $�Q��! �� G!��  E�5(� ��0
��8� $�Q��! �� 4�+� �&���' � "3.�> 
�K�� ��8�  ������) ���8� $�>��� �� �/�� �� ��0�%) ��0

������) ���8� �� �(#� "�� .,���� ����) ���#�5������)
 �6<� A� ���� ���<(*� � �8� ���(E� �����
 �,0"�5'  ;�3E  K5����) ��� �� �� �0�%) ����)�5� A3Bond &Aslonen, 1998(. 

 � Y���8� "�� ���� "�����5����
� ���. ��ef� ,-. ���� ��  �#�5� C�'��' ����� ���� �� �����	
 9�� ;�<=� ���!�  .�M �� � �5� ,0��. ���
� ���. U��*� � ���N� �
 �#�5� ��N�� ,-. ����  

 � ,0��. ������ ���
� �(-�.�5� 

4��� ���8�1 �5��> ����) ��  ���M�D� �� ���#� �� ���ef� � ���M�D� � ���#� ���� ���<(� �5� ��
 � #�#� ��. .���� ���f� ���L> 4#� "�� ���8� "��  � ���#� �� $��9(#� � �-!��� ��N�� "�� ��

������ � ��(=� �� ����5) 4�*7�����#� �	 ��0
  �� Y��: "�� �� ���� ��!� ,�<(+�  q�����
4E�#���#� �� �-!��� ���3(� ��0j�H ��
 $�>��� � ��Q� ��
�� mE�� ���(=� �� ;.��� ��0

 � ���#��8� G7�� �� .��������� ��� � ��N�� "��*� �� ����) �����#� �� $��9(#����� ��0 ��N�� 
�0
 � �*&�6� �� ��ef��# �� �� �5��5� ���) 4#� ��ef� $�=� � �����)Kikhaei, 2012 4��� ���8� .(

���#� �e� B�]�� ��  ]� �� "(.�>���7 �� 4#� ��/�� "�� �� q���� � $���  (H�5� z6# �� �0
�#� ��*��� � �� �' �� �0 ���8� u�0� �]� 
 !��H 4�*7�� �� P�3E  <I� � �0���� �� �����

��K� �� 4#� $�� "���� 
��I=� ��  ��Q&� �^��� ���� �E��� �� 4������#� Y���5I� ��ef� $�50�  ��0
 �� ~�#�#� �� ���� � �3E 
 E�3(!� 4����� z6#�55� . 

JD� ��  ���� 4#� �<(*� �5��>
 � >%�� � Y�� 
��� 
��N��) �Q�� ��0��k( � ���. ��0
,0 �� ( E�3(!� 7�� �e� �5� B�(5� �������#� �� C�+(�� ���7 �� $����~�(�+� ���� j�H ��.4#� ,�  

 NI(#�� ��<(E� ���]�� ��4��(5
  �0� ��  ��-! Y�M����� Y��<. ��(#1990 4#� �*� ��d  �� �� ��'
 x��������� �]�� �]I� $�K� ,(H �! "��� �&f+� .��� �0��H ����) �Q��]� �� ��  E�3(!� ��0

�]�� � 4��(5�� ��K(�� ��0�Q&�  (� � �]�� ������� X50�. x���� �� ���������  M����� ��0
]�� �*��! NI(#�� �8� �� .�0�  � �]� N�� �� $�5�	  M��������  (4#� 4��(5��  I:� B�F=� ��)

                                                      
1Culitivation 
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�� �(H�# �����.� 4��0 � 
 �*��! �	 B���� �� � ���  ��-! �5�	�. 
�� �8� �� .��(.� �0��H �eh�
�]����  �� i����  I� 4��0 �  I� 4&�� ��'  I^�+� c�*�� �� P��� ��  0�>	 ��� � ��&�� ��

 ����+� ��n� �(+!�� �� �� Y��: "��� ���  � �
5� �	 ��4n��0 �5��30) ������> j�nH ��n0
4��0 ��  I� 4��0 c��*� �� �	 �<� � 4&�� �6I# 
�0��Kn� �nH�� �� ( �0L� �  ��7 ��0

 .�� �0��H $��K� �&�'  
  "3&� ��<(E� ��
 (5��4+��  M����� ��N�� A� �-5� 4�� )Wellman & Frank 2001(.  Y���]��

4��# :���7 �� ���� ��!� 4��(5�� ��  E�5(� ���+��O�� 
���H ��0 � 4' 
�0�3�� N�� � �
4��#,I�. 
 <�#�� ��n0 ���� � C�+=�  E�3(!�  (�&�*. �-�	 �� $��9(#� ��  (��(5�� ��0

 3� � �� �� 4��(5�� �� $��9(#� ���> �� "3&� G7���� .��n�$��9(#� :���3� 
��3�� �p�  E�3(!� ��0
$��9(#� � 4'C� �p�  E�3(!���R ��0 .���� �  <�#�� ��I��� � ���> �� P��� 4��(5�� ��  ����

4�&�*. �� � ��>��  E�3(!���R ��0�5� ���N��I� �� ���  (�
  � 
��3(!� �� �� ���	 �����
�����#�5� ���  >�����H  >��� �  #��# 4���K� 
�0 �  4��(5�� �� P��� ��  ���� 
���<� ��

�����# � ��K��H 
��(#�� �� q����� ����� (A��N� �� ���) �0  4��(5�� $�Q�	 �55�,0��'  ���N��
��� �0��H  E�3(!� �����# �9� � "(H�# ����)Wellman & Frank 2001(.  �� "3&� 
G7��

 3�  ������  E�3(!� Y�M����� ���N.� 4-! �� ~O��� �� 4��(5�� Y��e� ��� G��� �� �	 �]I� �5�
$��9(#� � �	 �� �� �� � 
����8� 
U���� "��� ���� ��/�� ��*��  H�� "���� �� N�� "3&� ��

.4.�> ���7 $��9(#� ���� 
�0�%) 

����
.�)/! ��+ 

 ��N
� �� $��� ��I=� �U�#	 
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 E�. ��3�� �#: U�#	���� ���L)1�F� X50�. ��� 
���
� ���. �� �����	 ��  ���>
�����*��! �� BO(H� � �����	���� ���L).4#� $�� ��]K� �����	 

  ����F� �� "��&�� �� ����+�������. �!��� ��  ���Q� ����� "3/ �0U#�5��� ��0��(=� �� ���
 
 � ����� �� ��!�� ��0��(=� � U&�6� �� ����+� �� �5(��� �������. ̀ �� � "# �� ���
� ���.

����� ���>��#. ,-� ��  7OH���R G��5� �� ��#	  #�(#� � U#�5��� ���(=� �� �-!��� "���
���� 
"(� 
a]E 
,I�. �� ,E�  Q50�. Y[�F=������� ��0 �� a�# � ��&�� ��  (��(5�� � ��

 � x���� � o�I�� ���
� ���. .�5� 

  �� �O� �� ������ �������� �� �� ��  Q50�. "-� ��0��(=� �����  *# ̀ ��� ����  E�3(!� ��
 � �����. ���5��� ���	  ���� ����� �� �� �55�
  �O� �� � 4#� $�� ��>�>� ~�<�3E  >���

$��� �� `��� ����  E�3(!� ���� � �����. ~��0�� �*��! JDK� ��0��-� � �0 ���� ���	 �55�
�5���-� �����H  "�� ���N.� �� .4#� $�55���N�� �� N�Q���� ��<(�� ���+� �����! ���� 4#� $��

YO]K�
 ������. � b�+�� ��� `�� ��K������ ~�:�FD� � ��H "��&�� i#�� �� �55�
 3� .���� 

   $��3� ����15» : � ��<(�� P�(H� ��  (7� �Q�� ,-�  ���LQ�� 47� ���
� ���. �� ���� �� ,5�
 3� `�� �5��3� �  5� P���� "�� N! �Q�� ��� � ����> ��� ,�' �30 "� ."���� _�. �� �� �0

"�� �� �Q�� ,-�  � 1�� "9I� �� �30 � 1�� "9I� �� �3� �+� ,Q�� �N�' "� �Q�  �� [�� ��
 � ,I�. ,�(+0 B�kK�  ��> �� �� � A. ��' ,(+0  ��> �� ,5�� $��(�� ���  5� � �0�3� ,5�

 `��) � ����� �� i���� "�� �� �[� "�  &� "���]�� ���� ����(#�� �� �'�� � Y��� �� ,^��
 � P�(#�� ���H �� � P�� ,��(��.P����  ��> N! �� �Q�� z��9� P�� ����« 

 5# i���� 4IE �� �����!��  .�M ��
 ��4�FD� ��  (��� ��I<� ���
� ���. �� s�6� ��0
 $�����(.� ���� ��
5-��� �� ��
50 "(.�>�8��� ���� �
  � ��I<� �� 4#��5��.  

����F� ��  (�$�����H �0������. ���(9> Y����k�  H�� �� �0��. ��ef� 4=� ��� ���
� ��0
�5(��� $����.  � ����� ���	������. �<�I#  (� � ���) ��� 
���(9> Y����� �� �5(��� "�� �� ���

Y��  ��&� ��� �� ���
� ��0��. �� P���� $��9(#�bO� ���- $��� ���k� 
���
� ��0.4#� 

 O�7 �������. �>� �� ���� �������. ����  FD� 4I�� ��  ��> ��-� �� ���
� 
���
� ����	 ��
 � $��9(#� ���	  ��> ��$���
  ���� �5(+0 ���
� �/�� B�� ������� ���(H� �� �� �I�#� �
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$�����H �� �Q��  H�� .�50� ���7 �������.������. ���� ��7 �� �� �0 ,0��. 4I�� ��  ��> ���
����� $���  �� �5(��� $�����	 ��!������. �� � �#��� ��� ���
� �]� �� ����	 � �5(.�

 ���
� ���. �� �!��� �� ������. B�(5� ��]�� ��������� ���d �5�6��7 �� �����0  ���� �  Q��H
����	 �30 ��� ���
� � BN5� �� g��H ��  ��>�#������. �!��� �0 ���+� ���
� ���. �� ���

����� U�#	 � $�� B�(5� P�E 
���
� ���. �� $��9(#� $�=� ����	 ���<. 4IE �� ���	 ���L)
���� $���]� �!��� � "��&�� ���N.� 
���
� ���. �� �����	.4#� �(.�� 

  �Q��  E�. ��3��
 � X50�. ���1�F���� ��  ���> � �����	����.  �� m=� ��5��� ���	
���� ����) � ����	 ��/����� �����	d �	 �� $�OE ����	 �0 �� ���7  ���� ��5! �� �'����� 

$�����H �� �� 4#�  &�� ��K. ���3�  � �  &�� ��� "�� .4#� $�� ��3=� �0�D� �� ����� ��0��l 
:��� ,�+<� 

  �(�L> ��-&�# �� 4�+� 4I�� �  ��>  ��->�� 43�7 ���N.� 
 $�� �(I�. 4��(5�� J�FD� P�E
���� j�FD������	
 4��7� ��0��(.�. �� 4I�� �  ��> ���H �� �����!������. 

 $��3� ����7 � z�/�� "�5' 
 :�0�» (��7� �! �� ��0  #O]30 � P�+) "�� ���9#f(�  ���H ����
��� 
$�� ��
�� 4I�� �  ��> ����� $����� �0 ��> Y���]�� � �0 .���� 4��7� ,0�� ����0

."��� �(��� �� "��(-� ���� 4#�� � $��[�� ��  ��> B�� "�����« 

����   E�3(!� �  Q50�. U�#	 ��*�� ��  ]� �� �Q��  E�. ��3�� ����	 ����� �� 
�����	
�5�6��7 � ���
��*��! �� BO(H� 4#�  Q��H ��0���� ���L) � �����	 ���� �� ������ .����

"��������. ��Y�� "�� �� ���
  ���3�� �� O(�� �6H 4IE �� � $��� P��=� �#��� �� ���� ��
 � �����,0"�5'  
���
� ����	����� �� ���� �� � $��� ���# BN5� �� �� ��H ���� "�

 P��=� ��3(!�.�5(���  ���Q� ����� ����� 

 $��3� ����15  � ���� :����» � ����]� ���) ���! 4#��  (� �5(.�� �#��� B�# B�� �� ��' �[�
,0 �� ��K6��� #O� I�7 ��0�� ���,� b����  I�6*� ���  �[�M �M�H  (� � $�� X��

,0 �� 4�=: ����7�� ��  I��3� #O������� �0d  "�����5������  ���
� ��(#��  (� �  ��> ��
"�� �� �5(+0 q����� ��
  �� "�  ���Q������  q����� �� ��K3�#�5K�3� ��  ��+� ��  (7� $���

.�5(+0« 
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��$N�Q��  (� ���*� �0�� Y�����
����	 ���� ��� ����	 $��>
��3I*� �� q�����  �
,0 #O� �0�� �0.4#� �(.��  ���� ������.  (7���� ��  �[�M Y��
  ���� ���
� ���. ��

4�&�*. ���# �� �����U<E ��'�  E�3(!� �  M����� 
 I�F=� ��0 �  >����.��� 

:�Q��  I:� ��3�� 

  ����  ���� �  3+! 4�O# Y��M�D�U�#	 �� ��3�� "�� :�����	 ����  ���� �  ��3+! ��0
���� ������	 �e��� �����	6*� � ���
� ��0�� b����  I�.���� $���� ����� Y��: 

����F� �� ������U�#	 ��  ���Q� ����� �� �0 ��3+! ��0
  ���� �+� �' ���
� ���. �� $��9(#�
 � ����� 
����	����� ���7 Nk� � ,K' ����� ��  �O]K� ���� �6H �� �-�	 ������. �� �5(���. 

 $��3� ����8  � z�/�� "�5' :�0�»���	 ����� ,^�� ���� � ���
� � �� $��9(#� 
BN5� �� �0
 Nk� �� P�8� ��  (� � �K�� ���� U�#	 �3K' �� ~�3I+� UH � 4#� �(.� [�� "� �+) ��  ��>

���.�5]�� ���Q� �� "��&�� �� "�� � �K�� ���� U�#	 ,0 �0« 

����4E�# ������ �����	bO� ����3� �� ��  &��(� ��0 � "�O�	 ��0 4#� "]3� � �5���L>
 (��� ����)  3K' ,^OE 
(... � �N��7 
���# 
��� 
,K'  ]KH 
,K'  Q(+H)  ��5�� ,^OE

�� ��3
� �� �� (���� � ���> ���)  (I]#�  �O�E �) ������  ��5�� P��5# ���5ECVS: 

computer vision syndrome .�55� ���
� �� ����  � �(H�5� (  
 "�� �� $�OE
 �,� ���������F� �� ��H ������. �� N�� ��  7�' � ��� ���N.� B�3(�� �  ��=� �0

����� �<(*� � $��� ��l�� ���
� ����	 �5'�0
 ��� ����� ����� �� ����	 $�� �-5� ����d  ���
 3+! �8� �� �-�	 ������.
 U�#	����! ��0.���� �3=(� �� ���L)�� 

U�#	 �� $�OE ��3+! ��0 
	U�#N��  ���� ��0 � ����� �� .���� �(���  ) � $���� �� ������� 
������. ��  .�� ,�  (� � ��Q��H�) ���N.� 
 �IM��N�� ��� ��� �� �� Y[O(H� "�� 
���

�5�6��7 ����� �� ���
� ���. �� $��9(#� ~�:�FH �������.  E�3(!� ���� P�E �  Q��H ��0
 � q����� �� 
�#��� ��.�5(+��� 

   $��3� ����10 ��� �  ��� Y����k� ��  ���Q� ����� "3/ � $���� �����. ��  � :�5�» �30 �[�
��� �# ,&�E �� ~��p�� "� �+) .4+0 ��� ���-� ,0 ���
� bO� UH � 4#�  ��> ��� �0

� U� �H	 ��  0�> 
����H ��Q�� 1�� ���) � "� �� ���=� �3I� �5' N! ~O�7 .��N�3� ��
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 � �� �#��� �� ���� ���65�� � ������ �#��� Y�7�9�� �� ��	 P�8� �� . ��0 �[�  &� 49>
���  I�H �0����� .���� U�#	 ����� �� �� ��« 

YNE 
C��6/� 
 >��+.� 
 ��-5�"���) a9�
  �� �����!�� �� 4#�  &�3(�� YO]K� ��  H��
�� 4��(5�� �� �� �� ��� $��9(#� .�5(+0 �!��� �	 �� "�O�	 Y��: 

���F� �� $�� g��D(#� �Q��  I:� ��3����0  �&�<� "�� :b���� �� ���
� ����	 ���	�����
 ����	 ��� ���� ��K� ;<=� � ���
� ����	 4-! 4H�#��� ���� 
 E�. ��3�� �� �����

.4#� ���
� 

   P��) �� ���
� ����	 4-! 
b���� �p�� ���9#f(���#� � $��9(#�  ��0 ���*� ��]�� �� �����
$�-'���8=& � $�-' ���� �� ������ 3� ,0��. ,I*� �� �����	����F� �� ������ .��� ���� �� �0

,I*� �� �������. "��  I��*� �6���
  ���
� ��0��. �(+� �� a���� � �(���  ���Q� �����
���� ���*� �6��� ��
��  ������ �7�. �� b���� i#�� $��9(#����� � ,I*� �� ���	�5(+���.   ��0��.

 � $��9(#� ���
� ����	 4-! b���� U&�R �� �� r�+���  (� �� ��� �p� .�� 

  ��� �� ������ �p�� �� 4�+� � ������  /�� ��3I*� ���5� � ;��K� $�=� � ��3I*�  ������ ��0
��� "��  (� � �5(���� ��5�3M� �	 �� �:�� Y��3� � Y���=(��
 ������. U+� �� 4�+� �� ���

 �� � ����"��3��0  � c�&�]� � $�3� ���� �O� � 4��7� ���� d��� $��� $N�Q�������  ��5*�
4#��� �� ���H  4�&�*. ���� ������� ��3I*� � ��� $��������  3� ������ �(9> �� � �5K����

������.4�*7�� "�� �� ,0 ��� � $��9(#���# �0���  I3E  #��� �� YO]K� .�����  /��� �5
 � ���5'�� A�N�.��. bO� �� ~O�7 #�� ��0
  ����	 ���� ��N�� � �(D� �� ��3I*� UH

 � $��9(#� &���� �����,0 �� ��5�������  �=9: $��3� ��3I*� ,0 b��� "�� ���� Y�7��
 � z�/��  ��: P��) A� �H�� 4��-� � C�(� �  :�FH ,I*� "(.�> �� ���
� � �50�.,��� 

��� ��  (&����R b���� ��  �*� �� $��9(#� 45��)���) �� $��9(#� �� ����F� ����	 �5���  ��0
 �e�� ���+� �� �55������ ���� � 4#� �� 4���L! ,0 �����	�����.���� � 

  4H�# ��� ���� 
�Q��  E�. �&�<��R�R� ���� "3/ ������ .��� ���
� ����	 4-! �0  ��0
 ���� ���> 
4� �]�� Y[O(H� � bO� ���� �� 4��(5�� G67 
4� 4E�# ���� "���) ��'

�(+� �  (��(5�� ��0,0"�5' "K�]�I)� 4�9�� ���� "���) 
 ����	 ��0��(=� B�<(�� ��  IH�� ��0
� �� ��� ���� ;<=� P�E � ���
� ����	 4�9�� ���� "���) ��5� �� �� �5(��� $���� �(]� "�
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���� ���� �� ���
� ����	 �� ����	4H�# ��� �� q���� YO]K� 4��� ��!� �����	 ��0
���� �� ����� �� ���
� ����	 ���	����� �� N�� ��K� �� 4��(5�� �5(��L> �# 4K) �����	

.4��L> �=: 

   $��3� ����5  � "�5' :���>»4���  5���) 4E�# ��� ~�*7��. ,I�. � ��Hf� �� �0��� � ��	 �� �0
 � 4�l�"�� �� $�OE ���
  � �30 �5'�0 .��� "���)  I�H  0�> 4� 4E�#�� �� ,�(+��� �M�H

��� ��  3� ����� �6H����� �#��� �� �0d �7��� ���
� ����	 i���� ��� UH ���  � ��� �(-�
4� 4E�#
 ��� ���
� ����	 ���� ��(-� Y���]�� �� ,�(+���  � � [��.,�5� $��9(#� �0« 

U�#	 � Y���� �� q���� ��  5����� �� $�OE "�� �� ,0 ������ ��  �*� ��� ���
� ���. ��0
���5E 4=� �� �5(��� 4��/� ���
� ����	 � i����  ���
� ����	 $�� `���� ����N� ��

P�� �-�	$���4:�.  E�. ��3�� �� ���� � ,�� ��53���� ���N.� � ���
� ����	 ��0
����.4#� ���
� ���. �� �����	 

4:�.,-� ��  ]� :�0 � $���� �	 �� ������ �� Y�]� "����6�����  ���Q� �0�� ���3� ����� 
������. 4�O# ����� ���d ��� �>� ���� i���� "�� �� �0 � �#��� ��  (���-� Y�]� ���� ,^�� �5(.�

 � ��	��� �-�	 �� ��.,���  ���	 ��!��� ��4��E� �� � �#��� ��  ��Q���� ��&� �� �0  ���]�
���� ��  �*� � ���7 ����� �� O(�� �6H ��*� �� �����	,-�  (�O# �� ���� � �5(.�> �� ��

 � ��F=�.���� 

   ����	 i�=� ��(+> ���� �  ����	 ,�� ���#���=� P�E � "�O�	 ���. �� A� �� �����	
������ "�� �8� �� 
$�Q����	 �� �#��� ��3(H�# �5��� j�H ��]�
  .4#� "�O�	 ����	 Y�7 �6<�

,0"�5' .4#� $�� ,0��. �-�	 ���� 4:�. ���N.� � U&�6� ���� ��]��  ��F� ���(=� �� $��9(#�
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