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 چکیده

 طه هین احســـان انیای  و م ام افســـادن  ها بیمیفیهیا به  میهایی هااســـ   پژوهش حاضـــا ها هبر هارســـ  راه   
در دابشــیییاا ابیاش شــبش روو پژوهشص ایصــیف  از بیت همبســ ج  هیدش اام ه ومار  پژوهشص دابشــیییاا  ارها 

 ی ااا هیدش حیم بمیبه از طایق فامیل  1397-98وزاد اس م  رامسا در سال احصیل  نیش  هیشمنب در دابشجاه 
پســـا   94دخ ا و  97دابشـــیی ب 191و ها ایاه هه م یارها  میرد بظا ها اســـ فاده از بمیبه نیا  در دســـ ان هه ا باد 
 ص احســـان انیای  راســـی)2015ا بیاب خاب شـــبببش داده ها ها اســـ فاده از پاســـش بامه ها  بیمیفیهیا ییلبریم و  یر

ــادن  ه) ب1980و همکاراا ب  ــ نباط  بوزمیا ها    1961  و م ام افس ــیف  و اس امع وور  و از طایق ومار ایص
 همبســ ج  پیاســیا و رناســییا  ایزیه و احلیی شــبش یاف ه ها بشــاا داد  ه هین احســان انیای  و م ام افســادن 

ـــ   راهطه م نادار واید دارد ب  ـــییا بیز حا   >001/0pها بیمیفیهیا به  مییایی هااس   ش هم چنین ب ایج احلیی رناس
 ص هه ااایب هیش ااین سیم در 292/0  و م ام افسادن  ب544/0از وا است  ه ها ی) از م غیاها  احسان انیای  ب

 دابشیییاا داش نبش   بیمیفیهیا  پیش هین
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 مقدمه

هه  ارنیا  فنها ااویج الفن ـــاف ه در وا ها  اط ماا وور ها  همااه و  باط  پیش  و ارا
ش   سامت میرد پذیاو  ارهااا قاار ناف ه اا اای   ه در این دورهص نی ص اکنیلیژ  ها  وا هه 

یار در بظا ناف ه م  ـــ ـــمنب هه منیاا وخاین احیل فن وور  ها  اراباطات س ـــیبب ها  هیش ش
ـــ ها  الفن همااهص هه ویوور  ش فنOulasvirta, Rattenbury & Ma L, 2012ب  ها ژه نیش

ــایع هه اط مات خید و افزایش قاهلیت  ــ اســ  س ــمنبص هاقاار  اراباطات مر ا و  ارومبص دس هیش
  ش Asongu & Nwachukwu, 2017; Arpaci, 2019ها  اصمیم نیا  را فااهم م  بمایب ب

پیشــافت در فن وور  الفن همااهص راه را هاا  پذیاو این اهزار در ســااســا ایاا همیار  اده 
ــ ــال تش الفناس ــ ا ین الفن همااه اا پایاا س ــبه ابب  ه ا باد مش  2014ها  همااه چناا فاانیا ش

ــبه اســت 7اقایباً  درصــب اســت  96بزدی) هه ام یت ایاا ها باخ بفیذ   ه میلیارد بفا هاوورد ش
ما ز احقیقــاا   نزارو ن ش ها اســــاInternational Communications Union, 2014ب

ــ ه یاف ه و  90 اکنیلیژ  میهاییص ــیرها  ایس ــب افااد در  ش ــیرها   32درص ــب از افااد  ش  درص
ـــ ه دارا  الفن همااه هیده اببدر حال ا ـــیله هیش شیس ـــیییاا هه طیر م میل از این وس  40 از دابش

س فاده م  سال پیاش ممبه این اراباطات از طایق مکالمه و  ادببسامت در هف ه ا صیا  و ار ها  
   شAbedini & Zamani, 2013  شب بها   یااه ابیاش م

 دهنب هاا  اراباط ها هســ جااص امان ها امیــا  خابیاده دابشــیییاا ااایم م در همین راســ اص 
ـــ فاده  ننب ب ـــت الک اوبی) اس  ,Mckenna, Green & Gleasonو وغاز رواهط بزدی) از پس

اییاد  ص Bakke, 2010ام  بم وه ها اینص دابشــیییاا اح ما ً هه دلیی حفر رواهط اا م و  2002

س قیم  ص Roos, 2001اراباطات میم ها دیجااا ب شب و حفر اراباط غیا م ایت امان ناف ن در 
از الفن همااه  ااهیش  Lee et al., 2014  و ارســال روزابه پیاش ها  م ن  بPark et al., 2013ب

  ش Yildirim & Correia, 2015 ننب باس فاده م 
هانیاببه پیامبها  م نیم  هاا   ارهااا است و هه همین دلیی هه مثاهۀ شمشیا  الفن همااه در  
ـــید هه نیبهقلمباد م دولبه  ـــب و مفیبایابب مل ا   ه م ش وااب پیامبها   صرغم پیامبها  مناس

فاده غیام میل ـــ  ناه  اس ـــکل   ه  هه ش هاشــــب  ناســــب و میـــا  هم هاا   ارهااا   بام
 اید ومبا ابیات واهســ ج  ها  رواا شــناخ   و اســم  هه الفن همااه یا افااط  از وا هامث هه و 

ها  همااه در مادات رف ارها  افزایش اس فاده و بفیذ الفن ش Delawar, Askari, 2016ب م  شید
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ــــت ب ــه واید وورده اس ا  را ه یاا ی غ ا ــه  ــبن  روزاب    Bragazzi & Del Puente, 2014زب

 ش در چنین دوره Kang & Jung, 2014اد اییاد  نب بو ممکن اسـت مشـک ت میم  را هاا  افا
ها  هیشمنب اییاد شید بیمیفیهیا به  میهایی ا  یک  از مشک ا   ه ممکن است ایسط نیش 

ـــ   اســــت ب کاراا  ش Sayyah, Ghadami & Azadi, 2018هااس قاد وزاد منش و هم هه ام 
ـــ فاده غیاایمن و بام میل ازAzadmanesh et al., 2017ب  ایابب اب ات منف  الفن همااه م    اس

و مخاه  ها  ارهااا داش ه هاشبش وق   افااد دچار واهس ج  زیاد هه این وسیله م  شیبب اح مال هاوز 
 پبیبه بیمیفیهیا به  میهایی هااس   در وا ها افزایش م  یاهبش 

   اشکیی شبه   اخ  ل بیمیفیهیا واژه اKing et al., 2010هناها ا ایف  ینگ و همکاراا ب
و در  21از دو واژه بیمیهایی و فیهیا استش وا ها در مطال ه خید بیمیفیهیا را هه منیاا اخ  ل قاا 

 ها بیمیفیهیا را هه منیاا باراح   یا اضطااب در هنجاش ها  ابیب الق   ادببش واوور ب ییه فن
بیمیفیهیا اان مبرا ایف  ادببش از دس ان خارج شبا الفن همااه و یا امان از طایق  امپییاا ا 

بیمیفیهیا ی) از مبش ایابای  هاا  هاقاار  اراباط از طایق نیش  همااه ها این ابت است و اصط ح 
ها  هیشمنب است  ه اان باش  از مبش اس فاده از الفن  از اس فاده از نیش  اخ  ل خاص باش 
   Yildirim & Coreia, 2015 نب باز طایق وا را هیاا م   همااه و دس اس

 و اشاره هه احسان باراح   یا اضطااب ایاهه شبه ایسط افااد در زماب   ه قادر هه اس فاده 
  ش بیمیفیهیا King et al., 2013ها  وا بیس نب دارد بی ن همااه خید و یا اس فاده از  ارواز الف

 ف ه شبه است هناهااین ها  الفن همااه در بظا نااس فاده مشکی ساز از نیش  هه منیاا ی)
ها در پنیمین راهنما  اشخیص  و ومار  هه منیاا ی) اان میق ی   در زیا میمیمۀ فیه 

  و میاب شکی نیا  هسیار  Bragazzi & Del Puente, 2014اخ   ت رواب  قاار م  نیاد ب
 ل وسیان و از امله افسادن  و احسان انیای ص اخ  ل اضطااب اا مام ص اخ   از م ام هالین

 ;Uysal, Ozen & Madenoglu, 2016ب .نش ه استدیجااابار و شکی نیا  اخ   ت رواب  

Ahmed et al., 2019 ش  
یث ب مامل  هاا  رو  ووردا  Kuss & Grifith, 2017) ان و نایف یای  را   احســـان ان

 طایق فیاها  میاز  بب از ننب  ه افااد انیا س   دارهه اس فاده از الفن همااه م  دابنب و هیاا م 

ن انیای  اافااد   ه احســ  صهه مبارا و و امان ها  الفن  مکار از احســان انیای  خید هکاهنب 
ووربب م   ننب هاا  پا ادا خلأ ماطف  و اا ناب از هییابات منف  هه ســـمت اراباطاا  رو  م 
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ها  الفن همااه در اخ یار وور  اط مات و نیشــ  ه چیاه هه چیاه بیســت و ها امکاباا   ه فن
ـــی م  دهنبش    Jin & Park, 2015این و پارک بوا ها قاار م  دهب هه این هییابات منف  پاس

ابب  ه ا ام ت رودررو ها سطم پااین احسان انیای  و اراباط از طایق الفن همااه ها سطم دریاف ه
باط داردش هم چنین یای  ارا طال ات انا صها   احســـان ان هاد  بب ایج م    Janaabadi, 2016و

ــــاا داد  ــه بیایابــاب   ــه هــه طیر افااط  و ام یــاد نیبــه Azuki, 2014و وزو   ب    بیز بش

یای  ر ـــجا  و احســــان ان کابش ها ی  از ا ـــطیح  نب س فاده م   ن ـــ  م) اس یا هه از پ  ا ایا

  ش Mansourian et al., 2014بم   ننب

د از وسایی اراباط  بظیا الفن همااه هخصیص دهب اس فاده زیاشیاهب بشاا م از سی  دیجاص 

 ;Pedersen, 2018در هین ایابااص ها مشک ت رواب  بظیا م ام افسادن  در ارااباط است ب

Khazaie et al., 2013; Morahan-Martin & Schumacher, 2003 افسادن  ش 

 ف ه  ه م می ً هه منیاا ی) اخ  ل مبارت است از واید خُلق افساده حباقی هه مبت دو ه 

حا   ص احسان  -ها  اهش اما زص اشکال در اصمیم نیا  و احای) پذیا  یا  نب  رواب  

   و ایاا مااقبتDaulalas & Rallidis, 2005نناه و افکار در راهطه ها ماگ همااه هیده ب

 باا ام ماد از خید را پااین وورده و در ب ییه اس ق ل فاد از هین رف ه و واهس ج ص باایاب  و فق 

ش افااد افساده همااه  Eisenberg, Gollust & Golberstein, 2007ب هه بفس هه واید م  وورد

ها حس ه  قاار ص خید را هه منیاا افااد  درماببه و باامیبص دلسادص خس ه و ه  فایبه ایصیف م  

 ها اماییها اغلب هه راح   نایااص احای) پذیا یا ساخیرده م  شیبب زیاا وا ننبش وا

 هه هاداشت همااه ها سیءبجا  منف  در میرد خید و دیجااا داش ه و دیبناه  هبهین بسبت  

  شRihmer, 2007هه وینبه خید داربب  ه اغلب هه منیاا نناه بامناسب وشکار م  شید ب

   هاا  پا ادا اوقات فااغت خید ااهیشامایی  صاحقیقات بشاا داده است  ه افااد افساده

 ش در واقع افااد دارا  Morahan-Martin & Schumacher, 2003یق الفن همااه داربب باز طا

 م ام افسادن  از الفن همااه هه منیاا راه فاار از مشک ت واق  ص احسان  سالتص نناهص انیای 

  دابشیییاا ممکن است مابنب Pedersen, 2018پبرسن ب ننبش هه ام قاد اضطااب اس فاده م  و

نسال ایاهه  اف  هاا  رویاروی  ها احساسات باش  از فشارها  رواب  از امله افسادن  ی) هزر

را بباش ه هاشنب هه همین ملتص الفن همااه را هه منیاا روش  خید ایییز در وض یت انش زا اس فاده 
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ناره م   ننبش در همین راس اص احقیقات بشاا داد  ه افااد افساده م می ً از اراباطات اا مام   

اوقات نیشه نیا و انیا هس نب و ممکن است هاا  داش ن ی) شبکه  ااهیشدر   ه  ننبنیا  م 

 صهاااا مام  پش یباا هه الفن همااه م یسی شیببش از سی  دیجاص اس فاده هیش از حب از الفن هم

  و اسلط ها را از اام ه و اراباطات اا مام  دور ساخ ه و ها حذر ا ام ت واق   اا مامابساا

 نیای  و در بیایت ها افسادن  ا ایابب ها احسانها زببن  افااد م 

 ,Zanjani, Moghbeli & Mohsen Abadi, 2018; Hamblin & Woodدر اراباط هاشب ب

2002; Ezoe et al., 2009 ش  

شب شاره  ش نب ا ضیت میرد مطال ه دا شاهه ها می ناچه  هصدرادامه هه مطال اا   ه رویکادها  م
ــبه اح ــ نب و در مطال ات داخل  میارد زیاد  یافت بش ــخ خارا  داش قیقات میرد مطال ه غالباً منش

  بشاا داد  ه Pontes, Caplan & Grifith, 2016ب ایج پژوهش پیب زص  اپ ا و نایفیث باستش 
ـــت از الفن همااه م  ـــ فاده افااط  و بادرس هه هم اس بب در حا ت و روحیات فاد اباخی و  ایا

ج  اییاد  نب و هه نیشــه نیا ص  اهش رواهط هین فاد  و ا ام ت اا مام ص پاخاشــجا  ریخ 
  در پژوهش خید ها منیاا Gezgin et al., 2017نزنین و همکاراا بشیدش منیاو احسان انیای  

ــه» ــاا اا ی ـــ   و انیــای  در بیایاب ــایــی هااس ــا به  میه ــب « راهطــه هین بیمیفیهی ــــاا دادب  بش

اباا هه اط مات قاهی ایای  دس اس  بباش نب و یا امکاا هاقاار  اراباط هاا   ه میق    ه بیای
ب ایج پژوهش  صوا ها میســـا ببید میابجین احســـان انیای  ها ی  را بشـــاا دادببش در همین راســـ ا

  ها منیاا Mansourian, Solhi, Adab & Latifi, 2014منصـــیریااص صـــلح ص اده  و لطیف  ب
ــ ج » ــیییاا راهطه هین واهس ــان انیای  و حمایت اا مام  دابش ــاا داد « هه الفن همااه ها احس  بش

ـــت از الفن همااه در هاخ  میارد در امیر زببن  ماد  فاد و ح    ـــ فاده افااط  و بادرس  ه اس
ـــه نیا ص  اهش رواهط هین  نب و م حا ت و روحیات و  اباخی اییاد م  ایابب منیا هه نیش

 و احسان انیای  شیدش  فاد  و ا ام ت اا مام 
ــارما ب ضــمن « ا اات منف  ام یاد هه این ابت در  ید اا»  ها منیاا Sharma, 2019پژوهش ش

ـــبیب ـــادن ص هاان اا مام  و امایی ش ـــان انیای  و افس ـــاره هه ا و هاا  رهای  از احس  اش

    ه ام یادهه اســـ یی  دابش هه منیاا میامی ام یاد هه این ابت  ید ااص بشـــاا داد  ه  ید اب 

ــبکه  ــادن ص ه  هابامج هه این ابت و ش ــطاابص غم و افس ــ نب دچار اض  ها  اا مام  میاز  داش
ـــکا ص د ور و فاهنج   ببش پژوهش مس مام  و دروغجیی  شـــبه ا ص  مبید خیابص ابزوا  اا 
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راهطه میاا الجی  مصار میهایی و احسان »  ها منیاا Askari, Delawar & Farhangi, 2017ب
س  در میاا  ارهااا الفن همااه   اه   س  « شیا ایااا میهایی هاا شاا دادبب  ه ه  میهایی هاا  ب

ـــ فاده از الفن همااه را پیش هین  م   نب هه این م نا  ه ها افزایش هه صـــیرت م نادار ص رف ار اس
س ان ببیدا میهایی هاا  افااد ضطااب افااد از در د س فاده از میهایی صمیزاا ا شامی هزینه  میزاا ا

ها را افزایش م  ها  وا  یت  قاهل فاده از  ـــ  یی و اس    Chen, 2004چن ب چنینهمدهبش ها  میها

ـــ  ها هبر  ـــیییاا »در پژوهش ـــادن  ها ام یاد هه الفن همااه در هین دابش ـــ  راهطه هین افس هارس
ابزوا نزارو  ص م ام ام یاد هه الفن همااه را شامی حیان پاا ص مبش احمی و هادهار  و«ومایکای 

  ادش در این مطال ه هین ام یاد هه الفن همااه و افسادن  راهطه م نادار  مشاهبه شبش 
ـــبهها ایاه هه میارد  ـــه نیا  و  ناره نیا  از اراباطات اا مام   مطاح ش و ها ایاه هه نیش

س فاده باهینیار ا ها  ز نیش افااد دارا  م ام افسادن  و احسان انیای  و هه دلیی بیپاهیدا و ا
هیشمنب مب ن  هااین ابت و میاقب بامطلیب در اراباط ها سخ   اباشبا از الفن همااه به  میهایی 

ـــ   و هم چنینص ـــجااهمیت ها    هااس ـــیییااص پژوهش  اقباش  این میضـــیت هخصـــیص بزد دابش
ـــت  ه  ـــرال بمیده اس ـــی هه این س ـــادن  در  هینویا هه پژوهش هاا  پاس ـــان انیای  و افس احس

ــیییاادا ــ   راهط بش ــان در این پژوهش ا هها بیمیفیهیا به  میهایی هااس  واید دارد؟ و هااین اس
 وزمیا شب:ذیی فاضیه  سه 

 راهطه واید داردشو بیمیفیهیا به  میهایی هااس   هین احسان انیای   ش1

 راهطه واید داردشو بیمیفیهیا به  میهایی هااس   م ام افسادن  هین  ش2

ی ش3 یی م غیاها  احســـان ان یا به  میها هه پیش هین  بیمیفیه قادر  ـــادن   ای  و م ام افس

 شهااس   دابشیییاا هس نب

  روش

روو پژوهش حاضاص ایصیف  از بیت همبس ج  هیدش اام ه ومار  پژوهش را امام  دابشیییاا    
ــیل  ــال احص ــال اول س ــا در بیمس ــ م  رامس ــجاه وزاد اس ــمنب در دابش ــ  ها  هیش   ارها نیش

در ها م  نیادش حیم بمیبه از طایق فامیل  ی ااا و ها ایاه هه م یارها  میرد بظا  1398-1397 
ـــییا هه ا باد  ـــجیا  از افت  182هاا  ابیاش احلیی رناس ـــبش ها این وایدص هاا  پیش بفا ا یین ش

ــیی  دخ ا ب 191وزمیدب  هاص ا باد  ــا ب97دابش ــجا ها الب 94  و پس ــببب  ه پژوهش   اب خاب ش



 73/… یابا نوموفوب یو علائم افسردگ ییاحساس تنها ینرابطه ب

 

ســال  19اا  18ها هین اقباش هه نادوور  اط مات  ادش دامنه ســن  وزمیدب  صیاارضــایت دابشــیی
ش ن نیش  هیشمنب حباقی هه مبت  صهیدش م ک ورود افااد هه بمیبه س فاده  6شامی دا هیش ماهص ا

ش   60از  صیف  دقیقه در روز از نی شجاه هیدش ها ایاه هه ای صیی در داب ش غال هه اح شمنب و ا هی
ها  ها پاسش درصب سرال 5مبش پاسخجیی  هه هیش از  صم ک خاوج از پژوهش هیدا پژوهشص

ـــایت وناهابه افااد هاا   صدر اااا  پژوهش چنینهمبامه هیدش  م حظات اخ ق  بظیا الب رض

ــبش هاا  ابیاش  ــ  هه وباا هاا  محامابه هیدا ب ایج رمایت ش ــار ت در پژوهش و اطمیناا هخش مش
 اس فاده شب: ذیی بامه پژوهش از سه پاسش

سال یلبریم و  یریی (:NMP-Q)پاسش بامه بیمیفیهیا ش1 این پاسش بامه را هه منیاا  2015ا در 
ــای  و ایصــیف اه اد وا  ــناس  اولین وزمیا بیمیفیهیا ها هبر  م) هه ادهیات احقیق بیمیفیهیا و ش

 پاســش بامه چیار ه ب اببش اینا  هاا  ســنیش بیمیفیهیا ســاخ هبامهپاســشو بیز ایســ ه و ااویج 

شامی   س اس  3  از دست دادا اراباط 2  مبش ایابای  هاقاار  اراباط 1از اه اد بیمیفیهیا    مبش د
از مقیان ســرال اســت  ه ها اســ فاده  20 نب و دارا    ااک وســایش را هارســ  م 4هه اط مات 

شــیدش رد شــبیب دراه هنب  م در میا« هســیار میافق» 7اا «  ام ً مخالف»» 1ا  از دراه 7لیکات 
سبه م  سرال محا سی ها ها  بماه  20-140شیبب  ه در م ییه از میمیت بماات  ی ها امع هنب  پا

ــید  ه بما  نذار  م  ــابۀ بیمیفیهیاص بما   اا مو  20ش بیمیفیهیا   60از  اا مو  20از  ااهیشبش
 هیا  م یســط و بما  مســاو  یا هزرن ابیمیفی 100از  اا مو  60خفیفص بما  مســاو  و هزرن ا از 

ـــتش یلبریم و  یریا ب 100از   ـــبیب اس  ص Yildirim & Coreia, 2015ماهیط هه بیمیفیهیا  ش
یان یان و زیامق باخ را هاا  مق فا   اوب ـــایب ول یب ض هه ااا  939/0ص 945/0ها  ذ ا شـــبه 

ـــاا دهنب 814/0و  827/0ص 874/0ص  ـــتش در ایااا بیز خیب   بات دروب  همنیاا  ادبب  ه بش اس
ـــیاحص قبم  و وزاد  ب   ام بار این وزمیا را هه روو Sayyah, Ghadami & Azadi, 2018س

 ص81/0ها  مبش دســـ اســـ  هه اط مات و هاا  مامی 81/0ولفا   اوبباخ هاا   ی پاســـش بامه 
سایش   ست دادا راح   و و ست دادا  82/0ص مبش ایابای  هاقاار  اراباط 79/0از د اراباط و از د

ـــاو  نزارو  ادبــبش در پژوهش پنــاه  83/0 ــــه ایا ص خس  Panahi و فاح هییــار  ب قش

Ghashetuti, khosravi & Farah Bijari, 2018    از طایق ولفا   بامهپاسشبیز همساب  دروب
س  و هاا  مقیان  ی  س   بات  82/0 اوبباخ هار ست ومبش در این پژوهش بیز هه منظیر هار هه د

 هاوورد شبش 87/0بامه از ولفا   اوبباخ اس فاده شب و میزاا وا هاا  مقیان  ی  دروب  پاسش
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  ماده است  ه م یم اسماب 21دارا   بامهپاسشاین   :BDIب 1افسادن  ه) بامهپاسشش2

ایسط ه)ص  1961 نبش هاا  بخس ین هار در سال ص رف ار  و شناخ   افسادن  را اببازه نیا  م 

 ها  خیدسنی  است  ه در میمیتابوین شب و از بیت وزمیا 2واردص منبلسیاص ماک و ارهار

ها  مخ لف افسادن  اشکیی شبه استشوزمیدب  هایب رو  ی) مقیان نییه ماابط ها بشابه 21از  

 ردراه ا  از صفا اا سه هه وا پاسی دهبش این مقیانص دراات مخ لف افسادن  را چیا

 21استش  63 نب و دامنۀ بماات وا از حباقی صفا اا حبا ثا از خفیف اا هسیار شبیب ا یین م 

غمجین ص هبهین ص احسان شکستص بارضای  ص احسان نناهص  :شامیافسادن  ه)  بامهپاسشماده 

نیا   یزار  از خیدص اایاش هه خیدص افکار خید ش ص نایس نص ه  قاار ص  نارهاب ظار انبیهص ه

اا مام ص ه  اصمیم ص اصیر اغییا هبب ص دشیار  در  ارص ه  خیاه ص خس ج  پذیا ص اغییا در 

ش ه)ص اس یا و هااوا هاشبم  اش یاص  اهش وزا هباص اش غا ت ذهن  و  اهش م یق انس 

  86/0ها میابجین  92/0اا  73/0   بات دروب  این اهزار را Beck, Steer & Brown, 1996ب

 اببش در ایااا در پژوهش دهشیا نزارو  اده 81/0و غیاهیمار  86/0و ضایب ولفا هاا  ناوه هیمار 

  81/0  میزاا ولفا   اوبباخ پاسش بامه ه) Dehshiri et al., 2009ب و همکاراا

هه دست ومبه است  ه حا   از روای   79/0سادن   ید اا و همبس ج  وا بیز ها پاسش بامه اف

 ,Beirami, Eghbali & Gholizadehدر پژوهش هیاام ص اقبال  و قلیزاده ب شمناسب وا است

در پژوهش نزارو شبه استش  74/0و ضایب هازوزمای   87/0 ص ضایب ولفا  پاسش بامه 2012

 هه دست ومبش  89/0 حاضا پایای  پاسش بامه ه) ها اسان ولفا   اوبباخ

این مقیان ایسط راسیصپپ ای و  اااوبا در سال   :UCLAانیای  باحسان بامهپاسشش 3

ماده است  ه بما   20  ساخ ه شبه استش این مقیان دارا  Russell, Peplau & Cutrona,1980ب

و هه ماده استش بماه نذار  این شاخص شامی مبارات ایصیف  است  20فاد حاصی امع بماات 

هه صیرت م کین  20ص و 19ص 16ص 15ص 10ص 9ص 6ص 5ص 4ص 1این صیرت است  ه ماده ها  شمار  

را « هه ببرت» ص پاسی4را م مت هزبب بما  « هانز»شیبب ی ن   س   ه پاسی بماه نذار  م 

 « اغلب اوقات»و پاسی  2را م مت هزبب بما  « ناه  اوقات»ص پاسی 3م مت هزبب بما  

                                                      
1. Beck Depression Inventory ( BDI)  

2.. Beck, Ward, Mendelson, Mock, & Erbaugh  

http://www.irantahgig.ir/?p=3299
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هه صیرت  18ص 17ص 14ص 13ص 12ص 11ص 8ص 7ص 3ص 2ها  شمار  نیادش مادهم  1هزبب بما   را م مت

« هه ببرت»ص پاسی1را م مت هزبب بما  « هانز»شیبب ی ن   س   ه پاسی مس قیم بماه نذار  م 

را م مت « اغلب اوقات»و پاسی  3را م مت هزبب بما  « ناه  اوقات»ص پاسی 2را م مت هزبب بما  

ص «هانز»نیادش چیار نزینه  ه شخص هایب یک  از وبیا را اب خاب  نب مبارانب از: م  4هزبب بما  

در بحبا ثا  استش  80بحباقی  و  20ها هین دامنه بماه«ش اغلب اوقات»و « ناه  اوقات»ص «هه ببرت»

 ها  ابیب  همبس ج  مقیان Midarikvand, 1999مطال ه میادریکیبب ب

دهبش همبس ج  هین مقیان نزارو شب  ه پایای  این مقیان ابیب را بشاا م  91/0و مقیان اصل  

  و ا باد دف اا  =44/0r نب بایبیب بظاشبه و شبت زماب   ه فاد ها روز در انیای  سپا  م 

ها ایاه هه اراباط م نادار   ه مقیان  چنینهمهیدش   =44/0rب  ه وبیا هه انیای  شاش خیرده هیدبب

 انیای ها  اساس  هین بماات احسانا اضطااب و افسادن  داشت همبس ج اصل  ه

رسب   یافت شبه است و هه صیرت مفییم  م قیل هه بظا م 4/0اا  5/0و سیاهه افسادن  ه) ب 

در احقیق میادریکیبب  صچنینهمپایین همااه هاشبش بفس ه انیای  ها افسادن  و مزت

انیای  از طایق همبس ج  ها اضطااب اا مام  ن احسان  روای  مقیاMidarikvand, 1999ب

مذ یر استش در هارس   بامهپاسشهاشب و هیابجا روای  قاهی قبیل م  34/0محاسبه نادیب  ه 

  هه دست ومبش 94/0حاضا پایای  پاسش بامه احسان انیای  ها اسان ولفا   اوبباخ 

ش در هخش ومار ایصیف  اس فاده شباس نباط   ومار ایصیف  و ومار ازها هاا  ایزیه و احلیی داده

 ضایب همبس ج  پیاسیا ص حباقی و حبا ثا بمااتصابحاار م یارص میابجیناز 

باس اببارد  اس فاده شبش  زمااهماز احلیی رناسییا چنبنابه هه روو ومار اس نباط   و در هخش 

م خط  چنبنابه و اس ق ل های  مابنب طبی   هیدا ایزیعص هقبی از اااا  رناسییا پیش فاض

 صیرت نافتش SPSS-18افزار ها ها اس فاده از باشخطاها هارس  شبش احلیی داده
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  هایافته

ـــخجیی  وزمیدب    پاس یت  ـــ  ـــ  وض ـــاص هاا  هارس حاض ها  پژوهش در پژوهش  هه م غیا  ها 

  فاده شـــب ها  ومار ایصـــیف  بمیابجینص ابحاار م یارص حباقی و حبا ثا بماات  اســـاز شـــاخص

 ارااه شبه استش  1 ه ب ایج حاصی از وا هاا   ی بمیبه در ابول 
 انحراف معیار متغیرهاي پژوهش  میانگین و. 1جدول 

 معیارانحراف  میانگین متغیرها

 28/6 74/47 احسان انیای 

 13/7 02/25 م ام افسادن 

 51/9 38/71 بیمیفیهیا به  میهایی هااس  

 

 ها هاص اه با هه منظیر هارس  فاض اس ق ل خطاها و بامال هیدا دادهط  دادههاا  احلیی اس نبا

 1ها  احمیاسمیابیر و وماره –وزمیا  یلمیناور ص دورهین ـ وااسیا از وزمیاخط  هیدا و هم

ها  بامال هیدا م غیاها  ص وزمیا2اس فاده شبش ها اسان ب ایج ابول  2و مامی ایرش واریابس

ها  پارام ای) ها از وزمیاشبش هاا  احلیی داده ص اخییبص م ام افسادن  و بیمیفیهیااحسان انیای 

 باس اببارد  اس فاده شبش زمااهمهمبس ج  پیاسیا و احلیی رناسییا چنبنابه هه روو 
  خطیهاي همربین ـ واتسون و شاخصهاي نرمال بودن، دونتایج آزمون: 2دول ج

 

 متغیرها

 -آزمون کولموگروف

 اسمیرنوف

 

سطح 

 داریمعنی

آزمون  خطیهای همشاخص

دوربین ـ 

 واتسون

عامل تورم  آماره تحمل

 واریانس

 26/1 101/1 89/0 505/0 825/0 احسان انیای 

 092/1 83/0 632/0 747/0 م ام افسادن 

 - - 092/0 913/3 بیمیفیهیا

 

ـــ نبش ص ایزیع داده2ول ها  میاید در ابها ایاه هه یاف ه ـــت ومبه بامال هس  ص چنینهمها  هه دس

مفاوضــه اســ ق ل  پسقاار دارد  5/1اا  1ها ایاه هه اینکه ب ییه وزمیا دورهین وااســیاص در دامنه 

                                                      
1- tolerance  

2- variance inflation variacne 
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خط ص مقبار ومار  احمی هه ی) بزدی) خطا هاقاار اســتش ها ایاه هه ب ایج حاصــی از وزمیا هم

ـــت و مقبار مامی ایرش واری ـــت لذا فاض مبش هم 2از  اا مابس بیز اس ـــیدم  اخییبخط  اس  ش

 نیادشها  پژوهش میرد هارس  قاار م ناسییا رمایت و فاضیهرها  هناهااین مفاوضه و 

ـــن از اراباط هین م غیاها   ـــادن هه منظیر ارااه اصـــییا  روش ـــان انیای ص م ام افس  احس

ــیا هین این مو بیمیفیهیا  ــ ج  پیاس ــایب همبس ــبه نادیب  ه ب ایج وا در ابولص ض   غیاها محاس

 نزارو شبه استش 3 
  احساس تنهایی، علائم افسردگی با نوموفوبیاضرایب همبستگی : 3دول ج

 

 متغیرها 

 نوموفوبیا

 داريسطح معنی ضریب همبستگی پیرسون

 001/0 45/0  احسان انیای 

 025/0 53/0 م ام افسادن 

 

ـــان انیای دهب هین م غیاها   بشـــاا م  3یاف ه ها  ابول  یاها  احس   صp=  001/0ب بیمیفیه

45/0  =r ـــادن   و و م نادار  واید  مثبت  راهطه r=  53/0 صp=  025/0ب بیمیفیهیاها  م ام افس

شاا داد  ه هین  شدارد ضیه ها  اول و دوش پژوهشص یاف ه ها ب سخجیی  هه فا س ا  پا هناهااینص در را

 م نادار  واید داردش مثبت وراهطه  فسادن  و بیمیفیهیااحسان انیای ص م ام ا

ـــیش پژوهش مبن  ها وا  ه  ـــیه س ـــ  فاض ـــان انیای  و م ام »هه منظیر هارس م غیاها  احس

ـــادن  هه طیر  ـــ نب زمااهمافس ـــ   هس یا به  میهایی هااس از احلیی « قادر هه پیش هین  بیمیفیه

نزارو  4س فاده شب  ه یاف ه ها  وا در ابول باس اببارد  ا زمااهمرناسییا چنبنابه هه روو 

 شبه استش 

 

 

 
  نوموفوبیا با احساس تنهایی و علائم افسردگی. نتایج رگرسیون 4جدول 
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 بین متغیر های پیش

ضرایب 

غیر 

 استاندارد 

خطای 

 استاندارد

ضرایب 

 استاندارد 

t  سطح

 داری معنی

   

 001/0 65/18  15/3 83/58 ماض از مببا

 001/0 73/3 544/0 148/0 498/0 حسان انیای ا

 م ام افسادن 
22 

301/0 135/0 292/0 22/2 027/0 

001/0=p 51/83=F 33/0 =2R 57/0 =R 

 

درصــب از واریابس  33ها اســان این ابولص احســان انیای  و م ام افســادن  در میمیت 

ـــ   را ابیین م  ـــان انیای  ب ننبش در همین رابیمیفیهیا به  میهایی هااس ـــ اص احس  صP= 001/0س

 544/0  =β 027/0ب   و م ام افسادن =P 292/0ص  =β ص بیمیفیهیا به  میهایی هااس   دابشیییاا 

ــبهین  بمیدهرا پیش ــا افزایش بماه در م غیاهــا  احســــان انیــای   ــه اب ــارت دیجا ه ــه مب  ه

 م  یاهبش و م ام افسادن ص میزاا بما  بیمیفیهیا در دابشیییاا افزایش  

 

  گیرينتیجه و بحث

ها  فاضیه اول پژوهش بشاا داد  ه هین احسان انیای  و بیمیفیهیا ب ایج هه دست ومبه از داده     
 ,Pontesها  بها  پژوهشبه  میهایی هااس   راهطه م نادار  واید داردش این ب ایج ها یاف ه

Caplan & Grifith, 2016؛ ب Gezgin et al., 2017؛ ب Mansourian, Solhi, Adab & Latifi, 

  ؛ Uysal, Ozen & Madenoglu, 2016 ؛ بSharma, 2019 ؛ ب2014

  همسی Azoki, 2014  و بJanaabadi, 2016  ؛ بJin & Park, 2015 ؛ بAhmed et al., 2019ب
ربج م   م  ایاا نفت افااد   ه از احسان انیای  صم  هاشبش در ابیین این یاف ه از دیبناه شناخ  

هابب و در رواهط اا مام  خید احسان صمیمیت بباربب هاا  رواهط اا مام  هه دببال اایجزین  
ها  اا مام  میاز  از طایق الفن همااه هس ا ایت دریافت محبت و صمیمیت م  نادبب و شبکه

اص در همین راس  ش Marshall, 2003مناسب هاا  اایجزین  رواهط اا مام  را فااهم م   نب ب
دابشیییاا هه دلیی اینکه در دوره رشب  حساس  قاار داربب بها طبق بظایه اریکسیاص دوره اس ق ل 
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هه دلیی مشک ا   ه در زمینه ازدواج و وینبه  چنینهمو است و ای  صمیمیت و ازدواج  و 
و شغل  و م وه ها وا فشارهای   ه در دوراا دابشییی  بزببن  در خیاهجاهص احسان انیای  

  مابنب افسادن ص اضطااب و خشم را ایاهه م   ننب ااهیشدور  از خابیاده  داربب میاطف منف  
اس ان وور مثی الفن همااه اس فاده  اا ملذا هاا   اهش وا ها از ف الیت ها  ساناش  ننبه و 

این اما   شAyadi., et al, 2016 ننب اا هه صیرت میق   هم شبه از این فشارها  خید هکاهنب بم 

سبب  اهش ا امی ها دیجااا م  شید و در ب ییه ناایش هه اس فاده از الفن همااه هه صیرت مفاط 
ص دابشیی از  نار دیجااا ه نب و در درازمبت هه سبب واهس ج  شبیب هه الفن همااافزایش پیبا م 

 هیدا ه  بیاز و الفن همااه این قاهلیت را
در ها زماا  ه هخیاهنب ها دیجااا اراباط هاقاار  اده و بیاز  هه  دهب  ه در ها  یا وهه وا ها م  

 مبش حییر ف ال در خابیاده شاام ه هاا  ابیاش امیر مخ لف بباربب ها درحییر فیزیک  وا
شید  ه فاد احسان  نب  ه دیجا ایابای  سبب م  صو اام ه و  ناره نیا  مبش قبیل مسئیلیت 

ها هه اط مات میرد بیاز خید دیجااا را بباش ه و بم  ایابب از طایق وا  زش هاا  هاقاار  اراباط ها
دس اس  پیبا  نبش این اما هه ماور زماا سبب م  شید  ه فاد هه این یقین هاسب  ه دیجا هبوا 
داش ن الفن همااه بم  ایابب احسان ورامش  نب و در ب ییه ا و فاد هاا  هاقاار  رواهط ها 

رو  اق    اهش یاف ه و هاا  رفع احسان انیای  هه اس فاده مفاط از الفن همااه دیجااا دردبیا  و
در هارس  فاضیه دوش پژوهشص ب ایج بشاا داد  ه هین م ام افسادن  و بیمیفیهیا به  وورببش م 

 ؛ Sharma, 2019 ؛ بChen, 2004بها  میهایی هااس   راهطه م نادار واید داردش این ب ایج ها یاف ه

 Ezoe et ؛ بHamblin & Wood, 2002 ؛ بZanjani, Moghbeli & Mohsen Abadi, 2018ب

al., 2009و ب  Pedersen, 2018   افااد افساده هه ملت این  ه احسان انیای  هاشبش همسی م
هاا  رهای  از احساسات باخیشاینب    هاخیرداربباا م ننب و اغلب از ام ماد هه بفس   م ااهیش

نادبب اا احساسات دلپذیااا  را اایجزین احساسات باخیشاینب  ننب و هه همین مسکن  م هه دببال 
 ش Yahyazadeh et al., 2016 ننب بای م ودلیی ملت این مسکن را در الفن همااه است 

و احسان  ی افااد افساده از الفن همااه هاا  دست یاه  هه حمایت اا مام ص مقاهله ها انیا صچنینهم
 ش در Murdock, 2013 ننب ب شید اس فادهم  ن   ه هامث اشبیب افسادن  و اضطااهشااهییید

واقع این اح مال  ه اس فاده هیش از حب از الفن همااه هیشمنب هه ویژه زماب   ه م ما ز ها اراباطات 
 نب اا ایاه خید را از مساای ماابط ها افسادن  منحار سازدش اا مام  است هه فاد  م) م 
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 ااد مب   هه م ام افسادن ص ممکن است اصمیم هجیابباف
ها  هاص ها رف ن هه سمت الفن همااه خید هه وسیله هاز هه اا  پاداخ ن هه مشک ت خید و حی وا 

ها و حییر در شبکه ها  اا مام  میاز ص مفا  هاا  فاصله ناف ن ساناش  ننبه از امله هاز 
  و ها ببیدا الفن همااه در  نارشاا احسان Elhai et al., 2018از این مشک ت هاا  خید هیاهنب ب

ها  زیادص ارسال اا هه خاطا امانها  وب ننب و زببن  و ف الیتم  فسادن  و سادرنم  و ابزوا

 ,Walsh, White & Young, 2010; Lemonشید بپیام)ص وب ناد  و چت ناد  مخ ی م 

  ش 2002
سیش پژوهش سادن  ب ا صدر هارس  فاضیه  شاا داد  ه احسان انیای  و م ام اف  یج پژوهش ب

مااهمهه طیر  یاف ه ز ها  نبش این ب ایج  ـــ هاش یا م   هه پیش هین  بیمیفیه  ,Majidaeiها  بقادر 

Pireinoldin & Kasaei, 2014؛ ب soleymani, Fallahzade & Farrokh, 2015   بوJanaro 

et al., 2007شبش در ابیین این سی م  ها س فاده مفاط    هم  الفن همااه ازیاف ه م  ایاا نفت  ه ا
 اولییت ها  ســن  شابزواطلب شــید  شص ســبب م  شــید  ه فاد از دوســ اا و خابیاده فاصــله هجیاد

و اا مام  بظیا اش غال و احصیی را رها  نب و هنجام   ه الفن همااه در دس اسشاا بیست هه وا  
نبش خامیو هیدا الفن همااه در ا ـــت و ح   هنجاش خیابفکا  ن  ین نیبه افااد قاهی احمی بیس

دهنب  ننب و یا در حالت سکیت قاار م یا در میاقع خاص   ه نیش  الفن همااه را خامیو م  
دچار اســـ ان و احســـان انیای  م   ننبش در همین راســـ اص افااد   ه از حمایت ها  اا مام  

س نب و یا از ایابای  هاقاا شنب مطلیه  هاخیردار بی صمیمابه و ناش ها دیجااا باایاا م  ها ر  اراباط 
شغیلیت هه اهزارها  اط ماا   سان انیای  خید را از طایق اییاد م س   م   ننب  ه این اح  غالباً 

 و اراباط  ابااا بماینبش این افااد هه دلیی اینکه غالباً از داشــ ن ا امی و اراباط صــمیمیابه و مســ قیم

  احسان بمیده و این اا مصمیمیتص حمایتص همبل  و همنیای   بش م  هاشنها سایا افااد محاو 
 سادن  و ه  میل  در افااد ناددشاما م  ایابب منیا هه حا ت اف

 ا  از دابشیییاا دابشجاه وزاد اس م  واحب رامسا ابیاش شباین پژوهش ها رو  بمیبه 
ها  دیجا این ایب اح یاط شیدش از محبودیتها  دیجا هدر ب ییه در ا میم ب ایج وا هه بمیبه  ه

پژوهش م  ایاا هه مقط   هیدا وا و اس فاده از طاح همبس ج  هاا  بشاا دادا راهطه هین م غیاها 
راهطه بشاا داده شبه هین م غیاهاص بیاز هه ابیاش مطال ات  ااهیشهیاا بمیدش از این رو ایت وضیح 

احسان انیای  و م ام  اها  در م اض خطاد م  شید ناوهلذا پیشنیهاشب طیل  در این زمینه م 
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 شناسای  شیبب و ها ابیاش مباخ ت پیشجیاابه اولیهص از پیامبها  منف  الینیا   ادش  صافسادن 

ها  مصاحبه درهاره بیمیفیهیا به  میهایی هااس  ص مطال ات  یف  ها روو ااهیشهه منظیر هارس     
داربب ابیاش شید اا میامی ماابط ها وا مشخص شیدش این پژوهش هاا  ها افااد   ه بیمیفیهیا 

 ص س مت روااص سیاس جذارااص روابشناساا هالین  و والبین م خصصاا حیزه ومیزو
در شناسای  ملی دقیق این وسیب رف ار  و سایا م غیاها  پیش هین   ننبه بیمیفیهیا هاا  طااح  

 هاشبش م مر ا ااص قاا و دقیها  ومیزش  پیشجیاابه اامع هابامه
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