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 چکیده
زیلیتحصددزیزیدددبشز اگزی فدددش بزرددسزاش م  آمدد ززیدد آمددشابزرددشز شبزش   زسیتدد  زیپددهشهبزرس  ددزیدد هدد از از امدد  ز 

آامشنزرد زردسشبزمرتدس زززززشزپسزآامشنزیبر زطسحزپزیشیآمشا نزشهس ت نز  سز  ت نزتهس نزرش .ز شبزپهشهبزشبشزآام ز  اب
زپدهشهبزرد ز  دته  بززز  سزتهس نزردش .زجمدنزامشادشزززززشهس ت نزییآمشا نزمقطعز رت  ز  ابزیش ملزتم مزی.زج م شزآم  ر ش زیم
ز324م   سزشهس ت نز د س،ز رتدت نز اتس ادشزمدش سز اتشد کزشد زمدشزززززززززی  ازرزی، زچر زمسجلشزی زاشششزیسیرز از شبزامشاشز

زیش اد  زجزررد یززرد  زرد ز  دتشززززی  شلدززیردس ززیرکش زیل ش زرشز لزیش ش زت زششنز رتت نزمش س،زپ زه یزیشپ زی آمشاز    زشز ازرز  اب
زیمدشز    ززیآمدشا اززآمدشا،ز  ادبزززت د   ز  ادبزززی  زی آمشاز    زشز ازرز  ابز06 اتش کزش ،زمشززششا ،زی    نزآشر زمزشزمهسبز

امشادشزززی(زرش ا ز اتش کزش ا ،زمشزرشزطدش زملدززیهیاشک)تشصزیلی   زشزامسبز اضب طزاز06ت زز9زیاشک،ز  بز رزیلیم   زا
شدسزززی(زشزاش م  آمد ز0492ش لساد ز)ززیلیتحصزیدب اگزیه ز.ز رد  زپهشهبزش ملزپس شر مشش آمشاز اتش کزز  ابز32زیآم  

مشتلد زمدش  ززززیهد ززمدکمش ز  زپدهشهبزززیهد ززپس شدر مشززیدیزردش زمدشز ش زززیشرشز01شزز29زی    زیب(زرشزتست0992شهمک   نز)
زهد زز   بزیدلزشزتحلزیدشزر  د زآمد .زجهد زتمدزززز10/6شزز14/6زیدبزردشزتستززهد زهدنزززپس شدر مشززی یی س  زرسف زشزپ زی شزت ئزیرس  

پدهشهبزززیج)مد اشش (ز  دته  بزشد .زاتد زززززیسبچر زمتغزی اسمش  زیلشزتحلزی اسش  زیلشزتحلزیساشانزمشلمشرسشاز  م ازآامشز
 امد  زززیردس ززی  شازیدب  اتت ،ز اگزیرس زی  شازیدب اگزی، فدش بزرسزاش م  آم زی ج ضسزاش نز   زمشزآمشابزرشز شبزش   

ز اگیدردیززیمثبد زشزردسزردززززیستد  ززیسشادیزرزینش بزشزترطزیفکرز  شنزینرظتزی،هم ار   ازینترظزیک،تحسزیرس زشای  زیدبم  ،ز اگ
 (.p<0/05    .ز)زیمرهزیسآمشا نزت  ز  اب
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 مقدمه

  زمتحدش ز د اتشز  د زمدشززززززیرشدسززیزشز طلاع  ز ر   زمشتلد زج م دشزززی شا فدشنزفر ش زیشسف پ
زی، جتمد عززی، الا دززیلرد زفضد زززیمرر بز فدس  ززی ر  زآنزآمشابزشزپسش بز   زمشزتسرزی تسزمهن
 هد  ازززید زتحققز زیزلاامشز(.Jahanian, 2009)زمتهکسزشزالاقز   زشزیعلمزیش شجزی    زیکش،ا

آن،ززید زشزتسرزینت لزیتتنمشز  ز زی ز  زج م شزیس شزف   ز   زازی اشزیست  زیه ز  ته  بز از شب
شدش .ز فدس  زرد شنز د   ززززززیسفتدشزپکزید  ریسیز لبزآمشابز   بزش بزر شنزرحث،ز اتق  زشزتهکدسززمط

زیشدسف زشزپزی شدتغ  ،زادشآش زززیردشز  زامزتش ارد ززیامدززیرد بزمدشز  زآززی ر زیتهکسزشز  ت لا زپسش بزم

زز(.Atai & Panjepour, 2015)ز  شتشزر شر زیمثب زشزمثمس مسزآش  ز  ش نز زج م ش

زیهد ززشز  دته  بز از شبززیست  زی رتزیه زاظسز  ز شبی لدش زتم زیس، ازی هز  ز هشزی رر رس 
زمشش ه ز جت سزش بز  د ززیآمشاشزه یزیتتن زیآمشازمحش ،ز از شز  ابزی  ریسیشزف   ززی اش
(Zanganeh & Khodamaradi, 2017)زیزیددشرددسزپ زیسف دد  ،زتدد  زیستدد  زیهدد ز  ز شب.ز

 اززید  ریسیز  ز مدسزززیمتد عززیکشزر زهنزرش نزشزتشدسززش شزیمزیرک  زشیآمشا نزپ ز  ابزه یزی ف  ل
زید ز  ز ز(.Jamali & Sadeghi Niyarki, 2015)ز ش زیآمشا نزردشزشدم  زمدزززز  ابزی    زی اه یا

زشدش ززیمدززیسر  ا ،ز  رزی ر زمط لبزمشزر زی  ریسا بهمس بز   زشززیقر زتهکسزشزتحقززه زآمشابز شب
زیس،تدد  زهدد یزیشبشدززیدد   ز زید زرددسز زبعددلاشز،س  ردززیمددزیدقزعمزیدد  ریسیمرمدسزرددشزززیدد مدشز  زاه ز

  کززیم ًشز ش رد ز  زمتدتقزززمررد ززیمدززیمد  زز  ز  د ززی ء شدززمررد ،ززیآمشا نزششص ًزتمسرشزمدزز  اب
آمدشابزردشز شبززززیس،شزف د  زتد  زززی ادشززیهد زز از شبزیکدیزز(.Kabiriizadeh, 2017)زمررد ززیم

شد بزززید زتشلزیکدیز  زر ز جتد  زرس فززیش   زی ی ازه یزی  فدش بزمشجش زی  فدش بز   زش   زی ش   
زید ریز  زیص،آن،زرلا  اگزرش نزآنز   زمشزتششزی صلززیهریشزشزمر زیمزیبتسمزیشتستش  زم مپ

زیدسز فددش بزاززید زش   ز.(Geroimenko, 2012)ز هد ززیشزت  ملزر ز جت  ز  ز  زام نزش جد ز امد  زمدززز
مدشزردشززززیشتسشد بزتش د زمد مپززززی تشلزیمم ازین   زمشز  زآنزمه هزیبیتسمزی  ازش   زی زمممشعش

رد ز  دته  بزززز.(Heimo, 2014)زشدشا ززیمزیبتسمزیش   زی یر ز ازشش زی طلاقزمزیمم ازی یه ز ازآن

  زش   ززیشتسش بزتش  زمد مپززی تشلزیمیت لیشز ز  ی جت  ز شزرزیرشز  جتزتش نزیمزیتکرشلشژزی  از 
زRafizadeh)  شد زززیممد ازز ییدز از ازی  کزرهتسزیقطسزی  طس ازاش زمس زشز از زیش   زی ی ا

Akhavian et al., 2016).طلاعد  ز  زجدسززززتش ارد ززیآمشا نزمز شبز  ابزی   ز زی علاشبزرسز ز 
زییدس  ز شبز ازتغزید ز  ز زی  زمررد .ز دطتزت د ملزززیمه ز زآنزیمطلشکزاش ز  ز شزییس  تغزی مر زشز
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زید زج زیهد زز   بزیمد  ز زیشزجتدززیدس یبزمتهد ش (زتد زشزززید ز زیش ازا شزی ن) زیشپس پکتزی    بز  ز 
تسمیبز»تکرشلشژیزش   ی ز فدش بزش ملز شزشیهریز(.زRahimi et al., 2016)زر ش زیسمتغزتش ا زیم

  د زز«زفضد یز دشزر د یز صدلیزززز»شز«زت د ملا ز  زامد نزش   دیززز»،ز«ش   ی زمم ایزرلز ای یزش   ی
ممدکزمرد زردشزعبد   ززززززتش ا زرشزتممیعزمر رعزی  ریسیزش   یزشزممد ایززش   ی ز فدش بزمیززفر ش ی

هد ییزعلمدیززززآمشا نزپ ید بززیزآن،ز  نزتش ا زشس یطیز  زفس هنزمر زت زرشزش  طشز یگسز ی زفر ش یزمی
 Dortaj, Rajabianهد زشجدش زاد    ز)ززززیزآنز  زتمسرشزمرر زمدشزردشزصدش  زش   دیز مکد نزتمسردشزززززز

Dehzireh and Bashirnejad Dastjerdi., 2018).زید زشبزش     زآمدشابزردشز زززی یملزاکتشز
 طلاعد  زززید زمدشز ززیردشزطدش زززر شد ززیمدززیش   دززید یز ازی شزیمیتد  ز طلاعد  ز ززیسی فدش ب،ز س  ر

ر شد زززیش   دززید یز از طلاع  ز ازیمپزیکزی ش بزر ش زز  ایزیششبزه زی اشتش  ز  زتش ا زیمزیمیت   
م ارد زز شبزم  رسز   د زززی   ز زشتشجشز  ش زمزی ر زشش زی   بزمزیبام زیمیت  مشزرشزصش  ز 

زید یزردشز اززیمیتد  زرچش زشزلمسزمر زشزتره ز طلاع  ز زییر ،  زرزیش   زی ی ازتش ا زیمزی یطبزی شس 
 ض فشزشد نز جتد  زززز.(Huang et al., 2018)زرسزآنزمرطبقزش بز   زی  طس از ض فشزش بززیدیکیف

شززشدش ززیمد  ز دببز ززتش اد ززیمدززیملا دززی ردشزاصدشدز  زمحدززززیش   زی یرشز ازیشز شک  ز شزر  
آمشا نزاتب زرشزتشجدشزردشزمشضدش ززززز  ابزیدب اگزیبآمشا نزشزرشزطبعزآنز ببز فد ز  ز  ابزیم نه

زرس  .زززی   
عسضدشزشد بززززیمحتدش ززید  ریسیز  زتشجشزرشزمشضش زمدش  زاظدسزشززززی از  م نز    زیکیز اگیدب

ب زآمشا نزاتدززعلا شزشز غب ز  ابزیدبمشزر شنز اگزیس ا(.زDelbari & Ramezani, 2015)ز   
  د زمدشززززی  شازیر یفس زیلیتحصزیدب.ز اگشش زی اگزمزمنزی  عسضشزش بزرتزیمحتش زی  ریسیرشز
زی رد ززیاد دزتد  ش زمدززززیلیتحصدززیرشز  دت ش  ه ززی ریشزر زه از  تزمر زیکزمی  زتحسزه زی ف  ل

آمدشا نز  زززمد  ز  ادبزززیهید زمررد بزمززریریزیبرشزعرش نزپزیلیتحصزیزیدب(.ز اگ2600،ززیپ ت م ایل)آ 
 ,Simpson & Pychy)زشدش ززیمحتدشکزمدزززید ز  دتقب  ز ازتکلززید ز جترد کزززیم   دشزشزچگدشاگزز

زیهد ززردشزهد ازززی ری  دتززیتم  زتلابزادش ز  زردس زززآمشا نزمشز  ابزشش زی ببزمزیدب اگز.(2009
شز  زش  دعزردشززززیساد ز ازچد لبز  زاظدسزرگزززیرک  زرر ا زشزرساش  زر زمش اعز  زرشزعرش نزرششدززیلیتحص
زی هد  ززید  ریسیزآمشاز  زردشز دم زززز  ابزیدب،رششر .ز اگزییظن،ز  تحک  زشزتش ا اش زازیه زتلاب

شززهد ززید زشزردشزف  لزز اگید اد ززیشزعشقز شز  زرسزمزشعلا .ز(Zolali, B., & Ghorbani, 2014)زمر زیم
زیفرد ش ززید زردسز ززعدلاشبز.ز(Mohammadi et al., 2015)زرششد ززی شزشدکلزشزجهد زمدززززیهد ززتلاب
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ردشزطدش ززززآش  زیآمدشا نزردشزشجدش زمدزززززمشز  ز  ادبززیشزتشجهزیم نشش زشزهزقی فدش بز ازطسزی ش   
 ,Salehi Amran & Abedini Beltric)زردس  ززیآمشا نزمز  ابزی شزف  لزی ییپشزیاش زرشزاش 

زشدشصز عتقد  زززی ریزی.زاش م  آم رس  زیآا نزمزیاش م  آم زیب ببز فد زیرشزعب  تز(.2018
 & Mohammadi) لشدش بزج صدلزشدش زززززیمدشز  ز هد زمدشزاتزز  ز امدززی فتد  ززتش اد ززیمدززمدشزی رشز 

Ekbatan, 2017)اد ززز یزیر ادشزاش ،زتهکس  زر رزه یزییمن،ز  ر  بزتش ا زی فس  زر زاش م  آم .ز   
زمق ردلز  ززردیررد ززیمدززیفس تدسزر شد ز ش زززه یشد نززییه ز ازتش ا زمشزرسز   سزاظسزآنزیتیشز ازهسزمش  

هد زمتدل ززززردسزآنززتش ارد ززیمشزمزمرر زی ش ز  زچ لبز لم   زمزی ر لا،زتک لزی فس  زر زاش م  آم 
مدشزززمررد ززیمششصزمدززیاش م  آم زیر ش ه (.زSarvghad Rezai & Masumi, 2010)رس ا ز

 & Pajares)زمرر زی   ام  ز فت  زپزیلاا ز  زرس زه یزیدب فس  زچگشاشز جت سزمرر ،زفکسمرر زشز اگ

Schunk, 2001زمک   ابشزهزمشزه اگزیپهشهشز  (.ز(Huang et al., 2018)زیرد زهد ازرس  دزززز
زیمدشزاتزید ز امد  ز   اد زردشز ززززی(ز  ز ا  اپدشکVR)زیمم ازی (زشزش   AR فدش بز)زی م  رس زش   

  ززی مشفقزید ن   زمشزمزیگسیرشز  تگ بز زیرشزش رتتگزی اازی،مشزرشزعل زفق  نزتکرشلشژزی ا   
رددشزطددش زهمدمدد نزرددسزمهدد   زززARشززVRز هدد زشزب  زمدد هزیشزاطددسزجس جددز هدد زیمددزیب فددد 
ادشزترهد ز  ززززی، زبزرشزطش زرتدتس ززARشززVRزی همچرزرک  ا زیمزیستأ زیا شرسزیتتنشز زیآمشاز  س

مد زرهبدش ززززی  ز  زااد رززهد ززیردشزرلکشزهمدشزامززششا ،زی عم  زمزیشزجس جزی  سزآمشابز ا  اپدشک
زیرس  دززهد از(زرد ززTaleb & Mahmoudi, 2018)زیمشزط لدبزشزمحمدش زززی.ز  زپهشهش هر زیم
 فدش بزرد زززی مشزش   زی ا   زیمشاتزی  فدش بزشزم  رس زآنز  زآمشابز ام  ز   ا زرشز زی ش   زیست  

آمشا نز  زجه ز  کزرهتدسزمط لدبززززرشز  ابزیدی، ازهسزچزیبمشز    زرزیاظسز ازاق طزض هزصسا
ادلاقزززیذهرزجش جش معزشزیمرشازی ا   زمشزازی  زج لزی  زمر ؛زیه زممکزمزآنزیشی نشزرهتسز ا 

زید زش   زیتکرشلشژزیسی شز مسشابزه از ازرک  رزی  از زر ش ؛زیمزی لزج یشزم   زجه ز ر   زمت 
ز.ززر ش زیطس حزشزالاقزمزی فدش بزپسش بزفساا  ا

زی ردززی  رطدشزمرحردزززی(زرد زهد ازرس  دزززLee, Yun & Lee, 2018)زیلدززشزی نزی،مشزلزیپهشهشز  ز
  رطدشزززید زشزالا زیاش م  آم زی مشزرزی ا   زیمشاتزی م  ز   ا زرشز  ازی شزالا زیاش م  آم 

(زر زه ازمط ل شزLiu & Seipel, 2018)زیپلشز زیشمشزلزیشجش ز    .ز  زپهشهشزیمثب زشزم ر    
 مک ا  ز ام  ز   اد زززیسی م زی شظ زی فدش بزرس زی رسزش   زیمبترزیرصسزیی  زمش  ز  هرم زیق  
زARزیسشزتحد زتد  زززی فتدشززیب فد زیرشزطش ز  رلزتشجهزی ریزی مشزعملکس زمش  زی ا   زیمشاتزی رشز 
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زریردیززیبپزی مش  زتسی زیکاد زتش نزیمزARزیرصسزه یزییرشزممکز  هرم زی همچرزریس ؛زی س  زم
  زپهشهشدیزمدشزتقدش ییزیدد یززززز  زمشدشصزامدش .ززززش   دیززی دطشحز اهم  هد زززی شزیمم ازی ء ش
(Taghvai Yazdi, 2018ز)زیشز د ار  ززی طلاعد  زشز  تب طد  زردسزاش م  آمد زززززیفرد ش ززیستد  ز

 طلاعد  زشزززیمدشزفرد ش ززی نز  زمش  زرس  دیز دس  ز   اد زردشز ید زاتیمدشز  دی ا زززززززز  اشمشزی جتم ع
ردسزززیاش م  آمد ززشزمثبد زشزم رد    ز  شدتشز  د زززززیستد  ززی ن  اشدمشززی  تب ط  زردسزاش م  آمد زز

شز د    زززیمدشزرلرد ،ز اتظد  ززززیپهشهشدزز  تشز  د .زمثب زشزم ر    ز  شزیست  زی ن  اشمشزی  ار  
(Boland, Entezari & Saadat, 2017ز  رطدشزجم ز)زی    کزشد بز از دشزززی جتمد عززهد یززید ز

 دس  زززی  زمدش  زرس  دزززی ن  ز  اشدمشززیلیتحصزآم یزر زاش م  زیشر اتز ش نزیآش زا اش  بزشزت ک
    کزشد بز ازاد اش  بزشززززیع جتمد ززید زجم زیسهد یزمدشزرسچدشزمتغزززی ا   دززیمدشزاتزید ز   ا زردشز ز

زیدسزمتغزمررد ریززریردیززیب  تب طزمثب ز   ا ؛ز م ز    زپزیلیتحصزیاش م  آم زیسر زمتغزیآش زت ک
پتدر زززشزطد لعززیمدشزامد ازززی.ز  زپهشهشر ش زیمزیشتسرزیلیتحصزیاش م  آم زیسمتغزیرس زیآش زت ک
(Zamani & Talepasan, 2017)فتد  یزز- یز اگیدشدیزت  یسزم  الا زچر زر دززیر زه ازرس  ز 
زیمشاتزی آمشا نز اتسزپ یشزههتنز ام  ز   ا زرشز ز  ابزصیلی اگیدبزپیشسف ،زعملکس زشز اگیدبزتحزرس
 یددی،زمد یسی زتکلید زشزپ فشد  یززززززهد یزرسا مدشززز فتد  یزردسزمشلهدشزززز-مشزم  الشز اگیدشیزی ا   

مششدیزشزززکدس ،ز دش زز  سرشبزرش .ز فدشنزرسآن،زم  الا زچر زر  یز اگیدشیزرسزامدسبزمدلزعملزز
 فت  یزردس یز فدد یبز اگیددبزشزعملکدس ز  زمد   سزززززز- عتم  ز  سزم ر    ز  ش .زم  الشز اگیدشی
 ,Pu, Hou & Ma)زمدشزپدش،زهدشزشزمد زززززیشدش .ز  زپهشهشدزززم  آم زرش بزشز  ته  بز ازآنزتشصیشزمی

زید ز ا زردشز ز  س  زمتتقینزشزغیسمتتقینزاش م  آم یزرسز فتس ریز ام  ز  زی(زر زه ازرس  2017
 ر   زشدر اتشزشد بز فتدس ریززززز اریریز فت  یزشزهسزیکززمشزری زاش م  آم ی،زاشبزی ا   زیمشات

زیاش م  آمد ززی اش نز   زمشز  رطشزردززیم   لا ز  ات  زی  ا  تب طزم ر    یزشجش ز    ؛زم  
مدشزززینردسفتززیمدشزم زاتزیمش،اتزی  زی   .زرس زیجدئزیتی،رش نزمش  زی رزرشزش  طشزاشبزی،شز فتس ر

  ز .ین  زمد هبز هدززز ادشززیآمدشا نز دطشحز فتدس رزززز  ادبززیتش  شزشزرهبدش زاش م  آمد زززیرس 
زی(زر زه ازرس  Jafar Khani & Jame Bozorg, 2016رد گز)زشزج مشزیمشزج هسا ازیپهشهش

 امد  ز   اد ززززیتدنز اتلا ز شتزیآمشا نز    ز  ابزی  یمه   زاش زیب فدش بز  ز فد زی ش   زیستأ 
  ززیت د ملززیلنشزفدززصد شیسزتزیدبزرد زتسمززی اشزیعرش نز رد  ز فدش بزرشزی مشزش   زی ا   زیمشاتزی  رشز
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زیسیتصدشززید ززید ئشییزشزی د اززر زم  زیتششزجهظزتمسمدز  زمق زیم  ر عثز زی،آامش ازیش   زی مح
زمس .زز  ته  بززیتنآمشا نز شتز  ابزیرس ز یزیسباامزی رهتسزتک لزی  ریسی ازآنز  ززتش نزیش بزشزم

زیست  ز شبزیل از بزیرشا رشاززیست  زیه ز شبز ظه  ز  ش زمشزتش نزیتشجشزرشزمط لبزر لازمزر ز
  زج  زمرتشخزشد نزردش بززززیجرشزت  زی رتزیست  زیه ز زمشز مسشابز شباشجش ز   زی شزاشزی رت

زتدسی ززید ز ازج زیکدیزز؛ اد ززید بزرس زی درتززیستد  ززیهد زز شبزیگدی ج زی اشزیست  زیه زشز شب
 اززیکدیززیآمدشابز  د ز ازطسفدززززید نز فددش بز  زجسززی ش   زیآمشابز  ته  بز ازفر ش زیه ز شب

زیشزاش م  آمد ززیلیتحصدزز اگیددبززییدسزآمدشا نزتغزز  ابزی  ریسیشزم هبززیبعش ملزمش سز  ز فد 
زیعسضدشزمطلدشکزمحتدش ززززی آمدشابزمدشزمتد شلززززیهد زز  زمرد  ز شبززی رر رس ز،آمشا نز   ز  اب
 ازجملددشززیشزاش م  آمدد زیلیتحصددزیزیدددب اگزیز  ز   ادد ز شزمشلهددشزآمددشا نزرددشز  اددبزیآمشاشدد
علاشبززیآمشاشزیه ز شبزی آمشا نزهتتر زرر رس ز  ابزی  ریسیزید نمش سز  زمزیه زمشلهشزی تسزمهن

زیشزاش م  آمد ززیلیتحصدززیزیددبز اگزیب  زجهد ز فدد زززید زر زیآمشاشدززیرسزعسضشزمطلشکزمحتش 
ز،آمدشا نزرس اد ززز  ادبززید  ریسیززیبرتش ار ز ببز فدد ززیقطسزی آمشا نز مسرشبزر شر زت زر ز  اب
زیاش م  آمد ززید ن فدش بزرسزمزی آمشابزرشز شبزش   زیست  زیه ازپهشهبزج ضسزرس  زی رر رس 
 آمشا نز   .ز  ابزیلیتحصزیزیدبشز اگ

ز
 پهشهبزه یزیشفسض

ز    .زیسآمشا نزت  ز  ابزیاش م  آم ز فدش بزرسزی آمشابزرشز شبزش   ز-0
ز    .زیسآمشا نزت  ز  اتت ز  ابزیرس زی  شازیزیدب فدش بزرسز اگزی آمشابزرشز شبزش   ز-2
ز    .زیسآمشا نزت  ز ام  زم  ز  ابزیرس زی  شازیزیدب فدش بزرسز اگزی آمشابزرشز شبزش   ز-4

زیسآمدشا نزتد  ززز  ادبززیکتحسزیزتمسرشزیرس زی  شازیزیدب فدش بزرسز اگزی آمشابزرشز شبزش   ز-3
ز  .  
ز    .زیسآمشا نزت  ز  ابزیهم ار   ازین فدش بزرسزترظزی آمشابزرشز شبزش   ز-5
ز    .زززیسآمشا نزت  زش بز  ابزی  شنزفکرزین فدش بزرسزترظزی آمشابزرشز شبزش   ز-0
ز    .زیسآمشا نزت  ز  ابزیسشایرزین فدش بزرسزترظزی آمشابزرشز شبزش   ز-1
     .زیسآمشا نزت  ز  ابز اگیدریزیرسزر فدش بززی آمشابزرشز شبزش   ز-9
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  روش

.زر شد ززیمدززیبآامشنزر زرسشبزمرتس زشزآامد ززشزپسزآامشنزیبر زطسحزپزیشی شبزپهشهبزشبشزآام 
شهس ت نز د سزتهدس نزردش .زجمدنززززززییآمشا نزمقطعز رت  ز  ابزیپهشهبزش ملزتم مزیج م شزآم  

مد   سزشهس دت نززززی  ازردززی، زچرد زمسجلدشزززی زاششدشززیسیرزامشاشزپهشهبزر ز  ته  بز از شبزامشاش
زیزیدشزآن،زپ زهد یززیدشزپ زی آمشاز  شد زشز ازردززز  ابز324 اتس اشزمش سز اتش کزش زمشزز ن  س،ز رتت

زیدشزپ زید زآمدشا نز ززرش زمدشز  ادبزززیل لزی پهشهبزرشز زی ش زرس زیش ش ز اتش کزش .زعل ز اتش کزپ ز

 دش زززیدشزآمدشا نزپ زز.زت د   ز  ادبززشدشا ززینزآشدر زمدزز    زشزمهسبزیش ا  جزیرر زر  زر ز  تشزی  شلزیرس 
م د  زززیمدشز    ززیآمدشا اززآمشا،ز  ادبززت    ز  ابزی  زی اهسزرش زمشز ازرز06 اتس اشزمش سزز  شم 
(زرش ا ز اتش کزش ا ،زمدشززیهیاشک)تشصزیلی   زشزامسبز اضب طزاز06ت زز9زیاشک،ز  بز رزیلیا

زرش :زززیسهشهبزرشزشسحزاآمشاز اتش کزش .ز رد  زپز  ابز32زیرشزطش زمل
) اگیدبز  شایززی ساس بزمقز1  ززیشرشز29(:زش ملز0992)زش لسا زیلیپس شر مشز اگیدبزتحصز-0ز

ززرس یزفهمی ن،ز اگیدبز  شادیزردس یز امد  زمد  ،ز اگیددبز  شادیزردس یزتمسردشزتحسیدک،زترظدینزززززززززز
پس شر مشزضم ززییش .ز ش  اگیدری(زرزش ب،زترظینز  شنزفکریزش ب،زترظینزریسشایزشزریز  ایزهم ار 

زیمدش  زرس  دزززیس ا  اشگ بزشزیتیعلش زتسرز  اشک بزیعلمزی  هزی از عض زیتش  زجم زیش، شلزیی ت 
زیشزمح  دبشزآلهد زززییآامد زز(زرشز شبزرد از0493)زیتش  زرحس ازیدآنزازی ییش زشزپ زی  س  زرهتشزشزت ئ
  زپدهشهبززز/.زر  د زآمد .زز14زیب شزههتدشزضدسززززیزرشزف صلشزییش زمشز  زر اآام زیمسشاب خزرس  

شر  یزتسریتدیزمدش  ززززتسریتیزشزشز ش نزاهسز ازمتشصصی زجشابزعلش ز0ج ضسز ش ییزپس شر مشزتش  ز
رس  یز س  زشز  زاه ی زر ز عم  زتغییس  زجدئیز  زاگد  بزاششدت  یزپس شدر مشزمدش  زت ئید ز دس  ززززززز

فس ریس نزتشایعزشزر ز  دته  بز اززع  زپس شر مشزری زز46رسف ؛زرس یز رمبزپ ی ییزپس شر مش،زت    ز
ر   زآمد زمدشزززز10/6زآله یزمساب خزمش  زتمدیشزتحلیلز س  زرسف زمشز  زاه ی زپ ی ییزپس شر مش

صش  ز  د زمدشززززی پس شر مشزهنزر زرک  یزامسبزیشبشزاش نز ازپ ی ییزرتی  زاشکزپس شر مشز    .
اد    ،زاتدبت ًززززی،زاتبت ًزمش لهن،زاظدسز)م ملاًزمش لهن،زمش لهنزی ز  جشز1زیکس لزیکزی    زیشهسزرش

 دش  زرصدش  زززز3شززین ش  زرشزصش  زمتتقز29 ش  ز ازز23مش فقن،زمش فقنزشزم ملاًزمش فقن(ز   .ز
ز090امدسبزززی شزرد لاتسزز29امدسبزززتدسی ززیی پد ززک  یردززامدسبززیشبم کشسز   ئشزش بز   .زر زتشجشزرشزش

زاش ه زرش .زیشتسرزید شزازیلیتحصزیدبر ش ز اگزیشتسمشزهسزچشزامسبزفس زرزر ش زیم
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جربدشززز4  ززیدشزرشز01(:زش ملزSherer et al., 1982شس زشزهمک   نز)زیپس شر مشزاش م  آم ز-2
رد زززید  شییز فتد  ،زمق شمد ز  ز شزززیدلزتکمزی فت  ،ز   مشزتلابزردس ززیرشزآغ ارسزیل از فت  زش ملزم
زی .ز  زپهشهبزمشزتش  زرس تدز  ابزر   زآم بز  زیی ش زیق ازطسزی سمقزی  زییمش اعز   .ز ش 
مدشزززیآامدش ازز066زیردسز شززیب امد  زرسفد زآامد ززززید سزمقزید ز زیدیزشز ش زتب   عزیرشزمرظش زرس  

اهدسزززعد زی سمقز2رشز   زآم بز ازز00/6زیرش ا ز ام  زش ؛زهمبتتگزیس ت نآمشا نز ش ز رز  اب
زید ن،زردش ز) عس رززسید زمقزید ز د ابز ززیدیز ش زید ز  زجهد زت ئززیاش م  آمد ززی سر زمقزی ریشزاش   ا
پس شدر مشزززیدیز(ز ش Toomaj & Shadkam, 2018)زشزش  م  ز ج  زپهشهبزتشمزی (.زهمچر0494

زیپس شدر مشزرد ز  دته  بز ازآلهد زززززید ییزشد زشزپ ززید زشزمش ش بزت ئزیشر  زتش  زمتشصص نزجشابز ش ن
بزاهدسز ازمتشصصدی زجدشازززز0.ز  زپهشهبزج ضسز ش ییزپس شدر مشزتش د زززر   زآم ز15/6مساب خز
شر  یزتسریتیزمدش  زرس  دیز دس  زشز  زاه ید زرد ز عمد  زتغییدس  زجدئدیز  ززززززززززتسریتیزشزشز ش نزعلش 

عد  ززز46اگ  بزاششت  یزپس شر مشزمش  زت ئی ز س  زرسف ؛زرس یز رمبزپ ی ییزپس شدر مش،زت د   ززز
مدشز  زززپس شر مشزری زفس ریس نزتشایعزشزر ز  ته  بز ازآله یزمساب خزمش  زتمدیشزتحلیلز دس  زرسفد زز

زیشبشدززر   زآمد زمدشزاشد نز ازپ ید ییزرتدی  زادشکزپس شدر مشز    .زززززززز12/6زاه ی زپ ی ییزپس شر مش
زش فدق،ز)م ملاًزمش فدق،زمززی ز  جشز5زیکس لزیکزی    زیشصش  ز   زمشزهسزرشزی ر زیرک  زامسب
 ز ش  زرصدش زز0شززین ش  زرشزصش  زمتتقز01 ش  ز ازز00مش ل زشزم ملاًزمش ل (ز   .ززاظس،زیر

ز95امدسبزززی شزرد لاتسزز01امدسبزززتدسی ززیی پد ززیردک  ززامدسبززیشبم کشسز   ئشزش بز   .زر زتشجشزردشزشدزز
زاش ه زرش .زیشتسرزید شزازیر ش زاش م  آم زیشتسمشزهسزچشزامسبزفس زرزر ش زیم
مممشعشززی شزم  نز   .ز زید اگزیم نج لب،زهزی سرسمزیکزی :زآ میش ا  جزی رتتشزآ مز-4ز

 د ات ز ش زززیرش بزشزردس ززیلمشر زیگ ن  زیکیش م   ز  هرم زشز پلزیکشززیش ا  جزم   ز25ش ملز

زی دسرسمززیدکزشزش ه ززی   ز جس زمرزیکش  فدش بزشم زرشزر ا  ز   ئشزش بز   .ز پلزی ش   زیزتمسرش
زیکیشد زشز پلز هید ززیتبلد زادش ز دس  زمدزززززید زشززیرششزی ه ز  زمق رلز ش رز.زم   ی ر شزیدم نز اگیه

.زآش  ززی  زمزیبشزمتحسکزرشزام زی اگزی،صش  زچه  زر  زشزرشزمر زیه ز  ز  ک زمزعکسزم   
.ز  زج لد زمش م ادشزززی مرزیر ازی ،  زجسم ز هزیش ا  جزیک  تزیر ز  ته  بز ازجشزتش ای زیشم زم

شزشدم ز مکد نزپشدبزچرد ززززززشدش ززیمزی نرزیق  زیشزر زتلهظزیتیشز اگلزیرشز شزار نزف   زیش ا  جز ا 
زی فددش بزردس زززی ش   زیمرحصسزرشزفس ز  زمش جهشزر زتکرشلشژزی زتمسرشزی .زآ می هنز   آهرگز  ز

شززیآمشاشدززیشزتکرشلدشژززید زتسرزین،تش  زم  شر   نزجشابزت لزی رتتشزآ مزیی.ز ش   ا زیشم زم
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م شر  د نزشز  دت  ززززید زمدش  زت ئززی رتتشزآ مزی س  زرسفتشزشزپسز ازرس  زی  هرم زمش  زرس  ز ت   
ز س  زرسف .ز  هرم 

.زمردینززیمزین(زتقتیبآام ز-آمشا نز  زرشز شزرسشبز)مرتس ززصش  زمشز رت  ز  ابزی  جس زر ز شبز
زشدش ززی   بزمدززیشزاش م  آم زیلیتحصزیدب اگزیه زآمشا نزهسز شزرسشبزپس شر مشز  ابزرش پسز
هد زززپس شدر مشززیدلزتکم.زپدسز اززیرد زه ز  زپدسزام ززمشزپس شر مشزشش زیشز ازآا نزاش  تشزمآامشن(زز)پیب

(ز2شزز0ادش ز)ززیهسزم   زجد زز4شزز02رسشبزمرتس زرشز شبزم مش ز  سززیرس زمشا ن،آزتش  ز  اب
ردشز شبزززیبردسشبزآامد زززی.زشزردس زشدش ززیآمدشابز   بزمدززز069تد ززز99زیزصدهحشززییعلش ز ش ز رت  

ز069 زتدزز99زیزصدهحشززیی(زعلش ز دش ز رتد  زز2شزز0اش ز)زیهسم   زج ز04شزز02 فدش بز  سززی ش   
 .شش زیمز  بجلتشزآمشابز ز02زی  زط

 افزوده یتآموزش به روش واقع ی نحوه .1جدول 

 ابزار مورد استفاده یحاتتوض مبحث جلسه

(0)زه زیم ه 0  

زیل از بززیر نزم هزیر ز جد زییآشر 
ت زز99زیزآرشب،زر لشزشز...ز)صهحش

94) 
  تشززیش ا  م   زج

ز-تبل زی زیرششز-ه زیم ه
 (AR)  فد  زاس 

(2)زه زیم ه 2   

مثلزشز ش ززی تشلزیزر زچساشزییآشر 
شززیم هزرچشزی،لا شزم هزیل از بزیم ه

93زیز)صهحشزه زی...زشز اش  زم ه ) 

(0)زیتت ن شا 4  

شززیتت نر نز شازیر ز جد زییآشر 
تشن،ززیل از بزیتت ن ش ز شازیزاحشب

90شزز95زیزرچشزشز...ز)صهحش ) 

  تشززیش ا  جزم   
ز-ار ز ش ر غشم زیتت ن شا
  فد  زاس ز-تبل زی زیرشش

(AR) 
 

(2)زیتت ن شا 3  

م ار ززیتت نر ز اش  ز شازییآشر 
شزز91زیز)صهحشز پر  ،زشاغزشز...
99) 

(0ادا ر نز) 5  

ر نزادا ر نز اززیر ز جد زییآشر 
پش  ،ز   زشزپ زشز...ززیل ب

066شزز99زیز)صهحش ) 

  تشززیش ا  جزم   
ز-ادا ر نزم ار زتمت ح

  فد  زاس ز-تبل زی زیششر

(AR) 
 

(2ادا ر نز) 0  
ر ز اش  زادا ر نزم ار زم  ،ززییآشر 

066زیزشز...ز)صهحشزیلمسشمش  ) 

(0پسا ر نز) 1  

ر نزپسا ر نزشززیر ز جد زییآشر 
 ش زآا نزم ار زر  زشز...ززیزاحشب

060زیز)صهحش ) 

  تشززیش ا  جزم   
ز-پسا ر نزم ار ز   ک

فد   زاس ز-تبل زی زیرشش  
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(2پسا ر نز) 9  

ر ز اش  زپسا ر نزم ار ززییآشر 
شزز062زیز)صهحشز   ک،زعق کزشز...
064) 

(AR) 
 

(0پتت ا    نز) 9  

ر نزپتت ا    نززیر ز جد زییآشر 
  ته  بززیزم ار ز   ،زپ زشز...زشزاحشب

 ازپتت ا    نزم ار زرش هر ،ززیر ض
063زیزر شزشز...ز)صهحش ) 

ز-س  تشزربزیش ا  جزم   
  فد  زاس ز-تبل زی زیرشش

(AR) 
 

(2پتت ا    نز) 06  

زیس،ر ز اش  زپتت ا    نزم ار زشزییآشر 
شزز065زیزر ش،ز ات نزشز...ز)صهحش

060) 

(0    نز)زمهسب 00  
   زم ار ززر زج اش  نزمهسبزییآشر 
061زیزپسا ر نزشز...ز)صهحشزی،م ه ) 

زیش ا  م   ز ازجزمممشعش
ز-ل تبزی زیرششز-   زمهسب

 (AR)  فد  زاس 

  تشززیش ا  م   زج
ز-تبل زی زیرششز-ه زیم ه

 (AR)  فد  زاس 

 (2    نز)زمهسبز02
زه ،زی    نزم ار زم هزمهسزی  بزرر 
 (069زیز)صهحشزشز...زیتت ن شا

ز
رد  ز ش زززیردس ززیبآمدشا نزهدسز شزردسشبزمرتدس زشزآامد ززززززردشز  ادبزززیپسز از تم  زجلت  زآمشاشدزز

شز ازآاد نزاش  دتشززززآامدشن(ز)پدسززشدش ززی   بزمدززیشزاش م  آمد ززیلیتحصزیدب اگزیه زپس شر مش
ز.یر    بزش بز  زپسزام زیه زمشزر زتشجشزرشزآمشابزصش  زرسفتشزپس شر مشزشش زیم
زیساشا،زآامشنزمشلمدشرسشاز  دمززspssزیآم  زیل فد  زتحلز ازاس زه زیشفسضزیلشزتحلزیشتمدزجه ز

 )م اشش (ز  ته  بزش .زیسبمتغچر ز اسیمش  زیلشزتحلزی اسش  زیلشزتحل
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 ها یافته

 اسمیرنف-نتایج تحلیل آزمون کولموگروف. 4 جدول ها یافته

 متغیرهای وابسته
 اسمیرنف-کولموگروف

 سطح معناداری آماره

 اش م  آم ی
 02/6 -15/6 مرتس 

ز99/6ز59/6 آام یب

 یز  شایزرس یز  اتت ز اگیدب
 22/6 50/0 مرتس 

ز22/6ز65/0 آام یب

 یز  شایزرس یز ام  زم  ز اگیدب
 00/6 12/6 مرتس 

ز30/6ز93/6 آام یب

 یز  شایزرس یزتحسیکز اگیدب
 51/6 19/6 مرتس 

ز30/6ز95/6 آام یب

 ترظینزهم ار   ای
 65/6 43/0 مرتس 

ز92/6ز02/6 آام یب

 ترظینز  شایزفکریزش ب
 12/6 09/6 مرتس 

ز29/6ز99/6 آام یب

 ترظینزریسشای
 90/6 39/6 مرتس 

ز44/6ز93/6 آام یب

  اگیدریزری
 61/6 29/0 مرتس 

ز99/6ز99/6 آام یب

ز

(ز  زملیشزP ی زآامشن،ز طشحز جتم  ز)مق    شش ز  زهم نزرشاشزمشزملاجظشزمیز2مط رقزج ش زز

 صهس، فسضیش    شزع  P مق    رش تشجش ر ش .زر زمیز60/6متغیسه یزتحقیقزرد رتسز از طتزاط ز

زفسضی  زتحقیقز از رس  .زمی  لم    اسم   تشایع رس مرطبق ه ز   ب تشایع زآامشن ز   زاتیمش،   

 ه یزپ   متسیکز  ته  بزش بز   .زآامشن

ز
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 آموزان خودکارآمدی دانشهای توصیفي  . شاخص9جدول 

 خطای استاندارد انحراف استاندارد میانگین فراواني متغیر
ز05/6ز52/6ز09/2ز02زدش بزآمشابزا ی برشز شبزش   ی ز ف

ز29/6ز99/6ز39/4ز02زرشز شبزش   ی ز فدش بزآمشابز ی ب
ز20/6ز62/0ز94/2ز23زمل

ز

ه یزتشصیهیزمتغیدسزاش م  آمد یز  ز  ز شبزآمدشابزردشز شبزش   ید زززززززش اصز4ج ش ز

هد یزززسشبآمدشا نز  زردززز ه .زر زتشجشزرشزج ش زفشق،زمی اگی زاش م  آمد یز  ادبززز فدش بزاش نزمی

زر ش .زمیز39/4شزز09/2آمشابزا ی بزشز ی بزرشزتستیبز

. خلاصه اطلاعات تحلیل واریانس در مورد تاثیر آموزش به روش واقعیت افزوده بر 2جدول 

 آموزان خودکارآمدی دانش

 منبع تغییرات
مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات
F 

سطح 

 معناداری

نتیجه 

 آزمون

زم ر    ز60/6ز20/00ز49/06ز0ز49/06زری زرسشهی

زززز04/6ز22ز60/03ز  شنزرسشهی

ززززز24ز49/23زمل

ز

  د زمدشزززز20/00ر   زآم بزرس ردسزززf ه ززمسرشطزرشزآامشنزآا لیدزش  ی اسزاش نزمیز5ج ش ز

آمدشا نزردشززززشش زمشزری زامسبزاش م  آمد یز  ادبززز   ز   زشزچری ز  ترب طزمیز ازاظسزآم  یزم ری

ز یدزشجدش ز زز بزآمشابزا ی بزشز ی بزته ش زم ر    یز ازاظسزآم  یزشجش ز    . شبزش   ی ز فدش

ر شد زززیمدززآمدشا نز  ادبززی فددش بزردسزاش م  آمد زززز یدزآمدشابزردشز شبزش   زززسیتأ ز اگسیته ش زر

(p<0/05.) 

 

 

 

 

 

ز
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 های پژوهش خلاصه اطلاعات تحلیل واریانس چند متغیری برای نمرات در گروه .5جدول 

ز

ر شد زشززز ،ز  سزرسشبزرسزتسمیبزاطیزمتغیسه یزمش  زرس  یزم ر    زمدیزششزهم اطش زمشزمش ه بزمیز

ید ز  دته  بز ازتحلیدلزش  ید اسززززز(ز  رلF(ز1ش00=ز)21/02،زp=ز66/6شیلکسز)-مق   زآامشنزلامب  

 ه زمشزج   لزری زیکیز ازمتغیسه یزمش  زرس  دیز  زززشزات یجزاش نزمیزمتغیسبز  زمم ازشمس ا چر 

زیزته ش زم ر    یزشجش ز    .ززری ز شزرسشبزمش  زرس  
های پژوهش همراه با خطای معیار و حد بالا و پایین در  های تعدیل شده گروه جدول میانگین .6ل جدو

 آزمون پس

 متغیر

اختلاف 

میانگین 

 ها

خطای 

 معیار

سطح 

 معني

 داری 

حد 

 پایین

 حد

 بالا

دب
گی
 ا

ز
یز
 شا
یز 

ت 
 ات
یز 

رس 
 

رشز شبزش   ی ز فدش بز

 آمشابز ی ب

رشز شبزش   ی ز فدش بز

 آمشابزا ی ب
ز66/1ز60/0ز66/6ز21/6 26/2

رشز شبزش   ی ز فدش بز

 آمشابزا ی ب

رشز شبزش   ی ز فدش بز

 آمشابز ی ب
ز62/5ز90/4ز66/6ز21/6ز-26/2

دب
گی
 ا

ز
یز
رس 
یز
 شا
یز 

م  
  ز
ام
 

 

رشز شبزش   ی ز فدش بز

 آمشابز ی ب

رشز شبزش   ی ز فدش بز

 آمشابزا ی ب
ز33/0ز29/5ز66/6ز21/6ز96/0

رشز شبزش   ی ز فدش بز

 آمشابزا ی ب

رشز شبزش   ی ز فدش بز

زآمشابز ی ب

 

ز55/3ز36/4ز66/6ز21/6ز-96/0

 

 
 منبع تغییرات

مقدار آماره 

 آزمون
 F مقدار

 درجه

 آزادی خطا

 درجه

 آزادی فرض

سطح 

 داری معني

ز

  سز

زرسشب

ز

 66/6 1 00 21/02ز93/6ز  سزپیلا ی

 66/6 1 00 21/02 05/6 شیلکس-لامب  

 66/6 1 00 21/02 41/5   سزهشتلیرگ

رد رتسی ز یششز

  شی
41/5 21/02 00 1 66/6 
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دب
گی
 ا

ز
یز
 شا
یز 

ک
حسی

یزت
رس 

 

رشز شبزش   ی ز فدش بز

 آمشابز ی ب

رشز شبزش   ی ز فدش بز

 آمشابزا ی ب
ز99/0ز90/5ز66/6ز24/6ز29/2

رشز شبزش   ی ز فدش بز

 ا ی بآمشابز

رشز شبزش   ی ز فدش بز

 آمشابز ی ب
ز00/3ز04/4ز66/6ز24/6ز-29/2

ای
  
 ز
م ار
نزه
ظی
تر

 

رشز شبزش   ی ز فدش بز

 آمشابز ی ب

رشز شبزش   ی ز فدش بز

 آمشابزا ی ب
ز93/0ز11/5ز66/6ز29/6ز96/0

رشز شبزش   ی ز فدش بز

 آمشابزا ی ب

رشز شبزش   ی ز فدش بز

 آمشابز ی ب
ز03/5ز91/4ز66/6ز29/6ز-96/0

یز
کر
یزف
 شا
نز 
ظی
تر

 ب
ش

 

رشز شبزش   ی ز فدش بز

 آمشابز ی ب

رشز شبزش   ی ز فدش بز

 آمشابزا ی ب
ز09/0ز50/5ز66/6ز21/6ز39/0

رشز شبزش   ی ز فدش بز

 آمشابزا ی ب

رشز شبزش   ی ز فدش بز

 آمشابز ی ب
ز22/5ز69/3ز66/6ز21/6ز-39/0

ای
سش
نزری
ظی
تر

 

رشز شبزش   ی ز فدش بز

  ی بآمشابز

رشز شبزش   ی ز فدش بز

 آمشابزا ی ب
 66/1 53/5ز66/6 45/6 15/2

رشز شبزش   ی ز فدش بز

 آمشابزا ی ب

رشز شبزش   ی ز فدش بز

 آمشابز ی ب
 10/3 25/4ز66/6 45/6 -15/2

زری
ری
گید
 ا

 

رشز شبزش   ی ز فدش بز

 آمشابز ی ب

رشز شبزش   ی ز فدش بز

 آمشابزا ی ب
 10/3 03/4ز66/6 22/6 -60/2

رشز شبزش   ی ز فدش بز

 آمشابزا ی ب

رشز شبزش   ی ز فدش بز

 آمشابز ی ب
 59/0 05/5ز66/6 22/6 60/2

زیردس ززی  شادززدبیدز  اتدت ،ز اگززیرس زی  شازدبی ه زمش،زری زمی اگی ز اگات یجزآامشنزاش نزمی

زیسشادزیرزنیرطدزش ب،زتزیفکرز  شنزنیترظز،یهم ار   ازنیترظزک،یتحسزیرس زی  شازدبی ام  زم  ،ز اگ

آمدشا ایزمدشزززز اد زشز  ادبززز ی برشز شبزش   ی ز فدش بزآمشابزآمشا ایزمشزز  ز  ابزیدری اگزیشزر

   یزشجش ز    .زشجدش ز ید زتهد ش زرید اگسزززززز ا زته ش زم ریزا ی بزرشز شبزش   ی ز فدش بزآمشاب

 امد  زمد  ،ززززیرس زیا  شزدبی  اتت ،ز اگزیرس زی  شازدبیرسز اگزرشز شبزش   ی ز فدش بتأ یسزآمشابز

شززیسشاددیرزنیشدد ب،زترطددزیفکرددز  شنزنیترظددز،یهم ار  دد ازنیترظددزک،یددتحسزیرددس زی  شاددزدبیدد اگ

 (.p<0/05ر ش ز)زمیآمشا نزز  ابزیدری اگزیر
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  گیري نتیجه و بحث

جسمد زهدسزمشدش ز  زززززی،  زجهد نز مدسشازززیعلنزشزتکرشلدشژززیعشز سزینعظزه یزیشسف همگ  زر زپ
علدش زمشتلد ززززیسیامش بزشد بزرد زرکد  رززززیرسفتشزشز  زیشتسیشت کزرزیعسصشزآمشابزشزتکرشلشژ

  ززیشدسف زپزیدس زمشجش زآنزرسطسازرس  .زازه یزی شاز  زرشبزآمشاب،زممبش ه زشزعقبزم ا ر
زید  زمشزفرشنزمستب زرد زآنز  ز  ز اتززشش زیج صلزمزیام ازی  ریسی،شززابرشا رشنزآمشزیه زرشب

 .ین  شتشزر ش

ردشزززیدکزمدشزهدسززززمررد ززی  دته  بزمدزززی  یشزف د  زرتدزززی ادشززیه ز از شبزیشسفتشپزیه زمشش ز مسشابز
ات یجزپدهشهبزاشد نز   ززز.زریسا زیمش  ز  ته  بز س  زمزشش زیمشز   ئشزمز یزیآمشاشزیفس اش زمحتش 

رشزطدش یزمدشز ید ززززز   زیآمشابز  اشزیه ز شبزی  از زیکی فدش بززی آمشابزرشز شبزش   مشز
   یزشزمم ایز   زمشزر ز فدش نز طلاع  زمم ایزالقزش بزتش  ز  ی ادشززپلزمی نزجه نزشزفر ش ی

  زش  عز مک نزت  ملزمید نزمد  رس،زززز ه زه نزش   یز  ز  تق زمیم  رسز ازجت  مل،ز  ابزفس یزشزفهنز
 د   ززز شبزید ز (.زSiltanen, 2012آش  ز)ز  یزشزمم ایز  ز  زام نزش   دیزفدس هنزمدیززز  زشی ش
مدشزززیدس زاز  د ا ززیمدززیشد نزآمشا نز  زرشزآ اشه زشز  ابزرس زیر لازمز آمشا نز ز  ابزی ییشزپشزی ف  ل

 فددش بزردشززززید زآمدشابزردشز شبزش   زززمرد ززیآا نزمزی ف  لزیبشز فد زی ییرشزپ زی  یازی  ممکزرت
ز یزیرد بزمدشزآززیشدش زشزهدنزپدسش بز فدس  زززززیتلقزی سرسمزیکهنزرشزعرش نززتش ا زیآمشا نزمز  اب

شززشدش ززیچر زجسزهمدم نزرشزم  زرسفتشزمدززی شبزآمشاشزی ش ه زرش .ز  ز  شش ز  ز اتظ  ش نزا
زی فد زتدسز  ززتدسزشزم مدلزززتدس،زمتردش زززمشزمط لبز  زجک کزمر زیمزیم  آمشا نز ز مک نز  زرشز  ابزی  

 شتس کز  اب،ز  تقد ءزززفس ی،زی شزرتتسبز ش ر زرزیرشزتهکسزرسشهزی فتشمرر زشزرشزصش  ز  ام نز
ز. هد ززیمدززیب  ز فدد ززشد نززیمشزاش م  آمد ززی.زرشزطش رس ا ززش نزی رز  ز یییشزپشزی ف  لزیش شج

 هد زشزشدس ی زطبی دیز  زردس یزززززز  ز فدد یبزمدیززز نجسزآر هیزفس ریدسزعلاشبزرسز ی زش   ی ز فدش بز
ه یزطبی یز  زپسش بزر  زر ااش  آش  .زچری ززهمی  یزچهسبزرشزچهسبزم لنزشزی  ریسا بزفس هنزمی

هد یزمرحصدسزردشزفدس ز  ززززززیس نزج ئدز همی ز   زردشزطدش زملدیز ید زپت اتدیلزززززریسیزفس ر ع طهیزی 
 یمد  زززهد یزید  ریسیزهمی   ادشززززتحقدقزمشلهدشزززتش ا زفسص زرتی  زاشریز  زردس یززش   ی ز فدش ب،زمی

زید ز مدس  ز ززیگدسز از زی  ریسیآمشا نزجه زز  ز  ابزیشز  شازیاش زرشزاش زیدب اگز یم   ام ی .
 اززشدشا ززیآشر زمدززیش ا  ر زجزیکشز ازاد زیآمشا نزرشزطش زش   ز  ابزمشزیس    زازی شبزآمشاش

شزمرک بز دس  زززیمشتل زمش  زرس  زه یزیهریمش  زاظسز  ز ازاظسزشزیش ا  جزیرحثزرسشهزیقطس
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  ز اززیش اد  زجزی س  ز هر زشزجتزیلشزتحلزیشمشتل زمش  زتمدزی ی  ز از ر   زشزاش زه ززآنشزز هر زیم
زیجج صدلزرد زاتد زززیززی فتدشززیرد زام زیررد زز س  ز   بزشزطبقشزیتشمش  زمق زیش نه ز ش ه زشزتهزاظسزشب ه 
 Di Serio Blanca lbanez & Delgado)زرلااکد زآرد ادزشز لگد  شزملدشاززززز سیش،زی زیه زپهشهب

Kloos, 2013)زشزمشاتسشزیساشزرشتز(Gutiérrez & Contero, 2011زمشزر)آمدشابززز   ا زمیزی ن
رشب،زشدش زشزشدشقززززلک زیطیمحزیم  آمشا ن،ز ز  ابزیدب اگزیب ببز فد ز فدش بزی رشز شبزش   

ز.ززر ش زیهمتشزمزششا زیمزی  ریسیشزم هبزمش اعزم هر بززی  ریسیرشز
شززمرد ززیمدززیمد  زآمدشا نز زز  ز  ز  ادبزز اگیددیززیم نشزهزیقیجقزیری،تم  کزعزی شبزآمشاشز ی ز

 فددش بززز  یدزرد ز  دته  بز ازش  زززید ز  کزج آمشا نزرشزمتبزتمدزز  ز  ابزی  شازیشتگی ببزرس اگ
زمرد ززیمزیکمتبزتمسرشز  زتحسزیرس زی  شازیدب فدش بزجسز اگزی ش   زیگسرشزعب   ز زرس  زیم

رس اد .زززیدبزبزتسغش  فددززی رسزش   زیمبترزی آمشا نزرشزمتبزتم  کزج زشش زمشز  ابزیشزر عثزم
 فددش بزردسززززید زش   زمرد ززیمدزززی نمشزرز(Straight, 2015)زی   تسززپهشهبزیزیمشج صلزر زاتزیزی فتش
مدشزززشدش ززی فدش بز ببزمزی ش   زی .زعلاشبزرسز ر ش زیمش سزهتتر زهمتشزمزیکر نر ازیفس زیزیدب اگ

  زج فظدشزرلرد ززززی فتدشززردشزصدش  زمد ملازً د ات  مر زشز د ام نززززززریسا زیمزی  زمشا نآزآاچشزمشز  اب
آمشاتدشزززیمحتدش ززید  آش یزشززی   دپ  یزشا نزآمزرس  زت ز  ابزی شزتثبزینآمشا نزتس زم  ز  اب

زیررد ززمشزمط لبزآمشاتشزش بزرشزصش  زمستبز د ام نززیس   شتشزر شر زازیشتسیش بز  زر ز هشل زر
جلدبزتشجدشزشزشدش زشزززززیدقز فدش بز ازطسزی رشز شبزش   زآمشابعلاشبزرسز ی ز. ا زش بزیرر زشزطبقش

شزمتدبزتمد  کززززید  ریسیزردشزززیدلزمز مردززیمدززیمد  ز زی   زیمحتش زیسمشز  زهرگ  زت  زیم ایه
زشزید  ریسیزردشزززیدلزمزیردشزعبد  تززز هد ززیمزیبآمشا نز فد ز  ز  ز  ابز اگیدیزیم نشزهزیقیجقزیری،ع
زیرد زردشزفس ززیددبزه زر زعلا شزشز اگزمشزآنزشش زیر عثزمزشز ه زیمزیبآمشا نز  ز فد ز  ز  ز  ابزی ف  ل

ززرپس  ااد زرد شنزآنزززید  ریسیزشبزرشزرس ا زشزاش جزیبتسغزیآمشاشزیمحتش زی  ریسیآمشابزشز
زمیچدلزپدهشهبزززیزیمشج صلزر زاتزیزی فتشمر ززیقتششزی شز ام  زف  لزی  ریسیه ز  زرشززآنزیمشزمت

(Mitchell, 2010)زیدب فدش بز ببزرهبش ز اگزی ش   زشبآمشابزرشز زمرر زیمزی نمشزرزSTEMشزز
ز.ززر ش زیهمتشزمزشش زیمز اگیدریزیم هبزر

زیمد  زردشز ززتدش نززیمدززید زپدهشهبزج ضدسزرس زززیشز دشتززی ببز شش  زمش ه یزی  ش جملشزمحز از
شزعد  زززید زع مدلز ا  شززیتدتنزرد ز ززهششدمر ززهد یززیردشزرششدزززیشگیهمزی امر یازیلتسیرگ،اکس نزف
پدهشهبزززی هدززی فتدشز ش  بزمس .زر زتشجشزردشزززیریشزعزیقیآمشابزجقزی اتب زرشز همزی ش ل زیآر ه
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شززیر د زز دشززی،م ششدززهد یززی ازرد اززیآمشاشدززیآمدشابزمحتدش زززی امش زمشز  زجزیشره  پزتش نزیم
 طلاعد  زردشزصدش  زززززیشدتسزرزی ف   زی ،جک رزی، فدش بزجه ز سرسمزی رسزش   زیمبترزیرر ز  تش
ردشزززدش ب فزی ش   زی ازفر ش زی .زعلاشبزرسز یر مط لبز  ته  بزام زرهتسزی  ریسیشززی   یشر-ی   ی 

  ته  بزمررد ززآمشا نزجه زی  ریسیزمطلشکزز  اب دبی اگزبیجه ز فد زیسشایپ   بزرزکیعرش نز
آمشابزشر اتشزش بزشز  زجه زرتتسبزآنز  ز دطتزززی   زفس ازی مهزی از رد  ه زیکیرشزعرش نززت 

آمدشا نزززعلاشبزرسز ی ز  زرسا مشزههتگدیز  ادبزززامش بزشزتلابزرس  .زیدی زه زرسا مشزم   سزشزملاس
ادش یزآاد نزردشززززز   ی ز فدش بزشز  زپیزآنز فد یبز غب زاش ردشزمر یزآا نز ازفر ش یزشزجه زرهسب

مد زردشززززیشدره  زپزید ز  زاه زجضش ز  زم   شزشز فد یبزمیهی زی  ریسیزفسص زلاا ز یمد  زردس  .زز
زیلیشزتحصدززی ر د  ز ش نزشدر اتزززیگدسزردسز ززیفرد ش ززید ز زیس   زمشزرسزت  زی  زیر بپهشهشگس نز  زآ

 ر د  زززیسردسز د زززیفرد ش ززید ز زیسردک  یزادش زت  ززتدسززیدقز ز  آمشا نزپهشهبزرس  زت زرد زشدر اززز  اب
زیآمشاشددزیتددتن  ز زیفردد ش زیدد  زلددشکرتددش نز  زجهدد ز  ددته  بزمطززیلیشزتحصددزیشددر اتز ش ن
 .امش زیدی زرسا مش
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