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  قدمهم

 المللی زبان انگلیسی به عنوان زبان بین ،درپی و تحولات پی آوری فندنیای امروز با توجه به پیشرفت علم و در  

شکل سنتی خارج های تدریس از  روش ،در یادگیری با پیدایش نظریه های جدید .و اصلی شناخته شده است 

 اکثر روش های نوین یاددهی  (.Ghafari, 2018)روند می های نوین پیش می شوند و به سمت روش

ین روش ها موضوع از ارائه یک مشاهده خاص با یک موضوع در ا د.نو یادگیری رویکردی استقرایی دار

کیب اطلاعات و کشف تر ،آوری اطلاعات جمع ،شود و مخاطبان در آن موارد به فرضیه سازی میشروع 

شود که به وسیله آن می توان با استفاده از این  به عنوان ابزار بر خط معرفی می 2کوئست. وب پردازند ه میألمس

 علم روانشناسی از آغاز (.Ayati, 2019)روش به یادگیری از طریق اینترنت و صفحات وب پرداخت

 صورت گرفتهش لعه در زمینه انگیزه و انگیزمطا ،ناختینظریه های روان ش ترین ابتدایی و  و همگام با اولین 

هایی که سعی در توزیع رفتار انسان داشتند به نوبه خود تعریفی از انگیزه و انگیزش  و تمامی نظریه 

 (. Badeleh &Thabati, 2018)اند داشته

ر یک زمینه فعالیت خاص انگیزه پیشرفت را به صورت یک میل یا علاقه به موفقیت کلی یا موفقیت د " ریبلات "

تصویر یا برداشت شخصی از آن چیزی است که  خودپنداره (.Baharrostami, 2019)اند تعریف کرده

معتقد است   "زرراج" .گذارد می تأثیراز جهان و رفتارش  شخودپنداره فرد بر ادراک "زرجرا"به اعتقاد  .هست

  وجود به کند می  دریافت را ز دیگران آنکه وی ا یتأییدیا عدم  تأییدپرتو فرد در خود پنداره 

 ،دکه بدین وسیله یادگیرنده افکارشو یی اطلاق میندآبه فر یادگیری خودتنظیمی (.Hassari, 2017)آید می

 .(Dinai, 2017)کند  سوی دستیابی به هدفهای خود هدایت می احساسات و اعمال خود را به طور نظام دار به

ترین  یادگیری زبان انگلیسی به عنوان یکی از مهمو  درپی تحولات پی، آوری نفبا توجه به پیشرفت علم و 

های پیشرفته از اساسی  آوری فنگیری از  خذ علمی و پژوهش و بهرهأتباطی برای استفاده از منابع و مابزارهای ار

های  وشر  استیک (.Tavakolzade, 2018)های مورد نیاز برای زندگی در جهان امروز است ترین مهارت

 آموزش را ایجاب لزوم رویکردهای جدید به  ،پیشرفته های فنی و اقتضائات دنیای امروز ،سنتی تدریس

آن تمام یا بعضی از اطلاعاتی  که طیاست اینترنتی مبتنی بر کاوشگری  یادگیری ینوعکوئست  وب کند. می

فراگیران  وب کوئست از طریق .آید ست میند از منابع اینترنتی به دکه فراگیران با آنها تعامل برقرار می ساز

دار می شوند تا جدیدترین اطلاعات موجود بر روی وب را به عنوان ابزاری برای ارتقای سطوح بالاتر از تفکر وا
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ترکیب و ارزیابی مورد استفاده و تصمیم گیری و اولویت گذاری از طریق تجزیه و تحلیل  ،مثل تفکر انتقادی

یک فضای  ئستتوان تعریف کرد که برای فراگیران وب کو چنین می این وئست را ب ککاربرد و.قرار دهند

تواند به عنوان بهترین سازگاری منطقی  کند و به عقیده ما می فراهم میوب اطلاعات را برای شناسایی فعال از 

رای ب وب کوئست .(Hasanzade, 2017)دهند ها دست به دست هم می باشد که در آن سازه و دستورالعمل

ای از استقلال یادگیری  ند یادگیری ارائه شده است و فراگیران را با یک درجه قابل ملاحظهآیسازماندهی فر

وب کوئست  توان بهترین کاربرد  می .کند لزوم راهنمایی را فراهم می،  آن بدون در نظرگیری نقش معلم یا انکار

 جود نداشته و یادگیرنده را به خلاقیت و رویاروییبرای عناوینی دانست که تعریف بسیار دقیقی از آنها ورا 

بلکه یک  نظریه های آموزشی نیستند ،. وب کوئست هاکند های متعددی دارند دعوت می حل  با مسائلی که راه 

  ،یادگیرنده محور هر ابزار آموزش وب کوئست مثل کاربرد.شوند مدل یا ابزار آموزشی محسوب می

وب  هدفدر ادامه مطلب می توان گفت که  .های آموزشی نیازمند است فعالیتانجام  وکلی  دهی به سازمان

و کاربرد اطلاعات جدید در یک  فهمبلکه   سازی دانش قبلی و یا جمع آوری اطلاعات نیست فعال ،کوئست

دهی نشود   و شکل جدید تبدیل ناییاطلاعات کسب شده برای ایجاد مع یا  ر دانش. اگمحیط واقعی است

دربرگیرنده  ئستوب کو (.Shalchi, 2017)شود محسوب نمی وب کوئست انجام شده یک نوع ازفعالیت 

دهنده  یادگیری و تفکر شکل ،لهأحل مس ،های شناختی از جمله یادگیری مشارکتی اصول یادگیری و فعالیت

بسیاری  ر حدد های تفکر در این مدل یاددهی و یادگیری مهارت .ارزیابی واقعی و عینی و افزایش انگیزه است

 وب کوئست کمک بهآموزش  .یابد و  تفکر انتقادی  و تفکر خلاق است ارتقا می محتوایی که شامل تفکر

از محتواهای آموزشی که با  ای تواند در دسته می 2"جدا"به عقیده است. وب کوئست مبتنی بر نظریه سازنده گر

همکاری و مشارکت طراحی شده است قرار هدف تقویت تفکر نقادانه و رویکردهای یادگیری مبتنی بر 

یکی  .است ۵پیشرفت تحصیلی انگیزش ،ر این پژوهشهای قابل بررسی د  لفهؤیکی از م (.Zaheri, 2018)داد

نگیزش ا .انگیزش پیشرفت است، از مهمترین عوامل درون فردی که تحقیقات متعددی را به خود اختصاص داده

انگیزه  .تعریف شده است ای از استانداردها ر اساس مجموعهدف ببه کسب ه ردپیشرفت به عنوان تمایل ف

عقیده  یمحققان انگیزش .است  در زندگیا م  یت برای رسیدن به تمام آرزوهایپیشرفت اساس رسیدن به موفق

 .دارند که انگیزه پیشرفت یک تعامل بین متغیرهای موقعیتی و انگیزه مربوط به فرد برای رسیدن به موفقیت است

                                                      
1-Daj  
2- Motivation for academic achievement  



 1011بهار/  سوم / شماره  یازدهم سال  ارتباطات در علوم تربیتي/ آوري اطلاعات و / فصلنامه فن01

 

 ,Abdolhasani)یر دو نوع انگیزه ضمنی و صریح هستندأثتحت ت ،ن دو به طور مستقیم در پیش بینی رفتارای

  هستن شناسی و مکاتب مختلف بوده و یک مفهوم اساسی و حیاتی در طول تاریخ روا چنین مه. (2018

 یاندانشجوبرای نظریه ها و روش های تدریس جدید  در کنار طراحی و ساخت باید ای که به گونه

مهمترین  ،مفهوم خویشتن. گذار بر یادگیری توجه کردتأثیربه عنوان یکی از نیروهای محرک و به خودپنداره  

د را درک انسان رویدادها و عوامل محیط خو "رزراج"به نظر  .است  "راجرز"پدیده و عنصر اساسی در نظریه 

ستم اداری و معنایی میدان پدیداری فرد را به وجود مجموعه این سی .دهد به آنها معنا می کرده و در ذهن خود

   (.Karimi, 2018)آورد  می

کند که با آن  یادگیری خود تنظیمی را به عنوان فرآیندی فعال و ساختاری پردازشی تعریف می" 2پینتریچ"

غلب الگوهای ا .انگیزه و رفتار خود را تنظیم و کنترل می کند ،شناخت ،های یادگیری فعالیت ،یادگیرنده اهداف

از راهبردهای مختلف  استفاده فراگیران ،در یادگیری خودتنظیمی بر این باورند که جنبه مهم خود تنظیمی

 دهد که استفاده  ها نشان می پژوهش (.Biabangard, 2019)شناختی و فراشناختی برای اداره خود است

مدی مربوط و انگیزش درونی را نیز بیشتر خودکارآادراکات ، یادگیری جاداز راهبردهای خودتنظیمی ضمن ای

  .(Alikhani & Eslampanah, 2018)شود کند و سبب پیشرفت تحصیلی می می

دی ریادگیری مادام العمر اجزاء جدایی ناپذیر زندگی انسان شده است و از جمله موا ،در دنیای پر شتاب امروز

 ترین  یکی از پیشرفته ئستوزش از طریق وب کوآم .بر آن تأکید کردند ۵2بوده که یونسکو در آستانه قرن 

و جدیدترین مباحث در عرصه تعلیم و تربیت بوده و نظام آموزشی و محیط های تحصیلی را به چالش 

 ،سعی در بهبود و افزایش یادگیری انگیزه پیشرفت آوری فنطراحان آموزشی به واسطه این . فراخوانده است

 نجام این پژوهش. ا(Hasanzade et al., 2018)دگیری خودتنظیمی دارندخودپنداره مثبت و توان بالا در یا

محققان و   مدرسانموجب افزایش دامنه علم در این حوزه می شود و برای  اهمیت و ضرورت دارد کهآنجا از  

خود پنداره و یادگیری خودتنظیمی  ،بر انگیزه پیشرفت کوئست وب تأثیر و   کسب  درکجهت  درکه 

وب کوئست  آموزش به شیوه  تأثیرو در صورت مشخص شدن  به دنبال اطلاعات هستند مفید استدانشجویان 

 امکانات توجه ،انگلیسی خود پنداره و یادگیری خودتنظیمی دانشجویان در درس زبان ،بر انگیزه پیشرفت

را با دیدی موزش به این روش آوامع های درس زبان در سراسر کشور و ج به زیرساخت و تجهیز کلیه کلاس 

پژوهشی تحت عنوان  با (Golshan & Bahrami, 2019)بهرامی  لشن،گراهم سازد.ف کوئست را مثبت به وب

                                                      
1-Pintrich 
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آموزش یادگیری خودتنظیمی بر خودپنداره تحصیلی و موفقیت تحصیلی دانش آموزان دختر متوسطه  اثربخشی

 خودپنداره تحصیلی به موفقیت تحصیلی که از نظر میانگین  به این نتیجه رسیدنداول خانه فرهنگ نازی آباد 

حاکی از افزایش خودپنداره و موفقیت تحصیلی در گروه آموزش مهارت  ،در مرحله پس آزمون و پیگیری

مطابق با نتایج این پژوهش با استفاده از آموزش راهبردهای و  های خود تنظیمی بعد از آموزش بوده است

 Jafi)جفی،حقگو  آموزان را افزایش داد. پنداره تحصیلی دانشتوان موفقیت و خود یمیادگیری خودتنظیمی 

& Haghgoo, 2019) پژوهشی تحت عنوان مقایسه الکترو کاردیوگرام با دو روش وب کوئست و سخنرانی  با

آزمون  رات دانشجویان هر دو گروه در پیشکه بین میانگین نمبه این نتیجه رسیدنددر دانشجویان پرستاری 

تفاوت معناداری بین میانگین نمرات در هر گروه نسبت  ،یپس از مداخله آموزش .ی وجود نداردتفاوت معنادار،

بررسی رابطه بین انگیزه پژوهشی تحت عنوان  با (Hesari, 2018)صاری ح .به قبل از مداخله مشاهده شد

که در دانش یجه رسیدند به این نتپیشرفت و خودپنداره با پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان پسر دوره راهنمایی 

این انگیزه پیشرفت با پیشرفت تحصیلی و خودپنداره وجود دارد به طوری که  ینآموزان رابطه معنادار و مثبتی ب

هر قدر انگیزه پیشرفت افراد بالاتر باشد به همان نسبت خودپنداره بالاتری دارند و موفقیت تحصیلی بیشتری 

عنوان بررسی راهبردهای یادگیری  تحتپژوهش با  (Gasikel, 2019)گاسیکل.کسب خواهند کرد

به این مقطه متوسطه در شهر جوهر مالزی دانش آموزان لیه ک آن در حل مسائل ریاضی  تأثیرخودتنظیمی و 

دانش آموزان قوی از نظر ریاضی دارای مهارت های یادگیری خودتنظیمی بالاتر هستند و بهتر  نتیجه رسیدند که

ثانیا ها سود می جویند  یگر از رفتارهای خود نظارتی و انگیزشی برای فائق آمدن بر دشواریاز دانش آموزان د

سنیم . تگذار است اثرآموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی در بهبود عملکرد دانش آموزان ضعیف 

رفت خود آموزش از طریق تلفن همراه بر انگیزه پیش تأثیرعنوان تحت پژوهشی  با (Tansimelm, 2018)الم

که به این نتیجه رسیدند تفلیسدانشجویان دانشگاه  انگلیسی پنداره و پیشرفت تحصیلی دانشجویان در درس زبان

خود پنداری دانشجویان  و افزایش انگیزه و انگلیسیحصیلی درس دو زبان تاستفاده از تلفن همراه در پیشرفت 

در آموزش علوم پزشکی  وب کوئستربرد تحت عنوان کا با پژوهشی (Berdek, 2019)بردک ثر است.ؤم

 مأهای تو فعالیت ، مبتنی بر یادگیری محور ،نوآورانهشیوه ای ، وب کوئست هدریافت ک ۵۸2۹-۵۸2۹در سال 

 رایانه برای درگیری ساختن و برانگیختن یادگیرنده  آوری فنبا تلاش و پویش جهت یادگیری است که از  

 .برد ها و هدفمند ساختن دانش بهره می تحلیل و ترکیب داده ،جستجوبه شکل انفرادی یا مشارکتی در جهت 

مهارت های شناختی در سطوح بالا از جمله تجزیه  ،به عنوان یک شیوه آموزشی یادگیرنده محور وب کوئست
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ه را تسهیل نموده و در ایجاد ألروحیه جستجوگری و حل مس ،تفکر انتقادی ،ارزشیابی قضاوت، رکیبت ،

 .مثبت دارد تأثیرو انگیزه پیشرفت خودپنداره 

 یفرع فرضیات

 دارد. تأثیر یسیدر درس زبان انگل یاندانشجو  یشرفتپ یزهوب کوئست بر انگ یوهآموزش به ش -2

 دارد. تأثیر یسیدر درس زبان انگل یانوب کوئست بر خود پنداره دانشجو یوهبه ش آموزش-۵

 دارد. تأثیر یسیدر درس زبان انگل یاندانشجو ییمخودتنظ یادگیریوب کوئست بر  یوهبه ش آموزش-3

 

 روش

 .انجام شدطرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل و آزمایش  باآزمایشی  هشب ،از نظر روشپژوهش  این

در این طرح دو گروه آزمایش و کنترل در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون  .از نظر هدف کاربردی است

 ، آموزش به شیوهپس آزمون تاگروه آزمایش نیز در فاصله مرحله پیش آزمون  وتند مورد ارزیابی قرار گرف

زبان رشته  ترم یک جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان  .را نیز دریافت نموده است وب کوئست 

ل در دانشگاه آزاد اسلامی گرگان در حال تحصی  ۷۹ -۷۹ تحصیلی که در سال نفر ۵۹۸۲به تعداد  انگلیسی

 نفر در گروه کنترل ۵۲ نفر که  ۲۸حجم نمونه برابر با  ،ا توجه به طرح پژوهشب . گزارش شده است ندا هبود

 ی بر حسب جنسیتا گیری تصادفی طبقه و شیوه نمونه عنوان نمونه انتخاب شدندبه  نفر در گروه آزمایش ۵۲و  

دانشجو در مقطع حضور  ،سط دانشجویانتو معیار ورود تکمیل فرم رضایت نامه همکاری در طرح .می باشد 

معیار  چنین همحضور داوطلبانه دانشجو در طرح جهت همکاری و  کارشناسی، حضور دانشجو در ترم یک،

ک جلسات توسط آزمودنی ها در هر مرحله از طرح و آزمودنی ها در خروج در صورت نارضایتی امکان تر

توضیحات در رابطه با طرح  ئهر گام بعدی با حضور اساتید و اراد .همکاری با مجریان طرح آزاد بوده اند انتخاب

نفر در گروه کنترل   ۵۲نفر در گروه آزمایش و ۵۲سپس دو نفر از اساتید انتخاب شده  و  نظر اساتید جلب شد.

جلسه  2۲فصل بوده که مدت زمان  2۸تا  2قرار گرفتند. تعداد فصل های تدریس زبان انگلیسی در گفت و شنود

ابزار گردآوری اطلاعات برای متغیر  در گروه آزمایش و کنترل انجام گردید. ،آموزش بوده اعتهس 3

  T.M.A2۷۹۹انگیزه پیشرفت) های استاندارد شده نامه پرسشخودپنداره و انگیزه پیشرفت ، خودتنظیمی

و شیوه  استکرت  لی فاصله ای و طیف نگرش سنج بوده  و مقیاس اندازه گیری مؤلفه ۷و  سؤال۵۷با  ،(هرمنس



 00/…،خودپنداره  و  یشرفتپ یزهوب  کوئست بر انگ یوهآموزش به ش یرتاث

 

در روایی برای تعیین اعتبار  ابزارها از روش اعتبار  ( می باشد.2مًخالفم ) ( تا کاملا۲مًوافقم) نمره گذاری از کاملا

 نامه پرسشو یایایی  قرار داده اند تأییدمحتوایی استفاده شده است  و اساتید  مربوط اعتبار پرسش نامه را مورد 

مقیاس اندازه گیری فاصله بوده   مؤلفه 6و  سؤال7۹با  (S.C.Q2۷۲۹ود پنداره راج خ) دست آمده است. هب ۹7/۸

  ( می باشد.2مخالفم ) ( تا کاملا۲ًموافقم) و شیوه نمره گذاری از کاملاًای و طیف نگرش سنج لیکرت  است 

 نامه پرسشیایی از نظر متخصیصین استفاده شده است و پا نامه پرسشدر روایی خود پنداره برای بررسی روایی 

مقیاس اندازه گیری بوده  و  مؤلفه 3و  سؤال27با  (2۷۷۲خود تنظیمی بوفاردیادگیری ) دست آمده است. هب ۹۹/۸

 ( 2مخالفم ) ( تا کاملا۲ًموافقم) و شیوه نمره گذاری از کاملاًفاصله ای و طیف نگرش سنج لیکرت  است 

ال ها  ؤج تحلیل عاملی نشان داد که ضریب همبستگی بین سدر روایی  سازی یادگیری خودتنظیمی نتای می باشد.

مناسب بوده و ابزار سنجش از دو عامل تشکیل شده است  و بار ارزشی  مربوط به عامل ها در حد قابل قبولی 

)درصد آمار توصیفی درده ها دا تحلیل و تجزیه روش دست آمده است. هب ۹۸/۸ نامه پرسشبوده است و پایایی 

و محاسبه شاخص  نامه پرسش)پس از نمره گذاری آمار استنباطی در و و انحراف معیار( انگینمی فراوانی،

توصیفی برای پاسخگویی به فرضیات پژوهش و آزمون فرضیه های آماری پژوهش از آزمون کوواریانس( 

 استفاده شده است. spss21در تجزیه و تحلیل داده از نرم افزار  چنین همو  استفاده شده است
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 یافته ها

در گروهاي مورد ، خودپنداره، یادگیري خودتنظیمي انگیزه پیشرفت  هايمحاسبه شاخص هاي توصیفي متغیر 1جدول شماره 

 مطالعه

 اختلاف میانگین شاخص هاي آماري تعداد گروه متغیرها
 

 

 انگیزه پیشرفت

 

 

 

 

 

 خودپنداره
 
 
 
 
 
 
 
 
 

یادگیری 
 خودتنظیمی

 
 
 
 

 

 

 ست(آزمایش )وب کوئ

 

 

 کنترل)سنتی(
 
 
 

 آزمایش )وب کوئست(

 
 

 
 کنترل)سنتی(

 
 
 

 آزمایش )وب کوئست(

 

 کنترل)سنتی(
 
 

M SD  

۹۹/۵ 2۹۲/۸ 

۲۷/3 ۵67/۸ 

۲۷/3 ۵67/۸ 

 

۹۲/۵ ۵26/۸ 

۹7/۵ ۵۵7/۸ 

۹7/۵ ۵۵7/۸ 
 

۲6/3 ۵73/۸ 

73/7 3۹۲/۸ 

73/7 3۹۲/۸ 

 

۲6/3 ۵3۲/۸ 

۲۷/3 3۹7/۸ 
  ۲۷/3                                             3۹7/۸            

 
۲۷/3 3۸۷/۸ 

3۹/7 33۵/۸ 

3۹/7 33۵/۸ 

 

6۹/3 37۸/۸ 

۹۹/3 3۵6/۸ 
 ۹۹/3                                          3۵6 /۸             

 

 

۹2/۸ 

 

 

۸2/۸- 
 
 
 
 

۹۹/۸ 
 
 
 
 

۸3/۸ 
 
 
 

۹۹/۸ 
 
 
 
 

22/۸ 
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 به ترتیب برابر  گروه آزمایش)وب کوئست( و کنترل)سنتی( میانگین انگیزه پیشرفت در مرحله پس آزمون در

و کنترل  میانگین خود پنداره در مرحله پس آزمون در گروه آزمایش)وب کوئست( و می باشد ۹7/۵و  ۲۷/3با 

میانگین خودتنظیمی در مرحله پس آزمون در گروه می باشد.  ۲۷/3، 73/3تیب برابر با )سنتی( به تر

 می باشد. ۹۹/3و  3۹/7کنترل)سنتی( به ترتیب برابر با آزمایش)وب کوئست( و 
 بررسي نرمال بودن توزیع دادها 7جدول شماره 

آماره  تعداد نمونه  متغیر

 آزمون

 نتیجه آزمون sigمقدار

 

 انگیزه پیشرفت

 آزمایش

 کنترل

 پیش آزمون

 پس آزمون

 پیش آزمون

 پس آزمون

 پیش آزمون 

 پس آزمون

 پیش آزمون

 پس آزمون

 زمونپیش آ

 پس آزمون

 پیش آزمون

 پس آزمون

 

 

۵۲ 

۵۲ 

۵۲ 

۵۲ 

۵۲ 

۵۲ 

۵۲ 

۵۲ 

۵۲ 

۵۲ 

۵۲ 

۵۲ 

 

2۵۲/۸ 

237/۸ 

2۹۵/۸ 

22۹/۸ 

۸۷7/۸ 

۸۹۷/۸ 

۵/۸ 

27۲/۸ 

2۸۷/۸ 

2۲۷/۸ 

27۷/۸ 

232/۸ 

۵/۸ 

۵/۸ 

۸6/۸ 

۵/۸ 

۵/۸ 

۵/۸ 

۸6/۸ 

2۹۲/۸ 

۵/۸ 

2۸7/۸ 

2۲۲/۸ 

۵/۸ 

 توزیع نرمال

 توزیع نرمال 

 توزیع نرمال

 توزیع نرمال

 التوزیع نرم

 توزیع نرمال

 توزیع نرمال

 توزیع نرمال

 توزیع نرمال

 توزیع نرمال

 توزیع نرمال

 توزیع نرمال

 

 خودپنداره

 آزمایش

 کنترل 

 آزمایش یادگیری خود تنظیمی

 کنترل

 

 می باشد بنابراین  ۸۲/۸اسمیرنوف برای متغیرهای پژوهش بیشتر از -سطح معنا  داری آزمون کولموگروف

 لذا با توجه به اینکه توزیع نرمال متغیرها نرمال می باشد ن گفت داده ها از توزیع نرمال برخوردا هستندمی توا

 .از آزمون پارامتریک استفاده می شود.
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 . دارد تأثیر درس زبان انگلیسیبر انگیزه پیشرفت  دانشجويان در  وب کوئستآموزش به شیوه - 2: فرضیه ها

H0:  ندارد تأثیر درس زبان انگلیسیبر انگیزه پیشرفت دانشجویان در  ئستوب کوآموزش به شیوه.  Sig. ≥۸۲/۸  

H1:  دارد تأثیر درس زبان انگلیسیبر انگیزه پیشرفت  دانشجویان در  وب کوئستآموزش به شیوه .Sig. < ۸۲/۸ 

 (n= 31نتایج آزمون لوین براي بررسي مفروضه برابري کواریانس) 0شماره جدول

و اجرای  استها بر قرار  واریانس ساویبنابراین ت نیست دار  ابه دست آمده معن Fمقدار  3به جدول  با توجه

 این جدول قبل  .مربوط به آزمون فرض همگنی شیب هاست 3داده های جدول   .پذیر است امکانکواریانس 

و متغیر  (مون انگیزه پیشرفتپیش آز)از اجرای کواریانس اجرا می شود تا اثر متقابل بین متغیر تصادفی کمکی 

  .ارزیابی گردد ( سازمان انگیزه پیشرفت پس آزمون)بینی متغیر وابسته  در پیش(یعنی عامل )گروه 

نتایج تحلیل کواریانس انگیزه پیشرفت در گروه هاي آزمایش)وب کوئست( و کنترل)سنتي( براي آزمون  0 شماره جدول

 (n=31اثر متقابل)

 سطح معني داري              Fآماره                میانگین مجذورات             درجه آزادي         ع مجذورات   مجمو  منبع تغییرات  

 ۸۸۵/۸                            2                                    ۸۸۵/۸                                       ۸۹2/۸                      ۹۷2  /۸                       (aگروه)

 7۲/2                            2                                 7۲/2                                          ۹۲/76                        ۸۸۸/۸              (bپیش آزمون)

 a*b                   2۲/۸             2                                       ۸2۲/۸                                        7۹7/۸                                   7۷۲/۸تعامل

 ۸32/۸                                   76        7۵۲/۸                 خطا

    ۲۸                        ۲۹/۲۵۹                کل

دهد که داده ها  اثر متقابل نشان میدار نبودن  امعن    7۹7/۸(=2،7۹ )F(، P=7۷۲/۸)  7با توجه به داده های جدول 

بنابراین اجرای کواریاانس صارفاً بارای آزماون اثارات       .رگرسیون پشتیبانی می کند شیب هایاز فرضیه همگنی 

یعنی آیا میانگین های جامعه در دو گاروه   گیرد متغیرهای اصلی پس آزمون انگیزه پیشرفت و گروه صورت می

 سطح معنا داري              7درجه آزادي                  1درجه آزادي            Fآماره              شاخص آماري            

 226/۸                             7۹                                2                                      ۲۲/۵             گروه ها   
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 خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس انگیزه پیشرفت در گاروه آزمایشای باا کنتارل       ؟یکی است  آزمایش و کنترل

 .نشان داده شده است 7ر جدول با حذف اثر متقابل د

نتایج تحلیل کواریانس انگیزه پیشرفت در گروه هاي آزمایش)وب کوئست( و کنترل)سنتي( براي آزمون   3 شماره جدول

 (n=31اثر متقابل)

 مجذور آتا                           سطح معني داري      Fمیانگین مجذورات    مقدار       درجه آزادي    منبع تغییرات        مجموع مجذورات   

 ۲۸۵/۸                     ۸۸۸/۸                 73/7۹                       7۲/2                 2                        7۲/2      پیش آزمون انگیزه پیشرفت

 ۹2۷/۸                      ۸۸۸/۸                 7۷/۵2۵                      ۲2/6                  2                      ۲2/6                 اثر اصلی گروها        

 ۸32/۸                  7۹                     77/2                    خطای باقیمانده    

  ه ترتیب برای انگیزه پیشرفتملاحظه می شود نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره ب ۲همانطور که در جدول 

(۸۸۸/۸=P ،)73/7۹(=2،7۹ )F   ) بین میانگین های پس آزمون دو گروه پس از حذف اثر متغیر  .دهد نشان می

گروه  باهای آزمایش  انگیزه پیشرفت گروه بینبه عبارت دیگر  تصادفی کمکی اختلاف معناداری وجود دارد 

  وبا کنترل ترتیب با عنایت به اینکه بین میانگین دو گروه آزمایش بدین. داری وجود داردا کنترل تفاوت معن

مبنی  فرض صفرشود و  می تأییدتفاوت معناداری وجود دارد فرضیه پژوهش ، ای در متغیر انگیزه پیشرفت رابطه

 .می شود رد ، ندارد  تأثیر انگیزه پیشرفت تحصیلی)وب کوئست( بر از طریقآموزش بر اینکه 

 . دارد تأثیر درس زبان انگلیسیدانشجويان در  خود پندارهبر  وب کوئستیوه آموزش به ش-2

H0:  ندارد تأثیر درس زبان انگلیسیدانشجویان در  خود پندارهبر  وب کوئستآموزش به شیوه.  Sig. ≥۸۲/۸  

H1:  دارد تأثیر درس زبان انگلیسیدانشجویان در  خود پندارهبر  وب کوئستآموزش به شیوه .Sig. < ۸۲/۸ 
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 (n= 31نتایج آزمون لوین براي بررسي مفروضه برابري کواریانس) 3 شماره جدول

 سطح معنا داري           7درجه آزادي              1درجه آزادي            Fآماره    شاخص آماري           

 7۲7/۸                                  7۹                                        2           ۲6۷/۸                              گروه ها  

و اجارای   اسات ها بار قارار    واریانس ساوینابراین تب نیست اداربه دست آمده معن Fمقدار  6با توجه به جدول 

 ایان جادول قبال    .مربوط به آزمون فرض همگنی شیب هاست 6داده های جدول   .پذیر است امکانکواریانس 

 (خودپناداره پایش آزماون انگیازه    )از اجرای کواریانس اجرا می شود تا اثر متقابال باین متغیار تصاادفی کمکای       

 .ارزیابی گردد ( خودپنداره پس آزمون)بینی متغیر وابسته  در پیش( یعنی عامل)و متغیر گروه  

( و کنترل)سنتي( براي آزمون اثر نتایج تحلیل کواریانس خودپنداره در گروه هاي آزمایش)وب کوئست  2  شماره جدول

 (n=31متقابل)

 سطح معني داري        Fدرجه آزادي     میانگین مجذورات         آماره       مجموع مجذورات        منبع تغییرات   

 ۸3۹/۸                                2                    ۸3۹/۸                       77۵/          .               ۲2۷/۸                            (aگروه)

 ۲۹/۵                             2                             ۲۹/۵                           3۵/۵۷                          ۸۸۸/۸                      (bپیش آزمون)

 a*b          ۹۵/۵                             2                     ۹۵/۵                         ۸۸۸/۸                           ۷۷۲/۸تعامل

 ۸۹۹/۸                         76                                 ۸36/7                           خطا

 ۲۸                            ۷/۹۵۸                         کل

(، P=۷۷۲/۸.)دار نیست  او گروه معن خودپندارهآزمون  اثر متقابل بین پیش ۹با توجه به داده های جدول 

۸۸۸/۸(=2،76)F رگرسیون  شیب هایدهد که داده ها از فرضیه همگنی  اثر متقابل نشان میدار نبودن  امعن

  خودپندارهی آزمون اثرات متغیرهای اصلی پس آزمون برا بنابراین اجرای کواریانس صرفاً .پشتیبانی می کند

خلاصه نتایج   ؟یعنی آیا میانگین های جامعه در دو گروه آزمایش و کنترل یکی است  گیرد و گروه صورت می

 .نشان داده شده است  ۹در گروه آزمایشی با کنترل با حذف اثر متقابل در جدول  خودپندارهتحلیل کوواریانس 

 



 02/…،خودپنداره  و  یشرفتپ یزهوب  کوئست بر انگ یوهآموزش به ش یرتاث

 
خلاصه تحلیل کواریانس خودپنداره در گروه هاي آزمایش)وب کوئست( و کنترل)سنتي( با حذف اثر 2 شماره جدول

 (n=31متقابل)

                     مجذور آتا     سطح معني داري       Fمقدار   میانگین مجذورات    درجه آزادي    مجموع مجذورات            منبع تغییرات  

 3۷/۸                   ۸۸۸/۸                  ۷۷/۵۷                    ۲۹/۵                 2                         ۲۹/۵     پیش آزمون خودپنداره 

 6۹/۸                  ۸۸۸/۸                   ۸۸۸/۸                   ۹۵/۹                   2                            ۹۵/۹           اثر اصلی گروها    

 ۸۹6/۸                   7۹                             ۸3/7          خطای باقیمانده   

خودپنداره  لاحظه می شود نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره به ترتیب برای م  ۹همانطور که در جدول 

(۸۸۸/۸=P ،)۷۷/۵۷(=2،7۹ )F    )اثر متغیر ، یانگین های پس آزمون دو گروه پس از حذف دهد بین م ان مینش

گروه کنترل  باهای آزمایش  گروه خودپنداره بینتصادفی کمکی اختلاف معناداری وجود دارد به عبارت دیگر 

در متغیر  وبا کنترل بدین ترتیب با عنایت به اینکه بین میانگین دو گروه آزمایش.  داری وجود دارد  اتفاوت معن

مبنی بر اینکه  فرض صفرشود و  می تأییدفرضیه پژوهش لذا  تفاوت معناداری وجود دارد ای رابطه ارهخودپند

 .می شود رد ،ندارد  تأثیرآموزش )وب کوئست (بر خودپنداره 

  .دارد تأثیر درس زبان انگلیسیدانشجویان در  یادگیری خود تنظیمی بر  وب کوئستآموزش به شیوه -3

H0:  ندارد تأثیر درس زبان انگلیسیدانشجویان در یادگیری خود تنظیمی بر  ب کوئستوآموزش به شیوه.  Sig. ≥۸۲/۸  

H1:  دارد تأثیر درس زبان انگلیسیدانشجویان در یادگیری خود تنظیمی  بر وب کوئستآموزش به شیوه .Sig. < ۸۲/۸ 

 (n= 31نتایج آزمون لوین براي بررسي مفروضه برابري کواریانس)2شمارهجدول 

 سطح معنا داري           7درجه آزادي            1درجه آزادي                 Fآماره            شاخص آماري  

 ۹۲3/۸                         7۹                               2                  226/۸              گروه ها           

و اجارای   اسات ها بر قارار   واریانس ساویبنابراین ت  نیست ادار به دست آمده معن Fمقدار  ۷با توجه به جدول 

این جدول قبل از  .مربوط به آزمون فرض همگنی شیب هاست ۷داده های جدول   .پذیر است امکانکواریانس 
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 (مای یاادگیری خاود تنظی  پایش آزماون   )اجرای کواریانس اجرا می شود تا اثر متقابل بین متغیر تصادفی کمکای  

 .ارزیابی گردد(یادگیری خود تنظیمی پس آزمون)بینی متغیر وابسته  در پیش( یعنی عامل)و متغیر گروه  

 نتایج تحلیل کواریانس یادگیري خودتنظیمي در گروه هاي آزمایش)وب کوئست( و کنترل)سنتي( 11  شماره جدول

 (n=31براي آزمون اثر متقابل)

 سطح معني داري             Fآماره      درجه آزادي     میانگین مجذورات          جموع مجذورات  م                 منبع تغییرات   

 ۸۸2/۸                      2        ۸۸2 /۸                          ۸2۲/۸                     ۷۸7/۸                       (aگروه)

 32۷/2                         2                         32۷/2                         66/ 2۲                ۸۸۸/۸      (bپیش آزمون)

 a*b                          ۹۵/۵                          2                        ۸۲3/۸                           632/۸                        732/۸تعامل

 ۸۹7/۸                       76                          ۹۹3/3                          خطا

 ۲۸                        ۷6/۹72                        کل

دار نیست  اگروه معنو یادگیری خود تنظیمیود خآزمون  اثر متقابل بین پیش 2۸با توجه به داده های جدول 

(.۸۸۸/۸=P ،)632/۸(=2،76)F  ها از فرضیه همگنی دهد که داده نشان می ،اثر متقابلدار نبودن  ا( معن 

 برای آزمون اثرات متغیرهای اصلی بنابراین اجرای کواریانس صرفاً رگرسیون پشتیبانی می کند شیب های 

در دو گروه آزمایش  یعنی آیا میانگین های جامعه گیرد و گروه صورت می یادگیری خود تنظیمیپس آزمون  

 در گروه آزمایشی با کنترل یادگیری خود تنظیمیخلاصه نتایج تحلیل کوواریانس ؟ و کنترل یکی است

 .نشان داده شده است 2۸با حذف اثر متقابل در جدول  

 

 

 

 

 



 01/…،خودپنداره  و  یشرفتپ یزهوب  کوئست بر انگ یوهآموزش به ش یرتاث

 
تي( با خلاصه تحلیل کواریانس یادگیري خود تنظیمي در گروه هاي آزمایش)وب کوئست( و کنترل)سن 11  شماره جدول

 (n=31حذف اثر متقابل)

                مجذور آتا         سطح معني داري         Fمقدار      میانگین مجذورات     درجه آزادي        مجموع مجذورات منبع تغییرات     

 پیش آزمون یادگیری

 ۵7/۸               ۸۸۸/۸                    33/2۲                       ۵۹/2                          2                         ۵۹/2            خودتنظیمی 

 ۲۲/۸                ۸۸۸/۸                     ۲2/۲۹                       ۹۹/7                           2                       ۹۹/7      اثر اصلی گروها 

 ۸۹7/۸                         7۹                       ۷۵/3      ه  خطای باقیماند

یاادگیری  نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیاره باه ترتیاب بارای      ملاحظه می شود  22همانطور که در جدول 

 بین میانگین های پس آزمون دو گاروه پاس  که  دهد  نشان می  (    33/2۲(=2،7۹ )F(، P=۸۸۸/۸خود تنظیمی)

یاادگیری خاودتنظیمی    باین به عبارت دیگار    ذف اثر متغیر تصادفی کمکی اختلاف معناداری وجود دارداز ح 

 بدین ترتیب با عنایت باه اینکاه باین میاانگین     . داری وجود دارد  اتفاوت معن ،گروه کنترل باهای آزمایش  گروه

فرضایه   معنااداری وجاود دارد   تفااوت  ای رابطاه  ،یاادگیری خاودتنظمی  در متغیر  وبا کنترل دو گروه آزمایش 

، نادارد  تأثیرآموزش )وب کوئست (بر یادگیری خود تنظمی  مبنی بر اینکه  فرض صفرشود و  می تأییدپژوهش 

یه طور کلی می توان گفت  با تکیه بر مجذور اتا آموزش وب کوئست بر انگیزه پیشارفت    چنین هم. می شود رد

( و یاادگیری خاود   6۹/۸( در حالی که این آموزش در خاود پناداره)  ۹2۷/۸در حد بسیار  بالایی اثربخش بوده )

 (کمتر بوده است.۲۲/۸تنطیمی )

 

 بحث و نتیجه گیری 

چرا  د دار تأثیر جویانپیشرفت دانش هبر انگیزکوئست  وب  شیوه  مشخص شد که آموزش به 2در بررسی فرضیه

ش آزمون و پس از آزمون و در گروههای که با بررسی انگیزه پیشرفت آزمودنی ها در هر یک از مراحل پی

نشان داد میانگین انگیزه پیشرفت  ، کنترل و آزمایش با توجه به توزیع آزمودنی ها به طور یکنواخت در این گروه

افزایش قابل ملاحظه یافته است که ،  در مقایسه با گروه کنترل آزمودنی ها در پس آزمون و در گروه آزمایش
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بوده است یعنی  در گروه آزمایش وب کوئستاستفاده از آموزش  تأثیرنتیجه  هآمد قطعاً اختلاف به وجود

نتیجه  .دارد و مقدار آن را افزایش می دهد تأثیران زب رسآموزش به شیوه وب بر انگیزه پیشرفت دانشجویان در د

  (Hasari, 2018)حصاریپیشرفت در این پژوهش با پژوهش به دست آمده در ارتباط با متغیر انگیزه 

 با این حال نیاز  .همسو است(Tasnimelm, 2018)خارجی انجام شده توسط تسنیم الم  پژوهشو  

ز این . اضروری است و انجام مطالعات گسترده تر  دروس های بیشتر در این زمینه در خصوص سایر ررسیببه 

 تدریس های نوین ستفاده از روشاساتید و معلمان گرامی در کلیه مقاطع تحصیلی پیشنهاد می گردد با ا رو به 

 مختلف افزایش دهند تا روسعلاقه مندی دانش آموزان را به دوب کوئست  جمله آموزش به شیوه از  

  فرضیه در بررسی  انگیزه پیشرفت آنان افزایش یابد.اعتماد به نفس و در نتیجه  ،ایجاد انگیزه ،با افزایش علاقه 

چرا که  دارد تأثیران بزرس دانشجویان در د خودپندارهبر  ستکوئ مشخص شد که آموزش به شیوه وب ۵

 در هر یک از مراحل پیش آزمون و پس آزمون و در گروههای کنترل  آزمودنی ها یبررسی خودپنداره ها

 یو آزمایش با توجه به توزیع آزمودنی ها به طور یکنواخت در هر دو گروه نشان داد میانگین و خودپنداره ها

افزایش قابل ملاحظه یافته است که  ، در مقایسه با گروه کنترل در پس آزمون و در گروه آزمایشآزمودنی ها 

 در گروه آزمایش بوده است ئستاستفاده از آموزش به شیوه وب کو تأثیرقطعاً اختلاف به وجود آمده نتیجه 

 د و مقدار آن را افزایش دار تأثیرزبان  رسبر خود پنداره دانشجویان در د ئستکو یعنی آموزش به شیوه وب

 های گلشن، نتیجه به دست آمده در ارتباط با متغیر خود پنداره در این پژوهش با پژوهش .می دهد

و پژوهش انجام شده در خارج از کشور  (Hasari, 2018)،حصاری(Golshan & Bahrami, 2019)بهرامی

توان میزان یادگیری  می این شیوه کارگیریبنابراین با به  همسو است. (Tasnimelm, 2018)توسط تسنیم الم 

های بیشتر در این زمینه در خصوص سایر  با این حال نیاز به بررسیو بخشید  ءدانشجویان را ارتقا پندارهخود

از این رو به معلمان و اساتید گرامی در کلیه مقاطع تحصیلی ت. دروس با انجام مطالعات گسترده تر ضروری اس

اً برای آن دسته از دانشجویانی که از انگیزه پیشرفت اعتماد به نفس و خودپنداره پایین پیشنهاد می شود خصوص

 ،یا آموزش های تلفیقی استفاده از ابزارهای الکترونیکی و وه وب کوئستشیه تری برخوردار هستند از آموزش ب

مشخص شد که آموزش  3ه در فرضی و غیره همراه با روش های سنتی تدریس استفاده نمایند. ها ای چند رسانه

دارد چرا که بررسی یادگیری  تأثیر درس زبان بر یادگیری خودتنظیمی دانشجویان در وب کوئست  به شیوه 

 خودتنظیمی آزمودنی ها در هریک از مراحل پیش آزمون و پس آزمون در گروههای کنترل و آزمایش 

میانگین یادگیری خودتنظیمی  که ه ها نشان دادبا توجه به توزیع آزمودنی ها به طور یکنواخت در هر دو گرو



 00/…،خودپنداره  و  یشرفتپ یزهوب  کوئست بر انگ یوهآموزش به ش یرتاث

 

که قطعاً است  افزایش قابل ملاحظه یافته  ،در مقایسه با گروه کنترل آزمودنی ها در پس آزمون گروه آزمایش

بوده است یعنی وب کوئست  در گروه آزمایش  استفاده از آموزش به شیوه  تأثیرآمده نتیجه  وجوداختلاف به 

 را افزایش  آنثیر دارد و مقدار أبر میزان یادگیری خودتنظیمی دانشجویان ت کوئست وب  آموزش به شیوه

.نتیجه به دست آمده در ارتباط با متغیر یادگیری خودتنظیمی در این پژوهش با پژوهش های گلشن  ی دهد.م

خارج از کشور توسط گاسیکل  انجام شده در ( و پژوهشGolshan & Bahrami, 2019)،بهرامی

(Gasikel, 2019)  .توان میزان یادگیری  می وب کوئست کارگیری آموزش به شیوهبنابراین با بههمسو است

های بیشتر در این زمینه در خصوص سایر  با این حال نیاز به بررسی .بخشید ءخودتنظیمی دانشجویان را ارتقا

ید گرامی در کلیه مقاطع تحصیلی از این رو به معلمان و اسات. دروس با انجام مطالعات گسترده تر ضروری است

 پیشنهاد می شود جهت افزایش میل خود تنظیمی در فراگیران به خصوص آن دسته از دانشجویان

الگوهای مناسب  وب کوئستو دانش آموزانی که ضعف آنها در زمینه مشهود است از آموزش به شیوه  

م است در صورت نا آشنایی و یا ضعف لاز .سنتی تدریس استفاده نمایند یها شوطراحی آموزش و سایر ر

 افزایش دهند. به شیوه وب کوئست رادانش خود در خصوص آموزش  و آگاهی ،دانشی با مطالعه و پژوهش

جزء لاینفک تحقیق هستند و همه محققان در کشف ها  گیرد محدودیت ی که صورت میطرح تحقیقات هر در

کم بودن حجم  ،در این پژوهش یها حدودیتم .اند رو بودههایی روب و تبیین ابعاد گوناگون علم با محدودیت

بودن فضا و مکان مناسب در جهت پاسخگویی ن . باشد نمونه یکی از مهمترین محدودیت های این پژوهش می

شبه آزمایش  چنین هم .به پرسش نامه و کامل نمودن آنها در وقت اداری محدودیت دیگر این پژوهش می باشد

 محدودیت هایی که خارج  .نشجو یکی دیگر از محدودیت های این پژوهش بوده استو انتخاب تصادفی دا

 بودهدر کلاس  نامه پرسشتوزیع  انی که در اختیار محقق برایاز کنترل محقق بوده ضوابط اداری و کم بودن زم

 در سطح وسیع برخی تعمیمدهی و عدم  تعمیمکه موجب کند شدن روند اجرایی کار شد و محدودیت در 

توان  که می دادندنکافی نشان  رغبتهای پژوهش و  نامه پرسش به پاسخگویی برای ها دهکنن شرکت از

 .محدودیت دیگری در این پژوهش باشد
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