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 مقدمه

 يهاورياه ترکیب و همگرایی فنکاز دانشمندان و صاحبنظران علوم اجتماعی بر این باورند  يبسیار

نمهاد آن اهمیهت    کهه کهرده   يا ارد عصر و جامعهه تهازه  و خیر ما رااهاي  اطلاعاتی و ارتباطی در دهه

 5امعهه اطلاعهاتی  جرا  آن (OmeSao & Bell, 2015)و بهل  سهاوو اومهه کهه   اسهت  ییهافتن اطلاعهات  

بهه  منجرخهود بهه خهود    ایهن امهر   و  (Kaveh Ghafrokhi & Tajik Ismaili, 2017:62)انهد  هنامید

 ياقتصهاد  و سیاسهی  روانی، ،بعاد اجتماعیا سبک زندگی مانند؛ تحول و دگرگونی در ابعاد مختلف

که حتی برخهی از صهاحبنظران حهوزه نهامبرده بها ورود سهری  فاهاي مجهازي در          شده استجوام  

 & Kim,Colwell, Kata, Boyle)انهد  جامعهه تحهت عنهوان معاهلات عصهر مجهازي نهام بهرده        

Georgiades, 2018; Barlett, Chamberlin, & Witkower, 2018 ههاي   ویژگهی  ( بنهابراین

و کهاهش اهمیهت زمهان و مکهان در      يهمچهون اقتصهاد اطلاعهاتی، فرهنهگ مجهاز      يا جامعه شبکه

متمایزي به هزاره سوم بخشهیده اسهت کهه اصهل بنیهادین آن اهمیهت        خصوصیتتعاملات اجتماعی 

نهوین   يگیهري از ابزارهها   هاي اجتماعی، سیاسهی و اقتصهادي بها بههره     محوري فرد در عرصه فعالیت

 شهگرف  تحهولات  شاهد این هزاره، دراساس این  رب. (Castells, 2001) ی و اطلاعاتی استارتباط

 انفجهار  الکترونیهک،  هستیم که انقهلا   آن از ناشی ايحرفه و اجتماعی فرهنگی، تأثیرات و فناوري

 خود با پیش دهه دو به نسبت جهان در را بسیاري کیفی و کمی تفاوت اي،رایانه انقلا  و اطلاعات

 انگیزتهرین، چهالش حهال  . اسهت  واحهد  کلبهه  یک به جهان تبدیل شدن آن که است آورده همراه به

 رسهانی  اطهلا   و اینترنهت  زمینهه  در کهه  است تحولی تحولات، ترین مهم و در عین حال ترینجاا 

 معاصهر،  جههان  جدیهد  ههاي آوريفهن  این نوپاي ابعاد از یکی عنوانبه اینترنت. است گرفته صورت

 کهاربران  بهه  اینترنهت  در بهودن کهه   چهرا . دارد جامعهه  افهراد  زندگی تحول و تغییر در زاییسبه نقش

 اسهتفاده  از ناشهی  ههاي خشهنودي  و هها فرصهت  این که اندازه هر به و دهدمی شماريبی هايفرصت

ایهن اسهاس،    بهر  .یافهت  خواهنهد  سهو   نوین پدیده این سمت به بیشتر کاربران یابد، افزایش اینترنت

زیون و ماهواره وقت مردم را بهه خهود اختصهاا داده و    یهاي مانند تلو ت امروزه بیش از رسانهاینترن

رود لهاا  هاي مختلف آموزشی، پژوهش، تبادل اطلاعات، ارتباطات و سرگرمی به کهار مهی  در زمینه

                                                      
1.Information Society  



 52/… و اجتماعي شايستگي هيجان، شناختيتنظيم مقايسه

 

-آموزان را بهطوري که دانشها در حال فزونی است بهو دانشگاه دسترسی به آن در منازل، مدارس

 .(Ak ,Koruklu &Yilmaz, 2013)عنوان کاربران اصلی خود جا  نموده است

آموزان با آن درگیر هستند، اینترنهت و اعتیهاد بهه    بنابراین امروزه یکی از مساول مهمی که دانش     

 اي بهراي وسهیله  عنهوان  بهه  بیشهتر  ،گیهرد  قهرار  عمهوم  دسهترس  در کهه  آن از قبهل  آن است. اینترنت

 بهه  کهه بعهدها   (Bullen & Harre, 2013)بهود  مطهر   جههت برقهراري ارتبها     نهه محرما مکاتبات

 کهه امهروزه   هها گردیهد  زنهدگی انسهان   در ضهروري  ايوسهیله  به تبدیل کرد و رشد صورت وسیعی

 ایجهاد  و چگهونگی  روانهی  سهلامت  بهر  جدیهد  هايتکنولوژي تأثیر درباره بسیاري، تحقیقات علمی

 اصهطلا   .(Hosseini Beheshtian,2012)گرفته اسهت  انجام انیرو هايپریشانی یا اختلال علاوم

ههایی همچهون   ویژگهی  بها  و دههد مهی  نشهان  را اینترنت به رفتاري وابستگی نوعی 5اینترنت به اعتیاد

 تهرس، اضهطرا ،   احسهاس  تنههایی،  بهودن و  حوصهله  کهم  خجالتی بهودن،  گرایی،افسردگی، درون

 .(Barany & Obverts, 2012)شهود  یهین مهی  اجتمهاعی، پرخاشهگري تع   فعهالی، اضهطرا   بهیش 

 اضهطرا   تنههایی،  ناکامی، احساس سبب اینترنت، از استفاده مفر  که دهدمی نشان خیرأ مطالعات

 کهه  دههد مهی  نشهان  آمارهها  .(Qasemzadeh, 2016)شهود  می روانی سلامت کاهش کلی طوربه و

تشههههکیل  را اینترنتههههی هههههايآسههههیب معههههر  در قشههههر تههههرین بههههیش جوانههههان و نوجوانههههان

 کشهورهاي  تهرین جهوان  از جمعیتهی  نظهر  از ایهران  که جا آن از و (Pourmazdan, 2016)دهند می

توانهد بها اعتیهاد    شود و یکی از متغیرهایی که می می تر بیش آن در اینترنت به اعتیاد اهمیت دنیاست،

گر توانایی فهرد در  اجتماعی، بیان شایستگیبه اینترنت ارتبا  داشته باشد، شایستگی اجتماعی است. 

لهاا   .(Hazel & Schumaker, 2016)هها اسهت  منهاب  فهردي، محیطهی و حفه  آن     سهازمان دادن 

الهف(  : توانند از اعتیاد به اینترنت متأثر شونددارد که هر چهار بعد می بعد چهار اجتماعی شایستگی

توانهایی   لاعات،اط کسب و پردازش هايمهارت و اطلاعات يخزانه شامل هاي شناختی کهمهارت

کهه   رفتهاري  هايمهارت(   است اسنادي هاي سبک و ناکارآمد و کارآمد باورهاي گیري،تصمیم

 ههاي تعامهل  تهداوم  و شهرو   بهراي  اي محاوره هايمهارت مندي،جرأت نقش، ایفاي مااکره، شامل

 اصهلی  ههاي  لفهه مؤ از دیگهران،  با رفتار مهربانانه و دانش یادگیري و فراگیري هايمهارت اجتماعی،

 برقهراري  بهراي  کهه  اسهت  ايمؤلفهه  عهاطفی  -هیجهانی  ههاي مهارت( ج شود می رفتاري هايمهارت

                                                      
1 - Internet addiction 
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 دههی  پاسه   و شناسهایی  دوجانبهه،  حمایتی و روابط اعتماد گسترش و ایجاد دیگران، با مثبت روابط

 & Felner)رسد می نظر به لازم استرس مدیریت اجتماعی یا هايتعامل در هیجانی علاوم به مناسب

et al, 1990). و اخلاقهی  رشهد  فهرد، سهط    ارزشهمند  سهاختار  شهامل  انگیزشی کهه  هاي مهارت( د 

 کونیمههورا کههه شههودمههی خودکارآمههدي احسههاس نهایههت در و فههرد کنتههرل و اثربخشههی احسههاس

(kunimura, 2010) یکهی از عهوار  اعتیهاد بهه اینترنهت در       ؛در پژوهش خود به این نتیجه رسید

نتههایج در همههین راسهتا   کههاهش خودکارآمهدي و احسههاس ارزشهمندي در آنههان اسهت.   دانشهجویان  

 پوریهان و آریا کیامرثی، (Morrison, French & Wells, 2017)پژوهش موریسون، فرنچ و ولز

(Kiamarsi & Arya Pourian, 2015)،  هاشهمی(Hashemi, 2014)  و فهانی(Fanny, 2010) 

 ترنت افزایش میزان پرخاشهگري در افهراد اسهت. پرخاشهگري    نشان داد یکی از عوار  اعتیاد به این

خشهم خهود را کنتهرل     توانند احساسافرادي که نمی .داراي علل مختلف و متفاوتی است نوجوانان

 برخهی ابهراز پرخاشهگري را راههی بهراي     و یا  کننداستفاده می کنند از پرخاشگري براي تخلیه آن

خهود بهراي تلافهی کهردن      ابر پرخاشگري ابراز شده علیهبعای در بر .پندارندرسیدن به اهداف می

یهادگیري افهراد از    آمیز ناشهی از رفتارهاي پرخاشگراز  بسیاري و دهندپرخاشگري از خود بروز می

 معهر   در هیجهانی بیشهتر   و عهاطفی  رشهدنیافتگی  علهت  بهه  نوجوانهان  و کودکانکه محیط هستند 

 اعتمهاد  ایجاد در آنها توانایی از رفتار این با اومیمواجهه د و هستند پرخاشگري از ناشی هاي آسیب

و  کودکهان  سهازگاري  و تطابق قدرت آورد،می پایین را شاننفس به اعتماد و کاهداطرافیان، می به

 پرخاشهگري  بهه  آینهده دسهت   در پرخاشگري، با مواجهه صورت در اینکه احتمال کمتر و نوجوانان

 عنوان یکی از عوار  اعتیاد به اینترنت،به پرخاشگري .(2016Pourar Jabali ,)است بیشتر بزنند،

تشهخی  اعتیهاد بهه    لهاا   وبرسهاند   بیآس یبه کس يعمد طوراست که به موجب آن فرد به يرفتار

 تواند در کاهش میزان پرخاشگري موثر باشد. اینترنت می

شهود تها اعتیهاد بهه     اي کهه باعهم مهی   نشهان داد؛ دلیهل عمهده    (Barzegar, 2018)مطالعه برزگر     

شناختی هیجان در نوجوانان اسهت. بهدین   اینترنت، پرخاشگري را افزایش دهد، محدود کردن تنظیم

کنهد. تنظهیم هیجهان    ی هیجهان در نوجوانهان را محهدود مهی    شناختترتیب که اعتیاد به اینترنت، تنظیم

ء ایفها  اساسهی  نقهش  هها هیجهان  مهدیریت  باشهد کهه در  بخشهی مهی  ز خهود نظهم  شهکل خاصهی ا  

 پاسه   ههاي گرایش ذاتی وجه توان گفتو می (Saarni, Mumme & Campos, 2008)کند می
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نیهز   (Eisenberg & Spinrad, 2014)آیزنبهر  و اسهپینارد  . (Amstadter, 2013)اسهت  هیجانی

عنوان فرایند ایجاد، حف ، تعدیل و تغییر وقو ، شدت یا مدت احساسهات درونهی   تنظیم هیجان را به

منظهور انجهام   کنند که اغلب بهها و فرایندهاي روان شناختی تعریف میات مرتبط با انگیزشو هیجان

ههاي ضهروري و مههم    اي از مههارت گیرند. تنظیم هیجانات مستلزم مجموعهه یک هدف صورت می

 ,Eisenberg)هها را یهاد بگیرنهد   باشد که همه براي گاراندن روزمره باید تا حهدي ایهن مههارت   می

Champion & Ma, 2014) . سهلامت  پیامهدهاي  از شهماري  بها  موفهق هیجهان   تنظهیم  توانهایی 

 تنظیم در نارسایی علاوه بر آن. (Gross, 2017)باشدمی مرتبط و فیزیولوژیک اجتماعی جسمانی،

-اضههطرابی و نیههز اعتیههاد بههه اینترنههت مههی  و خلقههی هههاي اخههتلال مکانیسههم زیربنههایی هیجههان،

 افراد تفکر نحوه به هیجان شناختیتنظیم راهبردهاي. (Campbell-Sills & Barlow, 2007)باشد

گردد. ایهن راهبردهها در زمینهه    می اطلا  آنها براي زاآسیب واقعه یا منفی تجربه بروز یک از پس

 کهاربران  چهارم یک به اعتیاد به اینترنت و پرخاشگري نیز از اهمیت زیادي برخوردار است. نزدیک

 بیشهتر  سهایرین  بها  در مقایسهه  ساله 51 تا 51 سنین بین در میزان این و دارند رنتاینت به اعتیاد ایران در

 فهردي،  عواقهب  جملهه  از اینترنهت  بهه  اعتیهاد  متعهدد  عواقهب  بهه  توجهه  با .(Dehghan, 2018)است

 زیهرا  داشت، عواقب این به توجه جدي باید روانی و جسمی شغلی، تحصیلی، خانوادگی، اجتماعی،

 کهه هرگونهه   اسهت  ایهن  در مخدر مواد به اعتیاد قبیل از اعتیادها سایر با اینترنت به اعتیاد مهم تفاوت

 نهامطلو   تنهها  نه اینترنت از درست استفاده که درحالی است نامطلو  اعتیادها سایر سمت به اعتیاد

وجهود پرخاشهگري، نبهود     .نمهود  آشهنا  مههم  ههاي اسهتفاده  با پیش از را بیش جوانان باید بلکه نیست

 در منفهی  تصویر شناختی هیجان در نوجوانان باعم ایجادستگی اجتماعی و محدودیت در تنظیمشای

 ,Wells)شهود مهی  بزهکهاري  تحصهیلی و  افت همسالان، سوي از طرد آموزگاران، و همسالان میان

2014).  

 ولهز و  طتوسه  اعتیهاد بهه اینترنهت    و شهناختی هیجهان  تنظیم رابطه زمینه در تحقیقات اولین بنابراین     

شهناختی   بین تنظیم که است آن از حاکی آنها خیرأ مطالعات نتایج. است گرفته صورت همکارانش

، (Barzegar, 2018)نیهز  زگهر بر. (Wells, 2010)دارد وجهود  رابطهه  اعتیهاد بهه اینترنهت    هیجهان و 

 زانآمهو دانهش  گهروه  سهه  در هیجهان  شهناختی تنظیم و فراشناختی باورهاي پژوهشی با عنوان مقایسه

 فراشهناختی  باورههاي  که داد نشاننیز  هاعادي انجام داد. یافته و اینترنت به معتاد پرخاشگري، داراي
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 و اینترنهت  بهه  اعتیهاد  داراي پرخاشهگري،  داراي آمهوزان دانهش  گروه سه در هیجان شناختیتنظیم و

 شهناختی تنظهیم  راهبردههاي  پژوهشی با عنوان مقایسه، (Alipour, 2015)علیپور .دارد تفاوت عادي

 بهه  غیهرمبتلا  و مبهتلا  آمهوزان دانش در اولیه نایافتهسازش هايبنه روان و فراشناختی باورهاي هیجان،

 بها  مقایسهه  در اعتیهاد اینترنتهی   به مبتلا نوجوانان اعتیاد اینترنتی انجام دادند و به این نتیجه رسیدند که

 هههايبنههه روان هیجههان، تنظههیم نایافتهههازشسهه راهبردهههاي از بیشههتري میههزان بههه هنجههارهبهه نوجوانههان

 Kiamarsi& Arya)پوریهان کیامرثی و آریها  .برخوردارند فراشناختی باورهاي و اولیه نایافته سازش

Pourian, 2015) ، و  ورزيتعلههل بهها آن يرابطههه و اینترنههت بههه اعتیههاد پژوهشههی بهها عنههوان شههیو

 يرابطه پرخاشگري با اینترنت به اعتیاد داد بین آموزان انجام دادند. نتایج نشاندر دانش پرخاشگري

 بهدون  آمهوزان دانهش  از بیشهتر  اینترنهت  بهه  معتهاد  آموزاندانش در پرخاشگريو  وجود داشت مثبت

   .است بوده اینترنت به اعتیاد

در پژوهشی به بررسی و مقایسه  (Morrison, French & Wells, 2017)موریسون، فرنچ و ولز     

هها نشهان داد   آموزان داراي پرخاشگري مفر  پرداختند. نتایج آنلامت روانی در دانشهاي سمؤلفه

آموزان در معر  خطر پرخاشگري در مقایسه با گهروه  آموزان داراي پرخاشگري و دانشکه دانش

انهد. همچنهین کودکهان داراي    تهري کسهب کهرده   هاي سلامت روانهی نمهرات پهایین   عادي در مؤلفه

بیشتر دچهار اعتیهاد بهه اینترنهت بودنهد کهه        سه با کودکان در معر  پرخاشگريپرخاشگري در مقای

 و هههوا دنههگ یههان،هههاي ناکارانههد و غیرسههودمند اسههت. لینههگنشههانگر دامنههه وسههیعی از فراشههناخت

 از اینترنت به معتاد نوجوانان اي دریافتندمطالعه در (Ling yan, Deng HUA & Ran, 2015)ران

 معتهاد غیر گهروه  از تهر پهایین  معنهاداري  شهکل  بهه  خهانواده  در همبسهتگی  و ريپایانطبا  نمره لحاظ

 هیجهانی در پژوهشی این نتیجه رسیدند که تنظیم (Landers & Bury, 2013)لندرز و باري .هستند

-اي کهه بهین تنظهیم   شود. بها توجهه بهه رابطهه    می اینترنت از استفاده کمتر به شناخت موجب گرایش

پرخاشگري بها اعتیهاد بهه اینترنهت در نوجوانهان وجهود دارد،        و اجتماعی گیشایست هیجان، شناختی

 شایسهتگی  هیجان، شناختی تنظیم ال است که چه تفاوتی بینؤپژوهش حاضر به دنبال پاس  به این س

 تبریز وجود دارد؟ شهر عادي و نوجوانان اینترنت به اعتیاد داراي نوجوانان پرخاشگري و اجتماعی

شناختی افراد مبتلا هاي روانی و تنظیمهاي گاشته درمورد ویژگیه به نتایج پژوهشبنابراین با توج

 هیجان، شناختیتنظیم به اعتیاد اینترنتی و افراد عادي، در پژوهش حاضر سعی شده است به مقایسه
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اینترنت پرداخته  به آموزان عادي و داراي اعتیادبین دانش در پرخاشگري و اجتماعی شایستگی

  هاي زیر در نظر گرفته شده است: لاا براي انجام این پژوهش فرضیهشود. 

 شههر  عهادي  نوجوانهان  و اینترنت به اعتیاد داراي نوجوانان بین در هیجان شناختیتنظیم هاي( مولفه5

 .دارد تفاوت تبریز

 شههر  عهادي  ونوجوانهان  اینترنهت  بهه  اعتیهاد  داراي نوجوانان بین در اجتماعی شایستگی هاي( مولفه2

 .دارد تفاوت تبریز

 تبریهز  شههر  عهادي  و نوجوانهان  اینترنهت  بهه  اعتیهاد  داراي نوجوانان بین پرخاشگري در هاي( مولفه3

 .دارد تفاوت

 
  روش

 -هها از نهو  علهی   ي گهردآوري داده نحوه حسب بر و بنیادي هدف، حسب حاضر بر روش پژوهش

سهال   51تها   51تانی شههر تبریهز بهین سهن     تمامی نوجوانهان دبیرسه   آناي است. جامعه آماري مقایسه

نفهر   02135عمل آمده از آموزش و پهرورش تبریهز، جمعهاه بهه تعهداد      باشد که براساس استعلام به می

گیهري تصهادفی سهاده و جهدول کرجسهی و      باشد. جهت تعیین نمونهه بها اسهتفاده از روش نمونهه    می

پرسشنامه اعتیاد بهه اینترنهت پاسه  دادنهد      عنوان نمونه تحقیق انتخا  شدند و بهنفر به 310مورگان، 

نفههر  511آمههوز پسههر بودنههد و  نفههر دانههش 232آمههوز دختههر و نفههر دانههش 312کههه از ایههن تعههداد  

عنهوان  دسهت آوردنهد بهه   ه( را به 01)نمره بهالاتر از  نمره بالاتر از میانگین پرسشنامهآموزانی که  دانش

 بهه  آمهوز عهادي(  نفر دانهش  511)همتا گروه از استفاده افراد داراي اعتیاد به اینترنت شناخته شده و با

ههاي زیهر اسهتفاده    متغیرهاي تحقیق پرداخته شدند. جهت گردآوري اطلاعهات از پرسشهنامه   مقایسه

 شد:

و  فلنههر توسههط و دارد مههاده 04 اجتمههاعی مقیههاس شایسههتگی :(SCS) اجیمااا   شایساای   مقیااا     

 و هها توانهایی  بعهد  چههار  مقیهاس داراي  ایهن . اسهت  هشهد  سهاخته  (Felner & et al,1990)همکاران

 اسهت  انتظهاري  و انگیزشهی  ههاي هیجانی، آمایه شایستگی رفتاري، هايمهارت هاي شناختی،مهارت

 ایهن  .( اسهت 4) مهوافقم  کاملاه ( تا5مخالفم ) کاملاه از اي،درجه 4 لیکرت مقیاس به صورت یک که

آن  روایی و اعتبار و است رفته کار به و نوجوانان نکودکا مورد در متعددي هايدر پژوهش مقیاس
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 روش طریهق  از مقیهاس  ایهن  کهل  اسهت کهه ضهریب پایهایی     شده گزارش مطلو  هاجمعیت این در

 بهه  13/1 تحلیل عهاملی  به وسیله مقیاس این سازه روایی شد همچنین، گزارش 91/1 آلفاي کرونباخ

 هاماده ضرایب همبستگی تمام و بالا بسیار هاسمقیا خرده مقیاس با این همبستگی. آمده است دست

 است. شده گزارش 1/1 از بالاتر مقیاس کل با

اي چنهد بعهدي اسهت کهه جههت شناسهایی راهبردههاي        امهشهن پرس شناخی  هیجان:تنظیمپرسشنامه     

گیهرد.  هاي منفی مورد استفاده قرار مهی اي شناختی افراد، پس از تجربه کردن وقای  یا موقعیتمقابله

پاس  به آن بر مبنهاي   باشد که نحوه ماده می 32و داراي  نامه یک ابزار خود گزارشی استاین پرسش

= 5اي )ها به صورت چههار گزینهه  باشد. مادهمی 1،  0،  3،  2، 5اي به صورت درجه 1طیف لیکرت 

نامهه  ایهن پرسهش   باشد. عبارات= همیشه( می1اوقات، = بیشتر0= گاهی اوقات، 3= بندرت، 2هرگز، 

دهند که هر یک به منزله راهبردي خهاا  خرده مقیاس متمایز از هم را تشکیل می 9از نظر مفهومی 

خود، عبارت است. این راهبردها عبارتند از: سرزنش  0شناختی هیجان و داراي  از راهبردهاي تنظیم 

، ارزیهابی مجهدد مثبهت،    ریهزي مجدد مثبت، تمرکز مجدد بهر برنامهه  فکري، تمرکز پایرش، نشخوار

سهال بهه بهالا )ههم افهراد عهادي و ههم        52دیگري. براي افراد انگاري و سرزنش گیري، فاجعهدیدگاه

باشد. روایی ساختاري و اعتبار این مقیاس با استفاده از تحلیل عامهل  جمعیت بالینی( قابل استفاده می

از ضریب آلفاي کرونباخ براي ههر کهدام    تأییدي مورد تأیید قرار گرفته است و اعتبار آن با استفاده

 گزارش شد.   12/1ها از زیرمقیاس

اي لیکهرت از نمهره   درجهه  1آیهتم در مقیهاس    21این پرسشنامه شامل  آزمون ا ییاد اینیرنی  یانگ:    

دانش آموزان سنجیده شد. وضعیت کاربران براسهاس امتیهاز   بین صفر)هرگز( تا نمره پنج)همیشه( در

)اعتیاد شدید( به اینترنهت مشهخ     511تا  41)اعتیاد خفیف( و  29تا  01کاربرد طبیعی(، ) 39تا  21

محاسهبه   1811شود همچنین مشخ  گردید ضریب آلفاي کرونباخ براي کل پرسشنامه برابهر بها   می

 شد.

کاغهاي   دههی مهداد  یک مقیاس خود گزارش AGQ پرخاشگريپرسشنامه  پرخاش ری:پرسشنامه     

سهوال   1و « تههاجم »سهؤال   1 ،«خشهم » سهؤال آن  50سؤال اسهت کهه    31سشنامه داراي است. این پر

گزینهه هرگهز، بهه     0سهنجد. در ایهن پرسشهنامه آزمهودنی بهه یکهی از       را می« توزيکینه»دیگر عامل 

، 5، 1گزینه ماکور به ترتیب مقادیر  0ندرت، گاهی اوقات و همیشه، پاس  گفته و براي هر یک از 
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گهااري در آن  که بار عهاملی منفهی دارد و جههت نمهره     51ماده  ءجز هشود. برفته میدر نظر گ 3، 2

آیهد. افهرادي   ها به دست می و با جم  نمرات سوال 91تا  1معکوس است، نمره کل این پرسشنامه از 

چهه نمهره    ههر  شان از میانگین کمتر است، پرخاشگري پایین خواهند داشت وکه در این مقیاس نمره

ضریب آلفهاي کرونبهاخ    روشن شد و این آزمون بیشتر باشد میزان پرخاشگري او بیشتر استفرد در 

مهورد   Spss 22هاي حاصل از پژوهش بها اسهتفاده از نهرم افهزار      داده در ادامه لاابوده است.  14/1

ههاي آمهار توصهیفی ماننهد     تجزیه و تحلیل قرار گرفت. بهدین ترتیهب کهه ابتهدا بها اسهتفاده از روش      

هاي پژوهش توصیف شدند. سپس با استفاده از آزمهون  ین و انحراف استاندارد اطلاعات نمونهمیانگ

ها از لحاظ نرمال بودن، مورد آزمون قرار گرفتنهد بها تعیهین نرمهال     کولموگرونوف اسمیرنوف، داده

از آزمون تحلیل واریهانس   هاي پژوهشهاي پژوهش، جهت بررسی صحت و سقم فرضیهبودن داده

 غیره استفاده شد.چند مت

 

  ها یافیه

شهناختی هیجهان اراوهه شهده     ههاي تنظهیم  لفهؤدر جداول زیر اطلاعات توصیفی مربو  به هریک از م

 است.
 هيجان شناختي تنظيم هایمولفه از هريک به مربوط توصيفي اطلاعات :1جدول 

 عادی دارای اعتياد به اينترنت مولفه

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 11/3 55/53 14/0 14/51 خود سرزنش

 91/3 29/50 15/0 01/52 پایرش خود

 21/0 01/9 10/3 45/55 فکري نشخوار

 12/0 40/55 94/3 12/9 مثبت مجدد تمرکز

 11/3 44/55 50/0 10/9 ریزي برنامه مجدد بر تمرکز

 90/3 11/55 21/3 55/51 مثبت مجدد ارزیابی

 14/0 14/55 11/3 55/50 گیري دیدگاه

 10/0 29/53 19/3 41/50  انگاري فاجعه

 41/3 53/9 19/3 93/51 دیگري سرزنش
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 شايستگي اجتماعي های مولفه از هريک به مربوط توصيفي اطلاعات :5جدول 

 عادی دارای اعتياد به اينترنت مولفه

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 90/3 11/15 21/3 55/11 شناختی ايمهارته

 11/3 44/10 50/0 10/12 رفتاري مهارتهاي

 11/3 45/14 15/0 01/11 هیجانی شایستگی

 پرخاشگری هایمولفه از هريک به مربوط توصيفي اطلاعات :9جدول 

 عادی دارای اعتياد به اينترنت مولفه

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 15/0 51/21 11/3 55/23 خشم

 22/0 49/50 93/3 11/54 تهاجم

 19/0 05/52 24/0 42/52 کینه توزي

بههراي بررسههی نرمههال بههودن توزیهه  نمههرات مربههو  بههه متغیرهههاي تحقیههق از آزمههون کولمههوگروف 

 اسمیرنوف استفاده شده است که نتایج در جدول ذیل اراوه شد.

 يرنوف جهت بررسي نرمال بودن توزيع متغيرهای پژوهش: نتايج آزمون کولموگروف اسم3جدول 

 معني داری zکولموگروف اسميرنوف  تعداد متغير

 510/1 505/5 211 هیجان شناختی تنظیم

 114/1 331/5 211 اجتماعی شایستگی

 523/1 515/5 211 پرخاشگري

 

 می متغیرهها تحقیهق بها   شود توزی  نمرات مربو  به تمها گونه که در جدول فو  مشاهده میهمان     

11/1p> ههاي تحقیهق اسهتفاده    توان از آمار پارامتریک جهت آزمون فرضیهباشد و لاا مینرمال می

 کرد.

 نوجوانهان  و اینترنهت  بهه  اعتیاد داراي نوجوانان بین در هیجان شناختیتنظیم هايفرضیه اول: مولفه    

 .دارد تفاوت تبریز شهر عادي
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 شهناختی  یر مستقل)اعتیاد به اینترنت( بر ترکیب خطی سطو  متغیهر تنظهیم  به منظور بررسی نقش متغ

 ریهزي، برنامهه  بهر  مجهدد  تمرکز مثبت، تمرکز مجدد نشخوار فکري، پایرش، هیجان)سرزنش خود،

ل واریانس چنهدمتغیري  سرزنش دیگري( تحلی و فاجعه انگاري گیري،دیدگاه مثبت، مجدد ارزیابی

 و اینترنهت  بهه  اعتیهاد  داراي هاي نمرات دو گروه نوجوانهان وت میانگینبراي آزمون تفااستفاده شد. 

از تحلیهل واریهانس چنهد متغیهري      هیجان( شناختی )تنظیمهاي متغیر وابستهدر مولفه عادي نوجوانان

استفاده شده است. در این نو  تحلیل در مرحله اول، وجود یا عدم وجهود معنهاداري ترکیهب خطهی     

ساس متغیر مستقل و در مرحله بعهد پهس از تفکیهک متغیرههاي وابسهته، تحلیهل       ا متغیرهاي وابسته بر

گردد. به عبارت دیگر نتایج چنهین   ها در سطو  متغیر مستقل از طریق تحلیل واریانس بررسی میآن

ثیر أتواند توضی  دهد که آیا متغیرهاي مستقل بر ترکیب خطهی متغیرههاي وابسهته ته    نو  تحلیلی می

انتخها    Fجهت بررسی فرضیه فو ، محقق از آمهاره لامبهدا ویلکهز را بهراي محاسهبه       دارند یا خیر.

 کرده است.  
 : تحليل چند متغيری بر روی نمرات مولفه های تنظيم شناختي هيجان براساس آماره ويلكز لامبدا2جدول 

 شاخص 

 متغير

 سطح معناداری dfخطای  dfفرضيه  F مقدار

 111/1 591 9 502/0 132/1 گروه

 

نشهان   P<  ،502/0 =(F 111/1)ان گفت که آمهاره ویلکهز لامبهدا بها    توبر اساس جدول فو  می     

هاي جامعه بر اساس متغیرهاي وابسته بهراي دو گهروه   توان فرضیه مشابه بودن میانگیندهد که میمی

اراي اعتیهاد بهه   شناختی هیجان نوجوانان دهاي تنظیمتوان نتیجه گرفت که بین مولفهرا رد کرد و می

ههر دو گهروه یکسهان نیسهت.      هیجان شناختیداري وجود دارد و تنظیمتفاوت معنی عادي اینترنت و

 عهادي  هیجان در بین نوجوانان داراي اعتیاد به اینترنت و شناختی تنظیم هايبراي تعیین تفاوت مولفه

 متغیري استفاده شده است.از آزمون تحلیل واریانس چند
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 متغيره چند واريانس تحليل گروهي بين آزمون ايجنت :2جدول

ير
غي

ع ت
ناب

م
 

مجموع  متغير وابسته

 مجذورات

df  ميانگين

 مجذورات

F  سطح

معني 

 داری

وه
گر

 

 111/1 924/51 111/211 5 111/211 خود سرزنش   

 111/1 925/51 112/211 5 112/211 پایرش

 111/1 553/51 201/201 5 201/201 فکري نشخوار

 مجدد مرکزت

 مثبت

221/234 5 221/234 452/50 111/1 

 مجدد بر تمرکز

 ریزي برنامه

201/201 5 201/201 025/51 111/1 

 مجدد ارزیابی

 مثبت

201/512 5 201/512 421/51 115/1 

 111/1 912/51 415/211 5 415/211 گیري دیدگاه

 111/1 219/4 111/521 5 111/521  انگاري فاجعه

 115/1 252/55 522 5 522 یگريد سرزنش

 
طا
خ

 

 453/51 591 511/3555 خود سرزنش    

 451/51 591 501/3552 پایرش

 012/52 591 111/3214 فکري نشخوار

 مجدد تمرکز

 مثبت

111/3594 591 515/52 

 مجدد بر تمرکز

 ریزي برنامه

111/3592 591 520/52 

 مجدد ارزیابی

 مثبت

311/2111 591 104/50 

 451/51 591 511/3555 گیريدیدگاه

 223/50 591 301/2191  انگاري فاجعه

 000/50 591 121/2119 دیگري سرزنش

 
 کل

 211 32550 خود سرزنش

 211 01592 پایرش
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 211 21914 فکري نشخوار

 مجدد تمرکز

 مثبت

22521 211 

 مجدد بر تمرکز

 ریزي برنامه

22504 211 

 مجددارزیابی

 مثبت

24251 211 

 211 34551 گیري دیدگاه

 211 02350  انگاري فاجعه

 211 23502 دیگري سرزنش

 

نوجوانهان داراي اعتیهاد بهه     نمهرات  میهانگین  بهین  شهود، می جدول فو  ملاحظه در که طورهمان     

مثبهت،   مجهدد  فکهري، تمرکهز   خهود، پهایرش، نشهخوار    سهرزنش  نظهر  از اینترنت و نوجوانان عادي

دیگهري   و سهرزنش  انگاري گیري، فاجعهمثبت، دیدگاه مجدد ریزي، ارزیابیبرنامه بر مجدد کزتمر

 کهه  گرفت نتیجه توانمی 5جدول  در مندرج هايمیانگین به توجه با. دارد وجود داريمعنی تفاوت

 بهر  مجهدد  تمرکز مثبت، مجدد تمرکز پایرش، خود، سرزنش در بالایی نمره نوجوانان عادي داراي

 نوجوانهان  ولهی  هسهتند  نوجوانان داراي اعتیاد به اینترنهت  به نسبت مثبت، مجدد ارزیابی ریزي،رنامهب

و  انگهاري گیهري، فاجعهه  فکهري، دیهدگاه   نمهره بهالایی در نشهخوار    داراي اینترنهت  بهه  اعتیهاد  داراي

 هستند. نوجوانان عادي به نسبت دیگري سرزنش

 نوجوانهان  و اینترنهت  بهه  اعتیهاد  داراي نوجوانهان  بهین  رد اجتمهاعی  شایستگی هايفرضیه دوم: مولفه

 .دارد تفاوت تبریز شهر عادي

 به منظور بررسی نقش متغیر مستقل)اعتیاد بهه اینترنهت( بهر ترکیهب خطهی سهطو  متغیهر شایسهتگی        

هیجانی( تحلیل واریانس چندمتغیري  شایستگی رفتاري، هايمهارت شناختی، هاياجتماعی)مهارت

 و اینترنهت  بهه  اعتیهاد  داراي هاي نمرات دو گروه نوجوانهان راي آزمون تفاوت میانگینب استفاده شد.

متغیري از تحلیهل واریهانس چنهد    )شایسهتگی اجتمهاعی(  ههاي متغیهر وابسته  در مولفهه  عادي نوجوانان

استفاده شده است. در این نو  تحلیل در مرحله اول، وجود یا عدم وجهود معنهاداري ترکیهب خطهی     

بسته براساس متغیر مستقل و در مرحله بعد پس از تفکیک متغیرهاي وابسته، تحلیل آنهها  متغیرهاي وا
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گردد. به عبارت دیگر نتهایج چنهین نهو      در سطو  متغیر مستقل از طریق تحلیل واریانس بررسی می

تواند توضی  دهد که آیا متغیرهاي مستقل بر ترکیب خطی متغیرهاي وابسته تهاثیر دارنهد   تحلیلی می

انتخها  کهرده    Fخیر. جهت آزمون فرضیه فو ، محقق از آماره لامبهدا ویلکهز را بهراي محاسهبه      یا

   است.

 اساس آماره ويلكز لامبدا اجتماعي بر های شايستگي: تحليل چند متغيری بر روی نمرات مولفه2جدول 

 شاخص 

 متغير

 سطح معناداری dfخطای  dfفرضيه  F مقدار

 111/1 592 3 101/2 919/1 گروه

 

نشان   P<  ،5101/2 =(F 111/1توان گفت که آماره ویلکز لامبدا با )بر اساس جدول فو  می     

هاي جامعه بر اساس متغیرهاي وابسته براي دو گروه توان فرضیه مشابه بودن میانگیندهد که میمی

ن داراي اعتیاد به اجتماعی نوجوانا هاي شایستگیتوان نتیجه گرفت که بین مولفه را رد کرد و می

اجتماعی هر دو گروه یکسان نیست.  و شایستگی داري وجود داردتفاوت معنی عادي اینترنت و

از  عادي اجتماعی در بین نوجوانان داراي اعتیاد به اینترنت و شایستگی هايلفهؤبراي تعیین تفاوت م

 متغیري استفاده شده است.آزمون تحلیل واریانس چند
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 متغيره چند واريانس تحليل گروهي بين آزمون : نتايج1لجدو

ير
غي

ع ت
ناب

م
 

مجموع  متغير وابسته

 مجذورات

df  ميانگين

مجذورا

 ت

F  سطح معني

 داری

وه
گر

 

/201 5 201/512 شناختی مهارتهاي   

512 

421/51 115/1 

/201 5 201/201 رفتاري مهارتهاي

201 

025/51 111/1 

/311 5 311/211 هیجانی شایستگی

211 

314/52 111/1 

 
طا
خ

 

 104/50 591 311/2111 شناختی مهارتهاي    
 520/52 591 111/3592 رفتاري مهارتهاي
 253/51 591 301/3195 هیجانی شایستگی

 
 کل

 211 123531 شناختی مهارتهاي

 211 149253 رفتاري مهارتهاي

 211 203212 هیجانی شایستگی

 

نوجوانهان داراي اعتیهاد بهه     نمهرات  میهانگین  بهین  شود،می ول فو  ملاحظهجد در که طورهمان     

هیجهانی   رفتهاري و شایسهتگی   ههاي شهناختی، مههارت   ههاي مهارت نظر از اینترنت و نوجوانان عادي

 کهه  گرفت نتیجه توانمی 2جدول  در مندرج هايمیانگین به توجه با. دارد وجود داريمعنی تفاوت

 هیجهانی  شایستگی و رفتاري هايمهارت شناختی، هايمهارت در بالایی نمره نوجوانان عادي داراي

 هستند. نوجوانان داراي اعتیاد به اینترنت به نسبت

 عهادي  نوجوانهان  و اینترنهت  بهه  اعتیاد داراي نوجوانان بین پرخاشگري در هايفرضیه سوم: مولفه    

 .دارد تفاوت تبریز شهر
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ر ترکیههب خطههی سههطو  متغیههر   )اعتیاد بههه اینترنههت( بهه لبههه منظههور بررسههی نقههش متغیههر مسههتق   

هیجههانی( تحلیههل واریههانس  شایسههتگی رفتههاري، هههايمهههارت شههناختی، هههاي)مهارتپرخاشههگري

 چندمتغیري استفاده شد. 

 نوجوانهان  و اینترنهت  بهه  اعتیاد داراي هاي نمرات دو گروه نوجوانانبراي آزمون تفاوت میانگین     

استفاده شده اسهت. در   متغیرياز تحلیل واریانس چند )پرخاشگري(یر وابستههاي متغدر مولفه عادي

 این نو  تحلیل در مرحله اول، وجود یا عدم وجهود معنهاداري ترکیهب خطهی متغیرههاي وابسهته بهر       

ها در سهطو  متغیهر   اساس متغیر مستقل و در مرحله بعد پس از تفکیک متغیرهاي وابسته، تحلیل آن

توانهد  گردد. به عبارت دیگر نتایج چنین نو  تحلیلی مهی واریانس بررسی می مستقل از طریق تحلیل

ثیر دارنهد یها خیهر. جههت     أتوضی  دهد که آیا متغیرهاي مستقل بر ترکیب خطی متغیرهاي وابسته ته 

   انتخا  کرده است. Fبررسی فرضیه فو ، محقق از آماره لامبدا ویلکز را براي محاسبه 

 ی بر روی نمرات مولفه های پرخاشگری براساس آماره ويلكز لامبدا: تحليل چند متغير3جدول 

 شاخص 

 متغير

 سطح معناداری dfخطای  dfفرضيه  F مقدار

 111/1 592 3 101/2 919/1 گروه

 

نشهان   P<  ،5101/2 =(F 111/1توان گفت که آماره ویلکز لامبدا با )بر اساس جدول فو  می     

هاي جامعه بر اساس متغیرهاي وابسته بهراي دو گهروه   ابه بودن میانگینتوان فرضیه مش دهد که می می

 هاي پرخاشگري نوجوانان داراي اعتیاد به اینترنهت و توان نتیجه گرفت که بین مولفهرا رد کرد و می

اجتماعی هر دو گروه یکسهان نیسهت. بهراي تعیهین      داري وجود دارد و شایستگیتفاوت معنی عادي

از آزمهون تحلیهل    عهادي  رخاشگري در بین نوجوانان داراي اعتیهاد بهه اینترنهت و   پ هايتفاوت مولفه

 متغیري استفاده شده است.واریانس چند
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 چندمتغيره واريانس تحليل گروهي بين آزمون : نتايج13جدول 

ير
غي

ع ت
ناب

م
 

متغير 

 وابسته

مجموع 

 مجذورات

df  ميانگين

 مجذورات

F  سطح

معني 

 داری

وه
گر

 

 111/1 122/23 111/031 5 111/031 خشم   

 111/1 322/51 311/211 5 311/211 تهاجم

 215/1 240/1 111/0 5 111/0 کینه توزي

 
طا
خ

 

 993/51 591 101/3421 خشم    

 223/52 591 301/3299 تهاجم

 134/54 591 311/3042 کینه توزي

 
 کل

 211 94441 خشم

 211 10200 تهاجم

 211 11314 کینه توزي

 

نوجوانهان داراي اعتیهاد بهه     نمهرات  میهانگین  بهین  شود،می جدول فو  ملاحظه در که طورهمان     

دارد ولهی در زمینههه   وجههود داريمعنهی  خشهم و تهههاجم تفهاوت   نظهر  از اینترنهت و نوجوانهان عههادي  

 3ل جهدو  در مندرج هايمیانگین به توجه با داري بین دو گروه وجود ندارد.توزي تفاوت معنی کینه

 بهه  خشهم و تههاجم نسهبت    در بالایی نمره داراي اینترنت به نوجوانان اعتیاد که گرفت نتیجه توانمی

 هستند. نوجوانان داراي عادي

 

  گیری نییجه و بحث

 پرخاشهگري  و اجتماعی شایستگی هیجان، شناختیتنظیم پژوهش حاضر با هدف شناسایی و مقایسه

ههاي  کهه یافتهه   تبریهز انجهام پهایرفت    شههر  عهادي  و نوجوانهان  تاینترن به اعتیاد داراي نوجوانان در

نوجوانهان داراي اعتیهاد بهه اینترنهت و نوجوانهان       نمهرات  میهانگین  مربو  به فرضیه اول نشان داد بین

 بهر  مجهدد  مثبهت، تمرکهز   مجهدد  فکهري، تمرکهز   خهود، پهایرش، نشهخوار    سهرزنش  نظهر  از عادي

 دیگهري، تفهاوت   و سهرزنش  انگهاري  گیهري، فاجعهه  مثبهت، دیهدگاه   مجهدد  ریهزي، ارزیهابی   برنامه
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 ,Lau، (Hosseini Beheshtian, 2012  ) ههاي پهژوهش  بها  هایافته دارد که این وجود داري معنی

Gross, Wu & Cheng, 2018))، (Morrison, French & Wells, 2017)، (Fanny, 2010)، 

(, 2016Pourar Jabali) Barzegar, 2018)) مبتلا به اعتیهاد   آموزانچراکه دانش .باشدمی مسوه

 گنهاه،  احسهاس  خشهم،  غهم، برانگیختگهی،   ترس، متمایز به مانند؛ هايویژگی برخی اینترنتی داراي

 منفهی  عواطهف  شهود  موجهب  توانهد  مهی  هها ویژگهی  فراگیر هستند که ایهن  و دایم کلافگی احساس

 در شهناختی  روان ههاي  نهاراحتی  کهاهش  بهراي  هها آن و بهوده  آزاردهنهده  بسهیار  افراد این در موجود

 چراکهه مشهخ  شهد    .باشهند  داشهته  حهد  از بیش تمایل مجازي فااي سوي به خود واقعی زندگی

 گهرایش  احتمهال  هسهتند کهه   هیجان، غیرسازشهی  شناختیاینترنت از نظر تنظیم به اعتیاد داراي افراد

 ه فرضهیه دوم نیهز نشهان داد؛ بهین    ههاي مربهو  به   در ادامه یافته. دهد می افزایش اینترنت را به را آنها

شهناختی،   ههاي مههارت  نظهر  از نوجوانان داراي اعتیاد به اینترنت و نوجوانهان عهادي   نمرات میانگین

نوجوانهان   کهه  بدین ترتیهب . دارد وجود داريمعنی هیجانی تفاوت رفتاري و شایستگی هايمهارت

 نسهبت  هیجهانی  شایسهتگی  و رفتهاري  هايمهارت شناختی، هايمهارت در بالایی نمره عادي داراي

 ,Landers & Bury هها بها نتهایج تحقیهق    هستند کهه ایهن یافتهه    نوجوانان داراي اعتیاد به اینترنت به

 اسهتفاده  زمان هرچه مدت گفت توان می پژوهش این هايیافته تبیین باشد که درهمسو می )(2013

 روابهط  در و دارنهد  کمتهري  حاهور  عیاجتمها  ههاي در محهیط  آموزاندانش شود، بیشتر اینترنت از

 بهه  اعتیاد واق  در. تري دارند کنند و شایستگی اجتماعی پایینمی ءایفا تري کم رنگ اجتماعی نقش

 همچنهین  و رشهد اجتمهاعی   بهر  شود کهه می محسو  اجتماعی روانشناختی اختلال اياینترنت گونه

نیهز  ههاي مربهو  بهه فرضهیه سهوم      فتهه همچنهین یا . گااردمی تأثیر چشمگیري افراد اجتماعی روابط

 از نوجوانان داراي اعتیاد به اینترنهت و نوجوانهان عهادي    نمرات میانگین دهنده آن است که بین نشان

داري بین دو توزي تفاوت معنی دارد ولی در زمینه کینه وجود داريمعنی خشم و تهاجم تفاوت نظر

خشم و تههاجم   در بالایی نمره داراي اینترنت به نوجوانان اعتیاد که بدین ترتیب گروه وجود ندارد.

 ,(kunimura, 2010)بهها نتههایج تحقیقههات  هسههتند. ایههن یافتههه  نوجوانههان داراي عههادي بههه نسههبت

(Kiamarsi & Arya Pourian, 2015), (Dehghan, 2018), (Barzegar, 2018) ،(Alipour, 

 تهوان می نتیجه این تبیین که در باشد میهمسو  (Morrison, French & Wells, 2017)و  (2015

 را زیهادي  وقهت  آمهوزان دانهش  شهود باعهم مهی   آن بهه  شدن معتاد و اینترنت از زیاد استفاده گفت،
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 رفتارهها  از بسیاري با آنان که شودمی امر موجب همین و کنند وبگردي و اینترنت از استفاده صرف

بنهابراین بها توجهه بهه      شهوند  آشنا اینترنت موجود در پرخطر رفتارهاي و اینترنتی هايفریب جمله از

 شود:دست آمده، پیشنهاد میهاي به یافته

 اینترنهت  به اعتیاد داراي نوجوانان بین در هیجان شناختیتنظیم هايبا توجه به این که بین مولفه -    

رس، هاي پرورشی در مداشود در کلاسوجود دارد پیشنهاد می تفاوت تبریز شهر عادي نوجوانان و

 راهبردهاي تنظیم شناختی به دانش آموزان آموزش داده شود.

 و اینترنت به اعتیاد داراي نوجوانان بین در شایستگی اجتماعی هايبا توجه به این که بین مولفه -    

آمهوزان داراي اعتیهاد بهه اینترنهت در     شهود دانهش  دارد پیشنهاد می تفاوت تبریز شهر عادي نوجوانان

هاي شهناختی، رفتهاري و هیجهانی    شده و تحت مداخلات درمانی مربو  به مهارت مدارس شناسایی

 قرار گیرند.

اینترنهت   به اعتیاد داراي نوجوانان بین در پرخاشگري هايدر پایان با توجه به این که بین مولفه -    

ان در آمهوز شهود، در سهنین نوجهوانی دانهش    پیشهنهاد مهی   .دارد تفهاوت  تبریز شهر عادي و نوجوانان

ي بههالایی در هههاي پرخاشههگري بررسههی شههده و آنهههایی کههه نمههرهمههدارس بهها اسههتفاده از پرسشههنامه

آورند، تحت مداخلات بالینی قرار گیرنهد زیهرا؛ ایهن نوجوانهان در معهر       پرخاشگري به دست می

 شناسهان از میهزان عواطهف   باید بها کمهک مشهاور و روان    خطر گرایش به اینترنت قرار دارند و حتماه

 منفی آنها کاسته شود تا احتمال گرایش به اینترنت در آنها کاهش یابد.
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