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  گيري با حلال   گوسفند به روش فراكسيوني استخراج فاز مايع چربي دنبه
   ي تجارتي روغن مايع ي تركيب اسيدهاي چرب آن با چند نمونه و مقايسه

  
 3، محمد آرمين2، مريم ايزي*1امير حسين الهامي راد

  زوار، ايراندانشگاه آزاد اسلامي، واحد سبزوار، ، سب صنايع غذاييعلوم و گروه استاديار 1
  سبزوار، ايران   كارشناس ارشد علوم و صنايع غذايي، مدرس دانشگاه آزاد اسلامي، واحد سبزوار،2

  دانشگاه آزاد اسلامي، واحد سبزوار،  سبزوار، ايران ،كشاورزي گروه استاديار 3

  
 
 

 12/7/90:       تاريخ پذيرش                3/7/90 : تاريخ دريافت 
 

  چكيده

،از روش  ) تـالو اولئـين   ( پژوهش، جهـت فراكـسيونه كـردن چربـي دنبـه و جداسـازي فراكـسيون مـايع                  در اين 
متوسـط مقـدار چربـي دنبـه        .  استفاده شـد   25وc15،5◦ مرحله اي با حلال استن در دماهاي         3فراكسيون گيري   

ب رســي تركيــ بر.تعيــين گرديــد درصــد 73 /65±67/4و متوســط مقــدار تــالو اولئــين درصــد  02/3±66/64
تـرين مقـدار را بـه خـود           درصد بـيش   68/46ميانگين   اسيد اولئيك با     نشان داد كه   اسيدهاي چرب تالو اولئين   

 53/7 ميـانگين  درصـد و اسـيد اسـتئاريك با        32/21  ميـانگين   اسيد پالمتيك بـا    و پس از آن     مي دهد  اختصاص
ي تجـارتي    اولئين با چند نمونهي تركيب اسيدهاي چرب تالو مقايسه. قرار مي گيرندهاي بعدي  رتبهدر  درصد  

 كنجد، زيتـون، سـويا، ذرت، كلـزا و آفتـابگردان          روغن هاي گياهي مايع موجود در بازار مصرف ايران شامل           
 درصـد در  78/49از نشان دادكه هر چند فراكسيون گيري موجب افزايش ميزان اسـيدهاي چـرب غيـر اشـباع          

 اوليه  چربي درصد در    62/46ز  هاي چرب اشباع ا   سيدهش در ا  تالو اولئين و كا    درصد در    37/57 به   چربي اوليه 
اولئـين    پروفيل اسيدهاي چرب تالوميان زياديتفاوت تالو اولئين شده است با وجود اين،         درصد در    62/38به  
 تالو اولئين داراي سطح بالايي از اسيدهاي چرب اشباع و مقـادير  .هاي گياهي مايع متداول وجود دارد  روغن و

  .يدهاي چرب ضروري است كه اين امر از لحاظ تغذيه اي نامطلوب استكمي  اس
  

  .تركيب اسيد چرب ي گوسفند، تالو اولئين، فراكسيون گيري، چربي دنبه: هاي كليدي واژه
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  مقدمه -1

ي    به نحـوه   هي دم يا سرين گوسفند بست       ناحيهميزان تجمع چربي در     
بـه عنـوان    1گوسـفند  ي دنبه.  استمتفاوت ،ي دام غذيهــپرورش و ت  

يك منبع غذايي در مواقع نامساعد بـودن شـرايط تغذيـه در منـاطق               
ــرار      ــترس دام ق ــال، در دس ــشك س ــصول خ ــي ف ــويري و در ط ك

در بين گوسفندان وحـشي كـه اعقـاب گوسـفندان بـومي             . گيرد  مي
ي دم يا سـرين ديـده         گونه تجمع چربي در ناحيه     كنوني هستند هيچ  

 ي تـوان نتيجـه   ي دم گوسفند را مـي  وجود چربي در ناحيه   . شود  نمي
ــاير      ــا س ــي ب ــز چرب ــان تمرك ــاطي ژنتيكــي مي ــا ارتب ــيون و ي موتاس

 قابل  ،خصوصيات دانست كه از طريق گزينش مصنوعي و يا طبيعي         
بـه بـه عنـوان يكـي از عوامـل       ظهور دن ،در هر حال  . گسترش هستند 

. )1364مـنعم،   (سازگاري دام جهت زندگي در نواحي استپي است         
 درصـد جمعيـت گوسـفندان جهـان را          25 دار تقريباً   گوسفندان دنبه 

هـاي شـمالي       در بخش  نژادهاي اين گوسفند عموماً   . شوند  شامل مي 
ويـژه در   ه  آفريقا، جنوب شرقي اروپا، خاور ميانـه و خـاور دور و ب ـ            

   .)17(شوند بستان و تركيه يافت ميعر
جا كه نژادهاي گوسفندان ايراني به جز نژاد زل مازندران     از آن 

 شـده مقـدار قابـل       حگوسـفندان ذب ـ   ي  لـذا از لاشـه     دنبه دار هـستند   
باشـد     هزار تن مـي    50شود كه سالانه حدود       توجهي دنبه حاصل مي   

وگرم در   كيل 3/5 شده   حگوسفندان ذب  ي  متوسط وزن دنبه در لاشه    (
بنابرآمار سازمان دامپزشكي كشور در        ).2) ( نظر گرفته شده است   

اگـر  .  راس گوسفند كشتار شده اسـت      7783791 حدود   1381سال  
  كيلوگرم در نظر گرفته شود، با توجه بـه ايـن           16وزن متوسط لاشه    

باشـد      درصـد وزن لاشـه مـي       15-20كه وزن دنبه بـه طـور متوسـط        
 تـن   18000-25000 را   1381ليدي در سال    ي تو   توان مقدار دنبه    مي

البته بايد توجه داشت كه آمار ارائه شـده كـشتار دام در             . تخمين زد 
منــاطق روســتايي و عــشايري و نيــز كــشتارهاي غيرمجــاز را شــامل  

ايرانيان و اعراب در طـي قـرون وسـطي از چربـي ذخيـره                .شود  نمي
 اسـتفاده   اي جهت پخـت و پـز        طور گسترده ه  ي دنبه ب    شده در ناحيه  

توليـد شـده در      ي   دنبـه   مقدار كمـي از    ،در حال حاضر  . اند  كرده  مي
رسـد و بخـش اعظـم          به مصرف خوراكي مـي     سنتيكشور به طريق    

آن با قيمت نازلي به مصارف صنعتي از قبيل صـابون سـازي، شـمع               
رسد يا به كشورهاي ديگر خصوصاً كـشورهاي          سازي و نساجي مي   
  ). 6(گردد شمال آسيا صادر مي

                                                 
1 Tail 

 درصد  3/3-3/12 درصد چربي،    85-95ي گوسفند حاوي      دنبه
رطوبت و طعم و بوي خاصي است كه بسته به نژاد، تغذيـه، شـرايط     

  طــي تحقيقــي كــه توســط    .رشــد و ســن حيــوان متغيــر اســت    
 et al.(2003) Unsal  انجام شد مشخص گرديد كـه   در تركيه

 63/3 درصـد رطوبـت و       92/16 درصد چربي،    09/79حاوي  ،  دنبه  
 تغذيه اي بالاترين كيفيت ، چربي دنبه.)18(باشد درصد ازت تام مي   

چربي ذخيره شده    در ميان انواع  از لحاظ تركيب اسيدهاي چرب      را  
ي   چربي دنبه حذف بوي نامطبوع    . )3(باشد  در بدن گوسفند دارا مي    

ي   دنبـه خـوراكي از     ي   اسـتفاده  ،ايـن مـساله   . گوسفند مشكل اسـت   
 نـسبت   گوسـفند  ي  چربي دنبه . سازد  جه مي گوسفند را با مشكل موا    

تري  تر و تردتر بوده و قابليت سرخ كردن بيش          به تالوي گاو سخت   
توان از چربي دنبه در صنايع غذايي          نمي ،در حال حاضر  ). 10(دارد  

ــرد    ــتفاده كـ ــادي اسـ ــه  . و قنـ ــودن نقطـ ــالا بـ ــن  بـ ي ذوب روغـ
شود كه نـامطلوب      سيدگي مي  باعث ايجاد حالت ما    )co2/43(دنبه
چـرب اشـباع    اين مساله به علـت بـالا بـودن ميـزان اسـيدهاي         . است

 وجودكلـسترول همـراه مقـادير زيـاد         ،از طرفي . باشد  زنجير بلند مي  
هـاي قلبـي عروقـي     ها در بيمـاري    اسيدهاي چرب اشباع و تاثير آن     

هاي اخير شده    ها در سال   موجب محدوديت در مصرف اين چربي     
مقــــدار كلــــسترول در بافــــت چربــــي گوســــفند   ).19(اســــت 

mg/100g75) 1/0 مقدار كلـسترول    . استگزارش شده   )  درصد
). 9. ( تعيين شـده اسـت     mg/100gدي،  نجي گوسفندان نژاد      دنبه

ــو  ــه   )1385(قراچورل ــي دنب ــود در چرب ــسترول موج ــط كل  ي متوس
  .)6( گزارش كرده استmg/100g8/213گوسفندان ايراني را 

ي   اي چرب و خصوصيات فيزيكوشـيميايي دنبـه       تركيب اسيده 
نژادهاي مختلف گوسفندان ايراني توسط محققيني چـون مهـران و           

 امـــام جمعـــه و همكـــاران ،)1372(خورگـــامي،)1976(فيلـــسوف 
مـورد بررسـي قـرار      ) 1385(و قراچورلو   ) 1374(، علي پناه    )1374(

 چربـي   ي   قسمت اعظم اسيدهاي چرب تشكيل دهنـده       .گرفته است 
تـرين فراوانـي     دهد كه داراي بـيش       را اسيد اولئيك تشكيل مي     دنبه
 ي  ك و اسيد پالمتيك در رتبـه      ـــباشد و پس از آن اسيد استئاري        مي

  بالا بودن ميزان اسيد اولئيك در چربي دنبه و           .گيرند  بعدي قرار مي  
ي كاكـائو، روغـن    هاي گياهي مـشابه نظيـر كـره        گران بودن روغن  

وغن هسته پالم سبب شده اسـت كـه توجـه           نارگيل، روغن پالم و ر    
ــازي      ــر جداس ــه نظي ــن دنب ــر اصــلاح خــصوصيات روغ ــين ب محقق

 كلسترول و بوگيري آن     حذففراكسيون حاوي اسيد اولئيك بالا،      
 فراكسيون گيري از روغـن دنبـه بـه سـه روش           ). 15(معطوف گردد 



 ي تجارتي روغن مايع ي تركيب اسيدهاي چرب آن با چند نمونه ي گوسفند به روش فراكسيون گيري با حلال و مقايسه استخراج فاز مايع چربي دنبه
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در ايـن ميـان روش      .پـذير اسـت       امكان  3 وحلال 2 ، مرطوب  1خشك

هـا رانـدمان     روغـن از لابـلاي كريـستال   بهتـر خـروج  حلال به دليل    
      ).19 و 18( بالاتري دارد

دسـت  ه   فراكـسيون مـايع ب ـ     Unsal(2003)براساس گـزارش    
 ــ  ــه كــه ب ــي دنب ــده از چرب ــا اســتن در  ه آم ــستاليزاسيون ب روش كري

 درصد كـل چربـي    37/35آيد    دست مي ه   ب 2 و co 37   ، 17دماهاي
 اولئيـك  درصـد اسـيد      50 حـاوي    شود كه حـدوداً     مل مي دنبه را شا  

 23/11 درصـد در دنبـه بـه    30است و مقدار اسيد اسـتئاريك آن از       
 39/57انــديس يــدي ايــن فراكــسيون . درصــد كــاهش يافتــه اســت

  .)18(باشد مي
ــاران   ــو و همك ــزارش قراچورل ــسيون ) 1385(براســاس گ فراك

 منجـر بـه     5 و co25،15اي تالو با حلال در دماهاي          مرحله 3گيري  
، ) درصـد  5/12( فراكـسيون جامـد      2 فراكسيون متـشكل از      4توليد  

و يـك فراكـسيون مـايع       )  درصـد  5/13(يك فراكسيون نيمه جامد     
دوم تـالو از لحـاظ       هـاي اول و     فراكـسيون . شـود   مـي )  درصد 5/71(

ين عنـوان جـايگز   ه  توانند ب ـ   داري ندارند و مي     آماري اختلاف معني  
هــا  هــا و شــورتنينگ هــاي هيدروژنــه در توليــد مارگــارين روغــن

فراكسيون سوم تالو از لحاظ تركيب اسيدهاي چرب        . استفاده شوند 
ه ي كاكائو بوده و پس از انجام فرآيندهاي مناسب ب           بسيار شبيه كره  

هـاي قنـادي و       تواند در فـرآورده     كاكائو مي  ي  عنوان جايگزين كره  
فراكسيون چهـارم   . استفاده قرار گيرد   ردساير محصولات غذايي مو   

 درصـد اسـيد   16/46تالو از لحاظ تركيب اسـيدهاي چـرب حـاوي     
ــك،  ــيدپالمتيك،  18/21اولئيـ ــد اسـ ــيد  40/9 درصـ ــد اسـ  درصـ

 درصــــد 12/6د ميريــــستيك، ي درصــــد اســــ72/5اســــتئاريك، 
 درصــد اســيد  58/1 درصــد لينولئيــك،  52/3اســيدپالميتولئيك، 

 درصــد ســاير 38/5د آراشــيديك و درصــد اســي94/1مارگاريـك،  
  .)6(باشد اسيدهاي چرب مي

ــو   ــزارش قراچورل ــاس گ ــسيون) 1385(براس ــري  در فراك  3گي
 با استفاده از حلال استن، ميزان كـل اسـيدهاي           چربي دنبه اي    مرحله

 درصـد در    38./82ي اوليه بـه     چرب درصد در    27/44چرب اشباع از    
هاي چـرب غيراشـباع از     كاهش يافته اما ميزان كل اسـيد       تالو اولئين 

ــه درصــد در 73/50 ــه چربــي اولي ــين درصــد در 80/55 ب ــالو اولئ  ت
به عبارت ديگر ميـزان اسـيدهاي چـرب غيراشـباع           . يابد  افزايش مي 

                                                 
1 Dry Fractionation 
2 Aqueous Fractionation 
3 Solvent Fractionation 

 افزايش يافته است كـه      چربي اوليه  درصد نسبت به     99/9 تالو اولئين 
 .)6( درصد آن مربوط به افزايش اسيد اولئيك بوده است74/8

 پژوهش، بهبـود خـصوصيات فيزيكـي و شـيميايي     هدف از اين 
ي گوسفند از طريق جزء به جزء كـردن و اسـتخراج فـاز          چربي دنبه 

پيش بيني مي شود روغـن مـايع حاصـل از لحـاظ            . باشد  مايع آن مي  
بسياري از ويژگي ها با روغـن هـاي گيـاهي متـداول قابـل مقايـسه                 

راكي بـه   به طوري كه بتواند در كنـار سـاير روغـن هـاي خـو              . باشد
  .عنوان يك محصول غذايي مفيد وارد بازار مصرف شود

  
   مواد و روش ها-2

ي مــورد اســتفاده در ايــن تحقيــق مربــوط بــه گوســفندان نــژاد  دنبــه
انتخـاب نمونـه هـاي دنبـه  بـه صـورت             .باشـد   مـي  )جنس نر (بلوچي

جهـت  . تصادفي از قصابي هاي سـطح شـهر سـبزوار انجـام گرفـت             
ش ذوب كـردن خـشك،تحت شـرايط        استخراج چربـي دنبـه از رو      

)  سـاعت 2بـه مـدت      c80◦دماي  (خلاء با دستگاه تبخير كننده دوار     
جهــت فراكــسيونه كــردن چربــي دنبــه و جداســازي  . اســتفاده شــد

 مرحله اي   3،از روش فراكسيون گيري     ) تالو اولئين (فراكسيون مايع 
). 1شـكل  ( اسـتفاده گرديـد  25وc15،5◦با حلال اسـتن در دماهـاي    

 بـا   10 به 1 نسبت    به شده از دنبه      چربي جامد استخراج   ،وربدين منظ 
سـي مخلـوط گرديـده و          سي 1000هاي    استن خالص در داخل بالن    

 ،سـپس .  شـود   چربـي كـاملاً در اسـتن حـل     ي همزده شـد تـا     خوببه  
انكوبـاتور بـا دمـاي        سـاعت در   22محلول چربي و استن بـه مـدت         

co25  هـاي چربـي در        كريـستال  ،ز ايـن مـدت    پـس ا  . شد  قرار داده
جهت جداسـازي   . اي تشكيل گرديدند    قسمت پايين بالن هاي شيشه    

ر و نبا استفاده از قيف بوخ ها، فيلتراسيون نمونه تحت خلاء     كريستال
دسـت آمـده از   ه فـاز مـايع ب ـ   .انجام شد 2كاغذ صافي واتمن شماره 

ــه ــتن (ي اول  مرحل ــي واس ــول چرب ــدت  ) محل ــه م ــاعت در 22ب  س
فاز در انتهاي اين مرحله نيز   .  قرارداده شد  co 15انكوباتور با دماي    

 coجامد تشكيل شده از طريق فيلتراسـيون تحـت خـلاء در دمـاي             
 سـاعت در  22فاز مايع به دسـت آمـده بـه مـدت        . جداسازي شد 15

شـده در     هاي تشكيل   كريستال. شد   قرارداده co 5دماي   با   انكوباتور
 جداســازي co 5شــرايط خــلاءو در دمــاي  ايــن مرحلــه نيــز تحــت

آمده از اين مرحله بـه دسـتگاه تبخيركننـده            دسته   ب عفاز ماي . شدند
خـلاء   تحـت شـرايط   co70-60دوار منتقل و حلال استن در دمـاي  

آمـده كـه فراكـسيون چهـارم          دسـت ه  روغن مايع ب ـ  . بازيابي گرديد 
  .شـود  مـي    اولئين ناميـده   دهد اصطلاحاً تالو    چربي دنبه را تشكيل مي    
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اولئـين توسـط گـاز ازت خـارج          مانـده در تـالو      حداقل حـلال بـاقي    

اي تميـز و   مده در داخل ظـرف شيـشه     آ دسته  اولئين ب  تالو. گرديد
تـا  ) co5(اي يخچـال   در دم ـ،پـس از دربنـدي   رنگ پرشده و    تيره

ي اوليه،    با توجه به وزن دنبه    . داري گرديد  زمان مصارف بعدي نگه   
 از آن و وزن فراكسيون چهارم، رانـدمان         حاصلوزن چربي خالص    

  ).6(اولئين تعيين گرديد استخراج تالو
 ذوب ي  نقطـه : شـامل    تـالو اولئـين      فيزيكوشيمياييخصوصيات        

)AOAC,920.157( ــديس ــومترير،انــــــــــــ  فراكتــــــــــــ
)AOAC,921.08(، انــديس يــدي  )AOCS,Cd 1c-85(، 

 ، انــديس پراكــسيد )AOCS, Cd 3-25( انــديس صــابوني 
)AOCS,Cd 8-53( ،   انــديس اســيدي)AOCS,Cd 3d-

ي   اسـتاندارد ملـي شـماره     (،زمان مقاومت در برابر اكسيداسيون    )63
 نمونـه   6لئـين و      پروفيل اسيدهاي چرب تالو او      .ديگرد تعيين 3734

، زيتـون، سـويا، ذرت، كلـزا و         كنجـد  :شـامل (تجارتي روغن مـايع     
نمونــه هــاي .  تعيــين و مقايــسه گرديــدGCبــه روش ) آفتــابگردان

 نرمال متيلـه شـده    5/0روغن مورد آزمايش، توسط متوكسيد سديم       
) CP3800مـدل  (Varian گازكرومـاتوگراف و توسط دسـتگاه     

  ).  23-963 شمارهAOAC(آناليز گرديدند
.    جهت آناليز آماري نتايج از طرح كـاملاً تـصادفي اسـتفاده شـد              

ميانگين ها توسط آزمون   تكرار انجام شده و      3ي آزمون ها در       كليه
داده هـاي بـه دسـت آمـده      . چند دامنه اي دانكن مقايـسه گرديدنـد       

نمودارهـا بـا اسـتفاده از     آنـاليز و   SPSSتوسـط نـرم افـزار آمـاري    
  . ترسيم شدندExcelافزار  نرم

  

   نتايج و بحث-3
تـالو   حاصل از راندمان استخراج چربي دنبه و         ج نتاي ،1در جدول      

 در  ي نمونه هاي دنبه مورد بررسي       كليه.  نشان داده شده است    اولئين
(  و از ميـان گوسـفندان نـژاد بلـوچي            86زمـاني مهرمـاه      ي  محدوده
طور كـه در     نهما. خاب گرديدند  انت در شهرستان سبزوار  ) جنس نر 

ــدول  ــي 1- 3جـ ــشاهده مـ ــي  مـ ــتخراج چربـ ــدمان اسـ ــود  رانـ  شـ
 73 /65±67/4 تالو اولئين  راندمان استخراج    درصد و  02/3±66/64

     .شده است تعييندرصد 
  

  
اي چربي دنبه و  مرحله 3گيري   طرح كلي فراكسيون-1شكل 

  اولئين استخراج تالو
  
  

در (يون مايع آن راندمان استخراج چربي دنبه و فراكس-1جدول
  گوسفندان نژاد بلوچي در شهرستان سبزواردر )مبناي مرطوب

  
  ( % )مقدار تالواوليئن  ( % )مقدار چربي

02/3±66/64  67/4±65/73  
  

  
 تالو اولئينچربي دنبه و  خصوصيات فيزيكي و شيميايي -2جدول

  ويژگي  مقدار
  تالو اولئين  چربي دنبه

  co25(  003/0±454/1  003/0±459/1(فراكتومتريرانديس 

   مايع co5در   co (  3±41 (ذوب ي نقطه
  6/51±3  76/61±06/0  عدد يدي

  56/0±05/0  6/0±08/0  انديس اسيدي

  3/0±3/1  2/0±6/1  (meq/1000g)كسيدورپعدد 
  77/187±05/0  194±2  عدد صابوني

  51/2±03/0  2/2±05/0 )ساعت (co120درء زمان القا



 ي تجارتي روغن مايع ي تركيب اسيدهاي چرب آن با چند نمونه ي گوسفند به روش فراكسيون گيري با حلال و مقايسه استخراج فاز مايع چربي دنبه
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هــاي فيزيكــي و شــيميايي   نتــايج حاصــل از آزمــون ،2در جــدول 
  مـــشاهده همـــان طـــور كـــه   . ارائـــه شـــده اســـت  تـــالواولئين

مي شـود فرآينـد فراكـسيون گيـري تـاثير قابـل تـوجهي بـر برخـي                
به طوري كه خصوصيات فيزيكي و شيميايي تالو اولئين داشته است     

 co  در چربي دنبه بـه حـدود          co 41ي ذوب چربي از حدود      نقطه
 واحـد  10عدد يدي نيـز حـدود   .  در تالو اولئين كاهش يافته است 5

يفيـت تـالو     ك ي  دهنده نشانانديس پروكسيد   . دهد  كاهش نشان مي  
يـدروليز تـري گليـسريدها      ه ي  درجـه بيانگرن و انديس اسيدي     ياولئ
كـسيد در   وكس حد مجاز انديس پر    دبراساس استاندارد ك  . باشد  مي

 25/1حد ماكزيمم درصـد اسـيد چـرب آزاد         و   10تالوي خوراكي   
 از  بـسيار پـايين تـر     اين مقادير در تالو اولئـين       ).  11( باشد  درصد مي 

شـرايط   ي دهنـده   نـشان حدود مجاز اسـتاندارد كـدكس اسـت كـه         
داري، آمــاده ســازي، اســتخراج چربــي و  هــاي نگــه مناســب روش
ــسيون ــري فراكـ ــه گيـ ــين كيفيـــت مناســـب چربـــي اوليـ   و همچنـ

.  تعيـين گرديـد    6/51 ،عدد يدي تالواولئين در اين پژوهش     .باشد  مي
 را بـه    تـالو اولئـين    عدد يدي    Unsal(2003)و  ) 1385(قراچورلو  

دي عدد ي  ي  مقايسه.)18 و   6( گزارش نمودند  39/57 و   6/51ترتيب  
ي تفـاوت قابـل       دهنـده   هـاي گيـاهي مـايع نـشان         ن با روغن  يتالو اولئ 

 عـدد يـدي روغـن سـويا         ،به عنـوان مثـال    . باشد  ها مي   توجه ميان آن  
، روغـن  80-88، روغن زيتـون   103-116كنجد    ، روغن  141-120

-136، روغن آفتابگردان 103-130، روغن ذرت   99-113پنبه دانه   
ــگ  125 ــن گلرن ــي140-150 و روغ ــد  م ــواع  . )8(باش ــان ان در مي

ن دارد ياولئ ـ تـالو  روغن پالم شباهت زيـادي بـه       ،هاي گياهي   روغن
  . گزارش شده است44-54 ،طوري كه عدد يدي آنه ب

ها بر حسب وزن مولكولي  ها و چربي عدد صابوني روغن
ها متفاوت  ي آن رب تشكيل دهندهـــگليسريدها و اسيدهاي چ تري
 صابوني به عنوان شاخص ارزيابي وزن همين دليل از عدده ب. است

گليسريدها و اسيدهاي چرب تشكيل دهنده  مولكولي متوسط تري
 تعيين 77/187ن يعدد صابوني تالو اولئ .)8(شود روغن استفاده مي

گليسريدهاي  گرديد و با استفاده از آن وزن مولكولي متوسط تري
 و وزن مولكولي متوسط g309/896 روغني  تشكيل دهنده

  . محاسبه شدg76/298يدهاي چرباس
 ها نشان ن با ساير روغنيي عدد صابوني تالو اولئ مقايسه

هاي گياهي مايع  ي شباهت اين روغن با اغلب روغن دهنده
، 188 -194 عدد صابوني روغن گلرنگ ،به عنوان مثال. باشد مي

 198، پنبه دانه 187-195، ذرت 170-180، كلزا 189-195 كنجد
 و 190-193، زيتون 188-194، آفتابگردان 185- 195، سويا189 -

. )1364هاشمي تنكابني،( گزارش گرديده است190-205پالم 
هاي گياهي عدد  حائز اهميت آن است كه بسياري از روغن ي نكته

توان از  هم دارند و به همين دليل نميه صابوني مشابه و نزديك ب
 خوراكي استفاده هاي ها و چربي آن به عنوان معيار شناسايي روغن

  .)8(كرد
نـشان داده    اولئـين    تركيب اسـيدهاي چـرب تـالو      ،   3در جدول 

 نوع  21 بيش از    همان طور كه مشاهده مي شود در ميان         . شده است 
 درصـد   68/46ميـانگين اسيد اولئيك بـا      ،   اسيد چرب شناسايي شده   

تـرين    درصـد كـم    05/0 بـا    )22:0(ترين مقدار و اسيد بهنيـك      بيش
پس از اسـيد اولئيـك، اسـيد        . مقدار را به خود اختصاص داده است      

ــا   ــك ب ــا   32/21پالمتي ــتئاريك ب ــيد اس  درصــد 53/7 درصــد و اس
از نكـات قابـل توجـه       . ندهاي بعدي را به خود اختصاص داده ا         رتبه

 درصد اسيد چرب ترانس     05/4اولئين وجود حدود     در تركيب تالو  
 درصـد   69/1 اسـيدالائيديك و      درصد آن مربوط به    36/2است كه   

  .باشد آن مربوط به فرم ترانس اسيد لينولئيك مي
 درصد اسيدهاي چرب فرد كربنـه       11/4در تالو اولئين مجموعاً     

 و اسـيد    )17:0(ها اسيد مارگاريـك      ترين آن   وجود دارد كه فراوان   
 درصــد كــل 56/2 و 07/2باشــند كــه بــه ترتيــب    مــي17:1چــرب 

اگـر اسـيدهاي      .ين را تـشكيل مـي دهنـد       اسيدهاي چرب تـالو اولئ ـ    
 كربن را جزو اسيدهاي چرب كوتاه زنجيـر و          12تر از    چرب با كم  

 كـربن را بـه عنـوان اسـيدهاي          14اسيدهاي چـرب حـاوي بـيش از         
شود كه تـالو اولئـين    بندي نماييم مشخص مي چرب بلند زنجير طبقه 

 درصـد  88/4 درصـد اسـيدهاي چـرب كوتـاه زنجيـر،           39/0حاوي  
 درصـد اسـيدهاي چـرب بلنـد         21/94 چرب متوسط زنجيـر و       اسيد

 درصـد،   92/36مقدار كل اسـيدهاي چـرب اشـباع          .باشد  زنجير مي 
 درصـد و مقـدار كـل        56/62مقدار كـل اسـيدهاي چـرب نااشـباع          

 درصد تعيين گرديـد كـه از        38/5اسيدهاي چرب چند غير اشباعي      
  .باشد  لينولنيك مي−α درصد آن مربوط به اسيد 82/0اين مقدار 

 براساس گزارش ساير محققـين تركيـب اسـيدهاي چـرب تـالو            
گيـري     اوليـه و نيـز دمـاي فراكـسيون         چربياولئين برحسب تركيب    

تـر باشـد ميـزان     گيـري پـايين    هرچه دمـاي فراكـسيون    . كند  تغيير مي 
اشباع افزايش يافته و از مقدار اسيدهاي چـرب         غير  اسيدهاي چرب   

دست آمـده از    ه  مقايسه نتايج ب    ).19 و   18 ،   6(شود  استه مي اشباع ك 
 ، سـاير محققـين     هـاي  اولئين با گزارش   پروفيل اسيدهاي چرب تالو   
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بـه عنـوان    . باشـد   ي وجود برخي اختلافـات جزئـي مـي          دهنده نشان
ــال ــو،مث ــباع را    ) 1385( قراچورل ــرب اش ــيدهاي چ ــل اس ــزان ك مي

 80/55شـباع را    درصد و مقـدار كـل اسـيدهاي چـرب غيـر ا            82/38
 مقدار اسيد اولئيك، پالمتيـك      ،اين محقق . نمايد  درصد گزارش مي  
 40/9 و   18/21،   16/46، بـه ترتيـب      تـالو اولئـين   و استئاريك را در     
  .)6(درصد تعيين نمود

(2003) Unsal       ميزان اسيداولئيك، پالمتيك و استئاريك را 
 همان. )18( درصد گزارش كرد   23/11 و   16/23 ، 35/49به ترتيب   

 بـا نتـايج     Unsalشـود اختلافـاتي ميـان نتـايج           طور كه مشاهده مي   
حاصل از قراچورلو و نيز نتايج حاصل از اين پـژوهش وجـود دارد               

گيـري و نيـز اخـتلاف در          كه ناشي از تفـاوت در دمـاي فراكـسيون         
  .ي اوليه مي باشدچربتركيب و خصوصيات 

اصل از ي اوليه و اولئين ح تركيب اسيدهاي چرب چربي دنبه
همان طور كه مشاهده مي .  ، نشان داده شده است3آن در جدول 

 چربي درصد در 62/46از  ميزان كل اسيدهاي چرب اشباع شود 
 كاهش يافته اما ميزان كل تالو اولئين درصد در 62/38اوليه به 

 37/57 به چربي اوليه درصد در 78/49اسيدهاي چرب غيراشباع از 
ي نتايج، نشان   مقايسه.يافته استزايش  افتالو اولئيندرصد در 

 مرحله اي چربي 3ي اين مطلب است كه فراكسيون گيري  دهنده
 موجب افزايش ميزان اسيدهاي چرب  با استفاده از حلال استندنبه

غير اشباع و كاهش در اسيد هاي چرب اشباع در مقايسه با چربي 
روفيل  پميان زياديتفاوت با وجود اين، اما اوليه شده است 

هاي گياهي مايع متداول وجود   روغنواولئين  اسيدهاي چرب تالو
 نتايج، حاكي از آن است كه فاز مايع توليد شده .)4جدول (دارد

 درصد اسيدهاي چرب اشباع كم تر از چربي دنبه 8حاوي حدود 
است كه البته اين مقدار تقريباً با اسيدهاي چرب غيراشباع 

جموع محصول پاياني حاوي بيش از اما در م. جايگزين شده است
 درصد اسيدهاي چرب اشباع است كه اين بسيار فراتر از حد 35

نتايج به دست آمده با . اي استروغن هاي سالم از ديدگاه تغذيه
هر چند كه بر اساس .  تطابق زيادي دارد)1385(قراچورلو نتايج 

 تالو مقايسات ميانگين ، تفاوت در ميزان بسياري از اسيدهاي چرب
اولئين در مقايسه با چربي اوليه پس از فراكسيون گيري مشاهده مي 
شود اما عمده ترين تغييرات به ترتيب مربوط به اسيد اولئيك و 

 21/40اسيد استئاريك است به طوري كه ميزان اسيد اولئيك از 
 درصد در تالو اولئين افزايش يافته 68/46درصد در چربي اوليه به 

 درصد در 01/11گر ميزان اسيد استئاريك از از سوي دي. است
اين .  درصد در تالو اولئين كاهش يافته است53/7چربي اوليه به 

  . درصد، كاملاً معني دار است01/0تغييرات در سطح آماري 
تركيب اسيدهاي چرب چندين نوع روغن گياهي      ،   4در جدول 

ــده اســت   ــشان داده ش ــداول ن ــه. مت ــان    نمون ــر از مي ــورد نظ ــاي م ه
شـده وبـه    هاي تجاري موجود در بازار مصرف ايران انتخاب             وغنر

 . آناليز گرديدندGCروش 

ــسات انجــام شــده  ــي،مقاي ــشان م ــزان    ن ــد كــه از لحــاظ مي ده
هـاي    اولئـين و روغـن      ميـان تـالو    معنـي داري  ك تفـاوت    ياسيدپالمت

ــود دارد  ــايع وج ــاهي م ــك در  . )p≤0.01(گي ــيد پالمتي ــزان اس مي
هـاي كنجـد،      كه در روغـن     است در حالي    درصد 32/21تالواولئين  

 86، 22/13 ،25/9زيتون، سويا، ذرت، كلزا و آفتابگردان به ترتيب         
 . درصد تعيين شده است25/7 و 3 /96، 13 / 62، 11/

اولئين و    در ميزان اسيداولئيك تالو    هر چند تفاوت قابل توجهي    
 ،هـاي گيـاهي مـورد آزمـايش وجـود دارد امـا در ايـن بـين                  روغن
ه شـود ب ـ    اولئين و روغن كنجد مشاهده مـي       هت زيادي ميان تالو   شبا

 درصـد و روغـن كنجـد حـاوي     68/46طوري كه تالواولئين حاوي   
ميـزان اسـيد اولئيـك در سـاير         . باشد   درصد اسيداولئيك مي   90/45

تـر از    تـر يـا بـيش       كم معني داري طور  ه  هاي مورد آزمايش ب     نمونه
ي زيتون، سويا، ذرت، كلـزا      ها  طوري كه روغن  ه  ب. تالواولئين است 

 و  09/63 ، 36/33 ، 68/23  ، 43/70و آفتابگردان به ترتيب حـاوي       
  .)p≤0.01(اولئيك هستند  درصد اسيد83/22

بيش از  به طور معني داري     اولئين   ميزان اسيد استئاريك در تالو    
مقـدار اسـيد    . )p≤0.01(هاي گيـاهي مـورد آزمـايش اسـت          روغن

ــالواولئين  هــاي كنجــد،   درصــد و در روغــن53/7اســتئاريك در ت
،  41/2،   98/5زيتون، سـويا، ذرت، كلـزا و آفتـابگردان بـه ترتيـب              

  . درصد تعيين گرديد44/4 و 82/1، 34/1، 26/4
ميــان معنـي داري  از لحـاظ ميـزان اسـيد لينولئيــك نيـز تفـاوت      

هــــاي گيــــاهي مــــورد بررســــي وجــــود  تــــالواولئين و روغــــن
ر اسيد لينولئيـك در تـالواولئين       طوري كه مقدا  ه  ب. )p≤0.01(دارد

هاي كنجـد، زيتـون، سـويا، ذرت، كلـزا و              درصد و در روغن    87/2
 و  51/19،   80/49،   63/51،   21/10،   63/37آفتابگردان به ترتيـب     

  . درصد تعيين گرديد32/62

 درصـد تعيـين     82/0 لينولنيك در تـالواولئين      −αمقدار اسيد   
اين لحـاظ شـباهت زيـادي بـا روغـن كنجـد، روغـن               گرديد كه از    

 ،  08/1 ،   97/0آفتابگردان، ذرت و زيتون دارد كه به ترتيب حاوي          
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 −αميزان اسيد  . لينولنيك هستند  −α درصد اسيد  58/1 و   19/1

 بــيش از معنــي داريطــور ه لينولنيــك در روغــن كــانولا و ســويا بــ
طوري كـه   ه   ب ).p≤0.01( است ي گياهي ها  ساير نمونه و  لئين  تالواو

ــاوي      ــب ح ــه ترتي ــويا ب ــانولا و س ــن ك ــد 39/7 و 10/9روغ  درص
هاي تركيب اسـيدهاي     يكي از تفاوت   . لينولنيك هستند  −αاسيد

 در مقدار اسـيد    ،هاي گياهي مورد بررسي     اولئين با روغن   چرب تالو 
ري كه مقدار كل اسـيد چـرب تـرانس در    چرب ترانس است به طو 

 هر چند اين مقدار  ناچيز است         درصد تعيين گرديد   05/4تالواولئين  
فاقـد   ، گيـاهي مـورد آزمـايش      روغن هاي    تمامي حال     اما در عين  

  .اسيدهاي چرب ترانس هستند
شود تالواولئين از لحاظ ميزان       در يك برآورد كلي مشخص مي     

)16:,18:(  عمده كل اسيدهاي چرب اشباع    oo cc طـور قابـل    ه   ب ـ
طوري كه ه ب. هاي گياهي مورد بررسي است  توجهي بالاتر از روغن   

 درصـد   85/28اولئـين    مجموع اسـيدپالمتيك و اسـتئاريك در تـالو        
هاي كنجد، زيتون، سويا،      باشد در حالي كه اين مقدار در روغن         مي

 ،12/16 ،63/15 ،23/15ذرت، كــانولا و آفتــابگردان بــه ترتيــب    
مجمــوع اســيدهاي   . درصــد تعيــين گرديــد69/11 و 78/5 ،96/14

 69/3اولئـين    در تـالو  ) لينولئيـك و لينولنيـك    (چرب پلـي انوئيـك      
هـاي كنجـد،      كـه ايـن مقـدار در روغـن         درصد مي باشـد در حـالي      

، 79/11 ، 60/38زيتون، سويا، ذرت، كانولا و آفتابگردان به ترتيب      
 ايـن مـساله،     . درصد تعيين گرديد   40/63 و   61/28 ،99/50 ،02/58

بيانگر آن اسـت كـه تـالو اولئـين از لحـاظ خـصوصيات تغذيـه اي                  
نسبت به روغن هاي گياهي در سـطح بـسيار پـايين تـري قـرار مـي                   

  .گيرد
  

  
  
  
 
  
  
  
  
  
  

ي گوسفند  ي تركيب اسيدهاي چرب چربي دنبه  مقايسه-3جدول 
  *(%)و اولئين حاصل از آن

  
ميانگين هاي داراي حروف مشابه از لحاظ آماري، تفاوت معني داري با *

  .يكديگر ندارند
  

  الو اولئينت  چربي اوليه  اسيد چرب
10:0 a02/0±22/0  a03/0±31/0  
11:0 a03/0±16/0  b05/0±08/0  
12:0 a03/0±36/0  b03/0±24/0  
13:0 a02/0±18/0  b02/0±13/0  
14:0 a02/0±82/3  a05/0±75/3  
14:1 a05/0±74/0  a03/0±76/0  
15:0 a08/0±75/1  a06/0±36/1  
15:1  a07/0±35/0  a03/0±35/0  
16:0 a5/0±25/23  b05/1±32/21  
16:1 a08/0±15/3  a04/0±60/3  
17:0 a03/0±05/4  b06/0±07/2  
17:1 a04/0±25/3  b05/0±56/2  
18:0 a15/0±01/11  b05/0±53/7  

t18:1 a08/0±41/2  a11/0±36/2  
c18:1 b55/1±21/40  a03/1±68/46  
t18:2 a06/0±65/1  a05/0±69/1  
c18:2 b03/0±90/1  a08/0±87/2  

20:0 a05/0±13/0  b02/0±08/0  
alpha18:3 b05/0±54/0  a05/0±82/0  

20:1 a05/0±82/0  a05/0±87/0  
22:0 a01/0±05/0  a02/0±05/0  
  a03/0±40/0  a05/0±52/0 ساير
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  نتيجه گيري-4
هاي انجام شده در اين پـژوهش،       با توجه به نتايج حاصل از بررسي        

 مرحلـه اي    3 گرديد كه استفاده از روش فراكسيون گيري         مشخص
با حلال استن  زمينه مناسبي را جهـت توليـد روغـن مـايع از چربـي                  

 70فراكـسيون مـايع اسـتخراج شـده بـيش از            . دنبه فراهم مي سـازد    
ي  درصد چربي دنبه را به خود اختصاص مي دهـــد كه نشان دهنده

  . رآيي مناسب فرايند فراكسيون گيري استكا
چنـد نمونـه    ي تركيـب اسـيدهاي چـرب در تـالو اولئـين بـا                 مقايسه

تجارتي روغن هاي گيـاهي مـايع موجـود در بـازار مـصرف ايـران                
 ي    نشان دهنده  كنجد، زيتون، سويا، ذرت، كلزا و آفتابگردان      شامل  

 است كه فـاز     نتايج، حاكي از آن    . ميان آن ها بود    تفاوت قابل توجه  
 درصد اسيدهاي چرب اشباع كم تر     8مايع توليد شده حاوي حدود      

از چربي دنبه است كه البتـه ايـن مقـدار تقريبـاً بـا اسـيدهاي چـرب                   
امــا در مجمــوع محــصول پايــاني . غيراشــباع جــايگزين شــده اســت

 درصد اسيدهاي چرب اشباع است كه اين بـسيار          35حاوي بيش از    
اي اسـت ضـمن ايـن       الم از ديدگاه تغذيه   فراتر از حد روغن هاي س     

كه از لحاظ ميزان اسيدهاي چرب ضروري نيز در سطح پاييني قرار            
 در هر حال، با توجه به تغيير قابـل توجـه در خـصوصيات              .مي گيرد 

فيزيكي و شيميايي تالو اولئين در مقايسه با چربي دنبه و توليد بالاي           
فيه شده پس از كلـسترول      دنبه در كشور، مي توان از تالو اولئين تص        

زدايي، در فرمولاسيون انـواع روغـن هـاي سـالاد ويـا روغـن هـاي             
كاربرد  تـالو اولئـين بـه عنـوان محـيط پايـه در               . قنادي استفاده كرد  

توليد روغن هاي سرخ كردني مستلزم پايدار سازي آن توسط آنتي           
  .اكسيدان ها و سينرژيست هاي مناسب مي باشد

 

  منابع-5
ــتاندا -1 ــماره اس ــران ،ش ــي اي ــري  ،3734ي  رد مل ــدازه گي  روش ان

، هـاي خـوراكي در برابـر اكـسيد شـدن           ها و چربي   پايداري روغن 
 .چاپ اول

ي بره   ي خصوصيات پرواري و لاشه      ،مطالعه1372،.امام جمعه،ن  -2
ي علـوم     مجلـه هاي دو نژاد گوسفند شال و زندي و آميخته آن هـا،           

 .47-63ات ،صفح2ي  ،شماره24،جلد كشاورزي ايران

بررسي اسـيدهاي    ،1374 ،.و اقباله، ا  .  علي پناه ،م   ،.امام جمعه،ن  -3
چرب موجود در دنبه،چربي احشائي و گوشـت سـه نـژاد گوسـفند              

مجموعه مقالات اولين كنفرانس تحقيقاتي گوسفند      دنبه دار ايراني،  
، تهــران، ايــران،  مركــز تحقيقــات علــوم دامــي كــشور و بـز ايرانــي، 

  .230 تا 223صفحات 
، بررسـي  1372،. ر.اخگـر ، م   و  .ر.،گنجعلـي،م .ه.،مخورگامي -4

 خواص فيزيكي و شيميايي روغن دنبه و تبادل ريشه استري در آن،            
 .2ي  ي شماره نشريه ، شيمي و مهندسي شيمي ايراني نشريه

بررسي خصوصيات كيفي چربي گوسفندان     ،  1374،.علي پناه،م  -5
يان نامـــــه كارشناســـــي نژادهـــــاي بلوچي،كردي،بادغيـــــسي،پا

  .ارشد،دانشكده كشاورزي دانشگاه تربيت مدرس
، ارزيابي كيفيت،فراكسيون گيـري و بهبـود        1385،  . قراچورلو،م -6

خــصوصيات كيفــي چربــي حيــواني جهــت توليــد روغــن هــايي بــا 
ــهخــصوصيات كــاربردي مناســب در صــنايع غــذايي،  ــان نام ي   پاي

، دانـشگاه   غـذايي  مهندسي كشاورزي ،علوم و صـنايع        رشتهدكتري  
  .كشاورزي ي  دانشكده واحد علوم و تحقيقات،-آزاد اسلامي 

  *(%)ي تركيب اسيد هاي چرب تالو اولئين با روغن هاي مايع گياهي  مقايسه-4جدول 
  

  ساير  18:1tr 18:2  18:2 tr 18:3  18:1  18:0  16:1  16:0  روغن
تالو 
  اولئين

a05/1±32/21 04/0±60/3 a05/0±53/7 c03/1±68/46 11/0±36/2 f08/0±87/2  06/0±69/1 d05/0±82/0 a14/0±13/13 

  b05/1±98/5 c05/3±90/45 -  c07/3±63/37 -  d04/0±97/0 d12/0±27/0  ناچيز  d2/3±25/9  جدكن
  b03/3±22/13 05/0±84/1 d3/2±41/2  a55/2±43/70 -  e86/0±21/10 -  c33/0±58/1 d67/0±31/0  زيتون
  c08/1±26/4 d08/1±68/23 -  b43/5±63/51 -  b65/0±39/7 c55/0±18/1  ناچيز  c4/2±86/11  سويا
  d8/0±34/1  d40/3±36/33 -  b52/2±80/49 -  c08/0±19/1 d05/0±69/0  ناچيز  b6/1±62/13  تذر

  d45/2±82/1 b48/4±09/63 -  d31/1±51/19 -  a55/0±10/9 b43/0±52/2  ناچيز  f03/3±96/3  كلزا
  c03/3±44/4 d6/2±83/22 -  a33/3±32/62 -  c03/0±08/1 b06/0±08/2  ناچيز  e6/3±25/7 آفتابگردان
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،ژنتيك و تيپ شناسي دم و دنبه و كـاربرد آن در       1364،. منعم،م -7

ــات     ــشاورزي،سازمان تحقيقـ ــفند،وزارت كـ ــدي گوسـ ــه بنـ طبقـ
 .كشاورزي و منابع طبيعي

،چـاپ  آزمايش روغن ها و چربـي هـا       ،1364،. هاشمي تنكابني،ا  -8
  .،مركز نشر دانشگاهيتهراناول ،
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