
  
  
  
  
  

  تري گليسريدهاي پليمريزه  هاي زيتون بر اساس سنجش ميزان ارزيابي خلوص روغن
  

  دانش فهيم مريم
  

  )شهر قدس(استاديار گروه علوم وصنايع غذايي دانشگاه آزاد اسلامي واحد شهريار
( fahimdanesh78@yahoo.com  ) ونيكالكترپست:  

  
  24/12/1388 :پذيرش تاريخ         1388 /1/12 :دريافت تاريخ

  
  چكيده

  
 گليـسريدهاي  تـري  ميـزان  "بـالا  كارايي با حذفي سايز كروماتوگرافي " كاربرگيري به با تحقيق اين در  

 قـرار  بررسـي  مـورد  وارداتـي  زيتون روغن نمونه دو و داخلي مختلف زيتون روغن نمونه 9 در پليمريزه
 وجـود ،  زيتون روغن هاي نمونهي    ههم  در پليمريزه گليسيريد تري كه داد نشان تحقيق اين نتايج .فتگر

 %100" ماننـد  جملاتـي  درج رغم علي،  شده خريداري زيتون هاي  روغن اكثر در ديگر، عبارت به .داشت
 كـه  طـوري  به .بود شده مخلوط شده تصفيه زيتون روغن مقداري با " بكر زيتون روغن " يا و " خالص
 تـرين   بـيش  ترتيـب  بـه  شده پليمريزه گليسيريد تري %36/0 با M5 و %78/0 با M4،  %1 با M3ي    هنمون
 ترين كم درصد %09/0 با M2،  %04/0 با نيز M6ي    هنمون و داشتند ها نمونه اين در را تركيبات اين ميزان
  .داشتند را پليمريزه گليسيريد تري مقدار

 
  .HPLC، پليمريزه گليسريد تري، درصدخلوص بكر، زيتون روغن :هاي كليدي واژه
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   مقدمه ـ1
ي   هويـژ  جايگـاه  و هـا  روغـن  افزون روز اهميت به توجه با    

 بيماري و سلامتي در ها آن تاثير و امروز زندگي در غذايي رژيم
 روغـن  گـزينش  در حـداقل  تـا  اسـت  لازم عروقي - قلبي هاي

 و مطالعـه ،  مـصرف  مورد روغن كيفيت و نوع انتخاب و مصرفي
 روغنـي  هاي ميوه و ها دانه بين در .شود انجام تري بيش تحقيق
 فرد به منحصر خواص روي بر محققين و متخصصين اكثر شايد

 از يكي زيتون روغن. باشند  مي القول متفق زيتون روغن يكتاي و
 اسـت  مديترانـه  نواحي غذايي رژيمي    هدهند تشكيل مهم اجزاي
ــه ــا ك ــتخراج روش ب ــانيكي اس ــو از مك  Olea درخــتي  همي

europaea  توجـه  با. آيد  مي دست به زيتوني    هخانواد به متعلق 
 باشـد   مي  ارتباط در آن كيفيت با زيتون روغن خواص كه اين به
 ايـن  ،   است تر گران،  بالاتر كيفيت با زيتون هاي روغن قيمت و

 رايـج . اسـت  هگرفت قرار ها تقلب انواع معرض در هميشه روغن
 زيتـون  روغـن  افـزودن  شـامل  زيتـون  روغـن  در ها تقلب ترين
 به زيتوني    هتفال روغن افزودن بكر، زيتون روغن به شده تصفيه
 هـاي  روغـن  از درصـدي  كـردن  مخلوط همچنين و ديگر انواع
 تـشخيص  و شناسـايي  براي. باشد  مي زيتون روغن با ديگر نباتي
 توسـط  مشخـصي  و حدودم استاندارد هاي روش،  ها تقلب اين

  .است شده ارائه المللي بين هاي سازمان
 كه است روشي ها چربي و ها روغن در اوليگوپليمرها تعيين    

 به توجه علت. است گرفته قرار محققين توجه مورد بسيار اخيراً
 و اكسيداسيون مقدار شاخص،  ها آن مقدار تعيين و تركيبات اين

 در مخـصوصاً  دهـي  رارتح ـ طي در حرارتي تغييرات همچنين
  ).2و1( باشــــــد  ميكردن ســـرخ و تصفيه فرآيند حين

 " 1بـالا  كـارايي  بـا  حـذفي  سايز كروماتوگرافي "كاربرگيري به 
 معمولاً. است تركيبات اين گيري اندازه براي روش ترين مناسب

  اين كه شوند  مي متصل يكديگر به سري صورت به ستون 3 يا 2
 كـم  ذرات قطـر  با بنزن ـ ونيل دي استيرن هايپليمر با ها ستون

  . اند پرشده µm 10 از تر
ــزه گليــسريدهاي تــري      در، روغــن در )PTG( شــده پليمري

 نظيـر  شـرايطي  تحـت  سـانتيگراد ي    هدرج 100 از بالاتر دماهاي
     ايجـاد  كـردن  سـرخ  يـا  و بـوكردن  بـي ،  رنگبري،  تصفيه فرآيند

 باشـند  غيرقطبـي  يا و قطبي ندتوان  مي  تركيبات اين .)1(شوند مي

                                                 
1 High Performance Size – Exclusion Chromatography 

 ايـن  تـشكيل  مكانيسم اگرچه. دارد اكسيژن حضور به بستگي كه
 تركيبات اين كه گفت توان  مي اما نيست مشخص كاملاً تركيبات

   .نيستند مضر انسان سلامت براي
 Gomes   را مختلـف  زيتون هاي روغن كيفيت 1992 سال در 
 توسـط  اوليگوپليمري تركيبات كمي مقدار گيري اندازه اساس بر
 داد نشان و داد انجام "بالا كارائي با حذفي سايز كروماتوگرافي"
 زيتـون  روغـن  نمونـه  100 در اوليگوپليمرهـا  متوسـط  ميزان كه

 روغـن  براي دوبرابر حداقل و %7/0 ميانگين طور به شده تصفيه
 روغـن  در همچنـين . باشد  ميشده تصفيه روغن و زيتوني    هتفال
 تـري  و شـده  اكسيد گليسريدهاي تري،  شده يهتصف زيتون هاي

، درحقيقت. كرد شناسايي توان  مي را تريمر و ديمر گليسريدهاي
 شده اكسيد تركيبات جزئي مقدار وجود كه داد نشان،  تحقيق اين

 رو ايـن  از ).6(باشـد   مـي  حرارت با روغن تماسي    هدهند نشان
 ـ  مـي  بكـر  زيتون روغن در پليمرها اوليگو حضور عدم  بـه  دتوان

 روغـن  تقلـب  تـشخيص  بـراي  معيـاري  و استاندارد يك عنوان
   ).1(رود كار به شده تصفيه هاي روغن با بكر زيتون

 تري، زيتون روغن در كه صورتي در آلمان استاندارد براساس    
ي   هدهنـد  نـشان  حتماً،  باشد داشته وجود شده پليمريزه گليسريد
 از ديگـر  كـي ي همچنـين . است آن در شده تصفيه روغن حضور
 از استفاده با كه است اين،  آزمون اين مورد در توجه مورد نكات
ي   هشـد  تـصفيه  روغـن  ميـزان  تقريبي درصد توان  مي روش اين

  .زد تخمين را بكر زيتون روغن به شده اضافه
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  )3( ـ استاندارد آلمان در مورد حد مجاز تري گليسريد پليمريزه شده در روغن زيتون1جدول 
  مجاز حداكثر  روغن نوع            
  % 05/0 حداكثر  بكر زيتون روغن
 % 1/0 تا 05/0 از تر بيش  سانتيگرادي  هدرج 100 در شده رنگبري روغن
  %1/0 از تر بيش دقيقه 30 مدت به سانتيگرادي  هدرج 120ـ140 در شده بوگيري مخلوط روغن
  05/0 از تر بيش  شده بوگيري شدت به روغن

  
 توانـد   مـي  زيتـون  روغـن  در گليـسريدها  دي و مونو حضور    

 آن علــت تــرين مهــم  امــا )4( باشــد نــاقص بيوســنتز از ناشــي
 ميـزان  1987 سـال  در Paganuzzi).3( اسـت  روغـن  هيدروليز

 از تـر  كم و ناچيز بسيار بكر زيتون روغن در را مونوگليسريدها
  ).5(كرد گزارش درصد 25/0
  
  ها روش و مواد ـ2
 بـا  DGF C11 3d اسـتاندارد  روش اسـاس بر آزمـايش  ايـن     

 ( پليمريـزه  گليـسريدهاي  تـري  جزئي ميزان گيري اندازه عنوان
 تـري  مرجـع  استاندارد براي ).3(شد انجام ) اوليكومريك و دي

  . شد استفاده بكر زيتون روغن از مونومريك گليسريدهاي
 بكر زيتون روغن استاندارد محلولي  هتهي ـ1ـ2

 بـالون  در را ممتاز بكر زيتون روغن از مگر 1/0 – 3/0 حدود  
 حجــم بــه تتراهيــدروفوران حــلال بــا، كــرده وزن ml 10 ژوژه

  دسـتگاه  بـه  كردن فيلتر بدون و مستقيماً محلول اين. شد رسانده
) Varian , 9610 , USA(HPLC تزريـق  زيـر  مشخصات با 

   : گرديد
 ml/min 75/0 ( Knauer 64, Bad جريان با HPLC پمپ 

Hamburg, Germany)، فاز، 16 حساسيت با رفراكت :دتكتور 
 استيل استنلس جنس از ستون عدد دو، تتراهيدروفوران : متحرك

  :زير مشخصات با

1) Phenomene × Uko1625501367ـ GER 

  0ـ58830ـ06021

2) Phenosel   
 mm داخلــي قطــر و A100 °ذرات تخلخــل، mm 300 طــول 
  μm 5 داخلي ذرات قطر ،6/7

  سانتيگرادي  هدرج 35 :دتكتور و آون حرارت درجه
  

  نمونه سازي آماده و تهيه مراحل ـ2ـ2 
 هـاي  مـارك  بـا  ايرانـي  تجاري زيتون هاي روغن از نمونه 7    

 مقايسه براي ايتاليايي ممتاز بكر زيتون روغن نمونه 1 و مختلف
 خريـداري  تصادفي كاملا صورت به پليمريزه گليسريدهاي تري
 كـه  7ي    هشـمار  جـز  بـه  هـا  آن همگي برچسب روي بر .شدند

 زيتون روغن ها نمونه ساير،  بود شده ذكر »بو بي و شده تصفيه«
 شـده  درج مشخصات .بود شده درج ممتاز بكر و خالص 100%
  .است شده داده نشان 2 جدول در ها نمونه روي بر

  
 ـ مشخصات ذكر شده بر روي برچسب نمونه هاي روغن 2جدول 

  زيتون

  
 بـالون  دريـك  دقت به را زيتون روغن نمونه از gr 5/0حدود   

 هـاي  حـلال  از مخلـوطي  بـا  و كرده وزن ml 25 حجم با ژوژه
   .شد رسانده حجم به ) 10 : 90( اتر اتيل دي / هگزان

 را بكـر  زيتـون  روغن gr 5/0،  استانداردي    هنموني    هتهي براي    
، رسانده حجم به ml 25 ژوژه بالن در تتراهيدروفوران محلول با

 سـرنگ  انتهـاي  بـه  را )سـيليكا  هاي ستون( كارتريج يك سپس
 از cc 9 سـتون  كـردن  آماده براي اولي    همرحل در و كرده وصل
 .شد اضافه اتانل /هگزان محلول

    ml  1 بـه  متصل سرنگ داخل به را آزمايش موردي    هنمون از 
 / هگـزان  محلـول  از ml 10،  آن اتمـام  از پـس ،  ريخته كارتريج

 ها نمونه برچسب روي بر ذكرشده مشخصات نمونه
M1  Virgin Olive Oil 
M2 Virgin Olive Oil  
M3 Virgin Olive Oil  
M4 Pure Olive oil 100%  
M5 Virgin Olive oil  
M6 Extra Virgin Olive oil  
M7 شده بو بي شده تصفيه زيتون روغن  
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 سـرنگ  درون اتـر  تيـل ا دي ml 20 انتهـا  در. شـد  اضـافه  اتانل
 جمع جداگانه آزمايشي    هلول در آن از خروجي محتواي،  ريخته
 ازت گـاز  توسـط ،  آزمايشي    هلول داخل حلال سپس. شد آوري
 .شد خشك كاملاً

 اضافه ) تتراهيدروفوران ( THF حلال از μl 500 آن از پس    
 HPLC دستگاه به،  برداشته محلول اين از μl 50 دقت به و شده
   .گرديد قتزري

  
 شناسايي و تعيين كيفيت مقدار گليسريدهاي پليمريـزه         -2-3

  شده 
 تزريـق  توسـط  مونومريـك  گليـسريدهاي  تـري  خروج زمان   

 آزمـون  اين در. شود  مي مشخص زيتون روغن استاندارد محلول
 از تـر  كم كروماتوگرام در ها آن خروج زمان كه هايي پيك فقط

 زير سطح مجموع. هستند توجه مورد است آزاد چرب اسيدهاي
 تـري  بـه  نسبت تري كم خروج زمان كه هايي پيك تمام منحني

 تـري  كـل  ميـزان ي    هدهند نشان،  دارند مونومريك گليسريدهاي
 بر كه باشد  مي ) اوليگومريك و دي ( شده پليمريزه گليسريدهاي

 روغـن  هـاي  نمونـه  در )درصـد ( گـرم  100 هر در گرم حسب
  .گرديد محاسبه زيتون

  
  
  
  
  
  
  
  

ي زيتـون     ـ پروفيل تري گليسريد پليمريزه در روغن تفالـه        1شكل  
 3تري گليسيريد ديمـر      = 2ــ تري گليسيريد تريمر     1(تصفيه شده   

اسـيد چـرب     = 5دي گليـسريد  = 4تري گليسيريد مونومر اكسيد   = 
  )آزاد

  
  
  
  
  

  
  
  

      
  
  

  
  

تري  = 1(ـ تري گليسريد پليمريزه در روغن زيتون بكر2شكل 
  )مونو گليسيريد = 3دي گليسريد= 2يريد مونومريكگليس
  

   بحث و نتايج ـ3
 تـري  مجمـوع  شـده  پليمريـزه  اولگيلـو  گليـسيريدهاي  تري    

 حضور كه است ديمر گليسيريدهاي تري و تريمر گليسيريدهاي
 فراينـد  اعمال و اكسيداتيو فساد از ناشي،  زيتون روغن در ها آن

  . دباش  ميفرآيندتصفيه طي در حرارتي
 تمامي در،  شود  مي مشاهده 4و3 هاي شكل در كه طور همان    

 پليمريزه گليسيريد تري،  تحقيق اين در آزمايش مورد هاي نمونه
 بــا M5 و %78/0 بــا M4، %1 بــا M3ي  هنمونــ. گرديــد تعيــين

 ميـزان  ترين بيش ترتيب به،  شده پليمريزه گليسيريد تري 36/0%
 و دادنـد  نـشان  بررسـي  دمـور  هـاي  نمونـه  در را تركيبـات  اين
 مقـدار  تـرين  كم درصد %09/0 با M2 و %04/0 با M6ي    هنمون
  . بودند دارا را پليمريزه گليسيريد تري

  
  ـ درصد دي گليسريدهاي موجود در نمونه ها3شكل

  

0.27

0.07

0.61

0.5

0.33

0.04

0.21 0.19 0.19

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

gr
/1

00
 g

r T
G

P

M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9

نمونه ھای روغن زيتون



 گليسريدهاي پليمريزه هاي زيتون براساس سنجش ميزان تري روغنارزيابي خلوص                                                          

 

53

  
   ـ ميزان تري گليسريدهاي پليمريزه در نمونه ها4شكل

  
 نتيجـه  توان  مي شده گليسيريدپليمريزه تري مقدار به توجه با     

 تـر  كـم  آن پليمريزه گليسريد تري ميزان كه M6ي    هنمون گرفت
  .گيـرد   مـي  قـرار  بكـر  زيتـون  روغـن  گروه در باشد  مي %05/0از

 درصـد  كـه  هـستند  مخلوط زيتون روغن M6 و M2 هاي نمونه
. باشـد   مـي  كـم  بـسيار  ها آن به شده اضافهي    هشد تصفيه روغن
 مخلوط نيز زيتوني    هتفال روغن مقداري با احتمالاً M3ي    هنمون
 قرار " زيتون روغن " گروه در همگي ها نمونه ساير. است شده
  .گيرند مي

 9 بـراي  آمـده  دست به نتايج و شده ذكر استاندارد به باتوجه    
 مقـدار ،  M6ي    هدرنمون فقط كه شد مشخص زيتون روغن نمونه
   قاطعيـت  با و است %05/0 از تر كم شده پليمريزه گليسريد تري
 تـري  ميـزان . دارد قرار بكر زيتون روغن گروه در را آن توان مي

 گرديـد  تعيـين  درصد M2 07/0ي    هنمون شده پليمريزه گليسريد
 بـسيار  مقدار با بكر زيتون روغن كه است ايني    هدهند نشان كه

، M1 هـاي  نمونـه . اسـت  شده مخلوط شده تصفيه روغن ناچيز
M4  ،M5  ،M7  ،M8 و M9 زيتون روغن" گروه جزو همگي" 
 بكر زيتون روغن با مخلوط شده تصفيه زيتون هاي روغن يعني

 بـسيار  ميـزان  بـه ،  M4ي    هنمون در مثلاً گفت توان  مي كه هستند
 ـ. اسـت  شده اضافه بكر زيتون روغن كمي  روغـن  M3ي    هنمون
   .است شده بوگيري "كاملا، شده تصفيه زيتون

  
  
  

  
  گيري نتيجه ـ4
ــدار     ــري مق ــ ت ــزه سريدهايگلي ــن در پليمري ــون روغ  و زيت

 متفـاوت  تصفيه فرايند مختلف مراحل در ديگر نباتي هاي روغن
 بـوكردن  بي و رنگبري زمان،  حرارتي    هدرج به بستگي و است
 تـري ،  پـرس  بـا  شـده  اسـتخراج  روغـن  در علت همين به .دارد

 روش. است ناچيز بسيار يا و ندارد وجود پليمريزه گليسريدهاي
 يك عنوان به توان  مي را پليمريزه گليسريدهاي تري زانمي تعيين
 زيتـون  هـاي  روغن خلوص صحت بررسي جهت مطمئن روش
 زيتـون  روغن جزئي مقادير حتي كه طوري به گرفت كار به بكر

  .باشد  ميشناسايي قابل بكر زيتون روغن در شده تصفيه
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