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  چكيده

قرار نگرفته توليد مي  اكسايش كه تحت عمل ،گياه چاي جوان بعد از غنچهخيلي برگ  2تا  1از غنجه و  سفيد، حداقل فرآوري شده،چاي 
 داراي فوايد فعال زيستي و اتتركيبقوي،  هاي ، آنتي اكسيداني چايها منسوب به بالاترين محتواي تركيبات فنلي است. كاتچين و شود

كاتچين  كلميزان اثر دما و زمان دم آوري بر روي در اين پژوهش  كاتچين ها دارد.ات مفيداثر سينرژيست بر اثر افئينك .هستند بخش سلامت
بالاترين بويژه و  ها ينچكاتكل كافئين، غلظتبالاترين ميزان نشان داد  مورد بررسي قرار گرفت. نتايجHPLC به روشسفيد چاي  ها وكافئين

دقيقه نسبت به ساير زمان  50 در زماندرجه سانتي گراد  80در نمونه هاي دم آوري شده در دماي )  EGCGين گالات (چاپي گالو كاتغلظت 
در سطح يك درصد و كافئين اثر نوع چاي سفيد بر ميزان استخراج كل كاتچين ها  ها و دماهاي استخراج اين تركيبات در اين پژوهش بود.

  بود.استخراج داراي بالاترين مقدار سري لانكا نسبت به ساير انواع چاي آزمون شده در اين تحقيق چاي سفيد  معني دار و 
  

  .HPLC، كافئين ،كاتچين ،، دماي دم آوري، زمان دم آوري چاي سفيد كليدي : واژه هاي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
  fari_hormozi@yahoo.comمسوول مكاتبات:  *

 



 95اول/ بهار يتم/ شماره ش/ سال هييغذا يدر علوم و فناور ينوآور ي هينشر     44

  مقدمه -1
چاي با نام  گياهبرگ سبزساير انواع چاي از  مانند چاي سفيد

، متعلق به خانواده Camellia sinensis(L)O.Kuntzeعلمي 
Theaceae همه آنزيم ها  برگ سبز چاي .)54و38(تهيه مي شود

واسطه هاي متابوليكي و عناصر ساختاري كه معمولا از طريق 
رشد و فتوسنتز در گياه تجمع مي يابند را در بردارد. برجسته ترين 

درصد از  30آنها مواد پلي فنلي مي باشند كه مجموعا در حدود 
وزن چاي خشك را تشكيل مي دهند. برگ هاي جوان چاي 

      كه چاي سفيد از آنها توليد بوته) (جوانه و دو برگ بالايي 
محتواي پلي فنلي  داراينسبت به برگهاي مسن تر گردد  مي
درصد از تركيبات فنلي موجود  90د، در حدود نمي باش يتربيش

هاي  كاتشينكه شامل  در چاي را فلاونوئيدها تشكيل مي دهند
 برگ هاي سبزچاي و محصولات اكسيداسيون آنها مي باشند. 

اتچين هايي كه معمولا به صورت طبيعي در برگ هاي ككل 
  1چاي موجود مي باشند عبارتند از : اپي گالو كاتچين گالات

(EGCG)، 2اپي گالوكاتچين (EGC) ، 3كاتچين گالات(CG)، 
 ،6وكاتچين  (EC)5اپي كاتچين ،) (ECG 4اپي كاتچين گالات

 كاتشينكه خاصيت آنتي اكسيداني و سلامت بخش اپي گالو
   .)57و2( بيشتر است كاتشينانواع  ساير گالات نسبت به

در سراسر جهان عطر منحصر به فرد و طعم چاي دلايل محبوبيت 
با توجه به مزاياي  چاي اما اخيرا ، محبوبيت آن است مشخص

 ،عروقي ،در برابر بيماري هاي قلبيبخش آن بالقوه سلامت 
 ،فشار خونضد اثر هاي دارويي مانند اثرسرطان و همچنين 
  .)61و60، 58 ،57، 17،40،56 ،6 ، 7 ،4( افزايش يافته است

اگرچه مزاياي بهداشتي مصرف چاي از آغاز تاريخ كشف و 
نسبت داده شده است، اما تحقيقات  چاي سبزبه ان بيشتر توليد 

علمي روي نوشيدني و تركيبات چاي سفيد جديد و تنها قدمت 
اكثر بررسيها و با توجه به اينكه . )7(آن كمتر از سه دهه است

چاي و اثرات دارويي ضد بيماري  تحقيقات اثرات ضد سرطان
روي فوايد بالقوه چاي سبز، انجام شده است اما شناخت چاي 
سفيد و مزاياي بالاي آن نسبت به چاي سبز به طور فزاينده اي در 

به اين محققين و پژوهشگران  سال هاي اخير باعث توجه همه

                                                 
1 Epigallo catechin gallate 
2  Epigallo catechin 
3 Catechin gallat 
4  Epicatechin gallate 
5  Epicatechin  
6 Catechins 

همان گياه چاي با حداقل پردازش نسبت به ساير  نادر كه ازچاي 
 48،50 ،23،29،31،47( شده است ،توليد مي گردد انواع چاي

چاي سفيد حاوي چندين تركيب فعال زيستي است كه در ).52و
مطالعات متعدد به يك طيف گسترده اي از خواص فيزيولوژيكي 

داراي اثر ضد  ،)55و34 ،30 ،22، 6(اقظ قلب آن ، از جمله مح
، آنتي اكسيدان )17و16( استرس ، اثر ضد)24و  17(افسردگي 

ضد  )36و35(اثر ضد  فشار خون  ، ) 35و21 ،15 ،14 ،9(  طبيعي
، ضد سرطان و )37و 20(و ضد ميكروبيبيماري هاي عفوني 

، كاهش دهنده  )53و41 ،34،  12،13،19،21،26 ،8(انتشارسرطان 
 8خون كاهش دهنده كلسترول ،)41و27،35، 6( 7خون چربي

و همچنين ) 23آنتي هموليتيك ( ،)42و  5(، ضد ديابت )42(
 سايرو درمان  )43و  17،39 ،16(ايمني سيستم بهبود پاسخ هاي 

  اشاره شده است .بيماري ها 
         به رغم داده هاي متعدد در مورد تركيبات فنلي، فعاليت 

بهبود سلامت انسان، و با آنتي اكسيداني و اثرات چاي سفيد بر 
خواص شيميايي، پلي فنولها و اثرات كه  سودمندي وجود اثرات

بسياري از اين مكانيزم هاي آن بر سلامتي از طريق آنتي اكسيداني 
اما به دليل اينكه اطلاعات كمي  )42و14،18فيزيولوژيكي، دارد(

سال در  )11( و هنوز مورد بحث است ارددر مورد آن، وجود د
پژوهش  وهاي اخير مقدار زيادي از توجه را دريافت كرده است 

ها وگرد آوردن اطلاعات علمي اخير در مورد خواص و اثرات 
  . )59و7، 3فيزيولوژيكي آن در حال انجام است (

، مقايسه ميزان غلظت پلي فنولدر تحقيقي  )2010( 9اندرسون
(كافئين و تئوفيلين) در چاي سفيد  10متيل زانتان و ها كاتشين

و داد بررسي قرار  موردرا زغال اخته و انار كيسه اي ليپتون با طعم 
و ، كاتچين ها خاص مقادير كمي غلظت پلي فنول ها به طور

زمان هاي در دم آوري در درجه حرارت ها و غلظت كافئين 
رت نشان داد كه با افزايش درجه حرا جنتاي .را تعيين كرد مختلف

پلي فنول ها و  غلظتو طولاني شدن زمان دم آوري، ميزان 
مقدار و غلظت ابد و يها بجز در بعضي موارد افزايش مي  كاتشين

كافئين، بدليل پايداري مولكولي بيشتر از كاتچين ها با افزايش 
 و افزايش مي يابد  درجه حرارت و طولاني شدن زمان دم آوري

                                                 
7 Hypolipidemic 
8 Hypocholesterolemic 
9  Anderson 
10 Methylxanthine 
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درجه سانتي گراد ،  100بالاترين غلظت تركيبات فوق در دماي 
  . )7(ساعت بود  24در زمان 
، ميزان تركيبات اختصاصي چاي سفبد ) 2007و همكاران( 1هيلال

ها و اسيد گاليك را اندازه گيري و كاتشيناز جمله پلي فنول ها، 
نتايج نشان داد كه  وسپس با چاي سبز و سياه مقايسه كردند 

نول ها، كل كاتچين ها و كافئين چاي سفيد فميانگين كل پلي 
بيشتر از چاي سبز و ميانگين كل پلي قنول ها، كل كاتچين ها در 

   )33( چاي سبز از چاي سياه بيشتر مي باشد
تحقيقي در زمينه خواص آنتي  )2013( همكارانو  2دياس

نجام دادند و نتايج اين اكسيداني و اثرات سودمند چاي سفيد ا
در درمان تحقيقات در زمينه اثرات سلامت بخش چاي سفيد 

 كاتشينرا به علت وجود مقادير بالاي تركيبات فنلي و بيماري ها 
گالات كه به علت  كاتشينها كه عمده ترين مقدار آن اپي گالو

 . )25(فرآيند كم پردازش اين چاي است بيان نمودند

ممكن كه  مي شودچاي سفيد  بهدر حال حاضر توجه زيادي 
و  آنتي اكسيدانغلظت ،به دليل فرآوري كم و كوتاه آن است 

،  45(بيشتري نسبت به چاي سياه يا سبز داشته باشد كاتچين هاي 
ارزيابي تاثير دما و زمان دم آوري  پژوهش در اين )51و  49، 48

گالات و كافئين انواع  كاتشينبر ميزان كاتچين كل، اپي گالو 
  مختلف چاي سفيد انجام شد.

 
  مواد و روش ها -2

آن توليدي شش نمونه هفت نمونه چاي سفيد كه در اين تحقيق ، 
مختلف از بازار زاهدان، چابهار و هم چنين يك نمونه كشورهاي 

چاي هاي فوق .توليدي شركت چاي رفاه لاهيجان تهيه گرديد از 
ژگي هاي كمي، كيفي، فيزيكوشيميايي و ابتدا از لحاظ وي

و  شدطبق استانداردهاي ملي ايران در زمينه چاي آزمون ميكروبي 
نتايج به دست آمده به دليل عدم وجود استاندارد چاي سفيد در 

چاي سبز به  برايداخل و خارج از كشور، با استاندارد ملي ايران 
بررسي و  )11237-2011استاندارد بين المللي ايزو (10768شماره 

   .)3(مقايسه شد
با توجه به نتايج آزمون، نمونه هاي مطابق با استاندارد و داراي 

كافئين ها و  كاتچينبهترين شرايط، انتخاب و جهت تعيين مقدار 
 ) براي آزمون با2( 8986-2شماره  طبق استاندارد ملي ايران به

جهت انجام پروژه در نظر گرفته شد كه در نهايت  HPLCروش 
                                                 
1 Hilal 
2 Dias 

 سه نمونه (چايفوق و كاهش هزينه و صرفه جويي در زمان 

و چاي  Eسفيدتوليدكشورتايوان= ، چايAسفيدتوليدكشورچين=
،  60) براي سه دماي دم آوري  Gسفيدتوليدكشور سري لانكا =

دقيقه  50و  30،  10درجه سانتيگراد، در سه زمان  80و  70
تمام مواد  انجام شد.تكرار  تمام آزمايشات در سهانتخاب و 

شيميايي مورد كاربرد در اين پژوهش از شركت هاي معتبر سيگما 
  آلدريچ و مرك آلمان با خلوص بالا تهيه شد .

 طبق خشك چاي يكنواخت، نمونه يك آوردن بدست براي

 خشك هاي سفيد چاي )1( 3272 به شماره ايران استاندارد ملي

اپن) ژخوبي توسط آسياب برقي ناسيونال (ساخت كشور  به را
 داري نگه به نور نفوذ قابل غير و دار درپوش ظرف در و سائيده

در زمينه ايران  سپس كليه آزمايشها طبق استانداردهاي ملي شد
   انجام شد.روي آن چاي 

  
  روش استخراج عصاره چاي 2-1

براي استخراج عصاره چاي سفيد از روش نوشته شده در 
چاي سبز و  "با عنوان   8986 -2استاندارد ملي ايران به شماره 

 تعيين : دوم قسمت -آن اختصاصي مواد گيري اندازه -سياه

 با مايع كروماتوگرافي سبز روش چاي در ها كاتچين كل مقدار

  . )2(شد  به شرح زير انجام  8986 "بالا  كارايي
 با نام تجاري گرم از نمونه هاي چاي را با ترازوي 2/0ابتدا 

AND  گرم توزين نموده و  0001/0ساخت كشور ژاپن با دقت
 70درصد متانولي ( 70به ظروف شيشه اي درب دار حاوي حلال 

مرك آلمان) طبق استاندارد از شركت  30متانول/ آب مقطر 
اري ترموستات دار اضافه شدند .ظروف حاوي نمونه ها در بن م

- 30-10زمان متفاوت( 3) و c80-70-60˚دماي مختلف ( 3در 
دقيقه) دم آوري شدند .سعي شد در تمام مدت دم آوري با  50

تكان دادن ظروف موجبات يكنواختي و استخراج بهتر عصاره از 
نمونه ها فراهم شود. نمونه ها پس از دم آوري تا رسيدن به دماي 

توسط سانتريفوژ دور بالا سيگما ساخت اتاق خنك شدند. سپس 
كشور آلمان  سانتريفوژ شدند و عصاره چاي ها درون مزور 

طبق درصد متانولي  70صاف و از تفاله جدا شدند و با حلال 
  .به حجم رسانده شدند   8986 -2 استاندارد
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البته دماي وديم
با مقد كاتچينج

(شكبود   خشك
دما برترين  ب

و دمنظر گرفت

ب يزمان دم آور
چين ها و كافئي

 مقداركل كاتچ
در اين پژو فيد
كاتچينكل ج 

ستا بودمعني دار
ككل رين مقدار

سب گرم درصد
 كمترين مقدار
گرم ماده خشك
خراج كافئين از

كاملا معندرصد 
گر درجه سانتي

گرم درصد گرم
راي كمترين مق

  .بود خشك
ن مولكولي كاتچ

به نح وري باشد
 مولكولي كم و
كاتچين هاي با و

)2007همكاران(

 مقداركل كاتچ
مشاهده شد كه
صاره چاي سفيد
اركل كاتچينها

اما طبق است
راج  شده از ع

سانتي گدرجه  8
برحسب 980/3 
سانتي گر درجه 

بو م ماده خشك
استخراجن مفدار

رصدگرم ماده
مناسب ،ج حاضر

در ن سانتي گراد

دما و ز ريتاث ي
كاتچ كل مقدار

 چاي سفيدع 

دما بر اثررسي 
چاي سفيانواع  

ر ميزان استخراج
درصد كاملا م 1

راد داراي بالاتر
برحس 230/72 ن
درجه داراي 6

ب گرم درصد گر
ما بر ميزان استخ

د 1در سطح  4ل 
د 80 در دماي 

برحسب گ 34/9
دارسانتي گراد  

رصد گرم ماده خ
 تفاوت در وزن
ها به زمان دم آو

هاي با وزن ين
ت زمان بيشتر ك

بازينت و هم وند.
  ).10(د

اثردما برررسي 
 چاي سفيد، م

ها از عص اتشين
ي بالاترين مقدا
كول اين گروه

ستخر كاتچين ا
80در دماي كه 

با مقدار عددي
70ت به دماي 

 گرم درصدگرم
كمترينداراي  اد

برحسب گرم د 
وان طبق نتايج

سدرجه  70 ن را

يابيارز
اثردما بر 3-2
انواععصاره از

برر 3طبق شكل
شده از عصاره

اثر دما بر كهداد
1سفيد در سطح 
گر درجه سانتي

ميزان ترين بيش
60و دماي  بود

برحسب 165/19
اثر ددر بررسي

طبق شكل سفيد
بود  استخراج 
5مقدار كافئين  

درجه 60دماي
برحسب گرم در
به نظر مي رسد
در وابستگي آنه

كاتشيدم آوري
شوند و با گذشت
ستخراج مي شو
را گزارش كردند

با بر 3در شكل
شده از عصاره

كاستخراج كل 
سانتي گراد دارا
كوچكترين مولك
ثردما بر مقدار
نتايج نشان داد ك

ب كاتچينميزان
نسبت ماده خشك

برحسب  677/5
سانتي گرادرجه
482/0 عددي

كه مي تو ) .5
ستخراج كاتچين

ا
ط
ش
د
س
د
ب
ب

5
د
س
ب
م
د
ب
ب
د
د
ش
ا
ر
د
ش
ا
س
ك
ا
ن
م
م
7
د
ع
5
ا



با  
 .  

ي 
د 
يه 
ش 
ي 
ل 
ر 
 ي

ج 
ر 
ن 
ر 
قه 
 ،ه

ج 
ور 
ن 

  

ي 

ده 
ر ما

ي د
جرم

صد 
 در

گرم
ب 

حس
ا بر

چينه
كات

ل 
دك
رص

د
تايواند كشور 
بود   ده خشك

 از عصاره چاي
فرآيندطول  در .

گراد در كلي تي
با افزايش مستقيم
روي چاي شده 
متيل پايدار كولي

د ن شده است
برايدكاتچين ها 

  ).28و 7
 كافئين استخراج
اع چاي سفيد د

استخراج كافئين 
دو  بودند گراد

دقيق 10و  30ي 
سه نمونه بينر 

استخراج ن ميزان
سفيد توليد كشو

ميزاني كمترين 

 هاي استخراج 
  

و چاي Eرتايوان =

0

10

20

30

40

50

60

ك
خش

چاي سفيد توليد
مادرم درصدگرم 
ستخراج كافئين

01/0≤ p(  بود.
درجه سانت 80و 
داراي ارتباط م 

 تحقيقات انجام
يل ساختار مولك

آ خوب يداري
ت بر اثرات مفيد

7(ست ا ي آنهاش
 نمونه بر مقدار
 نشان داد كه انو
 بالاترين مقدار

درجه سانتي گ 6
ن هاي دم آوري

همچنين د شد. 
داراي بالاترينكا 

چاي سو  )شك
داراي )ده خشك

ر توتال كاتچين
چاي سفيدنواع 

ي سفيدتوليدكشور
  G سري لانكا = 

 A

c

مونه

 

چ متعلق بهتچين 
برحسب گر  6/2

بر ميزان اس فيد
( ملا معني دار

و 70،  60دماي 
ستخراج كافئين
شي مانند ساير ت
مكن است به دلي

باعث پايشد كه 
اثر سينرژيست ي

سلامت بخشات 
اثر نوعبررسي 

ي سفيد، نتايج
سانتيگراد داراي

60و  70ماهاي 
سبت به ساير زمان
لاتري استخراج

 كشور سريلانكا
صدگرم ماده خش
م درصدگرم ماد

  . ود

ع نمونه بر مقدار
انشده از عصاره 

، چاي Aشورچين= 
سفيدتوليدكشور س

 E

b

نوع نم

95اول/ بهار ي
مقدار كامترين 

685قدار عددي 
نوع چاي سفر
كانتايج  دارايز

ستخراج در سه د
ميزان اس ،مان ها

و روند افزايش ما
كه اين امر ممد

باشكافئين نتان
كافئين دارا ضمن

اثرااهش وزن و 
با ب  8شكل بق

ده از عصاره چا
درجه س 80ماي

سبت به ساير دم
نسدقيقه  50مان
كافئين بالا قدار

توليداي سفيد 
گرم درص 345/9
گرم 594/2(ين

بو كافئين ستخراج

اثر نوع -6شكل 
ش

سفيد توليدكش چاي

 G

a

يتم/ شماره شه

  
اع

دم

راج
در 
ماي
نتي
50 
راي
بود
رين
نكا
كل
گرم

دار
زان
كول

و  2
، يق
نكا
و ك

كم
مق
اثر
نيز
اس
زم
دم
بود
زان
ض
كا
طب
شد
مد
نس
زم
مق
چا

)5
چي
اس

چ

ك
خش

ده 
ر ما

ي د
جرم

صد 
 در

گرم
ب 

حس
ن بر

تچي
دكا

رص
د

/ سال هييغذا

انوده از عصاره

ن در عصاره(د

چين هاي استخر
نيز  6طبق شكل

وع نمونه در دم
درجه سان 60و  7

هم چنين زمان
دقيقه دار 10و 

ره چاي سفيد ب
بيشتر، ن  تحقيق
سريلاند كشور
مقدار ككمترين

گ  293/54( ين

ع نمونه بر مقد
نشان داد، ميزد

كه داراي مولكو
21( روه مي باشد

در اين تحقيود.
يد كشور سريلان
گرم ماده خشك

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

۶

م

يعلوم و فناور

ين استخراج  شد
  ي سفيد

ن كل و كافئين
 ي سفيد

قدار توتال كاتچ
طدر اين تحقيق  
استخراج نو بود. 

70ساير دماهاي
و هكاتچينها ل 

30 دم آوري
كاتچينها از عصا
خاب شده در اين

توليدچاي سفيد  
و ك )ده خشك

چي توليد كشور
 
اثر نوعبررسي  

صاره چاي سفيد
ك چاي سفيد

اين گر در ين ها
ملا معني دار بو

چاي سفيد تولي ه
ب گرم درصدگ

۶٠ ٧

c

)تي گراد

در ع ينوآور ي

ا بر مقدار كاتچين
چاي

مقدار كاتچين
اي مختلف چاي
ر نوع نمونه بر مق

چاي سفيدنواع 
كاملا معني دار

نسبت به سگراد  
كللاترين مقدار 

ساير زمان هاي
كل ك ستخراج

 چاي سفيد انتخ
چ مربوط بهچينها 

 درصدگرم ماد
چاي سفيد  به

 .بود   ) خشك
7شكل  نتايج 

ج شده از عص
از عصاره ين

ت به ساير كاتچي
درصد كام 1ح 

متعلق بهكاتچين 
برحسب  618/3 

٠ ٨٠

a

درجه سانتي(دما

ي هينشر     48
 

اثردما -5شكل 

 
مقايسه م  3-3

كرده) نمونه ها
نتايج بررسي اثر
انشده از عصاره 

درصد ك 1سطح
درجه سانتي 80

داراي بالاگراد
دقيقه نسبت به س
بالاترين مقدار ا
كه در سه نمونه
مقدار كل كاتچ

گرم  230/72(
مربوطكاتچينها

درصدگرم ماده
نتايج همچنين

كاتچين استخراج
كاتشيستخراج

كوچكتري نسبت
نيز در سطح) 44

بيشترين مقدار ك
با مقدار عددي

٠

b

8

3
ك
ن
ش
س

گ
د
ب
ك
م
)
ك
د
ن
ك
ا
ك
4
ب
ب



4 

 و 

ن 
د 
ل 
6 

ي 
 ي

ي 
جه 
1  
 د

ن 
د 
جه 
ي 
تر 
لو 
رم 

ر 
ج 

/9 
  و
و  

ي 

 ش
8 
قه 

 ن
ي 

  
1 

9     ديسف يچا
كاتچين ها 

  فيد
قدار كل كاتچين

درصد 1ر سطح 
توتال مقدار رين

0 ساير دماهاي 
به ساير زمان هاي
اي مقدار عددي

براي نمونه چاي 
درج 60ر دماي 
165/9  عددي

سفيد نمونه چاي

بر ميزانن و دما 
نشان دانتايج د 

درج 70و 60ي 
ن هاي دم آوري
راج بهتر و بيشت
د مانند اپي گال

(گر  425/29ي 

د ميزان كافئين 
استخراج مقدار 
/346دقيقه  50 

سفيد سريلانكا
جه سانتي گراد

نمونه چايدرك)

پژوهشاين  طول
0تا  سانتي گراد

دقيق 50دقيقه تا 
  .داد 

حقيقات اندرسون
 ها و كافئين چاي

                  
EGCG 

واع مختلف چا
كلبر مقدار  

چاي سفختلف 
 زمان و دما بر مق

دوهش ژر اين پ
بيشترهمچنين  . 

ي گراد نسبت به
نسبت ب دقيقه 50

 اين تحقيق دارا
)رم ماده خشك

در هاكاتچينكل  
داراي مقدار 

براي ن خشك) 

زماي اثر متقابل 
صاره چاي سفيد
ت به ساير دماهاي
سبت به ساير زمان

باعث استخر،  ق
ي بزرگتر هستند

مقدار عددي با 

برزمان و دما ل 
ترينبالاداد كه 
و زماني گراد 

اي نمونه چاي س
در 60 در دماي 

دگرم ماده خشك

 Eكافئين در ط و
س درجه 60 ماي

د 10 هاي ر زمان
نشان د يافزايش 
تححاصل از  

ج كل كاتچين 

                  

انو نيلات و كافئ
زمان و دما 

نمونه هاي مخه 
اثر متقابلرسي 

در چاي سفيدع 
)p ≥01/0( ود
سانتيدرجه  80ي 

0زمان  در گراد 
دقيقه) در 30 

ب گرم درصد گر
مقدار ترين كم

دقيقه 10زمان 
رصد گرم ماده

، بررسي 10شكل
در عصگالات  

سانتي گراد نسبت
دقيقه نس 50مان 

 در اين تحقيق
راي مولكولهاي

در اين تحقيق 
  .بودخشك) 

ررسي اثر متقابل
د نتايج نشان د

سانتيدرجه  80 
برا ماده خشك)

كافئين ستخراج
(گرم درصد 59/2

EGCG، ها چين

دمد افزايشي  از 
و نيز در د بودند

روندكتور فوق
ش مشابه نتايج

ي ميزان استخراج

           

گالا نيلو كاتش
اثر متقابل 4-

افئين در عصار
، بر 9شكل  يج

انواع در عصاره 
بواملا معني دار 

در دماي هااتچين
درجه سانتي 70

و 10م آوري (
برحسب( 23/72

ك فيد سريلانكا و
و زانتي گراد 

رحسب گرم در
 . ين بود

ش طبق م چنين 
كاتشيني گالو

درجه س 80ماي
انتي گراد در زم

دقيقه) 30و  10
دا الات ها كه
1اتچين گالات

رصدگرم ماده خ
، بر 11بق شكل 

صاره چاي سفيد
افئين در دماي
گرم درصدگرم

اس مقدار ترين م
94دقيقه  10مان
  .چين بودفيد

كاتچ كلانگين
روندداراي ر دو
گراد سانتي رجه

فا سهز ميزان هر 
اين پژوهش يج

كه بر روي )2011

گالو يكل، اپ ن

  
اره

ن

  
ره

ي

3-
كا
نتا
ها
كا
كا
0و
دم
30
سف
سا
(بر
چي
هم
اپي
دم
سا

)0
گا
كا
در
طب
عص
كا
(گ
كم
زم
سف
ميا
هر
در
نيز
نتا
)1

ك
خش

ده 
ر ما

ي د
جرم

صد 
 در

گرم
ب 

حس
ن بر

تچي
دكا

رص
د

ك
خش

ده 
ر ما

ي د
جرم

صد 
 در

گرم
ب 

حس
ن بر

افئي
دك
رص

د

نيكاتچ زانيبر م

راج شده از عصا

توليدكشورتايوان
  Gنكا =

اج شده از عصا

و چا Eورتايوان =
 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

A

4.6

4.8

5

5.2

5.4

5.6

5.8

6

6.2

A

ب يزمان دم آور
  

ر كاتچين استخر
  چاي سفيد

A چاي سفيدت ،
دكشور سري لان

ر كافئين استخر
  چاي سفيد

چاي سفيدتوليدكشو
Gر سري لانكا =

A  E

b

نمونه

A  E

c

نمونه

دما و ز ريتاث ي

ع نمونه بر مقدار
چانواع 

ليدكشورچين= 
 چاي سفيدتوليد

وع نمونه بر مقدار
چانواع 

چ ، Aكشورچين= 
سفيدتوليدكشور

E  G

c

نوع ن

E  G

b

نوع ن

يابيارز

اثر نوع -7شكل 

سفيد تول چاي
=E و

اثر نوع -8شكل 

سفيد توليدك چاي

 
 
 

a

a



 95اول/ بهار يتم/ شماره ش/ سال هييغذا يدر علوم و فناور ينوآور ي هينشر     50
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تقسيم بندي نمودند. بنابراين مي توان زمان و دماي دم آوري را 
عامل مهم در استخراج و خروج تركيبات فنوليك به فاز محلول 
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  چاي سفيدانواع در عصاره گالات  كاتشينبر ميزان اپي گالوزمان و دما اثر متقابل  – 10شكل
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