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  چکیده

 بـه هـا   آن افـزودن  به زیادي بسیار توجه گیاهی ترکیبات ي هشد شناخته اکسیدانی آنتی فعالیت دلیل به اخیراً  
 یکها  میوه ي هعصار با شده مخلوط سویایی يها نوشیدنی .است شده اکسیدان آنتی عنوان به غذایی ي هسامان

 آنتـی  ترکیبـات  حـاوي  بـدن،  پروتئینـی  نیـاز  تامین بر علاوه که دهستن سویایی محصولات از جدید محصول
 بررسی و تولید تحقیق، این از هدف .باشند می ..و ث ویتامین ،ها آنتوسیانین فنولی، ترکیبات قبیل از اکسیدانی
 از پـس  بررسـی،  ایـن  در .باشد می زرشکـ آلبالو ي میوه شیر نوشیدنی از اي تغذیه و شیمیایی فیزیکو خواص

 پـروتئین،  آزمـون  شـامل  آبمیـوه  و شیرسـویا  اسـتاندارد  با مطابق شیمیایی و فیزیکی يها آزمون تیمارها ي ههیت
ــی، کربوهیــدرات، ــین، .گرفــت صــورت ... و ویســکوزیته چرب ــی فعالیــت همچن  در ترکیــب اکســیدانی آنت

 و )DPPH( رازیلهید پیکریل –1 فنیل دي – 2و2 رادیکال شامل روش دو از استفاده با مختلف يها غلظت
 ترکیبـات  .شـدند  مقایسـه  اسـید،  اسـکوربیک  و BHT اکسـیدان  آنتی دو وبا گیري اندازه آهن کنندگی احیا

 توسـط  ث ویتـامین  میـزان  و افتراقـی  pH روش بـه  آنتوسـیانین  محتوي سیوکاتیو، فولین روش با نیز فنولیک
 بـه  )زرشـک -آلبـالو ( آبمیوه درصد ایشافز با که است آن از حاکی نتایج، .شد گیري اندازه HPLC دستگاه

 درصـد  80 تیمار که طوري به یابد می افزایش اکسیدانی آنتی فعالیت و کیبات تر میزان سویا شیر فرمولاسیون
 50SC، 67/752 اول روش در( اکسـیدانی  آنتی فعالیت میزان بالاترین داراي تیمارها سایر با مقایسه در آبمیوه

 گالیـک  اسـید  معادل گرم میلی 15 /12(فنولی ترکیبات میزان و )لیتر میلی بر ممیکروگر 2200 دوم روش در و
 ي هنمون ـ گـرم  در کوئرسـتین  گـرم  میلـی  6/13(فلاونوئیـدي  ترکیبـات  )شـده  خشک ي نمونه گرم در موجود
 در گـرم  میلی( 4 /192ث ویتامین میزان و )لیتر میلی100در گرم میلی( 85 /75سیانین آنتو میزان ) شده خشک

 افـزودن  کـه  بود آن از حاکی نقطه، 5 هدونیک روش به حسی ارزیابی همچنین، .شد گزارش )لیتر میلی 100
 بو، طعم، بهبود روي بر چشمگیري اثر اي، تغذیه خواص افزایش رغم علی شیرسویا به زرشکـ آلبالو ي آبمیوه
  .دارد ها فرمولاسیون کلی پذیرش و آروما بافت،

  
ــاي واژه ــدي ه ــات اکســیدانی، آنتــی فعالیــت :کلی ــک، آلبــالو، فنولیــک، ترکیب ــیر زرش .ســویا ش

                                                
 nazariyana@yahoo.com :مکاتبه مسوول *

mailto:nazariyana@yahoo.com


 91ییز اپ /سوم ي شماره /چهارم سال /غذایی فناّوري و علوم پژوهشی علمی ي مجلهّ      36

  مقدمه -1
 معرفـی  و تولیـد  در تـوجهی  قابـل  پیشـرفت  و رشـد  دنیـا  در امروزه

 بـه  مربـوط  اساسـاً  کـه  شـود  مـی  دیـده  جدیـد  گیاهی هاي نوشیدنی
 مصرف سلامت بهبود و افزایش درها  آن خاص مزایاي وها  ویژگی
 بـا  سـبزیجات  و میـوه  زیاد مقادیر یافتدر همچنین، .باشد می کننده
 مفیـد  اثـرات  .اسـت  همـراه  قلبی کروندي يها بیماري خطر کاهش
 به مقدار کم ترکیباتی وجود دلیل به است ممکن سبزیجات و میوه
 و LDL-C اکسیداسـیونا  مهـار  طریق از که باشد فلاونوئیدها ویژه
 زایشاف ـ کـه  شود می دیده ،همچنین .کند می عملها  پلاکت تجمع

 خون پرفشاري خطر کاهش با فلاونوییدها، از غنی غذاهاي مصرف
  .)2(است همراه

 آمینـه  يهـا  اسـید  ،هـا  پـروتئین  از مهمـی  منبـع  یـک  سـویا  شیر
 کـه  سـت ها ویتامین و معدنی مواد فیتوکیمیکال، ترکیبات ضروري،

 Eویتـامین  جملـه  ازهـا   ویتـامین  و ایزوفلاوون از بودن غنی دلیل به
 يهـا  فـرآورده  از یکـی  .باشـد  مـی  اکسـیدانی  آنتـی  خاصیت داراي
 کنسانتره از ترکیبی که باشد می سویا دار پروتئین يها آبمیوه سویا،

dــی ــوه طبیع ــاس،( می ــیر و )..و ســیب آنان ــویا ش  داراي و اســت س
ــامین ب، گــروه يهــا ویتــامین  .اســتهــا  اکســیدان آنتــی و ث ویت

 متمـایز  موجـود  يهـا  آبمیـوه  سـایر  از را آبمیوه این که خصوصیتی
 d مـاده  یـک  عنـوان  بـه هـا   وردهآفر این در شیرسویا وجود کند می

 يها فیتواستروژن از سرشار که است (Functional food) فراویژه
 افزایـد  مـی  آبمیوه به را پروتئین آن بر افزون و باشد می ایزوفلاوون

ــه ــی ک ــد م ــیدنی توان ــبی نوش ــراي مناس ــان، ب ــان کودک  و نوجوان
 کربوهیدرات از بخشی تامین جهت ورزشکاران ویژه هب بزرگسالان

   )8و 2( .شود محسوب روزانه نیاز مورد پروتئین و
 طـور  بـه  کـه  هسـتند  ایـران  بـومی  يها میوه از آلبالو و زرشک 
 در و غـذا  چاشـنی  عنـوان  بـه ها  آن اي تغذیه خواص علت به وسیع
 . شوند می هاستفاد.....و نوشابه و آبمیوه مربا، مانند محصولاتی تولید
 کـه  باشـند  مـی  ث ویتـامین  وهـا   سیانین آنتو از غنی جات، میوه این

 .)6(اسـت  1گلوکوزیـد -3- سـیانیدین هـا   آن در غالبها  آنتوسیانین
ــزرگ از و فنــول پلــی ترکیبــات ،هــا آنتوســیانین  از گــروه تــرین ب

 از بسیاري رنگ ایجاد مسوول و هستند آب در محلول يها رنگدانه
 زرشــک آلبـالو،  فرنگـی  تـوت  قرمـز،  انگـور  ملـه ج از جـات  میـوه 

 اکسـیدانی  آنتـی  خاصـیت  داراي ترکیبـات،  ایـن  . باشـند  مـی .....و

                                                
1 - Cyanidin-3-glycoside 

 به و دارند حفاظتی نقش بدن يها سیستم از بسیاري براي که هستند
  .)9(کنند می کمک نیز قلبی بیماري از پیشگیري
 بـه  کننـدگان  مصـرف  تمایل و ها میوه این بودن بومی به باتوجه

 بـا  مطـابق  و مغـذي  ترکیبـات  حـاوي  سالم يها نوشیدنی از تفادهاس
 آن مختلـف  يها فرمولاسیون بررسی به مطالعه این در ها آن ي هذائق
 و زرشـک  ي آبمیـوه  مبنـاي  بر ییسویا نوشیدنی یک سازي بهینه و

 غـذایی  ارزش بردن بالا و طعم بهبود هدف با که پردازیم می آلبالو
  .اشدب می سویایی يها نوشیدنی
 ي تهیـــه مـــورد در اي مطالعـــه )2007( 2همکـــارانش و پـــوتر
 ( دادنـد  انجـام  اختـه  ذغـال  ي هازعصـار  اسـتفادها  بـا  سویا نوشیدنی
ــت ــودر غلظ ــیر پ ــویا ش ــورد س ــتفاده م ــت و  g100 /g4/5 اس  غلظ
 آمـده  دسـت  بـه  نتـایج  )بـود  g100 /g 10  اختـه  زغـال  ي هکنسـانتر 
 طـور  بـه  اختـه  ذغـال  ي هعصـار  از تـوان  مـی  کـه  بـود  آن از حاکی
 عـلاوه  که کرد استفاده سویایی نوشیدنی ي هتهی در آمیزي موفقیت

 شـیر  اکسـیداي  آنتـی  خاصـیت  مطلـوب،  رنگ و طعم بودن دارا بر
ــویا ــا را س ــی ارتق ــد م ــارانش و 3جاکبــک .)17(بخش  )2007( همک

ــه ــورد در را اي مطالع ــت م ــی فعالی ــیدانی آنت ــیانین اکس  از وآنتوس
 کـه  داد نشـان  کلی، نتایج که دادند انجام قرمز جات میوه ي هعصار
 ارتبـاط هـا   آن اکسـیدانی  آنتـی  فعالیـت  و آنتوسـیانین  محتـوي  بین

 عنـوان  بـه  توانند می قرمز يها میــوه ي هعصار و دارد وجود مستقیم
 انسـان  غذایی رژیم در اکسیدانی آنتی ترکیبات از خوب منبع یک

ــه )2002( همکــارانش و 4میچیکــو .)11(باشــند ــورد در اي مطالع  م
 شیر درها  ایزوفلاوون از اکسیدانی آنتی فعالیت و ترکیبات محتوي
 ایـزوفلاون  بـین  قـوي  مثبت ارتباط نتایج، .دادند انجام توفو و سویا
 سـویا  شـیر  از اکسـیدانی  آنتـی  ظرفیـت  و جینیستین آگلیکون کل،

 تحقیـق،  ایـن  در شده ذکر موارد به توجه با بنابراین، .کرد گزارش
 اکسـیدانی  آنتی خاصیت افزایش هدف با زرشک -آلبالو ي آبمیوه

  .)15(است شده اضافه سویایی نوشیدنی در
  

  ها روش و مواد -2
 و سویا شیر مخلوط نوشیدنی ي هتهی جهت تجربی، ي مطالعه این در

 از استفاده با زرشک از گیري عصاره ابتدا زرشک، ـآلبالو ي آبمیوه
 استفاده با و صاف حاصل ي هعصار .شد انجام معمولی گیري آبمیوه

 توسـط  شـده  صاف ي هعصار از مقداري .گردید فیلتر خلأ پمپ از
                                                

2 - Potter, M.P. 
3 - Jakobek, L. 
4 - Michiko , I. 
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 تحـت  45 دمـاي  در 65 تـا  18 اولیه بریکس از اواپراتور روتاتوري
ــیظ خــلأ ــد تغل ــدون(خــام ســویاي شــیر )3(گردی ــه ب  ،)شــده فرمول

 از نیـاز  مورد مواد سایر و استبلایزر ،65 بریکس با آلبالو ي هکنسانتر
 بـا  زرشـک  ي هکنسـانتر  ي تهیـه  از پـس  .شد تهیه سان سویا شرکت
ــریکس ــا و درصــد 65 ب ــار در ب ــانتر داشــتن اختی ـــو ي هکنس  آلبالــ
 .شدند تهیه مختلف، يها نسبت در زرشک ـآلبالو مخلوط ي آبمیوه
 حسـی  داور چنـد  از آبمیـوه  دو هـر  از نسـبت  بهتـرین  تعیـین  جهت
 از مسـاوي  نسبت نهایتاً که دهند ارئه را فرمول بهترین تا شد دعوت

 ترکیبـی  فرمولاسـیون  در بردن کار به جهت )50:50( آبمیوه دو هر
 شـیر  %20 شـامل هـا   فرمولاسـیون  .شـد  انتخـاب  وآبمیوه شیرسویا از

 %60 شیرسویا %40 و آبمیوه %70- سویا شیر 30، آبمیوه %80- سویا
 افـزودن  بـدون  اسـوی  شـیر  و سـویا  شـیر  %50 و آبمیـوه  %50 آبمیوه،
 پـس  هـا  فرمولاسیون .گردید تهیه را شاهد ي نمونه عنوان به آبمیوه

 - ( labtedخلاء تحت آون از استفاده با و شده پاستوریزه تهیه از
 میـزان  و45 دمـاي  بـا  )جنوبی کره کشور ساخت  L70 2030 مدل
 بـامش  غربال توسط و خشک جیوه متر میلی)mm Hg130(خلاء

 و شـدند  )سوئد کشور ساخت Foss دستگاه( ابآسی متري میلی 1
 آنالیزهـا  انجـام  تا ) –18 دماي(فریزر داخل به شدن آسیاب از پس
  .شدند منتقل

 
  شیمیایی يها آزمون 1 -2

 ربـر، ژ روش بـه  چربـی  گیـري  انـدازه  شـامل  شـیمیایی  يهـا  آزمون
ــروتئین  روش بــه کربوهیــدرات میکروکلــدال، روش بــه کــل پ

 وزنی روش به جامد مواد کل ،خشک روش به خاکستر آینون، ـ  لین
pH 5و1( شد گیري اندازه اسیدیته و(.  

  
  فیزیکی يها آزمون2 -2

 مطــابق مخصـوص  وزن گیـري  انـدازه  شــامل فیزیکـی  يهـا  آزمـون 
 یـک  از اسـتفاده  بـا  کـه  وزیسـکوزیته  وآبمیوه، سویا شیر استاندارد

 گیـري  اندازه گراد سانتی ي هدرج 25 دماي در بروکفید وزیسکومتر
 . )20و 1( گردید گزارش CPS حسب بر و

  
   رنگ گیري اندازه 2-2-1

 CE-7000A مـدل  اسـپکتروفتومتر  دسـتگاه  ي وسـیله  هب ـهـا   نمونه
 تـا  صفر سیاه( L گیري اندازه براي CIE(d/8) مقیاس و شد قرائت
 هب ـ )-60 آبـی  تـا  60 زرد( b و )-60 سبز تا 60 قرمز( a )100 سفید

 و ریختـه  دسـتگاه  سـل  در نمونـه  کـه  ترتیب نای به .شد گرفته کار
 3( شدند گیري اندازه وزردي قرمزي ،)سفیدي( یوشنر پارامترهاي

  . )4و 
  

  اکسیدانی آنتی فعالیت گیري اندازه -2-3
 روش دو ازهــا  نمونــه اکســیدانی آنتــی تــام ظرفیــت ارزیــابی بـراي 

 ترتیـــب بـــه کـــه DPPH آزاد رادیکـــال و آهـــن احیاکننــدگی 
 اســت گردیـده  ارائـه  Kokhi ) 2008(و Nabila(2009)توسـط 
 .شد استفاده

  
 (Reducing power ) کنندگی احیا قدرت تعیین -2-3-1
 احیـاء  با نمونه در موجود مواد کنندگی احیاء قدرت روش، این در

 .شـود  مـی  سـنجیده  الکترون دادن در توانایی با II آهن به III آهن
 محلولو مولار 2/0فسفات بافر با آب در هرنمونه از مختلفی مقادیر
 بـراي  درجـه  50 دماي در مجموعه . شد مخلوط سیانید فري پتاسیم

 تـري  محلـول  لیتـر  میلـی 5/2 افـزایش  از پـس  .شد انکوبه دقیقه 20
 3000 دور بـا  دقیقـه  10 مـدت  به مجموعه ،%1 اسید استیک کلرو

 1/0 کلریـد  فریک محلول و مقطر آب با فوقانی از. شد سانتریفیوژ
 مقابــل در نـانومتر  700 در مجموعــه جـذب  ســپس و شـده  مخلـوط 
 مفهـوم  بـه  واکـنش  مخلـوط  در جـذب  افـزایش  .شد قرائت بلانک

ــزایش ــدرت اف ــدگی ق ــی( احیاءکنن ــد )اکســیدانی آنت ــود خواه  .ب
 گرفتـه  کـار  به مقایسه براي مثبت شاهد عنوان به اسید آسکوربیک

 اکتورف ـ مفهـوم  از تیمارهـا  فعالیـت  ي همقایس ـ بـراي  همچنـین،  .شد
 نمونـه  از غلظتـی  بیـانگر  5/0 جذب فاکتور .شد استفاده 5/0 جذب
 ضـعیف  نمونـه  چه هر که برسد 5/0 جذب به قادراست که باشد می
 فعالیـت  بنـابراین،  .رسـد  مـی  5/0 جـذب  به بالاتر غلظت در باشد تر

 .)16( است تر کم اکسیدانی آنـتی

  
  DPPH رادیکال اندازي دام به قدرت گیري اندازه -2-3-2

 تهیــه نظــر مــورد يهــا غلظــت در مختلــف يهــا فرمولاســیون ابتــدا
 لیتـر  میلـی  ا با شده تهیه يها غلظت از لیتر میلی 4 سپس، .گردیدند

 هـم  شـده  مخلـوط  )میکرومـولار  DPPH )500 متانولی محلول از
 در مخلـوط  جـذب  .شدند انکوبه تاریکی در دقیقه 30 مدت به زدن
  .شد ائتقر بلانک مقابل در نانومتر 517
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 آنتـی  ظرفیت بیانگر که DPPH رادیکال سازي خنثی توانایی 
 محاسبه زیر فرمول مطابق است زرشک آلبالو ي میوه شیر رادیکالی

  :رابطه این در که شود می
100×  Acontrol - Asample 

% Sc = Acontrol 
  

%SC= رادیکالی آنتی ظرفیت میزان.   
Acontrol= کنترل جذب میزان   
Asample= نمونه جذب میزان  

SC % ــانگر ــه از مقــداري بی ــادر کــه باشــد مــی ه نمون ــه ق  جــذب ب
  .باشد می آزاد رادیکال از درصدي

ــین   ــراي همچن ــ ب ــا فعالیــت ي همقایس ــوم از تیماره  50SC مفه
 قادراسـت  که باشد ها می نمونه از غلظتی بیانگر ،50SC .شد استفاده

 فـاکتور  این ي حاسبهم جهت .کند نابود را آزاد رادیکال درصد 50
 از بااسـتفاده  و داده بـرازش  را غلظـت  و نمونـه  جذب بین ي معادله
 آمده دست مقداربه .کنیم می تعیین را 50SCآمده دست به ي همعادل
 آنتـی  فعالیت ي همقایس جهت.(دارد عکس ي هرابط نمونه، فعالیت با

 شـاهد  عنـوان  به BHT سنتزي اکسیدان آنتی از تیمارها اکسیدانی
  .)12( )شد استفاده ثبتم

  
  افتراقی  pH روش به آنتوسیانین گیري اندازه -2-4

ــراي   ــدازه ب ــري ان ــیانین گی ــولکی کــه اي شــیوه از آنتوس  و ف
 روش، ایـن  در .شـد  اسـتفاده  بردند، کار به 1968 درسال 1فرانسیس
 بـه  pH =5/4 = pH ,1 بـافر  توسـط  شـده  تهیـه  يهـا  نمونه جذب
 بـر  متـر  نـانو  510 مـوج  طـول  در فتـومتر  و اسپکتر دستگاه ي هوسیل

ــ رنــگ حســب  در موجــود گلوکوزیــد-3- ســیانیدینهــا  آن ي هدان
 نشـان  نـانومتر  510 مـوج  طـول  در را جـذب  ترین بیش که زرشک

 ازهـا   سـیانیدین  آنتـو  غلظـت  نهایت، در و شد گیري اندازه دهد می
                                            :)7و 3(آمد دست به زیر ي هرابط

 
Cmg/100ml=∆A/€L×M×D 

D :کردن رقیق فاکتور    
∆A:1 در جذب دو بین اختلاف, pH =5/4 = pH   

M:گلایکوزید-3- سیانیدین مولکولی جرم )g/mol 445 (  
  ) 29L/mol.cm /600( گلایکوزید-3- سیانیدین مولی جذب:€
L: متر سانتی حسب بر سل طول   

                                                
1 - Fuleki & Fransis 

  ث ویتامین گیري اندازه -2-5
 1050 مـدل ( HPLC دستگاه از استفاده با ث ویتامین گیري ازهاند 

HPگرفت صورت ) امریکا کشور ساخت.  
  
 فلاونوئیـدي  و فنـولی  تـام  محتوي گیري اندازه -2-6

  زرشک آلبالو شیرمیوه
ــام محتــواي ــا فنلــی ت ــولین گــر واکــنش از اســتفاده ب  ســیوکالتیو ف
 2/0 وکالتیوسـی  -لـین  فـو  گـر  واکـنش  بـا هـا   نمونه .شد گیري اندازه
 بعـد  ساعت 2 آن جذب نمودن، قلیایی از پس و شده مخلوط نرمال
ــول در   دســتگاه توســط بلانــک مقابــل در نــانومتر760 مــوج ط

 اسـید  .شد ثبت )ژاپن کشور ساخت (Shimadzu اسپکتروفتومتر
 کـار  بـه  ن کالیبراسـیو  منحنی رسم براي استاندارد عنوان به گالیک
 اسـید  گـرم  میلـی  معـادل  میـزان  سـاس ا بـر  فنلی تام محتواي .رفت

  .)13(شد گزارش عصاره گرم در گالیک
 کلرایــد آلومینیــوم معــرف از فلاونوئیـد  میــزان ســنجش بـراي  

 مقطـر  آب لیتـر  میلـی  4 مونـه، ن از لیتر میلی1 به ابتدا در .شد استفاده
 5 زمـان  از بعـد  و کنـیم  مـی  اضـافه  را نیتـرات  لیترسدیم میلی 300و

ــرلی میلــی 600 دقیقــه  2 ، 6 دقیقــه در ســپس و کلرایــد آلومینیــوم ت
 مـوج  طـول  در را جـذب  نهایت، در و کرده اضافه را سود لیتر میلی
  .)13(کنیم می قرائت نانومیر 510

  
  آماري آنالیز -2-7

 SAS (901) آماري افزار نرم از استفاده باها  داده تحلیل و تجزیه
 هم گرفت رتصو EXCELفزار نرم از استفاده باها  نمودار ورسم
 .گرفـت  قـرار  اسـتفاده  مـورد  تصـادفی  کـاملاً  آمـاري  طـرح  چنـین 
 دار معنــی تفــاوت حــداقل روش از اســتفاده بــا میــانگین ي همقایســ

)LDS( گرفت صورت)شد انجام تکرار، 3 با نتایج تمامی(.  
  
 و بحث نتایج -3

 جـدول  در فیزیکـی  و شـیمیایی  يهـا  آزمون برخی از حاصل نتایج
 درصـد  1سـطح  در داري معنـی  تفـاوت  که ستا شده گزارش 2و1
ــین فیزیکــی و شــیمیایی خصوصــیات در  نوشــیدنی و ســویا شــیر ب

  .دارد وجود سویا شیر ي هآبمیو

 نوشـیدنی  بـراي  را L فاکتور میزان )2008( همکارانش و ویلج
 شـیر  وانیلـی  نوشیدنی براي و 35/78-12/74 بین را شیرسویا وانیلی
  .)20( ردک گزارش 94/82-80/75 بینگاو
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 ي نوشـابه  بـراي  را *a فـاکتور  میزان )2004(همکارانش و پوتر

 مختلـف  يهـا  فرمولاسـیون  در اختـه  ذغال کردن اضافه با سویا شیر
     .)17( کردند گزارش 57/21 تا4/19 بین

  
   فنل محتواي -3-2 

 والان اکـی  صـورت  بـه  سـیوکالتیو  فولین روش با فنلی تام محتواي
 r2 =994/0( خـط  ي همعادل ـ براسـاس  نمونـه  گـرم  در گالیکاسید 

،0304 /0x+006/0 y= ( بـراي  فنلـی  تـام  محتواي که شد محاسبه 
ــار ــا تیمـ ــیر %20 يهـ ــویا شـ ــوه %80- سـ ــیر و آبمیـ ــویا شـ ــه سـ    بـ

 گـرم  100 در اسـید  گالیـک  گرم والان اکی  50/8 و12/10تیب تر
 گـرم  والان اکـی  میلـی  850 و1012 معـادل  کـه (آمد دست به نمونه
 تـرین  کـم  و تـرین  بیش که )است گرم میلی 100 در گالیک اسید
 مبنـاي  بر فلاونوئیدي يامحتو. بودندها  فرمولاسیون بــین در میزان
 r2 ،05 /0x+0037/0 =983/0( اســتاندارد منحنــی خــطي  همعادل ـ

y=( ــراي ــین ب ــه هم ــه مجموع ــب ب ــی 24/6و 6/13 ترتی ــرم میل  گ
 آن از حـاکی  ایج،نت ـ .آمـد  دسـت  بـه  پودرنمونه گرم در کوئرستین

 فنلـی  محتـوي  آلبـالو  - زرشـک  آبمیـوه  میـزان  افزایش با که است
ــد مــی افــزایش ــین و یاب ــا ب  ســطح در داري معنــی اخــتلاف تیماره

)01/0p<( شد مشاهده.  

 شـیر  شـامل  يهـا  فرمولاسـیون  از فنولیک ترکیبات)2004(پوتر
 گـرم  والان اکـی  حسـب  بـر  537-664 بـین  را اختـه  ذغـال  و سـویا 

  ) 17(کردند گزارش خشکي  هماد گرم 100 ازاي به اسید فرولیک
ــک  ــات )2007( جاکوب ــک ترکیب ــار از فنولی ــوهي  هعص ــا می  يه

ــز ــک،آلبالو،گیلاس(قرم ــین را ...) و زرش  89/6361 – 94/2775 ب
mgGAE/L11(کردند گزارش( .  

  سویا شیر نوشیدنی و سویا شیر در L و a*،*bفاکتور -2جدول
  )سفیدي( L  )زرد( b*  )رمزق( *a  فرمولاسیون

  -a 8143/75  a 508 /11  a 388/1  سویا شیر
23/63  آبمیوه 50٪  b b  087 / 9  10/13  b 
55/54  آبمیوه 60٪  c 45/8  c 12/14  c 

43/44  آبمیوه 70٪  d 678/6  d 17/16  d 
4126/41  آبمیوه 80٪  e 43/5  e 666/18  e 

  
   آنتوسیانین يامحتو -3-3

ــزان ــایج افتراقــی  pH روش طبــق آنتوســیانین می  در را زیــر نت
 %80 شـامل  تیمارهـاي  در آنتوسـیانین  غلظت که طوري به .برداشت
ــوه ــوه %70، آبمیـ ــه % 60 و آبمیـ ــب بـ  12/67و 11/73، 5/87 ترتیـ

mg/100ml ي شـاهد بـه دلیـل ایـن کـه فاقـد        نمونـه ( .شد گزارش
ــابراین، -3-ي غالـــب ســـیانیدین رنگدانـــه گلایکوزیـــد اســـت بنـ

) 1387(شـریفی   .)توسیانین در این نمونه انجـام نشـد  گیري آن اندازه
هاي استخراج رنگ زرشک میـزان آنتوسـیانین در    در بررسی روش

ــزارش   mg/100ml 95/107زرشـــک توســـط حـــلال آب را  گـ
ــالو را ) 2008(جاکوبــک .)3(کــرد ــزان آنتوســیانین آلب  85/1145می

mg/kg 11(گزارش کردند(.  
  

  ویتامین ث - 4-4
هـا   گیري محتوي ویتامین ث موجود در نمونه ندازهنتایج حاصل از ا

% 80ترین محتـوي ویتـامین ث در تیمـار     به این ترتیب بود که بیش
ترین میزان در تیمار شیر سویا با میـزان   و کم 192/4آبمیوه با میزان 

25/0 mg/100ml داري  ها اختلاف معنی گزارش شد که بین تیمار
  .مشاهده شد )>01/0p(در سطح 

  

 زرشک –شیرسویا و شیرمیوه ي آلبالو خصوصیات تغذیه اي و فیزیکوشیمیایی برخی از  -1ول جد
 ویسکوزیته  فرمولاسیون

mm2/S(cst)  
مواد جامد محلول در   وزن مخصوص

  (%)چربی  (%)پروتئین  (%)کربوهیدرات  (%)خاکستر pH  (%)اسیدیته  (%)آب

 185/41a  023/1 a 62/9a 315/0a 71/6a 55/0a 71/2a 41/4a 45/1a  شیرسویا

  876/42b  042/1 b 97/11b 42/0b  25/4b  48/0b  22/5b  36/2b  60/0b  آبمیوه%50فرمولاسیون 

  123/43c 046/1c 98/13c 52/0c  04/4c  41/0c  49/5c  07/2c  53/0c آبمیوه%60فرمولاسیون 

  243/44d 049/1d 04/15d 58/0d  83/3d  37/0d  18/6d  93/1d  44/0d آبمیوه%70فرمولاسیون 

  213/46E 052/1E 72/15E 63/0E  63/3E  35/0E  25/6E  77/1E  3/0E هآبمیو%80فرمولاسیون 

 .اي و فیزیکو شیمیایی باهم دارند درصد درخصوصیات تغدیه 1داري در سطح بیانگر این است که تیمارها تفاوت معنی e a,b,c,d,حروف معنی دار



 91ییز اپ /سوم ي شماره /چهارم سال /غذایی فناّوري و علوم پژوهشی علمی ي مجلهّ      40

 

  
  

   زرشک –ها بر روي محتواي ترکیبات فنولی شیر میوه ي آلبالو  اثر تیمار -1شکل
 

 
  

  زرشک -ي آلبالو  ها بر روي محتواي ترکیبات فلاونوئیدي شیر میوه اثر تیمار -2شکل
  

  
  

  زرشک–ي آلبالو  ها بر روي محتواي ترکیبات آنتوسیانین شیر میوه اثر تیمار -3شکل
    



 41      زرشک ـآلبالو ي آبمیوه مبناي بر سویا شیر جدید نوشیدنی فیزیکوشیمیایی خواص بررسی و تولید                                      

ــام )2006( 1ورس  ــیانین و ث ینویتـ ــا آنتوسـ ــود يهـ  در موجـ
 و اکسـیدانی  آنتـی  ترکیب دو عنوان به را آلبالو مختلف يها واریته

 مسـتقیم  ارتبـاط  و کردند گیري اندازه انسان غذایی رژیم مؤثرئردر
  .)19(کردند گزارش اکسیدانی آنتی فعالیت و ترکیبات این بین را

 
  اکسیدانی آنتی فعالیت 3-5
   DPPH روش -5-1- 3
 آزاد رادیکـال  مهارکننـدگی  درصـد  ترین بیش شکل به توجه با     

 درصـد  باکـاهش  و شـود  مـی  مشاهـــده  آبمیـوه  درصد 80 تیمار در
 شیر تیمار که طوري به یابد می کاهش مهارکنندگی درصد آبمیوه،
 نشـان  نتایج، همچنین، و دارد را مهارکنندگی درصد ترین کم سویا
 افـزایش  بـا  تیمارها تمامی در رادیکال اندازي دام به فعالیت که داد

 در آبمیـوه  درصـد  80 تیمـار  کـه  طوري به .یابد می افزایش غلظت،
 تیمارهـا  سایر بین در را اکسیدانی آنتی فعالیت بالاترین 900 غلظت
ــین و دارد ــت همچنـ ــن در )SC50( %50 غلظـ  67/752 تیمـــار ایـ

 l-Ascorbic acid و BHT در و باشـد  مـی  لیتر میلی بر میکروگرم
 در کـه  شد گزارش لیتر میلی بر میکروگرم 21/4 و 21/68 ترتیب به

  .دارند را تري قوي اکسیدانی آنتی فعالیت تیمارها سایر با مقایسه
  

   کنندگی احیا قدرت روش3-5-2
 بــه  آمـد  دسـت  بـه  قبلی روش مانند روش این در مشابهی نتایج     

 فعالیـت  سویا شیر به زرشک -آلبالو ي هآبمیو افزایش بـا که طوري
 داري معنـی  اختلاف و یابد می افزایش میوه شیر در اکسیدانی آنتی
 احیـا  خاصـیت  شـکل  به توجه با .>p)05/0(دارد وجود تیمارها بین

 فـاکتور  و یابـد  مـی  افزایش غلظت افزایش با تیمارها تمام کنندگی
 در )اسـت  شـده  داده توضیحها  روش و مواد قسمت در( 5/0 جذب
ــوي ــرین ق ــوه %80 ( تیمــار ت ــاهد در و mg/l 2200 )آبمی  BHT ش

  .شد گزارش 55/77
ي طبیعـی  هـا  قدرت احیا کننـدگی پلـی فنـل   ) 2003( 1لوگاسی

Sempervivuh Tectorum   را در شرایط آزمایشگاهی و زیسـتی
در مقایسه با اسکوربیک اسید مورد مطالعه قرار داد و بیان کرد کـه  

و میزان جـذب  ) II(اي آهن ه ها کمپلکس با افزایش غلظت عصاره
  .)14(شود یابد و باعث افزایش قدرت احیا کنندگی می افزایش می

ي  گیـري قـدرت آنتـی اکسـیدانی نتیجـه      در هردو روش اندازه
یکسانی حاصل شد به طوري که قدرت آنتی اکسیدانی بـا افـزایش   

                                                
1 Lugasi 

یابـد و یـک ارتبـاط مسـتقیم بیـتن میـزان        میزان آبمیوه افزایش می
همان طـور  . ولیک و قدرت آنتی اکسیدانی وجود دارد ترکیبات فن

دهد بـا افـزایش درصـد آبمیـوه میـزان ترکیبـات        که نتایج نشان می
پـوتر و  . یابد فنولیک و همچنین قدرت آنتی اکسیدانی افـزایش می

ي  ي خود در ارتباط با افزودن عصاره در مطالعه) 2007(همکارانش 
ي یکسانی را همانند کـار   نتیجه ذغال اخته به نوشیدنی شیر سویا نیز

همچنین جاکبک و  )17(انجام شده در این بررسی به دست آوردند
مطالعه اي را در مـورد فعالیـت آنتـی اکسـیدانی     )2007(همکارانش 

وآنتوسیانین از عصاره میوه جات قرمز انجام دادند کـه نتـایج کلـی    
هـا   نی آننشان داد که بین محتوي آنتوسیانین و فعالیت آنتی اکسیدا

  .)11(ارتباط مستقیم وجود دارد
  

  زرشک –ارزیابی حسی شیر میوه ي آلبالو  -3-2-6
ي  هـاي مختلـف شـیر میـوه     نتایج حاصل از ارزیابی حسی نمونه

  ها از نظر طعـم ، آرومـا،   دهد که بین نمونه زرشک نشان می -آلبالو
وجود ) p>0.01(بافت، رنگ و پذیرش کلی اختلاف معنی داري 

 –هاي شیرمیوه بـا درصـدهاي مختلـف آلبـالو      یعنی بین نمونه .دارد
بـدون اضـافه کـردن آبمیـوه     ، زرشک نسبت به شیر سویاي خـالص 

گویاي این مطلـب اسـت    ،این امر. اختلاف معنی داري وجود دارد
 دتوان ـ زرشک به خوبی مـی  –که اضافه کردن این آبمیوه ي آلبالو 

یـد و یـک محصـول بسـیار     بد طعمی ناشی از شیرسویا را جبران نما
   . ذائقه ي ایرانی را ارائه دهد اخوشمزه و مطابق ب

آبمیـوه  % 80-شـیر سـویا   %20بالاترین امتیازات حسی در نمونه 
مشاهده شد که به تدریج با کـاهش میـزان آبمیـوه پـذیرش توسـط      

ي شـیر سـویا    شـود و کـم تـرین مقبولیـت در نمونـه      افراد کاسته می
  .گزارش شد

ا ـــ ـرائه شده توسط پوتر و همکارانش در رابطـه ب نتایج حسی ا
توان  اضافه کردن عصاره ي ذغال اخته به شیر سویا نشان داد که می

صورت موفقیت آمیزي در تهیه ي نوشـابه ي سـویا   ه از زغال اخته ب
هاي تهیه شده با عصاره ي ذغال اختـه   استفاده نمود که فرمولاسیون

اسب از لحاظ طعم ، رنـگ، مـزه،   علاوه بر دارا بودن مواد مغذي من
 ت و پذیرش کلی مورد استقبال مصرف کننـدگان قـرار گرفتنـد   فبا
)17(.  
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  زرشک –ي آلبالو  ها بر روي محتواي ویتامین ث شیر میوه اثر تیمار -4شکل

  

  
  زرشک –اثرمتقابل تیمارو غلظت بر روي درصد مهار کنندگی رادیکال در شیر میوه ي آلبالو  -5شکل 

  

 
  DPPHتیمارها در به دام اندازي رادیکال  SC50 -6شکل
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  زرشک –اثرمتقابل تیمارو غلظت بر روي خاصیت احیا کنندگی شیر میوه ي آلبالو  -7شکل  

  
  
  

 
  

  خاصیت احیاکنندگی بر تیمارها 5/0اثر فاکتور جذب  -8شکل 
  

  زرشک –لو نتایج حاصل از خصوصیات حسی شیر میوه آلبا -4جدول
  پذیرش کل  رنگ  غلظت  آروما  طعم  نمونه

  a  4/2 a 89/2 a  8/2 a  06/2 a 03/2 شیر سویاي خام بدون اضافه کردن آبمیوه
  b  3/3 b  23/3 b  1/3 b  93/2 b 96/2 آبمیوه% 50شیر سویا و % 50شیرمیوه با 
  c  26/3c  43/3 c  43/3 c  43/3 c 43/3 آبمیوه% 60شیر سویا و % 40شیرمیوه با 
  d  56/3 d 66/3 b  63/3 d  83/3d 66/3 آبمیوه% 70شیر سویا و % 30شیرمیوه با 
  4e  9/4 e  77/3 e  83/3e  45/4 e آبمیوه% 80شیرسویا و % 20شیر میوه با 
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 در)2006( همکارانش و الف هرس توسط که دیگري تحقیق در     
 عصـاره  کـردن  اضافه از استفاده با سویا نارگیلی نوشیدنی با ارتباط

 ایـن  کـه  شـد  مشـخص  ، شـد  انجـام  سویا شیر به نارگیل ي میوه ي
 تـوجهی  قابل امتیازات فراوان مغذي مواد داشتن بر علاوه نوشیدنی

 ي هعصـار  بـدون  سـویاي  شـیر  بـه  نسبت حسی صفات تمام براي را
 را مطالعـه  )2004( همکـارانش  و والـیم  .)15(باشـد  مـی  دارا نارگیل
 آب ي پایـه  بـر  سـویا  شیر نوشیدنی یک از حسی پذیرش ي هدربار
 آب کـردن  اضـافه  کـه  داد نشـان  نتـایج  کـه  دادنـد  انجام را پرتقال
 کلـی  پـذیرش  و آرومـا  طعـم،  افـزایش  باعـث  شیرسـویا  بـه  پرتقال
 در قیـق تح ایـن  در آمـده  دسـت  هب نتایج ،بنابراین .)18(شد خواهد
 تغییــر يهــا راه از یکــی کــه اســت محققــان ایــن اظهــارات توافــق
 در جـات  میـوه  ي هعصـار  از اسـتفاده  سـویا  شـیر  حسی يها ویژگی
  .باشد می شیرسویا نوشیدنی

  
   گیري نتیجه - 4

 از اســتفاده کــه دهــد مــی نشــان بررســی، ایــن از حاصــل نتــایج     
 علاوه سویا شیر نوشیدنی فرمولاسیون در زرشک – آلبالو ي هآبمیو

 قبیل از حسی يها ویژگی سایر و طعم در مطلوب نحو به که این بر
 آنتـی  ترکیبـات  وجـود  دلیل به دارد مثبت اثر بافت و آروما رنگ،

 ث ویتــامین وهــا  آنتوســیانین فنولیــک، اســیدهاي ماننــد اکسـیدانی 
 طـوري  بـه  دهد می افزایش سویــا شیر در را اکسیدانی آنتی قدرت

 آبمیـوه  درصـد  80 حـاوي  ي هنمون ـ دهـد  مـی  نشان آماري نتایج که
 ترکیبـات  میـزان  لحـاظ  از حسـی  امتیازات تمام بودن دارا بر علاوه
 برتـر  تیمارهـا  ي ههم ـ از اکسـیدانی  آنتی وقدرت آنتوسیانین فنولی،
ــی اخــتلاف و باشــد مــی ــا )p<0.01( ســطح در داري معن ــ ب  ي هبقی

 از اسـتفاده  بـه  مـردم  عمـوم  ایلتم به توجه با این بنابر .دارد تیمارها
 ایـن  مطلـوب،  اي تغذیه خصوصیات با سالم و طبیعی يها نوشیدنی
 نیـاز  حـدي  تـا  توانـد  مـی  شده ذکر يها ویژگی به توجه با نوشیدنی
  .کند تامین را جامعه
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