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  چکیده

 3 مقابـل  در مرزنگـوش  و گزنـه  آبـی  عصاره )کشندگی و مهارکنندگی غلظت حداقل( ضدباکتریایی فعالیت
 Pseudomonas و Escherichia coli, Salmonella typhi غـذایی  مواد فساد عامل و زابیماري باکتري

aeruginosa ايلوله رقت روش از استفاده با (Macro Dilution Method)  حـداقل  مقـدار  .شـد  ارزیـابی 
ــاره بازدارنـــدگی غلظـــت  مـــورد در و Salmonella typhi mg/ml 25/1 بـــر مرزنگـــوش آبـــی عصـ

Pseudomonas aeruginosa و Escherichia coli بـا  برابر mg/ml  5  بـه  مربـوط  مقـادیر  .شـد  مشـاهده 
 و Salmonella typhimg/ml25/1، Pseudomonas aeruginosa mg/ml 5 بـراي  گزنـه  آبـی  عصـاره 

Escherichia coli mg/ml 5/2 عصـاره  بـراي  کشـندگی  غلظـت  حـداقل  مقادیر .بود لیتر میلی بر گرممیلی 
 بـه  Escherichia coli و  Salmonella typhi ، Pseudomonas aeruginosa بـراي  مرزنگـوش  آبـی 
 بـر  گزنـه  آبـی  عصـاره  کشـندگی  غلظـت  حـداقل  .شـد  مشاهده لیتر میلی بر گرم میلی 10 و 10 ،25/1 ترتیب
  .بود لیتر میلی بر گرم میلی 20 و 10 ،5/2 برابر شده ذکر ترتیب به ها باکتري

  
 کشـندگی  غلظـت  حـداقل  ،(MIC)مهارکننـدگی  غلظـت  حـداقل  مرزنگـوش،  گزنـه،  :کلیـدي  هاي واژه

(MBC)،  Escherichia coli، Salmonella typhi و Pseudomonas aeruginosa.  

                                                
   elaheshariat@yahoo.com :مکاتبه مسوول *

mailto:elaheshariat@yahoo.com


10 92 زمستان/ چهارمي  شماره/ سال پنجم/ علوم و فناّوري غذایی نوآوري دري  مجلّه      

  مقدمه -1
 و کیفیـت  کـاهش  باعـث  که است عواملی از میکروبی آلودگی     
 انـواع  از استفاده وجود با .شودمی غذایی مواد يدار نگه زمان مدت

ــوز يدار نگــه هــاي روش مختلــف  از یکــی غــذایی مســمومیت هن
 صنعتی کنندگان تولید و کنندگان مصرف براي اصلی هاي نگرانی
 بـالاي  اهمیـت  از غذایی مواد فساد از جلوگیري بنابراین ).13(است

 مواد افزودن غذایی مواد يدار نگه هايراه از یکی .است برخوردار
 نگـه  از کشـورها  از بسـیاري  در هاست سال .است آنها به ندهدار نگه

 بـا   ).16(شـود  مـی  اسـتفاده  غـذایی  مـواد  در مصـنوعی  هـاي  دارنده
 هـاي  نـده دار نگـه  منفی اثرات از گان کنند مصرف آگاهی افزایش
 در زا سـرطان  و سـمی  مـواد  بـه  شـدن  تبـدیل ( سلامتی بر مصنوعی

 میـزان  و هستند ترکیبات این حاوي غذاهاي امنیت نگران آنها )بدن
 بـه  طبیعی مواد براي تقاضا و یافته کاهش محصولاتی چنین پذیرش
  ).12(است افزایش به رو غذا در جدید ندهدار نگه عنوان

 عوامـل  و دارو عنـوان  به تنها نه باستان دوران از دارویی گیاهان
 مـی   اضـافه  غـذایی  مـواد  بـه  نـده دار نگـه  عنـوان  به بلکه دهنده طعم
 بـدون  مـدت  طـولانی  و تـاریخی  اسـتفاده  دلیـل  بـه  مواد این .شدند

 سـم  اختصاصـی  مطالعـات  دلیـل  بـه  همچنین و مضر اثرات گزارش
 گیاهی هايعصاره ).16و12(اند شده شناخته سالم و مطمئن شناسی

 و آرایشـی  صـنایع  و داروسـازي  غـذایی،  صـنایع  در وسـیعی  طوربه
 نقـش  دو دارویـی  گیاهـان  و هـا ادویـه   .شـوند مـی  استفاده بهداشتی
 نقـش  و مـزه  و طعـم  ایجاد یکی :کنندمی ایفا غذایی مواد در عمده
 توجـه  بـا  فساد انداختن تاخیر به با غذایی مواد يدار نگه در دیگري

 .)12(اکسیداسـیونی  ضـد  و میکروبـی  ضد هايویژگی بودن دارا به
 کـه  هسـتند  هاییباکتري از تحقیق این در بررسی مورد هايباکتري
 ایجـاد  غـذایی  مسـمومیت  و شوندمی غذایی مواد فساد باعث عمدتاً
  .کنندمی

 8-10 ارتفـاع  بـه  چندسـاله،  علفـی،  گیاهـانی  شـامل  گزنـه  تیره
  و باشـد مـی  پـرز  از پوشیده آن هوایی اعضاي بیشتر .است مترسانتی
-واریتـه  از .است ایران مرکز و غرب شمال شمال، آن رویش محل

 از دارویـی  گیـاه  عنـوان بـه  Urtica dioica  گزنـه،  مختلـف  هـاي 
 طـب  در گزنه گیاه .استداشته قرار توجه مورد دور بسیار هايزمان
 شـده  معرفـی  دیابـت  درمـان  در کمکـی  داروي عنوانبه ایران سنتی
 فشـار  و خـون  قند کاهنده ضدالتهاب، عنوان به گزنه همچنین .است
ــده حــسبــی درد، ضــد مــدر، خــون،  التهــاب رفــع موضــعی، کنن

 گیـاه  ایـن  از تازگیبه .رودمی کاربه خونی اخلاط رفع و پروستات

 کـاهش  و آرتریـت  علایـم  کـاهش  عفـونی،  هـاي بیماري درمان در
 شـــامل گزنــه  ترکیبـــات .اســت  شـــده اســتفاده  مفاصـــل التهــاب 

 سـاکاریدها، پلـی  و لکتـین  مانند دوستآب ترکیبات فلاوونوئیدها،
  .)1( است بوتیریک اسید و استیک اسید ،فرمیک اسید

 خــــانواده از (Origanum vulgare) مرزنگــــوش گیــــاه
Lamiaceae در و اسـت  ایـران  بـومی  و سـاله  چند و علفی گیاهی 

 وحشی مرزنگوش هاينام به و رویدمی غرب شمال و شمال نواحی
ــاه ایــن  .شــودمــی شــناخته نیــز کــوهی پونــه و  تیمــول، حــاوي گی

 فلاوونوئیدها ، ،کاریوفیلن بتابیزابول اسید، کارواکرول،رزمارینیک
 درمـان  در گیـاه  ایـن  .اسـت  ویتـامین  و تـانن  )دیوسـمین  لوتیولین،(

 آرام ،اسپاسـم  ضـد  آسـم،  ضـد  عنوانبه نفخ، و گوارشی اختلالات
  .)1(شودمی استفاده سنتی طب در بخش

  
  هاروش و مواد  - 2 

 گیاهان تهیه -2-1
 مراتـع  و هـا جنگـل  تحقیقـات  موسسـه  از بررسـی  مـورد  گیاهان     

 داروسـازي  دانشـکده  فارمـاگنوزي  آزمایشگاه در و شد تهیه کشور
 از پـس  .گردیدنـد  هویت تعیین بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه
 و خورشـید  مسـتقیم  نـور  از دور بـه  هابرگ  گیاهی هاي گونه تایید
 آسـیاب  توسط شده خشک هايبرگ .شدند خشک اتاق دماي در

   .شدند تبدیل ریز کاملاً ذرات با پودري به برقی
 

  آبی عصاره تهیه 2-2
 و تـوزین  گیاهـان  خشـک  پودر از گرم 1 آبی عصاره تهیه براي     
 حجـم  اینکه از پس .شد اضافه جوش حال در آب لیترمیلی 200 به

 در سـاعت  24 مـدت  بـراي  هـا  نمونـه  رسـید،  لیتر میلی 100 به آب
 پـس  آبـی  عصاره .شدند يدار نگه نور از دوربه و آزمایشگاه دماي
 دقیقـه  14 مـدت  بـه  g 10000در حاصل محلول کردن سانتریفوژ از
 گـراد  سانتی درجه 40 آون  در حاصل عصاره سپس .آمد دست به

گـراد  درجـه سـانتی   -18در دمـاي   مصـرف  زمـان  تـا  و شد خشک
 آب از عصـاره  از نظـر  مـورد  غلظـت  تهیـه  بـراي  .گردیـد  يدار نگه
  .)5(شد استفاده استریل مقطر

  
 فارلند مک 5/0 استاندارد تهیه 2-3

 محلـول  از خاصـی  حجـم  افـزودن  بـا  فارلنـد  مک استانداردهاي     
 آوردن بدسـت   بـراي  %175/1 باریم  ،کلرور %1 سولفوریک اسید
. شـود  مـی  تهیـه  خـاص  نـوري  دانسیته با باریم سولفات محلول یک
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 اسیدسولفوریک لیتر میلی 5/99 ،فارلند مک 5/0 محلول تهیه براي
 محلـول  .شـد  بـرده  کـار  به %175/1باریم ورکلر لیتر میلی 5/0 و 1%

 .داشـت  08/0-13/0 معـادل  جـذب  nm 625 موج طول در حاصل
 سوسپانسـیون  یک با معادل کدورتی حاصل فارلند مک نیم محلول

  .کردمی ایجاد 5/1× 108معادل باکتریایی
  

  استاندارد باکتریایی سوسپانسیون تهیه -2-4
 ، Escherichia coli (ATCC 25922) هــــايســــوش

Pseudomonas aeruginosa (ATCC 27853) ،        
(PTCC1609)     Salmonella typhi، از لیـوفیلیزه  صـورت  به 

 تهیـه  ایـران  عفونی و صنعتی هايباکتري و هاقارچ کلکسیون مرکز
 تحـت  و دسـتورالعمل  طبـق  ابتـدا  هـا، سـوش  کـردن  فعال براي .شد
 مـایع  محـیط  داخـل  محتـوي  و شکسـته  هـا ویـال  سر استریل شرایط
 بـا   هـا لولـه  در سپس .شد تخلیه  Soybean casein digest مغذي
ــه ــانده پنب ــه و پوش ــدت ب ــاعت 24 م ــانتی درجــه 37 در س ــرادس  گ

 ایجـاد  کـدورت  و کـرده  رشـد  هاباکتري تا شدند گذاري گرمخانه
 استریل آنس کمک با  نظر مورد زمان مدت گذشت از پس  .کنند
 نوترینـت  مغـذي  جامـد  محیط روي و کرده برداشت مایع محیط از

 سـاعت  24 مدت به وارونه صورت به هاپلیت .شد داده کشت آگار
 لازم هـاي کلنی تا گرفتند قرار گرادسانتی درجه 37 دماي در دیگر
 اســتاندارد سوسپانســیون تهیــه بــراي هــاکلنــی ایــن از .شــوند ایجــاد
  .شد استفاده
 رشـد  هـاي  کلنـی  از استاندارد میکروبی سوسپانسیون تهیه براي
 .گردیــد اســتفاده آگــار نوترینــت محــیط روي بــر ســاعته 24 یافتــه

ــراي حاصــل سوسپانســیون ــا مطابقــت ب ــیم ب  توســط فارلنــد مــک ن
  .)3(شد سنجیده nm625  موج طول در اسپکتروفتومتر

  
 (MIC) مهارکنندگی غلظت حداقل تعیین -2-5

 دمـاي  در بودنـد  شـده  بسته کتانی درپوش با که 100×13 لوله 8     
 هـر  بـراي  .شـدند  اسـتریل  دقیقه 15 مدت به گرادسانتی درجه 120

 و مثبـت  کنتـرل  عنـوان  به لوله 2 .شد انجام 1:2 سازي رقت عصاره
 محـیط  حـاوي  فقـط  مثبـت  کنتـرل  .شـد  گرفتـه  نظر در منفی کنترل
 حـاوي  منفـی  کنتـرل  .بـود  عصاره بدون و براث هینتون مولر کشت

ml 1 بود لیتر میلی 2 لوله هر نهایی حجم .بود خالص عصاره.   
 هـاي لولـه  بـه  آن از لیتـر میلی 1 اولیه تلقیح مایع تهیه از پس دقیقه 5

 5/0.شـد  اضافه مثبت کنترل و مختلف هايغلظت در عصاره حاوي

 شـد  اضـافه  هینتون مولر از لیتر میلی 5/0 به مثبت کنترل از لیتر میلی
 مـولر  محیط روي بر تیوپ این از میکرولیتر 10 سریعاً ).1:2 ترقیق(

 مـدت  بـراي  گـراد سـانتی  درجـه  35±2 دماي در .شد پخش هینتون
 35 دمـاي  در هـا لولـه  سـایر  .شـد  گـذاري  گرمخانـه  ساعت 20-18

 .شـدند  گذاري گرمخانه ساعت 18-20 مدت به گراد سانتی درجه
 مــورد کــدورت میـزان  ارزیــابی بــراي هـا لولــه انکوباســیون، از بعـد 

 رشــد مــانع کــه عصــاره از غلظــت کمتــرین.گرفتنــد قــرار بررســی
 بـه  نداشـت  مشـاهده  قابـل  کـدورت  و بـود  شـده  هـا میکروارگانیسم

   .)10(شد انتخاب MIC عنوان
  
  (MBC) کشندگی غلظت حداقل تعیین-2-6

 در کـه  هـایی لولـه  محلـول  از لیتر میلی MIC، 1/0 تعیین از بعد     
 آگـار  هینتـون  مـولر  حـاوي  پلیت به بود نشده مشاهده کدورت آنها
-20 مدت به گراد سانتی درجه 35 در گذاري گرمخانه .شد منتقل

 بـه  رشـد  اجـازه  که عصاره از غلظت کمترین .شد انجام ساعت 18
 عنـوان  بـه  بود داده را )cfu/ml105×5( اولیه تلقیح از %1/0 از کمتر

MBC 10(شد گزارش.(  
  
  بحث و نتایج -3

 3 براي  مرزنگوش و گزنه آبی عصاره MIC  نتایج 1جدول در     
 مـورد  در .شـود مـی  مشـاهده  حاضر تحقیق در بررسی مورد باکتري
  Salmonella typhi بـاکتري  براي MIC مقدار گزنه آبی عصاره

 Pseudomonas بـراي  و mg/ml 25/1  برابـر  و مقـدار  کمتـرین 

aeruginosa ــدار بیشــترین ــر و مق ــود mg/ml 5 براب ــی .ب  از غلظت
ــاره ــی عصـ ــه آبـ ــه گزنـ ــر کـ ــیت Escherichia coli بـ  خاصـ

 در .اسـت  بـوده  لیتـر میلی بر گرممیلی 5/2 برابر داشت مهارکنندگی
 در .نشـد  مشـاهده  کـدورتی  بود عصاره حاوي که منفی کنترل لوله

 cfu/g معادل رشدي پلیت در و کردند رشد هاباکتري مثبت کنترل
   .شد مشاهده 250
ــاره در      ــی عصـ ــوش آبـ ــدار مرزنگـ ــراي MIC مقـ ــاکتري بـ  بـ

Salmonella typhi برابر و مقدار کمترین mg/ml 25/1 بـراي  و 
Pseudomonas aeruginosa و Escherichia coli هم با برابر 

 بـود  عصـاره  حـاوي  که منفی کنترل لوله در .بود  mg/ml 5 برابر و
 در و کردنـد  رشد هاباکتري مثبت کنترل در .نشد مشاهده کدورتی
  .شد مشاهده cfu/g 250 معادل رشدي پلیت
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  پاتوژن باکتري سه بر مرزنگوش و گزنه آبی عصاره مهارکنندگی غلظت حداقل مقدار - 1 جدول

 MIC(mg/ml)  باکتري  نام  ردیف
 مرزنگوش

MIC(mg/ml) 
  گزنه

1  Salmonella typhi 25/1  25/1  
2  Pseudomonas aeruginosa 5  5  
3  Escherichia coli  5  5/2  

  
  
  
  

  
  مرزنگوش و گزنه آبی عصاره مهارکنندگی غلظت حداقل مقادیر نمودار  - 1شکل

  
  

  پاتوژن باکتري سه بر مرزنگوش و گزنه آبی عصاره کشندگی غلظت حداقل مقدار  - 2 جدول

 MBC(mg/ml)  باکتري  نام  ردیف
 مرزنگوش

MBC(mg/ml) 
  گزنه

1  Salmonella typhi 25/1  5/2 

2  Pseudomonas aeruginosa 10  10  
3  Escherichia coli  10  20  
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حداقل غلظت مهارکنندگی دو عصاره نمایش داده شـده  1در شکل
  .است

مقادیر حداقل غلظت کشندگی عصاره آبـی گزنـه و مرزنگـوش       
کمترین غلظت کشـندگی بـر بـاکتري    . شودمشاهده می 2در جدول

Pseudomonas aeruginosa   از عصـاره آبـی    25/1در غلظـت
غلظت موثر بر این باکتري از عصـاره آبـی   . مرزنگوش مشاهده شد

هـر دو عصـاره در   . لیتر بـوده اسـت  گرم بر میلیمیلی 5/2گزنه برابر 
 Pseudomonasلیتـر بـر بـاکتري    گـرم بـر میلـی   میلـی  10غلظـت  

aeruginosa    همچنـین مرزنگـوش در   . اثر بـاکتري کشـی داشـتند
مـوثر بـود ولـی عصـاره آبـی       Escherichia coliهمین غلظت بر 
اثر  Escherichia coliلیتر بر گرم بر میلیمیلی 10گزنه در غلظت 
مـورد آزمـایش    mg/ml20ن دلیل غلظت به همی. کشندگی نداشت

 Escherichia coliگزنه در این غلظـت بـر بـاکتري    . قرار گرفت
حـداقل غلظـت کشـندگی دو     2در شـکل  .کشی داشت اثر باکتري

  .عصاره نمایش داده شده است
 هـاي بـاکتري  بر گزنه و مرزنگوش آبی عصاره پژوهش این در

Escherichia coli (ATCC 25922) ، Pseudomonas    
aeruginosa (ATCC 27853) ، (PTCC 1609) 

Salmonella typhi آبـی  عصـاره  .دادنـد  نشـان  مهارکننـدگی  اثر 
 محـــیط در منفــی  گـــرم بــاکتري  3 هــر  بـــر گزنــه  و مرزنگــوش 
 در مرزنگــوش عصــاره  .داشــتند کشــیبــاکتري اثــر آزمایشــگاهی

 کشـی  بـاکتري  خاصـیت  گزنـه  عصـاره  بـه  نسـبت  تريپائین غلظت
 دو ایـن  فنـولی  متفـاوت  ترکیـب  در توانـد مـی  امر این علت .داشت
  .باشد عصاره

 گـزارش  بسیاري کارهاي در مرزنگوش ضدباکتریایی خاصیت
ــده ــانس .اســت ش ــر آن اس ــاکتري اث ــر کشــیب ــه ب ــیاري علی  از بس

 Escherichia coli ، Bacillus cereus ماننـد  هامیکروارگانیسم
،faecalis  streptococcus و  staphylococcus aureus 

 حاضـر  تحقیـق  بـا  Escherichia coli بر عملکرد نظر از که  دارد
    ).9(دارد مطابقت

Sahin ــارانش و ــه )2004(همکـ ــد نتیجـ ــه گرفتنـ ــانس کـ  اسـ
ــر مرزنگــوش ــاکتري 10 روي ب ــه از ب ــا،باســیل جمل  و ســالمونلا ه

  نتـایج  کـه  دارد ضـدمیکروبی  خاصیت قارچ 15 و استافیلوکوکوس
 بر ).12(دارد مطابقت هاباکتري مورد در مذکور نتایج با تحقیق این

ــی عصــاره 2004 ســال در Gulcin مطالعــات اســاس ــه آب ــر گزن  ب
Pseudomonas aeruginosa    ولـی  نداشـت  ضدباکتریایی اثر 

 کـه  )6(شد آزمایشگاهی محیط در Escherichia coli  رشد مانع
ــا Pseudomonas aeruginosa  مــورد در  تحقیــق هــايیافتــه ب

ــدارد مطابقــت حاضــر ــه ن ــوانمــی ک ــه را آن ت ــاوت ب  روش در تف
  .داد نسبت بررسی مورد هايسوش و استخراج
 گزنـه  متـانولی  عصـاره  دادنشان )Proesto )2006 تحقیق نتایج

 Bacillus cereus ، staphylococcus aureus هـاي  باکتري بر

  ).11(دارد قـوي  میکروبـی  ضد اثر listeria monocytogenes و
Kavalali روي بــر را گزنــه اتــانولی عصــاره تــاثیر 2003 ســال در 
 ، Pseudomonas aeruginosa ،  Salmonella هــايبــاکتري

staphylococcus aureus و Escherichia coli ــی  بررسـ
 مـوثر  هـا باکتري همه بر گزنه اتانولی عصاره داد نشان نتایج .نمودند
 Chun مطالعـات  .دارد مطابقـت  حاضـر  مطالعه نتایج با که )8(است
 موثر دهنده نشان گزنه اتانولی و آبی عصاره روي بر  2005 سال در

ــوع دو هــر بــودن ــر عصــاره ن ــود نظــر مــورد بــاکتري ب ــا ب ــاثیر ام  ت
 آن آبـی  ي عصـاره  به نسبت گزنه اتانولی %60عصاره ضدباکتریایی

  ).5(شد گزارش بیشتر Helicobacter pylori بر
 عوامـل  بـه  هـا بـاکتري  بـر  گیـاهی  هـاي عصـاره  تاثیر در تفاوت
 جغرافیـایی  منطقـه  بـه  تـوان مـی  میـان  آن از که است وابسته مختلفی
ــش، ــم روی ــاه ســن و رق ــردن خشــک روش ، گی ــاه ک  روش ، گی
 محـیط  نـوع  و عصاره غلظت ، حلال نوع ،موثره ترکیبات استخراج
  ).5(نمود اشاره کشت

 ترکیبـات  از غنـی  هاادویه و  دارویی گیاهان مانند معطر گیاهان
 مـواد  مانـدگاري  افـزایش  بـراي  ايگسـترده  طـور  بـه  و هسـتند  فنلی
 مـورد  هـا  بیمـاري  از بسـیاري  درمـان  بـراي  سـنتی  طب در و غذایی
 تـاثیرات  گیاهـان  فنلـی  ترکیبـات  از برخـی  .گیرند می قرار استفاده
  ).4(اند داده نشان کپکی ضد و باکتریایی آنتی
 از را خـود  ضـدمیکروبی  خاصیت گیاهی ترکیبات کلی طور به
ــواره تجزیــه چــون ســازوکارهایی طریــق ــزایش ، )7(ســلولی دی  اف

 غشــاي بـه  آسـیب  ســلولی، غشـاي  بـه  آســیب  سـیتوزولی،  اسـیدیته 
 و نقـل  در اختلال ، خارج به سلول محتویات نشت ، )15(هاپروتئین
ــال ــون انتق ــتلال و پروت ــت در اخ ــزیم فعالی ــايآن ــاتی ه ــر حی   نظی

ATPase کنندمی اعمال )9(باکتري متابولیسم از جلوگیري و. 

 بــا معطــر گیاهــان هــاياســانس و هــاعصــاره دربــاره تحقیقــات
 از حاصـل  سـم  یـا  و هاپاتوژن کنترل براي ضدمیکروبی هايفعالیت

  ).2(استگرفته صورت غذا در هامیکروارگانیسم
  :است زیر شرح به مرزنگوش در موجود فنلی ترکیبات
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 فنیـل  ، رزمارینـک  اسـید  ، کافئیـک  اسید ، پروتوکاتچین اسید

 تیمــول،  ، پروبیونیــک اســید  -3-اکســی کــافئول  2 گلیکوزیــد،
  ).3(ال -4-ترپینن و جرماکرینDکارواکرول،کاریوفیلن،

 کـه  هسـتند  مرزنگـوش  اصلی ترکیبات از کارواکرول و تیمول
 آنتـی  و ضـدقارچی  ضـدباکتري،  اثـرات  و بـوده  فنلی ترکیبات جز

 عنوان به جرماکرین-D و کاریوفیلن مطالعاتی در . دارند اکسیدانی
 و ضـدباکتري  فعالیت که شدند گزارش مرزنگوش اصلی ترکیبات
   ).14 و12( دارند قبولی قابل ضدقارچی

  
  گزنه شیمیایی ترکیبات 3-1

 اسـید  فنل، نولی لکتین، ساکاریدها،پلی موسیلاژ، تانن، حاوي گزنه
 و C ویتــامین زیــادي مقــدار  لکتــین، لســتین، ،فیتوســرین فرمیــک،
 گزنـه  در موجـود  فنلـی  ترکیبات برخی  ).1(است گلیکوزید نوعی
 و فیسـتین  ،سـیناپیک  اسـید  فرولیک، اسید ،کافئیک اسید شامل که

 ، Escherichia coliمثلا هاییباکتري روي بر باشد،می میریسیتین
Proteus vulgaris، Klebsiella و Pseudomonas و دارد اثر 

 مقابـل  در کـه  Proteus و Salmonella روي بـر  گیاه این عصاره
 همچنـین  .دارد بیـوتیکی آنتی خاصیت هستند، مقاوم هابیوتیکآنتی
ــه باعــث ــد در وقف ــدین رش ــر، چن ــک، مخم ــارچ کپ ــاکتري و ق   ب

  اثرات ضد قارچی بعضی ترکیبات موجود در گزنه . است شده 

  
 و مهارکننــدگی هــايغلظــت در تفـاوت ). 1(اســت  گردیــدهتاییـد  

 تفـاوت  بـه  توانمی را مرزنگوش و گزنه آبی هايعصاره کشندگی
 نسـبت  گیـاه  دو این آلی اسیدهاي و فنولی ترکیبات نوع و میزان در
   .داد

  
  گیرينتیجه  -4
 بـر  مرزنگوش و گزنه آبی عصاره ضدباکتریایی اثر پژوهش این در

-هـم  بـه  توجـه  بـا  .گرفـت  قرار بررسی مورد زابیماري هايباکتري

 و گزنــه آبــی عصــاره اثــر بــر مبنــی MBC و MIC  نتــایج خــوانی
 مصـرف  مقبولیـت  بـه  توجه با و زابیماري هايباکتري بر مرزنگوش

 عنـوان  بـه  هـا عصـاره  ایـن  از تـوان  مـی  فعلـی  جامعه در گیاهان این
 و مانـدگاري  افزایش منظور به  ندهدار نگه و ضدباکتریایی ترکیبات
 هـاي عصـاره  از اسـتفاده  مزیـت  .نمـود  اسـتفاده  غذایی مواد کیفیت
 غـذا  در هـا میکروارگانیسـم  کـردن  غیرفعـال  غذایی مواد در گیاهی
  .است غذا بافت تخریب بدون و حرارت به نیاز بدون

  
   منابع -5
 انتشارات .چهارم و دوم جلد .دارویی گیاهان .1365 .زرگري،ع .1

  .554-8 ،4جلد ، 209-17 ، 2 جلد.، تهران تهران، دانشگاه

  

  
  مرزنگوشنمودار مقادیر حداقل غلظت کشندگی عصاره ابی گزنه و   -2شکل 
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