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  چکیده
توانند حاوي ترکیبات فعال زیستی می فراسودمند غذاهاي اساس، بر این. دارد انسان سلامت با تنگاتنگی ارتباط بدن ایمنی سیستم

گیاهان  هايفراسودمند ترکیبی، حاوي عصاره حاضر تولید نوشیدنی مطالعه از هدف. شوند دهنده سیستم ایمنی محسوب بهبود عنوانبه
هاي هیدرواتانولی بدین منظور عصاره. باشد سیستم ایمنی می بهبود جهت )کلم گل و بروکلی کلم قرمز، کلم سفید، کلم( لیپائیانچ خانواده

بررسی  DPPHاکسیدانی به روش آنتی کل و ظرفیت شد، سپس میزان ترکیبات فنولی و فلاونوئید تهیه کلم گونه چهار از) درصد 70(
هاي آزمایشگاهی با دوز گردید و موش تهیه  800 و µg/ml 400هاي رکیبی از چهار عصاره با غلظتت هاییسپس نوشیدنی. گردید

 توسط IL-17 و IgG ،IFN-γ ،IL-4 ،IL-10سیستم ایمنی با بررسی فاکتورهاي . روز متوالی تغذیه شدند 15سی، طی سی یک
 mg(و فلاونوئید تام ) mg GA/g 024/0±63/1(الا بودن فنل دست آمده حاکی از به نتایج ب .روش الایزاي غیررقابتی ارزیابی شد

QE/g 004/0±426/0 (چنین در روش هم. کلم سفید بود در عصاره هیدرواتانولیDPPHکنندگی رادیکال  ، بالاترین میزان مهار
نشان داد که سه فاکتور نتایج ارزیابی سیستم ایمنی . بود µg/ml 800درصد در غلظت  26/98کلم قرمز به مقدار  آزاد مربوط به

IgG ،IL-10 و IL-17 ها، در نوشیدنی فراسودمند با غلظت عصاره در موشµg/ml 800 طوري که فاکتورافزایش یافت؛ بهIgG 
افزایش  mg/ml 86/20±35/27به  µg/ml 800گروه سوم با غلظت عصاره  و در mg/ml 68/6±81/10گروه شاهد برابر با در

 افزایش هدف با غذایی محصولات در استفاده براي پتانسیل بالایی که عصاره گیاهان خانواده چلیپائیان واجددنتایج نشان دا. یافت
   .را دارند ايتغذیه ارزش و کیفیت

  
  . اکسیدانی، سیستم ایمنیگیاهان چلیپائیان، عصاره گیاهی، خواص فیتوشیمیایی، ظرفیت آنتی: کلیدي هاي واژه
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  مقدمه -1
 از که است پیچیده العادهفوق دفاعی سیستم یک ایمنی سیستم
 هايسلول برابر در و مهاجم هايمیکروارگانیسم برابر در میزبان
 پیچیده عضو بدن، بسیار سیستمِ این .کندمی محافظت بدخیم

 انواع از تعدادي تعامل  و  همکاري  شامل  و  است  ممنظ  و
 هااندام  و  هابافت  سلولی،  محصولات  مختلف، هاي سلول

 غدد و عصبی سیستم با توانمی را ایمنی هاي اسخپ  .شودمی 
 هايپتانسیل    داراي    فیتوشیمیایی    ترکیبات    .)54( کرد  تنظیم  ریزدرون

 کاهش حافظه، تقویت دیابت، ضد اکسیدان،آنتی مانند درمانی
 کننده تنظیم فعالیت و سرطان ضد سازگاري، خاصیت کلسترول،

  کنندگی تحریک فعالیت با طبیعی ترکیبات .باشندمی ایمنی سیستم
 مولکولی ات با وزنترکیب صورت به توانمی ایمنی را سیستم

 آلکالوئیدها و فنلی ترکیبات ترپنوئیدها، .کرد بنديطبقه پایین و بالا
با وزن مولکولی  ایمنی سیستم دهنده  بهبود ترکیبات  بین در

 بالا مولکولی وزن با ترکیبات  میان در ساکاریدهاپلی پائین،
  عنوان  به  اغلب  که  سبزیجات  و  هاوهمی  .)6( هستند  غالب

 غذایی رژیم یک مهم اجزاي شوند،می نامیده "تازه محصولات"
 اي گسترده طیف با منبعی گیاهی غذاهاي کلی طوربه .هستند سالم

 فیتوشیمیایی مواد عنوان به که هستند فعال ترکیبات زیست از
 خواص داراي فیتوشیمیایی مواد از بسیاري .شوندمی شناخته نیز

 هاي خانواده ترینبزرگ از 1چلیپائیان خانواده .)22( هستند دارویی
 .هستند 3سانانکلم راسته به متعلقّ و 2هاآنژیوسپرم داریاگل گیاهان

 چند همچنین و دوساله یکساله، گیاهان از متشکل خانواده این
 از غنی خانواده چلیپائیان، منبعی سبزیجات .)42(است  ساله
 ها بسیاري از بیماري خطر   که   باشندمی   سلامتی   کننده تقویت   مواد

 اکسیدان آنتی آسکوربیک،    اسید    و    فنلی     ترکیبات      .هندد می    اهشک    را

     که    الیح    در    هستند؛    چلیپائیان    خانواده    سبزیجات     اصلی

 کل از درصد  20 تنها هاچربی در محلول هاي اکسیدان آنتی
به  کلم گل .)40(دارند  عهده بر را ضدرادیکالی ظرفیت
 Brassica آنعلمی نام و دارد چلیپائیان تعلق خانواده

oleracea var. botrytis ،معروف نیز گل به که است 
 پیشگیري در که است مؤثر ترکیبات تعدادي حاوي کلم گل .است

                                                             
1- Brassicaceae 
2- Angiosperm 
3 - Brassicales 

 و بزرگ روده سینه، سرطان مانند سرطان انواع با مبارزه و
. است مؤثر ابتدی درمان چنین درو هم است مفید پروستات

 پتاسیم، فسفر، عناصر معدنی مانند حاوي کلم گل این، بر علاوه
ترکیبی  داشتن چلیپائیان با خانواده است؛ گیاهان غیره و گوگرد

ابتلاء  احتمال در توجهی قابل کاهش به منجر سولفورافان بنام
 Brassica( بروکلی کلم .)18( شوندمی بزرگ روده سرطان به

oleracea var. italica (از خانواده خوراکیسبزگیاهیک 
 خورده سبزي یک عنوان به آنبزرگگلسر کهاست هاکلم
این  .است مخصوص فصل سرما و محصول )46 ،36(شود می

 هااکسیدانآنتی ها،ویتامین از سرشار ارزش با و مهم سبزي

 بروکلی کلم سرطانی ضد خواص .است سرطانی ضد ترکیبات و

 ،)آلفاتوکوفرول( E ویتامین ،)آسکوربیک اسید( C ویتامین سبب به

 کاروتن(کاروتنوئیدها  ،)کامپفرولوکوئرستین(فلاونوئیدها 

 Brasica( قرمز کلم .)29 ،10(استهاگلوکوزیناتو)لوتئینو

oleracea var. capitata f. rubra( غذایی منبع یک 
 فلاونوئیدها،  ها،فنولیک )پلی( ویژهبه گیاهی، شیمیایی مواد از غنی

 کاروتن،- β توکوفرول،- α آسکوربیک، اسید ها،آنتوسیانین
 واکوئلی هايرنگدانه هاآنتوسیانین .)48(است  غیره و لوتئین

 اساس بر که  هستند بخشسلامتی خواص با آب در محلول
 سفید  کلم  .)15( است  هاآن  قوي  اکسیدانی آنتی  فعالیت

)Brassica oleracea var. capitata f. alba( از یکی 
 عنوان به گسترده طور به که است چلیپائیان اصلی محصولات

 فیبر و ترپنوئیدها ها،تانن فلاونوئیدها، فنولیک، اسیدهاي منبع
 بر علاوه .)44 ،3(است  شده گزارش اکسیدانیآنتی مواد و

 تیامین فولات، ، K ،A ،Cمانند( هاویتامین از غنی منبع این،
اسید  و) منیزیم و پتاسیم کلسیم،( معدنی مواد ،)ریبوفلاوین و

 پرمصرف سبزیجات از یکی کلم .)57(است  تریپتوفان آمینه
 بازارهاي در آن دسترسی راحت دلیل به جهان سراسر در

 مواد از غنی سفید منبع کلم .است مناسب قیمت محلی و
 سلامتی کننده تقویت فیتوشیمیایی مواد از سرشار و مغذي
 رژیم طریق از هااکسیدانآنتی روزانه دریافت .)47، 25(است 

 مهم بسیار سالم، و متعادل متابولیسم به دستیابی براي غذایی
 و مغذي مواد انتقال براي مناسب ايوسیله هانوشیدنی .است

زیستی فراهمی تسهیل چنینهم و بدن به فعال زیست ترکیبات



  19... گیاهان خانواده چلیپائیان جهتهايحاوي عصاره نوشیدنی فراسودمند ترکیبی              اران         سعید عابدیان کناري و همک
 

 گیاهی شیمیایی مواد مانند فعال، زیست ترکیبات .هستند هاآن 
 فلاونوئیدها، فنلی، ترکیبات ها،فیتواستروژن مثال، عنوان به(

 چرب، اسیدهاي ها،ویتامین  رژیمی، فیبر ،)غیره و کاروتنوئیدها
 گنجانده هانوشیدنی در توانندمی معدنی، مواد و هاپروبیوتیک

 رشد به رو روند وضوح به آمارها جهان، سراسر در .شوند
 مغذي، مواد محتواي دلیل به را فراسودمند هايیدنینوش مصرف

 سازيذخیره و نقل و حمل سهولت طراحی، مناسب، بنديبسته
 را فراسودمند هاي نوشیدنی .)13( دهندمی نشان پایدار طبیعت و

 حبوبات،  اساس بر  سبزیجات،  و  میوه  لبنی،  صورت  به توانمی
 این عملکردي هاي ویژگی .کرد بنديطبقه چاي یا قهوه  غلات، 

 افزایش  جمله  از زندگی  مختلف  هايشیوه  و نیازها  هانوشیدنی
 دادن قرار هدف یا استرس، و خستگی پیري، روند با مبارزه  انرژي، 

 بزرگ گروه یک ها پلیفنول .)45( کندمی برطرف را هابیماري
 به  ها آن از  بسیاري  که هستند اکسیدانیآنتی ترکیبات  از  متنوع و

 حضور با که  دارند وجود  چلیپائیان خانواده گیاهان در طبیعی طور
  هیدروکسیل هايگروه .)41( شوندمی مشخص فنلی گروه چندین

 اتم  اهداي  با  آزاد  هايرادیکال  سازيخنثی  در  هافنولپلی 
 فلزي و غیرفعال هايیون کنندگی شلاته الکترون، یا هیدروژن

 .)19(دارند  نقش بسیار مهمی آزاد رادیکال هايزنجیره کردن
 سیستمبر دارویی گیاهان هايگونه از برخی تأثیر پیرامون مطالعاتی

زمینه اثرات  اي درمطالعهتاکنونولیاستگرفتهصورتایمنی
مواد مؤثره موجود در گیاهان خانواده چلیپائیان روي دارویی
هدف از این مطالعه، بنابراین. استنگرفتهصورتایمنیسیستم
دانی و ترکیبات مؤثره عصاره گیاهان اکسیفعالیت آنتیتعیین

این  هاي فراسودمند حاوي عصارهتولید نوشیدنیبرده ونام
سیستم ایمنی ذاتی،  گیاهان و بررسی تأثیر این ترکیبات بر

موش و بهبود سیستم ایمنی  در) و سلولی هومورال( اختصاصی
  .است

  
  هامواد و روش - 2 

  مواد مورد استفاده - 2-1
شامل کلم سفید، کلم قرمز، کلم بروکلی و چهار نوع کلم 

شهرستان بابل واقع در استان مازندران،  در اي مزرعه از کلم گل
بذور گیاهان . سازي شدآماده عملیات و پس از خریداري ایران
 پژوهشکدهبذر   بانک  در شناسیگیاه معتبر منابع استفاده با شده تهیه

باریوم  هر  کد  ختصاصا  با  دانشگاهی  جهاد  دارویی  گیاهان
سفید و گل قرمز  کلم، کلم بروکلی، کلمگل .گردید شناسایی

، 409B0*IMPSB، 410B0*IMPSB اختصاصی کدهاي داراي ترتیببه

 411B0*IMPSB412وB0*IMPSB مواد شیمیایی مورد . باشندمی
گالیک، اسید سیوکالتیو،- فولینمعرف ،DPPHشاملاستفاده

و معرف ) آلمان( Merckاز شرکت   آلومینیوم کلرید و اتانول
  .تهیه شدند )آلمان( Applichem شرکت از متانول و کوئرستین

  
  گیاهی هايسازي عصارهآماده - 2-2

 کلم گل قرمز، کلم سفید، کلم شامل کلم  نوع چهار از یريگعصاره

. پذیرفت  انجام  )1ماسراسیون(  خیساندن روش به بروکلی کلم و 
 در را هاکامل، آن گیاهان و شستشوي داري اینخری پس از
 استفاده سپس با و شوند خشک داده تا کاملاً قرار سایه شرایط

 پودر) ، فرانسهPDA1، مدل Moulinex( آسیاب دستگاه از
در  ظروف پلاستیکی در شده خشکگیاهیپودر. گردیدند

 گرم 30 .شدند گیري نگهداريدماي یخچال تا زمان عصاره
دیجیتال ترازويتوسط گیاهشدهخشکپودر نمونه یقدق وزن

 شده و بهتوزین) ، ژاپنFH-200H، مدل FWEشرکت (
 میلیلیتر 150در اتاق بصورت جداگانه دمايدرساعت48مدت
 محتویات سپس، .شدند خیسانده درصد 70 )آلمان ،Merck( اتانول

 لیتريلیمی 250 بشر یک در 42 شماره واتمن صافی کاغذ طریق از
اوپراتور   روتاري  دستگاه  توسط هیدرواتانولی  حلال  و  فیلتر

)Stuart RE300 Rotary Evaporator (35 دماي در 
- سپس توسط دستگاه خشک .گردید درجه سانتیگراد تبخیر

، D-37539، مدل ZIRBUSشرکت (کن انجمادي 
در  هادر پایان عصاره. خشک و به پودر تبدیل شدند) آلمان

تا زمان انجام  تاریک، مکان درجه سانتیگراد و در - 70 زرفری
  .)8(شدند  آزمایشات نگهداري

  
  گیري میزان فنل تاماندازه - 2-3

سیوکالتیو - ترکیبات فنلی تام به روش فولین میزان روش این در
لیتر از هر میلی 5/0در این روش ابتدا . )38(گیري شد اندازه

 5/2آن  سپس به. شدبرداشته  µg/ml 50عصاره با غلظت 
دقیقه، 5 بعد از. گردید اضافه سیوکالتیو - فولین محلول لیترمیلی

                                                             
1- Maceration 
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اضافه شد و به محلول به   سدیم  کربنات  محلول  لیترمیلی 2 
بعد از گذشت این مدت . ساعت استراحت داده شد 2مدت 
 ماوراءبنفش  اسپکتروفتومتر  دستگاه  توسط  هانمونه جذب زمان،

 )Pharmacia Biotech, Novaspec II, Netherlands ( در
. گیري شددر برابر نمونه شاهد اندازه  نانومتر 760 موج طول
 هايمحلول هم  گالیک  اسید  استاندارد  نحنیم  رسم  براي

، µg/ml 400 ،200 هايگالیک با غلظت اسیداستاندارد  
تام  محتواي عنوان   به نتایج  سپس. شد تهیه 25و  50، 100

 گالیک   اسید  گرممیلی ( معادل  میزان  فنولی عصاره بر اساس
  . گزارش گردید )عصاره  گرم در 

  
  گیري میزان فلاونوئید تاماندازه - 2-4

ها  کل عصاره روش میزان ترکیبات فلاونوئیدي تام در این در
و با استفاده از معرف ) 2006(همکاران  و جانگ روش اساس بر

    0/ 5  ابتدا  آزمایش  این  در. )23(  یوم انجام شدآلومین   کلرید
برداشته، سپس  µg/ml 100عصاره با غلظت   از هر لیتر میلی

 100کلرید آلومینیوم،  از میکرولیتر 100لیتر متانول و میلی 5/1
لیتر آب به آن اضافه میلی 3 و مولار 1 استات پتاسیم از میکرولیتر

  عصاره   هر  ازاي  در  هادقیقه جذب نمونه 30 پس از. شد
و  µg/ml 800 ،200 ،100 ،50 ،25 ،5/12 ،25/6هايغلظت

  1عصاره با  هر از لیترمیلی 1سپس .شد گیرياندازه 125/3
لیتر پتاسیم فروسیانید مخلوط میلی 1از بافر فسفات و  لیترمیلی

 بنماري  سلسیوس در   درجه  50   دماي    در   دقیقه   20  مدت به  و شد
کلرو استیک لیتر محلول تريمیلی 1سپس به آن . شد گذاشته 

 1لیتر از محلول فوق را با میلی 1و در نهایت  اسید اضافه شد
مخلوط ) III(لیتر کلرید آهن میلی 2/0آب دیونیزه،  لیترمیلی

خوانده شد  نانومتر 415 موج طولها در کرده و جذب نمونه
محتواي تام فلاونوئید عصاره بر اساس میزان  عنوان بهنتیجه  و

  .رش گردیدگزا "کوئرستین در گرم عصاره گرممیلی" معادل
  
  DPPHروش  به هاعصاره اکسیدانیآنتی فعالیت بررسی  -5- 2

ها براساس دهندگی الکترون یا اتم هیدروژن عصاره توانایی
پیکریل - 1- فنیلدي - و 2 آزاد رادیکال گیرندگی فعالیت میزان

سازي و جهت آماده. )24(سنجش شد ) DPPH(هیدرازیل 
بود لذا از  ازیموردنهاي مختلف ها، غلظتسازي نمونهرقیق

سازي رقت تا گردید استفاده µg/ml 800 غلظت  با  عصاره  محلول
 50، 1000، 200، 400 هایی با غلظتگردد و محلول انجام

 1در مرحله بعد از هر محلول ). سازيروش رقیق(ساخته شد 
 DPPHلیتر میلی 1 هرکدامجدید منتقل و به لوله  به لیترمیلی

لیتر متانول میلی 1محلول شاهد یا کنترل حاوي . گردید اضافه
که براي هر عصاره یک کنترل لحاظ  بود DPPH لیترمیلی 1 و

شد و سپس  داشته نگهدقیقه در تاریکی  15مدت  سپس به. شد
ف از هاي مختلغلظت در نانومتر 517 موج طول در هانمونه جذب

سپس با استفاده از فرمول زیر . خوانده شد مختلف هايعصاره
  .درصد مهار رادیکال آزاد محاسبه شد

 
AB=  جذب (جذب بلانکDPPH با متانول به  شده قیرق

  )1:1نسبت 
AS= جذب نمونه یا استاندارد  
  
  تولید نوشیدنی فراسودمند - 2-6
شده توسط  انبی مطابق با روش فراسودمند نوشیدنی تهیه منظور به

Hajmohammadi تغییرات عمل کمیبا)2016(همکارانو
 که هاعصاره غلظت از مشخص مقدار منظور بدین .گردید

 داشتند را) 800وµg/ml400(اکسیدانیآنتیخاصیتبیشترین
 درصد پودر استویا به 1/0 خوراکی و درصد اسانس 05/0 با

 یکنواختی  ایجاد براي ادامه در و مخلوط طبیعی کنندهشیرین عنوان
درصد صمغ کتیرا  5/0 از هانمونه شدن دوفاز میزان کاهش و
 افزودن با نمونه pH نهایت در و گردید استفاده شده آماده قبل از

 آب شد؛ تمامی ترکیبات مخلوط شده با ثابت سیتریک اسید
دقیقه  15دماي اتاق به مدت  در زنیک مخزن داراي هم در

 سپس .تیابی به یک مخلوط یکنواخت همزده شدجهت دس
 سانتیگراد درجه 85 دماي با ماريبن در هانمونه پاستوریزاسیون

 در بنديبسته از پس هانمونه. گرفت انجام ثانیه 20 به مدت و
  .)14(شدند  نگهداري یخچال در لیتريمیلی 250 هايبطري

  
  آزمایشگاهی حیوان بندي و تیمارگروه - 2-7

 در) C57( آزمایشگاهی نژاد کوچک هايموش از تحقیق نای در
انستیتو پاستور شهرستان  از شده تهیه گرم 23±2 وزنی محدوده

هفته  2طرح،  مورد آزمایش هايبه موش. گردید استفاده آمل
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 در آنها .داده شد سازگاري اجازه ها،آزمایش شروع از قبل
روشنایی و  ساعت 12( ساعته 12 تاریکی و روشنایی چرخه یک

و به آب  شدند نگهداري حیوانات اتاق در )تاریکی ساعت 12
 حیوانات اتاق. غذاي مخصوص جوندگان دسترسی داشتند و

 درصد 70- 50 نسبی رطوبت و گرادسانتی درجه 25- 29 دماي در
 تمام براي آزمایشگاهی و نگهداري شرایط .)52(شد  حفظ

 است، ذکر به لازم .است شده گرفته نظر یکسان در ها،موش

 آزمایشگاهی حیوانات با کار نحوه مورد در اخلاقی اصول کلیه

-IR کد( شد قرارگرفته مدنظر بهداشت، وزارت مورد تأیید

IAU.SARI.REC.1400-086 .(حیوانی مطالعات به توجه با 

 زمان مدت تواندمی روزه 15 اینکه مواجهه گرفتن نظر در با و

 فعالیت تغییرات بررسی و سم اثرات جهت بررسی قبولی قابل

صورت ه ، مواجهه ب)31، 4(باشد  )کاهش یا افزایش(ها آنزیم
  .روز متوالی مورد بررسی گرفت 15
  
  ایمنی آزمایشات -1- 2-7

   نژاد کوچک ماده آزمایشگاهی هايموش روي  مطالعه  از  بخش  این
 )C57( گرفت  گرم انجام 23±2 وزنی محدود در)5=n .( تعداد

 گروه. شدند تایی تقسیم 5 گروه 3 به تصادفی طور هب موش سر 15
 سرم فیزیولوژي گرفته شدند و در نظر شاهد گروه انعنو به اول

 هاي دیگرگروه .کردند روزانه دریافت گاواژ صورته ب را
و بصورت دو دوز تیمار  کردند عمل تیمار هايگروه عنوان به

 لیتر براي هر موشمیلی بر میکروگرم 800 و 400 شامل که شدند
 15 مدت به گاواژ، صورته ب  فراسودمند هاينوشیدنی .بود

، 43(ها خورانده شدند به موش سیسی یک میزان به متوالی روز
هاي آزمایشی در بندي موشگروه طرحی از بدین منظور. )52
 بصورت آب و غذا ها،آزمایش طول در. ارائه شده است زیر

 گیري   اندازه هفتگی  خوراك  مصرف  و   بدن   وزن   و   شد    فراهم    آزاد
 .)50( گردید

مصرف سرم فیزیولوژي : نمونه شاهد یا کنترل سالم 1 گروه
  ) هر روز(صورت گاواژ ه ب

بصورت  µg/ml 400عصاره انواع کلم با دوز  تیمار: 2 گروه
  ) هر روز(گاواژ 
بصورت  µg/ml 800عصاره انواع کلم با دوز  تیمار: 3 گروه

  ) هر روز(گاواژ 

  گیري از خوننمونه -2- 2-7
 10 مدت به( شب یک هاآزمایشی، موشبعد از پایان طرح 

 تهیه سپس براي. )10( آب و غذا محروم ماندند از )ساعت
 موش خونگیري چشمی سینوس و قلب از استریل صورت هب خون

 موي با خون که شد گیري، توجهخون هنگام چنینهم. گردید
 عمیق بیهوشی گیري، تحتخون عمل. نکند پیدا تماس حیوان

   .)52(شد  انجام اتر استنشاق با
  
هاي ، سیتوکین)هومورال ایمنی( IgG سرم گیرياندازه  -8- 2

- ، اینترلوکین)IL-4( 4-اینترلوکین ،)IFN-γ( گاما- اینترفرون
17 )IL-17( )( 10- و اینترلوکین) ایمنی سلولیIL-10 ( 

 بهg×12500 در موش کامل خون سانتریفیوژ با ابتدا موش سرم
 .شد ريآوجمع گرادسانتی درجه 4دمايدر دقیقه 20 مدت
- اینترفرون جمله از مختلف، هايسیتوکینسطحوIgGسطح
-IL(17- ، اینترلوکین)IL-4( 4- اینترلوکین،)IFN-γ(گاما

از  استفاده با سرم نمونه در) IL-10( 10- و اینترلوکین )17
کارمانیا شرکتتوسطسازندههايدستورالعملطبق IgGکیت

   .)52(شدند  يگیرالایزا اندازه پارس ژن توسط دستگاه
  
  ها و تحلیل داده  یهتجز -2-9

لیز آماري آنا. سه تکرار صورت پذیرفت ها درآزمون تمامی
 19نسخه  SPSS افزارفاکتورها توسط نرم جهت ارزیابی این

میانگین مثبت، منفی انحراف معیار  صورت بهانجام و نتایج 
متغیرهاي مورد بررسی  براي هامیانگین مقایسه جهت. شدند بیان

به ترتیب، از آنالیز واریانس  ها میانگین اختلاف براي چنینهم و
درصد استفاده  95 سطح در دانکن ونآزم و ANOVA طرفه یک
نسخه  Microsoft Excel افزارنرم از نمودارها رسم جهت. شد

  .استفاده گردید 2016
  
  نتایج و بحث -3
  کل ترکیبات فنولیک - 3-1

هاي هیدرواتانولی نتایج میزان فنل تام در عصاره ،)1( شکل در
ق با مطاب. گیاهان خانواده چلیپائیان ارائه شده است برخی از

هاي هیدرواتانولی هر چهار تمام عصاره بین آمده دست هب نتایج
 )p<0/05( گردید  مشاهده  داري معنی  اختلاف  بررسی،  مورد  گیاه

تام در عصارههاي هیدرواتانولی فنلمیزانبالاترین که طوري هب  
و کلم بروکلی) mg GAE/100g024/0± 63/1(سفیدکلم
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 )mg GAE/100g 004/0± 33/1 (ترین  پائین. وجود داشت
) mg   GAE/100g 001 /0± 062/1( قرمز کلم در تام فنل میزان

گیاهان  با سایر) >05/0p(داري معنی اختلاف که داشت وجود
  . مورد بررسی داشت

  
مز، کلم سفید، کلم کلم قر(گیاهان خانواده چلیپائیان  هاي هیدرواتانولیدر عصاره) mg GA/100g(بررسی میزان فنل تام  - 1شکل

  )کلم گل بروکلی و
  

کمک     اکسیدانیآنتی  اثر     به    مستقیماً    است    ممکن    فنلی    ترکیبات
 .)1(شود  بررسی کل فنلی محتواي است لازم بنابراین کنند،

 گیاهان از فنولیک رفمص که است داده نشان مطالعه چندین
 براي شرائین تصلب به ابتلاء خطر کاهش با تواندمی دارویی
در مطالعه حاضر میزان فنل تام . )9(باشد  مفید انسان سلامتی

 63/1تا  mg GA/100g 062/1گیاهان مورد بررسی از  در
که بالاترین میزان مربوط به عصاره هیدرواتانولی بودمتغیر
ترین میزان مربوط به عصاره هیدرواتانولی سفید و پائینکلم
 مقدار ،)2007(و همکاران   Singhدر مطالعه . بودقرمزکلم
- mg/100g 9/82محدوده  بین بروکلی کلم واریته 6 در تام فنول

- mg/100g 4/34سفید بین محدوده  کلم واریته 18 در ،5/44
 mg/100g 8/21 -3/16کلم بین محدوده  گل واریته 2 و 6/12

فنول  بالاي دیگر نیز مقادیر ايدر مطالعه .)52( گردید گزارش
 و )µg/g 15±278( کلم گل ،)µg/g 89±822( بروکلی کلم در تام

در مطالعه . )4(است  شده گزارش )µg/g 21±153( سفید کلم
 Thomas بین  کل   فنول  پلی   محتواي    ،)2018( همکاران  و     

 از بروکلی کلم جانبی محصولات از گیاه مختلف هاي بخش 
mg/g2/0±8/3 تا mg/g3/0±1/6 53(شده است گزارش( ،

. باشد می بالاتر مطالعه حاضر در کلم بروکلی تامفنلمقادیر از که
شده در مطالعه حاضر و سایر محققان نتایج  ذکر گزارشات در

توان به آن را می که علت تام وجود دارد از میزان فنل مختلفی
 سبزیجات یا هامیوه در موجود هايفنول کل بین گسترده تنوع

 که کرد بیان سبزیجات مشابه یا همیو براي حتی یا و مختلف
 اختلافات است؛ این شده گزارش مختلف نویسندگان توسط
 روشهاي و ترکیبات از گروه این پیچیدگی دلیل به است ممکن
  .)32(باشد  آنالیز و استخراج

  
  کل میزان فلاونوئید - 3-2

هاي هیدرواتانولی برخی نتایج میزان فلاونوئید تام در عصاره
نتایج . است شده گزارش )2( شکل در چلیپائیان خانواده گیاهان از

که بالاترین میزان فلاونوئید در عصاره هیدرواتانولی  داد نشان
وجود داشت ) mg QE/100g004/0±426/0 (سفید کلم

داري گیاهان مورد بررسی اختلاف معنی ا سایرکه بطوريه ب
(کلم قرمز  گیاه مورد بررسی، بین در چهار). >05/0p( داشتند

mg   QE/100g003/0±373/0(،   بروکلی    کلم  ) mg   QE/100g006/0±375/0( کلمگل و
 ) mgQE/100g007/0±383/0 (داري در میزان فلاونوئید وجود نداشتاختلاف معنی 

)05/0p> .(
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گیاهان خانواده چلیپائیان  از هاي هیدرواتانولی برخیدر عصاره) mg QE/100g(میزان فلاونوئید کل بررسی -2شکل

  )کلم گل کلم قرمز، کلم سفید، کلم بروکلی و(
  

 مانند بیولوژیکی هايفعالیت از ايگسترده طیف فلاونوئیدها
 آنزیم، مهار پتوز،آپو القاء سلولی، تکثیر از جلوگیري اثرات

 برخی این، بر علاوه .دارند اکسیدانیآنتی خاصیت و ضدباکتري
 بالینی خواص داراي فلاونوئیدها که دهندمی نشان هایافته از

 ویروسی ضد و تومور ضد التهاب، ضد اثرات جمله از مختلفی
گیاهان العه حاضر میزان فلاونوئید تام دردر مط .)1(هستند 

متغیر بود  426/0تا  mg QE/100g 373/0مورد بررسی از 
که بالاترین میزان مربوط به عصاره هیدرواتانولی کلم سفید 

، میزان فلاونوئید )2004(و همکاران Bahorunمطالعهدر.بود
 )µg/g 11±172(کلمگل،)µg/g45±316(بروکلیکلمدرتام

در مطالعه  .)4(شده است  گزارش )µg/g 9±102( سفید کلم و
Oancea  کل محتواي به مربوط ، نتایج)2019(و همکاران 

 mgQE/100g 53/3047 -36/1727بینتغییراتفلاونوئیدها،
عصاره هیدرومتانولی و هیدرومتانولی اسیدي  نمونههفتدررا

از مناطق مختلف رومانی، لهستان،  شده قرمز بررسیکلمشده
 حلال هاي سیستم کاربردي نوع از نظر صرفهلند و آلمان 

و  Thomasدر مطالعه  .)37(استخراجی، گزارش شده است 
 mg/g از بروکلی کل کلمفلاونوئید، میزان)2018(همکاران

 ، در)53(شده است گزارش  mg/g 6/0±4/5 تا 1/0±4/2
، مقادیر فلاونوئید کل )2009(و همکاران  Koh اي ازمطالعه

. )29(گزارش شده است  mg/g 1/1 -003/0 بروکلی کلم براي
ترکیبات جداسازي براي  پرکاربرد تکنیک یک حلال با استخراج

 محتواي عصاره، بازده وجود، این با .است گیاهی اکسیدانیآنتی 
 گیاهی  مواد از حاصل اکسیدانیآنتی هايفعالیت و فنولیکپلی

 هايویژگی با اکسیدانیآنتی مختلف ترکیبات وجود دلیل به
 محلول است ممکن که ختلفم هايقطبیت و متنوع شیمیایی

 ماهیت به شدت به حلال خالص، باشند در یک غیرمحلول یا
 هايحلال .)51 ،21(دارد  بستگی روش استخراج  و حلال
 گیاهی ماتریس یک از هافنلپلی استخراج براي اغلب قطبی

 مخلوطهاي )سرد یا گرم( هاحلال این ترینمناسب .شوندمی استفاده
 .)51(هستند  اتیل استات و استون متانول، اتانول، حاوي آبی

حلال اتانولی (مطالعه حاضر  در استفاده مورد حلال نوع بنابراین
فنولی بوده مناسبی جهت استخراج ترکیبات پلی انتخاب %)70

  .است
  
  DPPH اکسیدانی به روشآنتی ظرفیت -3-3

 از  برخی  اتانولی هیدرو  هايعصاره  آزاد  رادیکال  مهار
مقایسه شده با  DPPH روش  با  چلیپائیان  خانواده  گیاهان 

نتایج از معادله . گردید عنوان استاندارد تعیین گالیک به اسید
دست آمده که براساس تأثیر استاندارد به خط براساس منحنی

  عصاره  به  مربوط  )3( شکل  در  بازدارندگی  در  غلظت  میزان
 کلم که میدهد  نشان  )3( شکل .است شده داده نشان هیدرواتانولی

هاي در تمامی غلظت گیاهان مورد بررسی به سایر قرمز نسبت
ه را دارد ب DPPHشده، بالاترین توانائی مهار رادیکال  تهیه

داراي بالاترین ویژگی µg/ml 800غلظت  طوري که در
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 µg/mlاست و در مقابل، گل کلم بجز غلظت  مهارکنندگی 
  . ترین ویژگی مهارکنندگی است، داراي کم800

  
  

  
گیاهان خانواده چلیپائیان  هاي هیدرواتانولی برخی ازتوسط عصاره DPPHسازي رادیکال یا خنثی توانایی مهار مقایسه- 3شکل

  )کلم گل کلم قرمز، کلم سفید، کلم بروکلی و(
  

 جذب کاهش با اکسیدانیآنتی فعالیت ،DPPH مهار روش در
 ترکیب یک از DPPH رادیکال آزاد زیرا شد گیرياندازه
 دریافت هیدروژن یا الکترون رادیکال یک انی،اکسیدآنتی

 هايرادیکال. )1( شود تبدیل پایدار مولکول یک به تا کندمی
 هايمولکول اکثر با توانندمی و هستند پذیرواکنش بسیار آزاد

 لیپیدها، لها شاماین مولکول .دهند نشان واکنش خود مجاور
 در و هستند هاکربوهیدرات و هاپروتئین نوکلئیک، اسیدهاي

 سرطان پیري، جمله از مزمن بیماري چندین پیشرفت و ایجاد
هاي این مطالعه یافته .)20(دارند  ارتباط هابیماري از بسیاري و

کنندگی  مهار  درصد میزان عصاره، غلظت افزایش  با که داد نشان
کنندگی و گل  بالاترین میزان مهار قرمز کلم و یافت افزایش نیز

اي از در مطالعه. کنندگی را داشت ترین میزان مهارپائین کلم
اتانول و استون جهت استخراج درصد متانول،  60 هايحلال

سفید استفاده شده است، که نتایج  کلم و بروکلی کلم از عصاره
 IC50  mg/mlبا DPPH رادیکال مهار ظرفیت بالاترین ها آن
 را نشان داد؛ روندبروکلی کلمعصاره متانولیدر06/0±71/0

بطوري  شد، مشاهده نیز بروکلی کلموسفیدکلمبرايمشابهی
 را DPPH الرادیک مهار ظرفیت بیشترین متانولی عصاره که

 DPPHرادیکال مهار ظرفیت بررسی در چنینهم .)19( داد نشان

کلم بروکلی و کلم سفید، بالاترین میزان گیاهان براسیکا بین
کلم در mg/ml 07/0±75/0برابر با  IC50کنندگی با مهار

که نتایج هر دو مطالعه با . )20(گزارش شده است بروکلی
میزان بازدارندگی در کلم  و دارد مطابقت حاضر مطالعه

. سفید بود کلم غلظت بالاتر، بیشتر از در الخصوصعلی بروکلی
، بیان گردید که گیاهانی که )19، 20(در مطالعات ذکر شده 

 بیشتري اکسیدانیآنتی فعالیت داراي داشتند بالائی فنولی ترکیبات
اند که مطالعات نیز نشان داده اند و همچنین نتایج سایربوده نیز

 اکسیدانی آنتی فعالیت بالا،  فلاونوئیدي  و  فنولی  ترکیبات  با  گیاهانی
که ترکیبات  رسدنظر میطرف دیگر به از. )17( دارند بالاتري

شوند و قدرت گیاهان یافت می گسترده در صورت هب که فنولی
عنوان دهنده بالائی دارند، به صورت مؤثري به اکسیدانیآنتی

میزان ترکیبات  بودن پائین شاید ضمن در .کنندمی عمل هیدروژن
اکسیدانی آنتی فعالیت میزان بودن پائین دلیل گیاهان، در غیرقطبی

نتایج . )24(هاي غیرقطبی باشد شده با حلال هاي تهیهعصاره
حاکی از این  DPPHی درصد مهارکنندگی رادیکال بررس

اکسیدانی و فلاونوئیدي و فعالیت آنتی فنلی محتواي بین که بود
 بالاتر  وجود  با  سفید کلم .ندارد وجود مستقیمی ارتباط  هاعصاره

اکسیدانیآنتی  فلاونوئیدي، فعالیت و ترکیبات فنلی میزان بودن  
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ی را نشان داد، همچنین کلم قرمز حد انتظار و نامنظم از ترکم 
اکسیدانی آنتی فعالیت تر،پائین فنولی محتواي بودن دارا وجود با

اکسیدانی نتیجه آن که فعالیت آنتی. از خود نشان داد بالائی
ها قابل توضیح آن فنلی محتواي اساس بر فقط گیاهی هايعصاره

دارد  ازنی نیز آنها مناسب خصوصیات سایر بررسی به نیست بلکه
  .)12(مطابقت دارد  دیگر ايمطالعه با ارتباط، عدم این. )26(
  
  ارزیابی سیستم ایمنی - 3-4

هومورال   ایمنی  جمله  از  ایمنی  سیستم  ارزیابی  ورهايفاکت
)IgG(،  گاما- اینترفرون  )IFN-γ(،  4- اینترلوکین  )IL-4( ،

موشهاي  در  )IL-17( 17- اینترلوکین  و  )IL-10( 10- اینترلوکین

 حاوي ترکیبی فراسودمند هاينوشیدنی با  شده تیمار آزمایشگاهی 
کلم  سفید، کلم قرمز،  کلم(  چلیپائیان خانواده گیاهان هايعصاره  

 نتایج به. گزارش شده است )1( جدول در )کلم گل بروکلی و
شده بین تیمارها که در هر فاکتور ارزیابی نشان داد آمده دست

). <05/0p( داري وجود نداشتگروه شاهد اختلاف معنی  با 
 ایمنی  فاکتور  سه  )1(جدول   در  شده  ارائه  نتایج  با  مطابق

  )IL-17( 17 اینترلوکین و )IL-10( 10- اینترلوکین  ،)IgG( هومورال 

نوشیدنی  در µg/ml 800 با افزایش غلظت عصاره به هاموش در
 گروه  در IgG   فاکتور   طوري که به  .یافت  افزایش  فراسودمند

بود، در گروه دوم این  mg/ml 68/6±81/10برابر با   شاهد 
گروه سوم  بود ولی در mg/ml 91/13±94/20 با برابر فاکتور

در نوشیدنی  800به  µg/ml 400غلظت عصاره از  با افزایش
 اختلاف  یافت که این  افزایش  mg/ml 86/20±35/27  به

در ) IFN-γ(گاما - اینترفرونفاکتور). <05/0p(نبوددارمعنی
 µg/ml400 حاوي نوشیدنی شده با هاي تیمارگروه موش

دار گروه دیگر بود اما این اختلاف معنی اره بالاتر از دوعص
هاي تحت در موش) IL-4( 4- اینترلوکین ، و)<05/0p( نبود

نسبت به گروه شاهد تغییر چشمگیري  3و  2گروه  مطالعه در
  .نداشت و در گروه شاهد بالاتر از دو گروه تحت تیمار بود

  
  *هاي فراسودمندهاي تحت تیمار با نوشیدنینی در موشبررسی فاکتورهاي ارزیابی سیستم ایم - 1جدول

  )3(گروه   )2(گروه   )1(گروه   فاکتورهاي مورد ارزیابی
73/1 ± 48/5  (pg/ml)گاما - اینترفرون   a** 74/2 ± 31/6  a 30/1 ± 69/3  a 

 G (mg/ml) a68/6 ± 81/10  a91/13 ± 94/20  a86/20 ± 35/27-ایمونوگلبولین 

 a63/3 ± 72/4  a61/0 ± 55/2  a46/1 ± 20/3  (pg/ml) 4- اینترلوکین 

 a72/6 ± 49/15  a07/4 ± 97/13  a62/12 ± 89/19  (pg/ml) 10- اینترلوکین 

  a01/5 ± 27/7  b90/2 ± 50/5  a68/4 ± 31/9  (pg/ml) 17- اینترلوکین 
  .در پنج تکرار گزارش شده است) انحراف معیار ±میانگین (ها بر حسب داده* 

  .ها استداده بر اساس آزمون دانکن بین) P> 05/0(دهنده عدم اختلاف معنادار  مشابه در هر ردیف نشان) a(حروف کوچک **
  )هر روز(مصرف سرم فیزیولوژي بصورت گاواژ : نمونه شاهد یا کنترل سالم): 1(گروه 

  )هر روز(بصورت گاواژ  µg/ml 400تیمار عصاره انواع کلم با غلظت ): 2(گروه 
  )هر روز(بصورت گاواژ  µg/ml 800تیمار عصاره انواع کلم با غلظت ): 3(گروه 

  
 رژیم تدریجی افزایش با همراه تواندمی انسان ایمنی سیستم
 گرفتن قرار و استرس ناسالم، زندگی سبک ناکافی، غذایی

 مقایسه در حال،این با .شود مختل محیطی مضر عوامل معرض در
 کننده تعدیل اثرات حیوانات، از شده مشتق تیزیس فعال ترکیبات با

 قرار بررسی مورد کمتر گیاهان از شده مشتق ترکیبات ایمنی
طور اختصاصی توانند بههایی که میپروتئین .)29( است گرفته

شوند؛ بادي یا پادتن خوانده میژن متصل شوند، آنتیبه آنتی

بادي هستند بنام آنتی ها که داراي فعالیتاین دسته از پروتئین
شوند، زیرا نقش مهمی در نیز نامیده می) Ig( وگلبولینایمون

. ها هستندهاي کروي یا گلبولینپروتئین جزء و دارند بدن ایمنی
سرم خون و مایعات بافتی تمام پستانداران  در هاایمونوگلبولین

هاي پلاسما را حدود بیست درصد پروتئین شوند ویافت می
ار ایمونوگلبولین بدن بیشترین مقد. شونددر انسان شامل می

IgG ها درصد کل ایمونوگلبولین 75تا  50باشد و حدود می
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در مطالعه حاضر مشاهده گردید که ). 27(دهد می را تشکیل
 µg/mlبا غلظت عصاره  تیمار تحت هايموش در IgG فاکتور

نسبت ) mg/ml 86/20±35/27(فراسودمند  نوشیدنی در 800
افزایش چشمگیري ) mg/ml 68/6±81/10(به گروه شاهد 

وجود ترکیبات زیست فعال در ترکیب گیاهان  که است داشته
و در نتیجه منجر  IgGتوانسته باعث افزایش  چلیپائیان خانواده

با تأثیر  نتایج این. گرددهابه افزایش سیستم ایمنی در موش
گیاهان از جمله اثر عصاره ترکیبات زیست فعال موجود در

عصاره برگ مورینگا چنین اثرو هم) 2(یاپالپ و هسته پاپا
ها در موش G هاي ایمونوگلوبولین روي افزایشبر)39(اولیفرا

که در پاسخ  پپتیدهایی هستندها، پلیسیتوکین. مطابقت دارد
ها تولید شده و باعث هدایت و ژنآنتی ها و سایربه میکروب

جا که اکثر  آن شوند ازهاي ایمنی یا التهابی میتنظیم واکنش
ها لکوسیت روي سایر و شده تولید هالکوسیت توسط هاسیتوکین

. نامندها را اینترلوکین نیز میگذارند، لذا این سیتوکیناثر می
یا   که  هستند التهابی هايسیتوکین جزء IL-4 و IFN-γ فاکتور دو

یا عوامل دفاع اختصاصی و یا هردو  و ذاتی دفاع عوامل ازطریق
هاي موش در فاکتور  دو این حاضر  مطالعه در ).31( نندکمی عمل

  فاکتور.نداشتند  چشمگیري  تغییر  شاهد  گروه  به  نسبت  تیمار  تحت
  IL-4 را  سیتوکین این که باشدمی ضدالتهابی هايسیتوکین جزء

عنوان سیتوکین توان به لحاظ مهار ماکروفاژهاي فعال بهمی
  بررسی  در .آورد حساب به  سلولی یمنیا و ذاتی ایمنی کننده مهار

افزایش غلظت  با هاموش در فاکتور این گردید مشاهده شده انجام
خانواده   .است  یافته  افزایش  فراسودمند،  نوشیدنی در  عصاره

ها است که اي از سیتوکینمجموعه )IL-17( 17- اینترلوکین
موشهاي  کنند که درالتهابی و مزمن شرکت می پاسخ هردو در

شده با نوشیدنی فراسودمند ترکیبی عصاره انواع کلم با  تغذیه
گروه دیگر افزایش  به دو نسبت فاکتور این  µg/ml 800 غلظت

شده که اختلال در تولید  گزارش ايدر مطالعه. داشته است
IL-17آسیب بافتی  هاي التهابی وتواند منجر به پاسخ، می

 ترکیبات. )55(نوتروفیل شود بیش از حد  انباشت علت ریه، به
 ویژه به طبیعی، غذاهاي از شده مشتق مختلف زیستی فعال

 غیره و گوسفند ماهی، مرغ، تخم صدف، شیر، مانند حیوانی،
 ایجاد سازگاري و ذاتی ایمنی تقویت در که است شده ثابت

هستند  ها مؤثربیماري و هاعفونت برابر در مقاومت افزایش و
 زیستی فعال ترکیبات با مقایسه در حال،این اما با .)28، 7(

سیستم  کننده تعدیل مطالعه اثرات چندین در حیوانات، بر مبتنی
گزارش شده  گیاهان از شده زیستی مشتق فعال ترکیبات ایمنی
 ترکیبات که شده گزارش مطالعه چندین حاضر، حال در .است

 ،)58(سویا  ،)34(جو  ،)16( گندم  از شده فعال زیستی مشتق
 انسان سیستم ایمنی بر مثبتی تأثیرات تواندمی )56( کتان دانه و

پپتیدهاي  اولیگو که دهدمی  نشان ايمطالعه نتایج .)30( باشد داشته
سیستم  تعدیل باعث mg/kg WB 440 -110 هايغلظت با گردو
ایمونوگلبولین   تولید  بهبود  و )IL-12 و IL-2، IL-10( ایمنی

)IgA، IgG و IgM( گردید آزمایش دوره طول در )ترکیب. )33 
رزمارینیک  اسید و )BRAE( سیاه رنجب آنتوسیانین از غنی عصاره

)RA( میلوپراکسیدازسطوح کاهش در را افزایشی هاي برهمکنش 
)MPO( نیتریک اکسید و )NO( هاي واسطه برخی بیان همچنین و 

  mg/kg 100دوز درویژه به)iNOSو IL-6 ،IL-1β( التهابی
 تنهایی به ،RA و BRAE غذایی چنین رژیمداد، هم نشان

دکستران  از ناشی کولیت التهاب و علائم ترکیبی، صورتبه و
 ايمطالعه در .)59( داد کاهش هاموش در را )DSS( سدیم سولفات

) Brassica oleracea(  قرمز  و  سفید  کلم اتانولی  عصاره  کسیدانیا آنتی نقش

) NDEA( آمین اتیل دي نیترو– N وسیله هب کبدي محافظت در
مورد بررسی قرار گرفت؛ نتایج نشان  در کبد موش صحرایی

 کبديباعث کاهش سرطان  هر دو قرمز و سفید هاي کلم که داد
 و همچنینCCL4 و  NDEAبا تیمارتحت  هاي موش در

اکسیدانی  اثرات آنتیدلیل ه ب  ،کلیه کبد وعملکردبهبودباعث
 محافظتی اثر بررسی هدف با ايمطالعه .)43( شدند قرمز کلم قوي

 بر) GSE( انگور هسته عصاره و )GTE( سبز چاي عصاره مخلوط
شده  انجام صحرایی موش در اشعه از ناشی نیایم سرکوب

 تابش واحد دوز یک معرض در نر صحرایی هاياست، موش
 GTE مخلوط با گاواژ با سپس گرفتند قرار) گري 10 و 5( گاما

 وزن کیلوگرم/ گرممیلی 200 :گرممیلی 100 ترتیب به( GSE و
 سیتوکینهاي سطح .شدند تیمار متوالی روز 14 مدت به ،)بدن

 پس C واکنشی پروتئین و α- توموري نکروز فاکتور تهابیال
 قابل میزان به مخلوط تجویز با و یافته افزایش گاما اشعه تابش از

با تیمار تحت هايگروه این، بر علاوه .یافت کاهش توجهی
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 پارامترهاي تمام در توجهی قابل  افزایش  اکسیدانآنتی  مخلوط 
 گلیسیریدتري  و  سترولکل سطح در توجهی قابل کاهش و ونخ

هاي پاسخ افزایش که کرد بیان توانیم نهایت در .)11( دادند نشان
تیمار نوشیدنی  با آزمایشگاهی هايموش در انطباقی و ذاتی ایمنی

خانواده چلیپائیان شامل کلم  گیاهان عصاره ترکیبی فراسودمند
کلم باعث ایجاد تغییراتی  گل کلم بروکلی و سفید، کلم قرمز،

هاي در مکانیسم فیزیولوژیکی شده که منجر به بهبود ایمنی
  . سلولی و هومورال گردیده است

  
  گیرينتیجه -4

 براي حلالی کارآمد اتانول که داد حاضر نشان نتایج مطالعه
کلم قرمز، ( خانواده چلیپائیان گیاه چهار از عصاره استخراج

-نتایج به .بوده است) کلم سفید، کلم بروکلی و گل کلم

ید تام در دست آمده حاکی از بالا بودن میزان فنل و فلاونوئ
هاي انجام شده در بررسی. کلم سفید بود عصاره هیدراتانولی

، بالاترین میزان DPPH روش اکسیدانی، درآنتی ظرفیت تعیین
آزاد به عصاره هیدرواتانولی کلم قرمز  رادیکال مهارکنندگی

ارزیابی سیستم ایمنی با بررسی  مطالعه، این در .داشت تعلقّ
، )IFN-γ(گاما - ، اینترفرون)IgG(ایمنی هومورال  فاکتورهاي
  17-اینترلوکین و )IL-10( 10- اینترلوکین ،)IL-4( 4- اینترلوکین

)IL-17( هاي آزمایشگاهی تیمار شده با نوشیدنیهاي موش در
 هاي گیاهان خانواده چلیپائیانعصاره حاوي ترکیبی فراسودمند

 بر تأثیرات مقایسه با .صورت پذیرفت ELISA روش توسط
 تولید و هاسیتوکین ترشح از ناشی هومورال ایمنی ايه پاسخ
هاي نوشیدنی تیمار  مثبت تأثیرات  ،IgG فاکتور توسط بادي آنتی

 بادي آنتی تولید تحریک سبب هومورال ایمنی فراسودمند بر
این نتایج  .شده است سازگار و ذاتی ایمنی سیستم بین تعامل و

 یک  تواندمی  شده تولید  فراسودمند  نوشیدنی  که  دهدمی  نشان
م تدهندگی سیس کننده با توانائی بهبود درمانی امیدوار عامل 

  .عصاره باشد µg/ml 800در غلظت  ایمنی
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Abstract 
The immune system is closely related to human health. Accordingly, functional foods 
containing bioactive compounds can be considered as of the immune system  bossters. The 
aim of the present study was to produce a functional beverage containing extracts of family 
Brassicaceae plants (white cabbage, red cabbage, broccoli and cauliflower) to improve the 
immune system in female laboratory mice. For this purpose, hydroethanolic extracts were 
prepared from four types of cabbage, then the amount of total phenolic and flavonoid 
compounds and antioxidant capacity by DPPH method for extracts were evaluated. The 
functional beverage were prepared by combining four extracts with concentrations of 400 and 
800 µg/ml and laboratory mice were fed daily with doses of 1 cc for 15 consecutive days. 
Immune system was assessed by examining IgG, IFN-γ, IL-4, IL-10 and IL-17 by Non-
competitive ELISA method. The results showed high levels of phenol (1.63±0.024 mg GA/g) 
and total flavonoids (0.426±0.004 mg QE/g) in white cabbage hydroethanolic extract. Also in 
DPPH method, the highest rate of free radical scavenging was related to red cabbage with 
98.26% at a concentration of 800 µg/ml. The results of immune system evaluation showed 
that three factors of IgG, IL-10 and IL-17 in mice were increased by increasing the 
concentration of the extract to 800 µg/ml in the functional beverage; IgG factor increased to 
10.81±6.68 mg/ml in the control group and to 27.35±20.86 mg/ml in the third group with 800 
µg/ml extract concentration. The results showed that the extracts of plants of the 
Brassicaceae family have a high potential for use in food products with the aim of increasing 
the quality and nutritional value. 
 
Keywords: Brassicaceae Plants, Plant Extract, Phytochemical Properties, Antioxidant 
Capacity, Immune System. 
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