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 درآمد

تجربه شهودی عارفان نوعی از قرائت باطنی مبتنی بر تأویل وجود داشته است که  در عرض      

است؛ به  قرارگرفتهو عارفان مورد مداقه و تشکیک  ظاهر نماهمواره در بستر تاریخ در میان فقیهانِ 

 یدارنیدباطنی دین و  یهاهیلابیش از حدّ عارفان را به  یاعتباربخشاین صورت که شریعت مداران 

و از سوی دیگر اغلب عارفان،  دانندیمو وانهادن شریعت  یانگارسهلطریقت و حقیقت(، به معنای )

چنانکه به اعتقاد سید حیدر آملی سرمنشأ  دانندیمدینی و قرآنی  کاملاًخاستگاه عرفان را حکمتی 

. باشدیمجدایی شریعت و عرفان از یکدیگر انحراف از اصل دین  مسئلهعرفان و قرآن واحد بوده و 

. از طرفی دانستندیمالبته غالب عرفای اسلامی راه طریقت و وصول به حقیقت را در متن شریعت 

ن پیامبر استوار است، مؤید این نکته است که وحی وی معتقد است که تمامی اقوال ائمه که بر سخنا

تأویل مدار است که خود اصل محتوای تعلیمات ایشان را  درواقعقرآنی مستلزم معنایی معنوی و 

پیامبر در روایات بسیاری فرموده است: قرآن دارای ظاهر و  (۱8-۱۱ :۱۳8۲)آملی.دهدیمتشکیل 

( ۱59ح۴/۱۰7: ۱۴۰۳؛ابن ابی الجمهور، ۱/7: ۱۳9۳،)طباطباییباطن تا هفت بطن و حتی بیشتر است

القرآن  وان» :دیفرمایمامیر مؤمنان  (۲۰:ص۱۴۱۴)سیوطی، یا تأویل هر حرفی از قرآن بر وجوهی است

و پای  (۱8)نهج البلاغه خطبه  «.دارد پر ژرفظاهره انیق و باطنه عمیق: قرآن ظاهری زیبا و باطنی 

 (۱/5۴)کلینی :بی تا،نهادن در طریق باطن بدون بصیرت مصداق کلام امام صادق )ع( است.

 طرح مسأله

شده است.  بردهنامستون دین از آن  عنوانبهعبادات بوده که  رأسدر میان ارکان عبادی، نماز در       

نیست. چنین آثار معنوی  انکارقابل وجهچیهبهدر انسان است که  یاژهیونماز برخوردار از آثار معنوی 

بنابراین در ورای ظاهر نماز جنبه باطنی و ؛ دیآیبرنم فقهی صرف قطع از نماز ظاهری و طوربه

دارای همچون دینش انسان  ازآنجاکه. ردیگیم نشئتنهفته است که آثار تکوینی نماز از آن طریقتی 

 معنوی ویژه همان مرتبه را برای فرد یمندبهرهوجودی است نیل به هر مرتبه وجودی،  یهاساحت

علاوه بر جسم، سایر ابعاد وجودی انسان نماز اسرار حقیقت و به  یابیدستبا چنانکه . کندیماقتضاء 

آدابی همچون نقش اساسی دارد به آن نقطه متعالی و والا  دنیدررسنیز در حال اقامه نماز است. آنچه 

چنین نیز آیات و روایات معصومین به ساحت ربوبی است. از « خشوع»و « توجه»و « حضور قلب»

 .باطنی متعددی دارد یهاهیلا ،که نماز با همه ارکان و اذکارش علاوه بر پوسته ظاهری دیآیبرم

واکاوی آثار سید حیدر  .که جایگاه خاصی نیز در آثار عرفا به خود اختصاص داده است یایموضوع

آن است که وی ظاهر و باطن را در خویش جمع  شیعی دوره صفویه، حاکی ازبن علی آملی، عارف 

در  خصوصبهنموده و امامان معصوم را هادی و الگوی خویش قرار داده است. از بررسی آثارش 
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با ابن عربی مشهود است که عرفانش، مبتنی بر نفسِ تعلیم امام است بدون آنکه ربطی به  اشمواجهه

تضییع شخص و حق امام  ینوعبهباشد. از نگاه او شیخ مداری در این دستگاه دستگاه تصوف داشته 

روحانی شیعی نباید جز یک  کهیدرحال. شودیمقلمداد  ناخودآگاهانه ـ غیبت هرچندو نوعی نقضِ ـ 

اما در قلب پیروان خود حاضر  دیآیدرنمشیخ داشته باشد و آن امام غایب است که به حواس 

باطنی سید حیدر را  یهاشهیاندنگارنده را بر آن داشت تا  هانیاهمه  (۱۰7: ۱۳۶7آملی ،حیدر،)است

 در باب نماز با سنجه تعالیم معصومین مورد واکاوی قرار دهد.

 آملی حیدر سیداز منظر  مراتب دین -1

  قت از منظر سید حیدر آملیطریقت و حقی ،شریعت -1-1      

راه « قتطری»مرحله احکام شرعیِ نازل از سوی حق است. « شریعت»از نگاه عرفانی، اصطلاح       

عت است هم منشأ شری حالدرعینرسیدن به بدان معنا که « حقیقت»رسیدن از صورت به معناست و 

اصل هردو  اصل یکدیگر نیست و یکهیچو هم منشأ طریقت. به همین دلیل شریعت و طریقت 

ینی و متخذ از شریعت می داند که ی خاستگاه عرفان را درون دو (۱8-۱7: ۱۳88،)نصرحقیقت است

« کامل انسان»روح و جوهره ذاتی عرفان شیعی است و در « ولایت»و مظهر کامل آن یعنی « توحید»

ایر فرق که جامع علوم و معارف شریعت و طریقت و حقیقت است، تجلی و تبلور یافته و آن را از س

الشریعه اقوالی و الطریقه افعالی و »فرماید: پیامبر)ص( می عرفانی متمایز ساخته است.و مکاتب شبه 

الشریعه نهر و »فرماید: . یا حضرت علی)ع( می(۴/۱۲5: ۱۴۰۳)ابن ابی الجمهور، «الحقیقه احوالی

فن ون علی سالحقیقه بحر فالفقها حول النهر یطوفون و الحکماء فی البحر علی الدریغوصون و العارف

ست که آدمی به معنای آن ا« شریعت» حیدر سیدبر پایه تعریف  .(۴77: ۱۳۶7)آملی ،  «النجاه یسیرون

ار و آن است که رفت« طریقت»به سخنان انبیاء دل ببندد و آن را در عمل خویش به کار گیرد. 

شهود درونی  به معنای این است که با کشف و« حقیقت»آنان را الگوی خویش سازد و  وخوهایخلق

را بپرسی.  ، آن است که او«شریعت»یا  (۲5: ۱۳8۲) آملی ،به مشاهده حالات و مقامات آنان بپردازد

: ۱۳8۲)آملی ، آن است که او را مشاهده کنی« حقیقت»آن است که او را حاضر بدانی و « طریقت»

ت. پس مانند حقیقت نماز که نماز خدمت کردن و نزدیک شدن و پیوستن اس (۳۴۴: ۱۳۶8لی، ؛ آم۱7

خدمت کردن، همان شریعت است و نزدیک شدن، همان طریقت است و پیوستن، همان حقیقت است 

 (۲۴: ۱۳8۲.)آملی ،همه مراتب است یدربردارندهو نام نماز، 
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نماز، به تبیین جایگاه نماز در میان سایر عبادات پرداخته  مراتببهسید حیدر قبل از پرداختن       

مقدم شدن نماز بر روزه، این است که  علت :گویدمی ،۱چنان که در روایات به آن اشاره شده است

نمازگزار مشغول نماز است، بر اوست تا از خوردن و آشامیدن و همه مبطلات خودداری  کههنگامی

 است. دارروزهدر حکم  نمازگزارکند؛ بنابراین 

ر د ازآنچهعلت مقدم شدنش بر زکات این است که زکات عبارت است از خارج کردن حقوق       

این است که  حج برم شدنش تصرف و تملک اوست و بدن او ملک و سرزمین اوست و علت مقد

ز هر کاری که نمازش کعبه است مُحرِم است ا سویبه درواقعقبله  سویبهتوجه نمازگزار  کههنگامی

نشود، پس  و طواف کننده است به اطراف قلب خود به اینکه غیر خدا در آن داخل کندمیرا باطل 

ست نه مجازی اج حقیقی انمازگزار از حج ترتیباینبهچنین شخصی در حکم حاجیان است. 

 (۴/۱۴۳: ۱۴۲۲)آملی ،صوری.

رت است از جنگ با که جهاد عبا داردمیبیان  گونهاینوی علت مقدم شدن نماز بر جهاد را       

در حال  ازگزارنماسلام را قبول کرده و اوامر و نواهی آن را اطاعت نماید و  کهایندشمنان دین تا 

ست برای دین و کافران ا که آن در حکم دشمنان باشدمیماره خود نماز در جنگ و محاربه با نفس ا

بنابراین نمازگزار واقعی  (۴/۱۴۰:  ۱۴۲۲آملی ،  ؛ 5۶8-5۶۳: ۱۳8۲)آملی ،حقیقی و اسلام معنوی

 مندبهرهو جهادگر  گزارحجدار و اهل زکات و  روزهیکبعد از اتمام نماز از فواید معنوی  بایستمی

 گردد.

 نماز اهل شریعت -1-2-1     

 سفارش شده نماز در نزد شریعت مداران عبارت است از قالبی که اگر نمازگزاری با همان هیئتِ      

 نپرداختهبه تأویل این حالات  گاههیچاز آنان  ایعده. افتدمیمقبول به لحاظ فقهی آورد،  جابهآن را 

که  هاستشدنیک سری خم و راست  تنهاهم کشیدند که این حالات و حرکات  نقدبهو حتی 

به جهت  حتی عبادتی است کهبه هر شکل و یا با هر ذکر دیگری نیز سفارش شود.  توانستمی

 است. قرارگرفتهظاهربین  ایعدهواجب بودنش مورد اکراه 

قسم است  بردویکو هر  ترکو  کیفیاتسه نوع است: افعال، نماز این از نگاه سید حیدر اما       

از  اندعبارتسیزده فعل است که  و مستحب. به طور خلاصه افعال واجب در رکعت اولِ نماز واجب

و قرائت و رکوع و  الاحرامتکبیرهبا عجز بر آن و نیت و نشستن یا  بر آن باقدرتقیام و ایستادن 

سجده اول و تسبیح در رکوع و سجود و برداشتن سر از سجده اول و سجود دوم و ذکر در آن و 

                                                           
ء من ذلک أفضل؟ بنی الإسلام علی خمسة أشیاء، علی الصّلاة و الزکّاة و الحجّ و الصّوم و الولایة. قال زرارة: فقلت: و أیّ شی 1

 (3، باب دعائم الاسلام، ح2/18 : 1407الکافی، ).ة، لأنّها مفتاحهنّ، و الوالی هو الدّلیل علیهنّقال:الولای

http://lib.eshia.ir/11005/2/18/3
http://lib.eshia.ir/11005/2/18/3
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مقارنت و نزدیکی نیت با  ازجملهکیفیات واجب هجده نوع است:  و ؛برداشتن سر از سجده دوم

 شرطبهحمد و سوره با آن و قرائت  اکبراللهو استمرار حکم آن تا پایان نماز و تلفظ به  الاحرامتکبیره

ه و آهسته خواندن در نمازهای اخفاتی و آرامش در رکوع در نمازهای جهریّ جهرقدرت و اختیار و 

و آرامش در برخاستن از رکوع و سجود بر هفت موضع و آرامش در سجده اول و برخاستن از آن و 

: ۱۳8۲.)آملی ،دورکعتینماز در سجده دوم. به اضافه تشهد و آرامش در آن و تسلیم در  طورهمین

 (۴/۱5۰: ۱۴۲۲؛ آملی ،  57۱-57۳

 اهل طریقت نماز -1-2-2      

از جانب در هیئتی خاص  فارش شدهس هایساحتظاهری در همه ابعاد و  رعایت آداب      

به گفته سید حیدر، نماز در نزد اهل داران لازم است اما کافی نیست. پروردگار از منظر طریقت م

روح و باطن نماز، نیت و اخلاص و حضور  (۴/۱5۲: ۱۴۲۲قرب الی الحق است .)آملی ، طیقت ،

جزای آن آن ارکان است و اعضای کمالی آن ا ن نماز اعمال است و اعضای اصلیدَقلب است و بَ

مجرای روح است و قیام و قعود مجرای بدن و رکوع و  جاری پس اخلاص و نیت در نماز است.

پس نزدیکی و کامل کردن رکوع و سجود به آرامش و طمأنینه...  وپاستدستسر و  منزلهبهسجود 

یا فنا آن  ت و از آن به فنا تعبیر شده است کهبر سجود حقیقی اوست که آن نماز اس متوقف به حقّ،

که مخصوص اهل طریقت است و یا فنای ذات است در  به سبب فنای اوصاف است در اوصاف حقّ

است.  کردهاشاره ۱9ص اهل حقیقت است که به آن پروردگار در سوره علق/ ذات حقّ که مخصو

 (۱5۳و۱55 /۴همان ،).«سجده کن و تقرب جوی»

 :شودمیدر ادامه تنها به ذکر چند مورد از افعال و ارکان نماز از منظر طریقت مداران اشاره       

از گفتار و کردار  که مخالف امر و رضایت پروردگار است چیزهاییهمه: یعنی الاحرامتکبیرهـ       

 (۴/۱57: ۱۴۲۲)آملی ،بر نفس انسانی خویش حرام گردانیدن

: یعنی تواضع داشتن برای خدا و رجوع کردن به نفس خویش به جهت شکستگی و رکوعـ       

عدم اصلی و  ویسبهزیرا رکوع و خم شدن، رجوع به قهقرا و  ؛که از مقتضیات ذات اوست افتقاری

امکان ذاتی است. به تعبیر دیگر رکوع حرکت افقی حیوانی است، چنانکه قیام و ایستادن حرکت 

 (۴/۱58)همان ،مستقیم انسان الفی است.

انسان  اشاره به رجوع اصلیِهمان یعنی حرکت منکوس که مخصوص نباتات است. سجده: ـ       

یعنی فرود آمدن او از استقامت و حرکت انسانی به حیوانی و از حیوانی به نباتی است. نتیجه این سیر 

. بعد از سجود هاستآنو مشاهده فقر و ذلت خویش، ترک لذتها و شهواتی است که دربرگیرنده 

خود در  تا حال خود را با حق و حال حق را با شودمیرکعت اول مجدد قیامی است که موجب 
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کسی »پیامبر فرمود:  تبدیل صفاتش به اوصاف حق و تهذیب اخلاقش را به اخلاق حق مشاهده کند.

در حدیث قدسی آمده است  و ؛«پروردگار خود را شناخته است تحقیق بهکه نفس خود را شناخت 

ارد ولیکن وسعت مرا ندزمین و آسمان »یا  و «شوممیمن چشم و گوش و زبان و دست و پای او »که 

 همان()«وسعت مرا دارد.قلب بنده مؤمن مطمئن 

اعضاء در انسان  ترینبزرگو  ترینشریفاز نگاهی دیگرسجده عبارت است از به خاک مالیدنِ       

که آن صورت است به پست ترین چیزها در هستی که آن خاک و زمین است به جهت شکستگی و 

ت در سجده دوم اشاره به فنای بعد از فناست. چون فنای به ذلت آوردن نفسِ سجده کننده و این ذل

 گونههماناول از اخلاق و صفات بود و این فنای از وجود و ذات است چون قرب و نزدیکی حقیقی 

که موقوف به فنای وصفی است وصل حقیقی نیز موقوف به فنای ذاتی است که مخصوص به اهل 

 حقیقت است.

در کنار فلسفه قیام و رکوع و سجود مبنی بر رجوع به اصل وجودی انسان،  درجاییسید حیدر       

دائما قیام است و رکوع موافق با  هاآنقیام موافق با ملائکه ایست که تکلیف بر این باور است که 

دائما  هاآندائما رکوع است و سجود موافق با ملائکه ایست که تکلیف  هاآنملائکه ایست که تکلیف 

مگر ندانی که هر » :فرمایدمیکه خداوند  باشدمیسوره حج  ۱8ت. این بیان موافق با آیه سجود اس

و زمین هست، با خورشید و ماه و ستارگان و جانوران و بسیاری مردمان خدا را  هاآسمانکه در 

)آملی  منظور از سجده چیزی نیست جز نماز چه در معنای لغوی و چه اصطلاحی.« .کنندمیسجده 

نمازگزار بدین ترتیب رکوع و سجود نکند مگر اینکه قلب او به موافقت ظاهرش  (5۴5:  ۱۳8۲،

و در قلبش چیزی « الله اکبر»یعنی نگوید  ؛خاشع باشد؛ زیرا مراد خضوع قلب است نه خضوع قالب

 (587)همان ،.  از خدای تعالی باشد تربزرگ

 سویبهخدا و رجوع کردن از سیر نفسانی خود  سویبه ـ سلام: یعنی تسلیم کردنِ همه امور      

و آن جامع توحید فعلی و وصفی  شودمیخدا که آن مقام بقاست که از رضا و تسلیم حاصل 

 (577.)همان ،است

 نماز اهل حقیقت -1-2-۳      

؛ آملی  587: ۱۳8۲.)آملی ،نماز نزد ایشان عبارت است از اتصال و شهود حقیقی حضرت حق      

رب خود را به ربم پروردگارم دیدم و  عینبهکه پروردگار خود را » به دلیل قول پیامبر: (۳/5۲: ۱۴۲۲،

پروردگار خود را چنانکه در  بیندمی زودیبه»و  (۳/5۲: ۱۴۲۲؛ آملی ،  ۲99 :۱۳8۴)آملی ،  «شناختم

پس نمازگزار در این مرتبه به . ( 7۰۲۱: کتاب التوحید ، ح۱۴۲۲،بخاری )« ماه تمام را بیندمیشب 
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همان دزدیدن طبق فرمایش حضرت رسول )ص(،  او غیربه  کردن نظر؛ زیرا کندنمیچیزی غیر او نظر 

 (8۴/۲57: ۱۴۰۳)مجلسی ، .محروم گردانیده است مربوبششیطان از نماز است که او را از مشاهده 

است و آن نهایت  مّهاعکه مخصوص « عبادت» ـ ۱:کندیمسید حیدر عبادت را به سه دسته تقسیم 

است و آنان کسانی هستند که نسبت  خاصهکه مخصوص « عبودیت»ـ  ۲ذلت و پست شدن است. 

که مخصوص خاصّ « عبودت» ـ ۳را در پیمودن راه او به صدق نیت و قصد تصحیح نمودند.  باخدا

 هاآنودیت قائم به اوست، پس الخواص است. کسانی هستند که شهود کردند نفس خود را که در عب

: ۱۳8۲)آملی،  حق را در مقام احدیت فرق بعد از جمع. به واقع اینان اهل حقیقت اند کنندیمعبادت 

588) 

در این مرتبه مأمور است بر طریق مستقیم توحید استقامت ورزد و مراتب حقیقت مدار نمازگزار       

به حضرت احدیت ذاتی  ربوبیتو  احدیتحضرت توجه از برآید. در مقام تکمیل  مرحلهبهمرحلهرا 

از  (587)همان ،.مشاهده نکند، حتی وجود خود را نبیند غیر او راو  است سیر کند عارفانکه آن قبله 

 :این گروه منظر

است بر او توجه به غیر باب او و حرام است صادر شدن فعلی و ، یعنی حرام الاحرامتکبیرهـ       

 (۴/۱7۲: ۱۴۲۲؛ آملی ،  595 )همان ،به غیر رضای خداوند.کاری از او 

با او  نمایدمیرکوع: رکوع کردن یعنی تواضع کردن از برای خدا، تواضعی که خضوع و انقیاد ـ       

 سویبهملک و ملکوت، به سبب قیام او به خلافت و جانشینی خدا در آن دو و احتیاج داشتن همگان 

 (۴/۱7۳: ۱۴۲۲)آملی ، او.

 )همان(می شوند. فانی  سجودی که موجودات و مخلوقات فانی در آن وجود یعنی سجود:ـ       

این توحید و یکتایی را از قلب و روح خود به شهود  شودمیـ سلام: سلام دادن یعنی تسلیم       

 باشدنمیزیرا تسلیم خدا صحیح  ؛حقیقی او که آن مخصوص به قلب و روح است بدون مانع و دافعی

اولی »او که از آن به  ولیمگر به تسلیم  باشدنمیمگر به تسلیم رسولش و تسلیم رسولش صحیح 

پس در نزد واصل به حقیقت فعل و فاعل غیر حق تعالی تحقق  (59۶)همان ، تعبیر شده است.« الامر

ملاحظه نکردن  از آیدنمیچیزی از اعمال را و لازم  کندنمیندارد؛ و به لسان سید حیدر ملاحظه 

 (۴/۱7۴: ۱۴۲۲آملی ، )عمل از حیث وجودش از فاعل آن

 مراتب نماز از منظر معصومین )ع( -2

و اسرار  الصلوهآداب، الصلوه: احکام نماز از منظر روایات و سیره اهل بیت )ع( سه مرتبه دارد      

 .الصلوه
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که به وسیله اعضاء و جوارح  شودیماحکام شامل افعال ظاهری و اعمالی : الصلوهاحکام  -2-1      

که مربوط به صورتِ  شودیمدر برابر آداب و اسرار، به احکام واجبی گفته  احکام .ردیگیمانجام 

 (۱5۶: ۱۳95)روحی برندق،افعال( و تا حدودی نیت استکردار )اذکار( و گفتار )اعم از  ظاهر نماز

یعنى نمازگزار آن را از نظر شرعى صحیح شود؛ که موجب رفع تکلیف میاست نمازى در واقع .

و رکوع و سجود را  کندیمکلمات را شمرده ادا  مثلا باشد،خواند و کلیه شرایط صحت را دارا میمی

به لحاظ ؛ چنین نمازى کندینمرعایت را اما آداب ظاهرى و باطنى نماز  ،دهدیمبه طور کامل انجام 

تواند عامل صعود انسان به معراج اما داراى تأثیر تربیتى و معنوى نیست و نمیفقهی پذیرفته است، 

 (۱/۳۴9: ۱۳8۳فیض کاشانی ، )«معراج المؤمن الصلوه» شوکه

واژه آداب از ریشه ادب در لغت به معنای گفتار یا کردار همراه با زیبایی  :الصلوهآداب -2-2      

علامه طباطبایی  .(۲۰۶) ابن منظور،بی تا: مردم باشد موردپسندو ظرافت خاصی است به طوری که 

توحیدی همراه  باظرافتکه از نظر اسلام زمانی گفتار یا کرداری مؤدبانه است که  شودیمیادآور 

آداب ظاهرى صورت نماز فقهی و شریعتی، نمازگزار علاوه بر یعنی ( ۶/۲5۶: ۱۳9۳)طباطبایی، باشد

 ، خضوع داشته باشدخوانداذان و اقامه گوید، نماز را با رعایت ترتیل مثلا کند؛ نماز را نیز مراعات می

و افکارش نرسد  صدر صدحضور قلب و خشوع شاید به مرتبه انجام دهد، اما  را و مستحبات آن

من صلى رکعتین لم یحدث » :است که فرمودند شدهنقل. از پیامبر اکرم )ص( ا باشدمتوجّه امور دنی

که دو رکعت  کسى (۱/۳۴9: ۱۳8۳فیض کاشانی ، )«الدنیا غفر له ما تقدم من ذنبه فیهما نفسه بشیء من

او بخشیده  یگذشتهامرى از امور دنیا نباشد، تمام گناهان  یشهیدر اندنماز بگزارد و در آن دو رکعت 

ان العبد لیرفع له من صلاته نصفها او ثلثها او ربعها او خمسها...فما » :دیفرمایمع( باقر )امام  .شودمی

نمازش  پنجمکیو یا  چهارمکییرفع الله الا ما اقبل علیه منها بقلبه... همانا بنده نیمی یا یک سوم یا 

پس جز آنچه با قلبش بدان توجه داشته است، بالا نمی  (۴/7۱: ۱۴۰۳)حر عاملی ، بالا می رود...

با این حال که تاکیدی بر نقش حضور قلب در مقبولیت نماز است. (75/۳۴۶: ۱۴۰۳مجلسی ، )«رود.

 .منظور از آداب در مقابل احکام یعنی انجام مستحبات و ترک مکروهات

نماز، به معنای پی بردن به لایه های درونی نماز است که با  سرّ و نهانِ :الصلوهاسرار  -2-۳      

به بیان دیگر در هنگام نماز علاوه بر قالب جسمانی و رعایت احکام و  .دینمایمرعایت آداب تجلی 

گفتاری و رفتاری،  علاوه بر نمازِ الصلوهدر اسرار . کندیمآداب آن، روح نیز حضور دارد و توجه 

خداوند احساس  در محضرهنگام نماز خود را . وی کندیمذهن و روح انسان نیز به چیزی توجه 

اعبدالله کانک » :فرمایندم )ص( میربیند. پیامبر اککه پروردگار عالم او را می داندیمن کند و به یقی
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، انسان از پوسته «اسرار»در حقیقت با  .(۱/۱۲8: ۱۳7۱دیلمی ،) «راه و ان لم تکن تراه فانّه یراک ت

 نائل می شود.آداب قلبی و روحی نماز  گذشته و به ژرفا ونماز 

: دیگویممسلمان حِماد از راویان  :گویدکند و میروایتى را در وسائل الشیعه نقل میحرّ عاملى       

 :ی! گفتمدانمی نمازخواندن! آیا حماد: ع( شرفیاب شدم. امام )ع( فرمودند)روزى خدمت امام صادق 

گوید: دو رکعت نماز معمولى خواندم، بلى حضرت فرمودند: برخیز دو رکعت نماز بخوان. حماد می

شود که نماز او صحیح بوده، ولى خشوع را مراعات دیگر باقى روایت ذکر نشده است؛ اما معلوم می

شد و  دهیکشدرهمامام صادق )ع( مبارک  یچهرهرا تمام کردم؛  گوید: نمازنکرده است. حماد می

د ، شیوه ى صحیح آن را نداند. حمانمازخواندنفرمودند: حیف است یک مسلمان پس از شصت سال 

خوانم. امام فرمودند: من دو رکعت نماز میع( گوید: در برابر امام صادق )ع( شرمنده شدم. امام )می

جا )ع( ابتدا اذان و اقامه گفتند و سپس نماز را با حضور قلب و با رعایت آداب ظاهرى و باطنى به

باید دانست که  .(۱5باب  ۴:  ج۱۴۰۳)عاملی ، گونه نماز بخوانآوردند. بعد فرمودند: حماد این

نمازگزاران  رونیازاآن تفاوت دارد،  سرصورت نماز همه نمازگزاران یکسان است، لیکن سیرت و 

 ستندیایمیعنی دو نفر از امت من به نماز : است شدهتیروا)ص( متفاوت هستند، چنان که از پیامبر 

 تفاوت بین نمازشان برابر با فاصله آسمان و زمین کهآنو رکوع و سجودشان یکی است، حال 

 (8۱/۲۴9: ۱۴۰۳؛ مجلسی،  ۲۲9۲ح  5/۳۱ :۱۳8۰)بروجردی ،.است.

مربوط است به حوزه از منظر سید حیدر شریعت  که رسدیمنگارنده اینطور به نظر از نظر         

شهودهایی  شو حقیقت الصلوهمربوط است به مراتب ابتدایی اسرار طریقت و  احکام نماز آداب و

از روایات اهل بیت )ع(  ییهانمونهاینک به . شودیم الصلوهتوحیدی اسرار  مراتببهاست که مربوط 

هر که از روی »است:  شدهتیرواص( خدا ): چنانکه از رسول شودیمدر باب اهمیت نماز اشاره 

 (۱/۳۰۱ق:۱۳۴۳فیض کاشانی ،«و کافر است  شدهخارجعمد و با توجه نماز را رها کند، از اسلام 

و بندگی حالتی به  افتقارایشان که به درجه عصمت رسیده بودند، در هنگام نماز، از فرط خشوع و 

وقت ادای امانت الهی و حضور » :فرمودندیمو  باختیمآنان دست می داد که رنگ از چهره شان 

 (8۱/7: ۱۴۰۳مجلسی ،).«در پیشگاه الهی است

و  ستادیایمشب به نماز  یهامهینهمواره در هر فرصت و فراغتی در شب و روز و  حضرتـ        

 7۱/۶9)همان ، «الا اکن عبدا شکورا»: فرمودیمدر پاسخ به اعتراض همسران و بعضی از اصحابشان 
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سوگند به خدا اگر بر اثر نماز و عبادت اعضای پیکرم قطعه ...: آیا بنده سپاسگزار خدا نباشم( ۲۲۶و

از یک  دهمکیشکر  توانمینمقطعه شوند و چشمانم از کاسه درآیند و بر روی سینه ام بریزند هرگز 

 (۴۶/57)همان ،  نعمت خدا را ادا کنم...

ندام وی برای حضور و ا دیپریموقت نماز، رنگ از سیمای مبارکش  دنیفرارسـ امام علی )ع( با       

االله  جاء وقت الصلاه: وقت امانه عرضه»است:  داشتهیمو اظهار  آمدیدرمدر پیشگاه ربوبی به لرزه 

نماز رسیده، وقت ادای  همگام «:علی السموات و الارض و الجبال فابین ان یحملنها و اشفقن منها

از قبول آن سرباز زدند و از  هاآنو زمین و کوه ها عرضه کرد، اما  هاآسمانامانتی که خداوند بر 

 (۱/588: ۱۳7۲؛ فیض کاشانی ،  ۱۴/۱7: ۱۴۰۳)مجلسی ،  پذیرش آن ترسیدند.

که پاهایش ورم می کرد. نور  ستادیایمس( در محراب عبادت آن قدر به نماز زهرا )ـ حضرت       

؛ چنان که ستارگان دیدرخشیمعلی برای اهل آسمان آن حضرت هنگام نماز و عبادت در ملکوت ا

فرماید: ای هایش میو خداوند متعال به ملائکه (۴۲-۴۱: ۱۳79)قمی ، دندیدرخشیمبرای اهل زمین 

بدنش از  کهیطوربهکه در مقابل من به عبادت ایستاده  ی کنیزانمفاطمه سیدهبه ی من بنگرید ملائکه

لرزد و با تمام وجود و قلبش بر عبادت و اطاعتم رو آورده است. شما فرشتگانم را ترس مقام من می

 (۲/۳۲۶: ۱۴۰7) کلینی ، .را از آتش جهنم ایمن گردانیدم س(فاطمه ) گیرم که شیعیانِشاهد می

: فرمودیمو  لرزیدمىکرد و مفاصلش گرفت رنگش تغییر مىوضو مىنیز وقتی ع( حسن )امام  ـ      

. )ابن  زدایستد، شایسته است رنگش زرد شود و مفاصلش بلرکسى که در مقابل صاحب عرش مى

 است. شدهنقلنیز و امام سجاد )ع( ع( ) نیحسنظیر همین حالت در باره امام  (۱۴۰۶:5۱طاووس ،

ع( عارض امام )بیهوشى بر  نویسد: هنگام نماز حالتع( مىصادق )امام حالات طاووس درباره سیدبن

بر من عارض  در اثر تکرار آیات الهى این حالت :شد. چون علت این امر را جویا شدند، فرمودمى

به  این حالت ،وردمی آچون قدرت بشرى در برابر مکاشفه و ظهور عظمت الهى تاب نزیرا ؛ شدیم

 (۱۰8-۱۰7) همان ، .دادمی من دست 

ایستاد و  ،ی متوکل شدداخل خانههادی )ع( که چون امام می گوید مسعودی در اثبات الوصیه        

( نعوذبالله) چه زمانی و گفت تاو مقابل آن حضرت ایستاد  یکی از مخالفین آمد .مشغول به نماز گشت

ر این د و فرمود: اگر دروغ گفتی دنمو یکنی، حضرت بعد از سلام دادن نماز به او روریاکاری می
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 .)مسعودی،تا این کلمه را فرمود آن مرد افتاد و بمرد نسبتی که به من دادی خدا تو را از بیخ برکند

گذشته و آینده را  یهاآتشنماز یک نهر روان و یک چشمه کوثر است که همه  (۱/۲۲8: ۱۴۰۴

ان الصلوه تنهی عن » است: شدهاشاره. این خاصیت نماز است که در قرآن کریم بدان کندیمخاموش 

 (۴5)عنکبوت/ «الفحشاء و المنکر

 و حقیقت نماز سر یسوبهرعایت آداب طریقتی راهی  -2-۴      

، گرددیمیا موجب بطلان نماز یا نقصان آن  هاآنچنانچه ظاهر را آدابی است که مراعات ننمودن       

، موجب بطلان یا نقصان هاآنهمین طور برای باطن آدابی است قلبی و باطنی که با مراعات ننمودن 

و ممکن است نمازگزار با  شودیمنماز دارای روح ملکوتی  هاآن. با مراعات شودیمنمازِ معنوی 

: ۱۳88بان، )قرائت خیا تلاش به رعایت این آداب نصیبی از سرّالهی نمازِ اهل معرفت را کسب کند

امام . (۴۰: ۱۴۱5)جوادی آملی ،  پیامبر در معراج واجد همه مراتب نماز بود یشدهقرائتنماز . (۳۲۰

حضرت در . (۱۳۶)نهج البلاغه ، حکمت  «دینکم فی الصلوه فانها عمود و الله الله»فرمودند:  ع() علی

این  خواهدمیواقعی،  شرایط لازم نمازِاز بی اعتنایی به  عبارت مذکور ضمن پرهیز دادنِ نمازگزاران

نکته مهم را به مسلمانان یادآور شود که اگر کسی نمازش مخلصانه و با رعایت شرایط انجام گیرد که 

اوست و چنان که بر عکس  داریدیناست، نشانه کمال  شدهتعییندر فقه اسلامی برای نمازگزار 

اسقاط تکلیف یا به منظور  صرفبهباشد و آن را نمازی که از خلوص نیت و سایر شرایط لازم تهی 

) رزمجو تباهی دین نمازگزار حاصلی نخواهد داشت جزبهتظاهر و خودنمایی بخواند این گونه نماز 

 :گرددیماز آداب نماز اشاره  ییهانمونهبه  لایذ (.۱۳79:7۶، 

    شرط اولِ قدم در خداپرستی، ترک خودپرستی است.  ترک خودبینی و احساس نیاز: -2-۴-1      

توجه و تعلق به خود، بزرگ ترین حجاب  رونیافانی شدن عبد است. از  درگرولقاء و وصال الهی 

برای پاک کردن انسان  راخداوند ایمان » . امام علی )ع( فرمودند:رودیمبین خالق و مخلوق به شمار 

برای پاکسازی از کبر و بزرگ منشی )نهج البلاغه ، حکمت از شرک واجب کرده است و نماز را 

نماز بر مردم واجب شد آن است که  کهآنعلت » که فرمودند: شدهتیرواع( نیز رضا )از امام  (۲5۲

کی را از ساحت قدسش به دور نمازگزار به ربوبیت خداوند متعال اقرار و اعتراف کند و هر گونه شر

از گناهان  یپوشچشمافکند. در پیشگاه خداوند جبار با حالت خواری و بیچارگی و اعتراف بایستد و 

 (۲/۱۶5: ۱۴۰۴شیخ صدوق ،)«.شود... گذشته را خواستار

فظت از تصرفات شیطانی. شاید : از آداب قلبی است که عبارت است از محامحافظت -2-۴-2      

که یکی از آن  اشاره به جمیع مراتب حفظ باشد («۱9مؤمنون/) حافظونیالذینهم علی صلواتهم »آیه 
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مراتب حفظ از تصرف شیطان است. در بین اهل عبادت کسانی هستند که عبادت، قلوب آنان را کدر 

ظن وادار نموده است که این نتیجه را به عجب و غرور و سوء خلق و سوء  هاآنو ظلمانی نموده و 

 یالحظهعدم مواظبت است. بنده باید در همه افعال و حرکات سوءظن کامل به خود داشته باشد و 

: در برپایی و دیفرمایمامام علی )ع( ( ۱۳88:۳۱)قرائت خیابان ، از نفس اماره و شیطان غافل نباشد.

به خداوند نزدیک آورید تا  یجابهمواظبت نماز بکوشید و از آن محافظت کنید و آن را بسیار 

 ( ۱99)نهج البلاغه ،خطبه شوید.

آورد  جابهنمازگزار باید عبادت را از روی نشاط و بهجت قلب  نشاط و بهجت قلب: -2-۴-۳      

زمانی که آمادگی روحی »امبر اکرم )ص( فرمودند: و از کسالت در عبادت به شدت پرهیز کند. پی

 (7۱/۲۱۲: ۱۴۰۳مجلسی ، )«.نداری عبادت را بر خود تحمیل نکن که عبادت نزد تو، مبغوض می شود

ة کثرة الصلاة و الصوم، إنمّا العبادة العباد لیس»: فرمایدمی( ع) رضاامام  حضور قلب: -2-۴-۴      

عبادت به فراوانی نماز و روزه نیست بلکه عبادت تفکر در امر خدای  «:التفکّر فی أمر الله عزّ وجلّ

عبادتی که با حضور قلب انجام گیرد  شودیماز این روایت برداشت  (۲/55: ۱۴۰7)کلینی ،والاست.

آنکه اگر توجه شود ممکن است منظور  ژهیوبهبسیار ارزشمندتر است از عبادتی که با بدن انجام گیرد؛ 

 .از تفکر، تمرکز باشد

.)ابن منظور،بی : نیت به معنای قصد قربت، روح و قلبِ عمل بلکه برتر از آن استنیت -2-۴-۵      

 است از جمله: واردشدهدر خصوص نیت و اهتمام بدان آیات و روایات فراوانی  (۱5/۳۰۰تا: 

که عمل نیک به این نیست  کندیمنقل « ملک»سوره  در تفسیر آیه دوِ ـ کلینی از امام صادق )ع(      

 . سپس فرمود:دیرادارکه بیشترین عمل را دارا هستید بلکه به این معناست که پسندیده ترین عمل 

از عمل است و عمل خالص آن است که نخواهی  ترسختپایداری بر عمل تا به مرحله اخلاص »

ر آن سپاس گوید و نیت از این هم برتر است، بدان که نیت همان کسی تو را ب عزوجلجز خدای 

 (۱/۳۶۰: ۱۳8۰)بروجردی، «عمل است.

عمل جز به نیت نیست و عبادت کامل جز » ع( از پیامبر نقل کرده است که فرمودند:) یعلـ امام       

همان )«و بزرگواری و کرم جز همراه با پارسایی نیست. شودینمبا رسیدن به مرحله یقین حاصل 

،۱/۳57) 

باید برای تو در هر چیز نیتی باشد حتی در خواب »: دیفرمایمبه ابوذر خویش  ـپیامبر در وصیت       

فویل للمصلین الذین هم عن صلاتهم ساهون الذین » :فرمایدمیخداوند  (۱/۳59)همان ،  «و خوراک

که نیت می کند و سعی دارد نیت او خالص  نمازگزاری (.7 ـ ۴ون/ماع)«یمنعون الماعونهم یراء ون و 

، بلکه از جمله کسانی است که در مال او مقدار معینی ورزدمیباشد، نه عجز و لابه می کند و نه بخل 
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، هم ریاکار آمیختهدرهمکه نیت او با غفلت  کاریفراموش برای سائلان و محرومان است و نمازگزارِ

و چه بسیار میان این دو نمازگزار  ورزدمیو مایحتاج خانه، خودداری است و هم از پرداخت زکات 

فرق است، مدار فرق همان حضور نیت در اول و غفلت از آن در دومی است، نه صورت ظاهری 

 .نماز که در هر دو مساوی است

ده پرسیبه قلب سلیم  )ص( راجعاز پیامبر  قطب راوندی در کتاب لب الباب نقل کرده است که      

) همان ،  د: قلب سلیم چیست؟ فرمود: دینی خالص از شک و هوی و عملی بدون پیرایه و ریاش

، شدهدادهچون رسیدن به مرتبه اخلاص بسی دشوار و سخت است، به زهد و مانند آن فرمان  (۱/۳۶۱

اخلاص بدان معنا که  .یعنی اخلاص است نه برای خود زهد، بلکه برای رسیدن به آن هدف والا،

آید، امری ذهنی و مفهومی حصولی نیست، بلکه امری خارجی و  حساببهرازی از رازهای خداوند 

 (۳5-۳۶: ۱۴۱5)جوادی آملی ، نزد خداوند سبحان مقامی بس رفیع است رونیاحضوری است، از 

گروهی که  ـ ۱رفتشان سه دسته اند: همچنین در روایات آمده است که بندگان به فراخور حال و مع

گروهی که خداوند را  ـ ۲عبادت بردگان است.  نیا .پرستندیم خدا را به جهت ترس از آتش دوزخ

گروهی که خدا  ـ ۳. این عبادت حریصان و آزمندان است. کنندیمبه جهت رسیدن به بهشت عبادت 

) نهج البلاغه ، . ردان و کریمان است. این عبادات آزادمکنندیمرا از روی محبت و عشق عبادت 

 (۲۳7حکمت 

که به بهشت برسد، این ناشی از همت های پست است  دهدیمگاهی انسان خدا را وسیله قرار       

مهار کند که چشم و گوش  تواندیمکه خدا از آن کراهت دارد. در واقع قلب را انسان وقتی در نماز 

را بیرون نماز مهار کرده باشد. اگر در بیرون نماز و در حالات عادی چشم و گوش وی یله و رها 

غرض اینکه  (5۳: ۱۳9۳)جوادی آملی ، .شودیمدر نماز مزاحم انسان  شدهرهیذخخاطرات  آنشود، 

لاص هم رازی از رازهای آنکه اخلاص باشد زنده است. اخ سرو نیت به  عمل به نیت زنده است

: ۱۴۱5) جوادی آملی ، .که دوستش دارد دهدیمخداوند است و خدای تعالی آن را در دل کسی قرار 

باب لزوم رعایت خشوع باطنی افزون بر خضوع ظاهری  در« فقه الرضاء»کتاب  در (۲9-۳۰

 (۱۰۲-۱۰۱: ۱۴۰۶)منسوب به علی بن موسی الرضا )ع( ،  است شدهحیتصر

خداوند در وصف .از امور مهمی که رعایت آن در نماز لازم است خشوع است خشوع: -2-۴-۶      

کسانی اند که در نمازشان خاشع هستند و  نیمؤمن«: الذین فی صلاتهم خاشعون»: دیفرمایم نیمؤمن

از رسول خدا رسیده است که: خداوند به نمازی که نمازگزار در آن قلبش را با بدنش هماهنگ نسازد، 

و در جای دیگر فرموده است: در نماز فروتنی و تواضع پیشه نما و با گریه و زاری و اظهار  نگردینم

طلب نما و کسی که چنین  یخواهیمپشیمانی و التماس دستهایت را دراز نما و از خدا هرچه را که 
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معنای  نکهیباافرق میان خشوع و خضوع  (5۳: ۱۳7۳.) ملکی تبریزی ، نباشد نمازش ناقص است

تذلل و انکسار در هر دو وجود دارد، این است که خضوع مختص به جوارح و اعضای بدنی است؛ 

.) رحیمی  است، ولی خشوع مختص به قلب است که ریا در آن راه ندارد بردار ایرتصنعی و  رونیااز 

انجام و نماز به دلیل اشتمال بر رکوع و سجود، نماد خضوع و خاکساری است. ( ۲5: ۱۳87مهری ،

تحمل این بزرگ جز بر قلب خاشع، دشوار و سنگین است. جنگ درونی و مبارزه با هوای نفس 

 (۲8.)همان،نیازمند خشوع و خاکساری در برابر خدای بزرگ است

انید بار و خاشع باشید تا بتو شکستهدلخدای سبحان در جنگ با دشمن فرمود: باید در نماز       

« وسلاحه البکاء»و بکاء « الدعاء سلاح المؤمن»دعا با سلاح  .(۴5)بقره/سنگین آن را به دوش کشید

به مضمون  .که همه آنها در نماز جمع است« ارحم من رآس ماله الرجاء»و با سرمایه امید و رجاء: 

فراوانی وجود دارد که از کثرت و معروفیت فراوان برخوردار است که نیازی به  اتیروا این روایت،

نیست و مفاد همه آنها این است که برای عامل، نصیبی جز به نیت و اندازه و چگونگی آن  هاآنذکر 

آن نیز مراتبی دارد. گرچه این مراتب در اصل  صحت نیت دارای درجات است، کهییازآنجا ؛ ونیست

 است. شدهگرفته در نظرامتثال شریک اند اما برای هریک ثواب مخصوصی 

. لازم به ذکر است برای پرهیز از اطاله کلام تنها به میپردازیمدر ادامه به مرتبه رازهای نماز       

 .شودیمتعدادی از ارکان و اذکار نماز که تأویل بردار هستند از منظر معصومین )ع( پرداخته 

 اسرار نماز -2-۵      

 سید معصومین )ع( اشاره می شود:در ادامه به تعدادی از اسرار ارکان و اذکار نماز از منظر 

 اسرار تکبیرهای شروع نماز -2-۵-1      

نبی گرامی اسلام » ند:علت تکبیرهای افتتاحی نماز را چنین بیان فرمودکاظم )ع( موسی مام ا      

چون شبانگاه به آسمان برده شد، از هفت حجاب گذشت و نزد هر حجاب یک تکبیر گفت، )ص( 

 (5/59: ۱۳8۰بروجردی ، )«.او را به نهایت بزرگواری رساند -عزوجل  -خداوند  رونیااز 

حجاب گاهی تاریک و گاهی که:  داردیمدر شرح و تفسیر آن جوادی آملی در کتابش بیان       

جهان ماده و مادیات و حجاب نوری همان وجود نورانی است که مانع ، نورانی است؛ حجاب تاریک

آن حجاب و  درکبرتر از موجود نوری گردد، زمانی که  است. انسان سالکحقیقت از ادراک آن 

و این همان معنای دریدن حجاب است، زیرا دریدن  گرددیمبه فراسوی آن برای وی آسان رسیدن 

پروردگار به  تقربمعراج در فضای نور و  ت. به جهت اینکههر حجابی، متناسب با همان حجاب اس

نور چیره  و حجاب نوری نیز جز با س در آنجا حجابی جز حجاب نوری نبودهوقوع پیوسته است پ

دریده ، ناچار باید حجاب ه استمانع در آنجا امری موجود و تکوینی بود و چون نورِ شکندینمدرهم 
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تکبیر در آنجا نقش دریدن  .موجودی تکوینی باشد که دست جعل اعتباری بدان راه نیافته باشد ِ آن نیز

تعداد  کهییازآنجادارد، لذا دارای حقیقتی عینی است که بر غیر خود چیره است و را حجاب نوری 

از تقرب  یامرتبه با پاره شدن هر یکاند،  قرارگرفتهدر طول هم  که باشدیمحجاب هفت  باین حج

تا  به خداوند متعال نیز طولی استبنابراین، درجات قرب ؛ است که پیش از آن نبوده دیآیمحاصل 

ممکن نیست تلفظ به تکبیری که اعتباری است بتواند اثر بگذارد  رونیااز  به تقرب مطلق دست یابد.

در موجود خارجی فراتر باشد، بلکه مؤثر  رگذاریتأثو یا تصور تکبیر که موجودی ذهنی است بتواند 

و تکوینی است. به این راز جز با رعایت آداب  در آن همان راز تکبیر است که خود موجودی خارجی

 (۲۳-۲۲: ۱۴۱5.)جوادی آملی ، افتیدست توانینمنماز 

یعنی نمازگزار باید پس از شناخت نماز و هدف والای آن، جان را به آداب نماز بیاراید تا به       

از باب تأکید یک تکبیر نیست بلکه هر یک از  تاریتکبتأویل آن دست یابد و آگاه گردد که تعدّد آن 

در « وحده وحده وحده»معنای ویژه ای دارد که غیر از معنای دیگری است، چنان که تعدد واژه  هاآن

خاص از توحید ذاتی، صفاتی و افعالی است.  یامرتبهدعا برای تأکید نیست، بلکه هر یک ناظر به 

است و  افتهیتحققرازهایی است که در معراج  ینماز دارا منظور این که تکبیرهای هفتگانه آغازین

سپس به عالم تشریع و اعتبار تجلی کرده است. این رازها مختص به پیامبر نیست بلکه شامل هر 

که چنانکه از تأویلات این تکبیرات بی خبر باشد، نمازش ناقص  شودیممکلف نمازگزاری 

 ذکرشدهع(، فلسفه تکبیر گونه ای از تسلیم و تضرع ا )رضدر روایتی از امام  (۲5-۲۴.)همان ، است

: اگر انسان ( ۶/۲9: ۱۴۰۳)حر عاملی ، «لانّ رفع الیدین ضرب منَ الابتهال و التبتل و التضرع» است:

ه دست می وهنگام گفتن الله اکبر توجه کند و آن حالت تسلیم را هم در دل داشته باشد به سرالصل

 یابد.

 قیاماز ر -2-۵-2      

یک از اینها  که ل نیز هستافعاال و وحال است، دارای اقوار و اذکاهمان گونه که نماز دارای       

و  آورده است خودگرددر را  عوالمانسان چون خود وجود جامعی است که همه  .دو نهانی دار سرّ

از این رو دارای همه حالاتی است که فرشتگان دارند، ولی فرشتگان دارای این مقام جمعی نیستند؛ 

؛ و کنندینمبرخی از فرشتگان در حال سجودند، رکوع »: دیفرمایمدر حق فرشتگان امام علی )ع( 

ون نمی ؛ و گروهی در صف ایستاده اند، از جای خود بیرستندیاینم، برپا اندرکوعبرخی در حال 

که تأویلش این است رکوع آمده  سردرباره از حضرت روایتی دیگر  (۱نهج الباغه ، خطبه )« روند...

 ، گرچه گردنم را بزنی؛ آمنت بوحدانیتک ولو ضربت عنقیدارممانیاخدایا به یکتایی تو که  است

ارت است از اعلام بر این پایه، ممکن است گفته شود راز و تأویل قیام عب (5/۶۲: ۱۳8۰)بروجردی ، 
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زیرا نماز از ؛ و ایستادگی در برابر هر بلای آشکار آمادگی پیکار با دشمن با نیرویی که او را بترساند

گرفت چنان که  مددغمبار،  یهایناراحتسخت و  یهادهیپداز آن در  توانیمچیزهایی است که 

 (۴5:بقره.)«الخاشعیناستعینوا بالصبر و الصلوة و انها لکبیرة الا علی و»د: فرمو

، شودیماگر در گفتگوها از شکیبایی، بردباری، تلاش، جهاد و اجتهاد به قیام تعبیر مقصود اینکه       

برای دفاع یا حمله  تواندیمبرای آن است که حالت ایستادن نیرومندترین حالت برای انسان است که 

و هجوم تصمیم بگیرد. همچنین کشف و شهود ملکوتی را همواره به تناسب حالاتی که در مقابل 

از امر او، اظهار خواری در  یبردارفرمانخدا برای انسان پیش می آید، مانند حضور در پیشگاه خدا، 

د.) )جوادی آملی ، کننیمتشبیه  آستان او و منتظر فرمان او بودن به قیام یا رکوع یا سجود یا جلوس

۱۴۱5: 57) 

 راز رکوع و سجود -۲-5-۳      

، هنگام کندیمتأویل رکوع و سجود آن است که نمازگزاری که با پروردگار خویش مناجات       

 ستدیایمو سپس برای فرمان بردن از خداوند  کشدیمرکوع گرچه پشت و گردن خویش را به جلو 

که همان  اوست یامرونه، ولی همه اینها نسبت به دشمن خدا و دشمن کندیمو خویش را استوار 

اما نسبت به خداوند متعال هر قیامی نزد او ؛ فریب باشد سرتاپاشیطان فریبکار، نفس اماره و دنیای 

قعود و هر اعتدال و استقامتی نزد او خمیدگی و هر گردن کشیدنی نزد او شکستگی است؛ زیرا هر 

و هر توانایی نسبت به او ناتوان است، چون  و هر دانایی نسبت به او نادان نسبت به او مردهزنده ای 

هر یک از رکوع واقع  در (۶۰-59)همان، .هر چیزی نسبت به وجه الله باقی، نابود و فانی شدنی است

و سجود نوعی خضوع عملی در پیشگاه خدای متعال است، لذا در هر یک نوعی خضوع قولی نیز 

و در هر دو، تسبیح سبحان ربی العظیم و بحمده و سبحان ربی الاعلی و بحمده تشریع شده  ررشدهمق

 (۶۱.)همان ، است

که شاهد گفته پیشین است؛ از  شدهنقلسجده کردن و ذکر ویژه آن، روایتی  بار دواما درباره        

درباره معنای سجود پرسش شد حضرت فرمود: خدایا مرا از آن آفریدی، یعنی از )ع( امیرالمؤمنین 

خاک. معنای سر برداشتن از سجود این است که مرا از زمین خارج کردی و سجده دوم، یعنی دوباره 

 مرا از زمین بیرون می آوری دگربارمرا به زمین بازخواهی گردانید و سر برداشتن از سجده دوم، یعنی 

و بحمده این است که سبحان به معنای منزه داشتن پروردگار و  علی الای گفتن سبحان ربی و معنا

از اویند و همه را با  ترپایینبرتر و بالاتر به گونه ای است که همه بندگان  هاآسماناعلی یعنی در 

و بالا می ا سویبه تا وبرتریخویش مقهور ساخته، تدبیر امور به دست اوست و نیکیها  مرتبگیبلند 

ظاهر سجده صورت گذاشتن بر خاک از روی اخلاص و »همچنین فرمودند: .(۶۱)همان ،  روند
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خشوع است اما باطن آن دل کندن از همه امور فانی و دل بستن به سرای باقی و رهایی از تکبر و 

در هر  بنابراین، نمازگزاری که (۲۳۴نهج البلاغه ، خطبه )«دنیوی است هایوابستگیتعصب و تمام 

، در حقیقت معاد برای او تمثل پیدا می کند. پس کسی که به راز نماز کندمیرکعت دو مرتبه سجده 

را که  هرکسیو آتش آن  برپاشدهو آن را چنان می بیند که  یابدمیپی ببرد، بر مواقف قیامت آگاهی 

رسیده )ع( ام زین العابدین . چنان که از امخواندفرامیخود  جانببهاز خدا اعراض کند و رو بگرداند، 

رخ داد، ایشان هیچ توجهی نکردند تا نماز تمام شد،  سوزیآتشاست که حضرتش در نماز بود و 

 غرض «ما الذی الهاک عنها؟ قال: الهتنی عنها النار الکبری»خویش قرار گرفت، گفته شد  جایبهوقتی 

: ۱۴۱5)جوادی آملی ، .این که دو سجده، نمادی از آغاز زندگی و مردن و بازگشت به خاک است

۶5) 

در شب معراج )ص( درباره علت دو سجده فرموده اند: چون پیامبر خدا )ع( نیز پیشوایان دین       

ه برداشت به آسمان بالا رفت و عظمت پروردگارش را مشاهده کرد، به سجده افتاد، وقتی سر از سجد

واجب شده  بار دوباز عظمت پروردگار را مشاهده کرد، دوباره به سجده رفت، بر این اساس، سجده 

بنابراین، نمازگزاری که به راز نماز آشناست، هر چه را در توجیه  ؛(5/۶5: ۱۳8۰) بروجردی ، ستا

که نزد  دهدمی، وسیله شهود چیزی قرار شودمیو یا ذکر است  شدهگفتهاحکام، اذکار و افعال نماز 

 (۶۲-۶۱: ۱۴۱5)جوادی آملی ، ؛گردیده استخداوند گنجینه است و برای خواص اولیای او ذخیره 

در این است که  این دواست و تفاوت محضر پروردگار مشترک رکوع و سجود تسلیم بودن در  وجه

است،  ترنزدیکبه خداوند سبحان  سجود، چون فروتر از رکوع است، نماد و تمثل چیزی است که

در  رواین، از شودمیشود، احتمال رسیدنش به خدا بیشتر  ترنزدیکبه تواضع  هراندازهچون بنده 

: ۱۳8۰)بروجردی ،  «اقرب ما یکون العبد من الله عزوجل و هو ساجد» واردشدهنصوص فراوانی 

5/۲۲5) 

هایی است که سجده واجب دارد، در این آیه امر به به گواهی آیه پایانی سوره علق که از سوره       

مصلا را مسجد نامیده که  همین بس برای اهمیت سجدهچنان که شده است.  باهمسجده و تقرب 

: ۱۴۱5)جوادی آملی ،  .مهم ترین اجزای نماز، یعنی سجده خاستگاه عروج است ؛ به دلیل اینکهاند

۶۳) 

این است که خدای سبحان  دهدیمتوجه  هکه به اهمیت سجداز چیزهایی  دیگری نیز در روایات      

از سجده و کرنش فرشتگان در برابر او گرامی نداشت، گرچه  تربزرگرا به چیزی )ع( حضرت آدم 

این سجده چیزی جز عبادت خداوند و پیروی فرمان او نبود؛ چنان که ملاک یکتاپرستی و مدار نهی 

 (۶5-۶۴. ) همان ،ر خداوند و نهی از سجود بر غیر اوستاز شرک عبادی همان دستور به سجده ب
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 :کندیمنقل  )ع(از امام صادق  -قدس سره  -کلینی 

خود بود،  یهااتاق، دید حضرت مشغول تعمیر برخی از گذشتیم)ص( مردی بر پیامبر  ـ      

شمار را کمک کنم؟ فرمود اختیار با توست. چون از کار  یدعرض کرد: ای رسول خدا اجازه بده

افکند و ساکت شد، سپس فرمود: آری پذیرفتم؛ و چون مرد خواست  ریزسربه)ص( دست کشید پیامبر 

؛ به شرطی که ما را سجده طولانی یاری «اعنا بطول السجود»برود به او فرمود: ای بنده خدا 

این حدیث بر این مطلب دلالت دارد که اصل سجود و طولانی  (5/۲۲7: ۱۳8۰)بروجردی ، دهی.

 ( ۶7: ۱۴۱5) جوادی آملی ، .به نعمت فراوان و فضل ویژه خداوند نقش دارد دنیدررسشدن آن 

که حضرتش به صحرا رفت غلام آن حضرت  کندیمروایت )ع( ابن طاووس درباره امام سجاد  ـ      

نگی خشن در حال سجده است. اذکار سجده حضرت را شمرد، در پی او روان شد و وی را دید بر س

 «لا اله الا الله حقا حقا، لا اله الا الله تعبدا و رقا، لا الا الله ایمانا و تصدیقا» :هزار مرتبه این ذکر بود

 ( 5/۲۳۰: ۱۳8۰. )بروجردی ،تسپس سر برداش

) «المومن یضی ء نورها الی السماء ان الارض التی یسجد علیها» :راز همه اینها حدیث زیر است      

آن را کم بشمرد، به برکت  بساچهزمین تیره ای که سجده کننده  شودیم. معلوم (5/۲۳7همان ، 

چنان  .کندیم یپرتوافشانکه درون آن روشنایی است، به آسمان سبزی که بر او سایه افکنده  یاسجده

زیرا پدیده آورنده، ؛ (۳۲نهج البلاغه ، حکمت )  «فاعل الخیر خیر منه»فرمود: )ع( که امیرالمؤمنین 

، یعنی دارای نوری گرددیم پرتوافکندر این صورت سجده کننده  .نیرومندتر از پدیده خویش است

  ت.د برای رازدار بودن سجود کافی اسو این خو رودیمکه به کمک آن در میان مردم راه  شودیم

 سلام نماز -2-۵-۴      

مشغول مناجات است. پس با مردم نیست. وقتی  باخداکه نمازگزار تأویل سلام نماز این است       

و در بین مردم  گرددیبرمسبحان به پایان رسید، از حضور خدا  یباخدانمازش تمام شد و مناجاتش 

جوادی .). چون اولین بار است که وارد جمع دیگران می شود می گوید السلام علیکمردیگیمقرار 

افرادی که در مجمع و مجلس در کنار یکدیگر نشسته اند هیچ کدام به یکدیگر  ( ۶۱-۶۰: ۱۳9۳آملی ،

زیرا در حضور یکدیگرند. کسی که در آن جمع نیست و از جای دیگر وارد می شود ؛ سلام نمی کنند

کسی در وسط  بنابراین سلام آخر نه دعاست و نه ذکر است بلکه تحیت است. لذا اگر؛ سلام می کند

 رونیانماز عمدا بگوید السلام علیکم نمازش باطل است و اگر اشتباها گفت دو سجده سهو دارد. از 

جایز نیست بگوید السلام علیکم، مناجات نکرده  باخداکسی که حواسش مدام نزد مردم است و اصلا 

 هرچند در ظاهر می گوید.
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است،  واردشدهدر روایات معصومین )ع( که  یامرتبهمراتب نماز همان سه  در بابدرمجموع       

در نماز شریعت مداران، بخشی از آداب را  وی. دینمایمسید حیدر با ادبیاتی عارفانه بدان اشاره 

 .ردیگیمچنانکه نماز اهل شریعتش را بر دو قسم واجب و مستحب فرض  دینمایمواجب قلمداد 

 (۱۴طه/)«واقم الصلوه لذکری»که باید فنای اوصاف رخ دهد  در نماز طریقت مداران بر این باور است

. در نماز اهل حقیقت باید به فنای ذات (۴5)عنکبوت/ «ان الصلوه تنهی عن الفحشاء و المنکر»و 

از جذبه در نماز است که  بازگشت و حتی مرتبه برتر از جذبه، و به اوج توحید رسید افتیدست

« ولی»ی که پروردگارش وی را تیشخص د.ننماز گذار در عین توجه به خالق به مخلوق هم التفات دار

و هم  انما ولیکم الله و رسوله و الذین آمنوا الذین یقیمون الصلوه و یوتون الزکات» است: قرار داده

را به  داراننیدبلکه سایر  کندینمص اشاره ی از قرآن به شختأسسید حیدر به  (55مائده /) «راکعون

 .دهدیمداشتن چنین شخصیتی سوق 

 جهینت

 شندیاندیمدیانت  باطنیِ یهاجنبهدر این پژوهش این نتایج حاصل شد که عارفان زمانی که به       

عبادات است.  اساس است، فهم حقیقتِ هاآن، آنچه برای نهندیمو سیرت را بر صورت ترجیح 

از مبانی نظری عرفان و فصل ممیزه آن از شریعت مداری برشمرد.  توانیمرویکرد ژرف به شریعت را 

در مبانی عملی نیز آدابی چون طهارت و پاکی باطن، ترک خودبینی و احساس نیاز، صدق و اخلاص 

این نگرش را در حوزه سلوک طریقت عرفانی است.  یهایژگیواز  ...و پرهیز از عادت پرستی و

نیز علاوه  تیباهلو کندوکاو قرار داده و به عیان شهود گردید  مداقه)ع( هم مورد  تیباهلروایات 

. چنانکه عارف سازدیمبر ظاهر به باطن گرایی و تأویل معتقدند و همان راه ورود به حقیقت را میسر 

 کندیمبه همان مواردی اشاره  غالباًبود  تیباهلشیعی همچون سید حیدر که عرفانش منطبق بر عرفان 

لطیف در این باب  یهااستنباطکه مشحون از اسرار عمیق و  ییهاحوزه نیترمهمع(. از ) تیباهلکه 

چون شهود قلبی درجاتی  اساس راز نماز در شهود عینی نمازگزار نهفته است و است نماز است.

 یارتبهو هر  نسبت به پایین، باطنی است مستور که هر درجه بالا داردیز مراتبی اسرار نماز ن دارد،

 یبخشو سید حیدر احکام عبارت است از واجبات نماز  ازنظر. نسبت به بالا، ظاهری است مشهور

عبارت است  الصلوهاز آداب، آداب عبارت است از سایر مستحبات و اسرار باطنی اولیه نماز و سر 

 حال مصداق بارز نماز اهل حقیقت از منظر سید حیدر،از تنها مغز اصلی نماز که آن توحید است. 

نماز سید حیدر را  مرتبهبا دقت و ظرافت سه  توانمیع( در نماز است، بر وجهی که ) علیامام 

و خلوص  اجذبهبآوردن شریعت و قالب عبادت؛ چنان  جابهمشاهده کرد: آن حضرت در حال نماز و 

ه اراده کردند تیر را از حقیقت( که اولاد او )ع( زمانی ک) گشتطریقت(، مستغرق مشاهده حق ) نیت
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استغراق درد پا را حس  غایت از وش خارج نمایند صبر نمودند تا مشغول نماز گردد پای مبارک

در مقابل دو رکعت از نماز  یمکه راضی هستم همه نمازها اندفرموده( ع) سجاد ماما ؛ننماید

پیغمبر »( که خدا فرمود: ۲۱امیرالمؤمنین علی )ع( قرار گیرد. بدون شک طبق سوره مبارکه )احزاب/

 طورهمان. هستاین اسوه بودن منظور قیام به جمیع مراتب شرعیه «. خدا بر شما مقتدایی نیکوست

عارفان دینی با سنجه و میزان تعالیم که فرضیه نگارنده بر این اصل بود که اعتبار سنجی اندیشه 

دین، ورود به ساحتِ باطن و مغز  رونیازاعیان گردید و  وضوحبه، گرددیممیسر  ع() تیباهل

 شد. نائلبدان  توانیمانحراف نیست بلکه بصیرتی است که با استمداد از راسخان فی العلم 
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