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 در سنت پیامبر اسلام)ص( زندگی معنادار وارتباط معادباوری 

 

 1آبادی نوش اکرم خلیلی

 

 )مقالۀ پژوهشی( 10۶تا  88، صفحۀ 12/04/1401تاریخ پذیرش:  18/02/1402تاریخ دریافت: 

 

 چکیده

از آن  میعصر حاضر در محافل علدر  اما ،ی جدید بشر نیستمسئله اگر چه «زندگی معنای»ی مسئله     

نحصر به مهرچند  ی کهموضوع؛ تبدیل شده استکتابها و مقالات برای  ایپرجاذبه رونمایی شده و به موضوع

 متلکمان جدید فیلسوفان دین و، این بین دراما  و همه اندیشمندان بدان بذل توجه دارند، ی خاصی نیستنحله

لهین، شعرا، عرفا، ، متأشناسان، روانرویکرد مذکور لاوه بر دود. عکاونرا می ای آنو مجدانهبه نحو پیگیرانه 

ای هپاسخ علایق مختلف و سلایق وجود پژوهان، محدثین و ... نیز بر اساس تخصص خود و به جهتنقرآ

ر از گرویکرد دینی لحاظ شده و پژوهش پژوهش حاضر رداند. دیدهمتنوعی را برای مسئله حاضر تدارک 

ینکه ا است.د کردهوبه این مسئله ور حسنه و مورد تأکید قرآن، یاسوه عنوان ص( به)زاویه روایات پیامبر اسلام

ی چه چه عناصری زندگی را معنادار ساخته و از سویی عنصر معادباوردر بیانات رسول گرامی اسلام)ص(

عناصر  اینهکتابخا شیوه به ارتباطی با معناداری زندگی دارد دو سوال مهم این پژوهش است. در همین راستا

اختن س معنادار درنقش معادباوری  به نحو خاص آوری و بررسی شده و در ادامهمعنابخش به زندگی جمع

گی دنیا مستقل زنداساسا  ،دهدمی شانن روایات مرتبط و تحلیلگیرد. بررسی زندگی انسان مورد تحلیل قرار می

به معاد ارانه حقیقی و وفادادار است که ایمان ای معنزندگیاز حیات اخروی  معنا و ارزش ذاتی ندارد، بلکه 

یستن نموده و زاخروی است که حیات دنیا را واجد ارزش  گیریجهت ی،به تعبیر است وبر آن سایه انداخته

 دهد. جاودانه را نوید می سعادتمندی
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 درآمد

راز هستی و چرایی در پی فهم  ست کهمعلول سردرگمی انسان حقیقت جوبحث از معنای زندگی      

موقعیتهایی که این پرسش  را برجسته و  یکی از( و ۷2، ص 1۳8۶علیزمانی، )ر.ک. استوجود 

اینجاست که است.  حاصل از آنناملایمات و آسیبهای روحی رنج، و با  پرتکرار میکند مواجهه انسان

 زندگی. محققین زندگی معنادار را معادل با مطرح میشود ی معناداری یا بی معنایی زندگیدوگانه

در مباحث معنای « معنا»برای  برخی دیگر (۵۹هدفمند و یا زندگی ارزشمند تلقی کرده اند)همان، ص 

ی آنهاست و دقیق که سه معنای هدف، ارزش و کارکرد از جمله اندده هشت معنا ذکر کرزندگی 

؛ 1۶4-1۶1، ص1401، پوررا ارزش زندگی میدانند)ر.ک، بلند قامت « معنای زندگی»ترین معنای

 یا بیهودگی ارزشیبی معنا چیزی جز بی هدفی،زندگی بی با این پیش فرض (10۵، ص 1۳۹۵نصری، 

 ت میکند؛به روان انسان بازگش واز عوارض آن است پوچی و ناامیدی  حستلقی نخواهد شد که 

ناملایمات طبیعی  اند که مقهورقربانیان آن اقشار ضعیف جوامع مفهومی که در نگاه اول تصور میشود

اما مروری بر احوالات  ؛(81، ص 1۳۹۵ک، قربانی، و ظلم هستند)ر. چون فقر و بیماری ایو اخلاقی

در  سرایت آن به اقشار مرفه و متمول است که دهنده تغییر این الگو ومبتلایان به این آسیب نشان 

شاهد و  «است؟ ارزشمند پر از رنج جهان این در زیستن آیا»: بزنگاههایی از زندگی از خود میپرسند

و این حقیقت را برملا میسازد است  مدرناین ادعا آمار بالای خودکشی در میان قشر مرفه در جوامع 

 . نیست افراد خودکشی عامل تنها مشابهآسیبهای ماری و بی و فقر که

با رویکردهای مختلف از جمله رویکرد دینی طرح میشود؛ در این رویکرد  از معنای زندگی پرسش     

. در این نحوه نگاه، غایت انسان است خلقتاعل هستی از ف غرض و غایت آنچه محل درنگ است

)علیزمانی، معنای زندگی دست پیدا کندنهایی انسان باید هماهنگ با غایت خداوند باشد تا انسان به 

پژوهشگر با رویکرد دینی به مسئله معنای زندگی ورود کرده  نیز . در این مطالعه(۶۹-۶8، ص 1۳8۶

به این سوال پاسخ دهد ضمن کاویدن عناصری که در معنابخشی به زندگی مؤثرند، و در تلاش است 

در معنابخشی به حیات انسان مؤمن در دنیا تأثیر  آیا بر اساس بیانات پیامبر اسلام)ص( معادباوری:که 

 چگونه است؟تأثیرگذاری  ، ایننخستدارد یا خیر و در صورت 

، در آیه اسلام جهان شخص اولاهمیت و ضرورت پرداختن به این سوالات با محوریت سخنان      

برای  حسنه یااسوه از سوره احزاب به بیان شده است. قرآن کریم در این آیه پیامبر)ص( را 21

 رسول به اقتدا در شما براى حسََنَۀٌ؛ قطعاً أُسوَْةٌ اللََّهِ رسَوُلِ فِی لَکُمْ کَانَ لَقَدْ»؛ مؤمنین میداند
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پیروی و تبعیت از نیکوست. این معرفی قرآنی از رسول خدا مؤمنین را به  سرمشقى( ص()ص)خدا

افراد انسان ترازی است که  )ص(پیامبر اسلامبنابر آیه مذکور، او در همه شئون زندگی دعوت میکند. 

، برای مواجهه صحیح با مسائل زندگی خود و برون رفت از با تأسی به اومتحیر و سرگشته میتوانند 

راه حلهایی را بیابند. بنا بر همین استدلال پژوهشگر این مطالعه نیز در صدد کشف رابطه  ،بحرانها

 معنادار در سنت پیامبر)ص( است.معادباوری و زندگی 

به مفهوم معناداری  (ص)مرتبت ختمی حضرت که میدهد شکل را اصلی فرضیه این ما مطالعات     

متعددی را برای حصول این نتیجه های و شیوه نامه کُدها اشاره میکند و« سعادتمندی»زندگی با کلمه 

  پایبندی به حقیقت حیات پس از مرگ است.به مؤمنین توصیه میکند که یکی از آنها اعتقاد و 

 میرسد نظر بهنشد، اما  یافت و شبیه آن« معنادار زندگی» یواژه( ص)نبی مکرَّم اسلام روایات در     

 ،صاحبان اندیشه بین در معناداری های مولفه که چرا است؛ «سعادتمندی» مفهوم به آن کلمه نزدیکترین

 بودن، هدفمند مثل هایی مولفه ؛نزدیکند( ص)حضرت رسول سخنان در آفرین سعادت عناصر با

 پژوهش این در رو این از(. ۹ ص ،1۳8۹ غفوریان، علیزمانی،. ک.ر)بودن ارزشمند و داشتن کارکرد

نیز استعمال  رستگاری و خوشبختیمعادل یکدیگر تلقی میشود که به معنای  یمعنادار و سعادتمندی

 میشود.

 معتبر، منابع بر متکی توصیفی -تحلیلی شیوة و ایکتابخانه روش به میشود تلاش پژوهش این در     

بین معناداری  رابطه و گیرد قرار خواننده روی پیشپیامبر اسلام)ص(  منظر از معنادار جهانعناصر 

 تبیین شود. رسول خدا)ص( سنت درزندگی و معادباوری 

 آیات محوریت با را زندگی معنای که است در دسترس مقالاتی پژوهش این پیشینه جستجوی در     

 کهاشاره کرد مؤذنی  زهرا و فاطمهی توان به مقالهمی از جمله .میگذارد بررسی و بحث به روایات و

و دیگران نیز به  شجاعی محمدصادق .اندداده قرار خود بحث محور را البلاغه نهج و کریم قرآن

اکبر قربانی نیز موضوع معنای زندگی را عبدالله نصری و . معنای زندگی در نهج البلاغه پرداخته اند

مدنظر دارند اما دغدغه هیچیک مسئله پژوهش حاضر؛ یعنی رابطه معادباوری و از وجوه مختلف 

 نیست و همین نکته است که این پژوهش را متمایز میسازد.در سنت نبوی زندگی معنادار 
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 حسََنَةٌ أُسوَْةٌ

گی برای به تعبیر قرآن کریم اسوه حسنه و الگوی نمونه در همه شئون زند پیامبر اسلام)ص(     

 للََّهَا وَذکََرَ الْآخِرَ وَالْیوَْمَ اللََّهَ یَرجْوُ انَکَ لِمَنْ حسََنَۀٌ أسُوَْةٌ اللََّهِ رسَوُلِ فِی لَکُمْ کَانَ لَقَدْ»مؤمنین است؛ 

 روز و خدا به که کس آن براى نیکوست مشقىسر رسول خدا)ص( به اقتدا در شما براى قطعاً. «کَثیِرًا

شما در تمام  یبرا الگو نیکه بهتر کندیم انیب هیآکند. مى یاد فراوان را خدا و دارد امید بازپسین

، ص ۳،ج 1۳8۶از فضلاء،  یو جمع یرازیو آله است.)مکارم ش هیاللَّه عل یصلَّ امبریشخص پ ،یزندگ

گفتار  است که به او در نیآوردن شما، ا مانیاز احکام رسالت رسول خدا)ص()ص( و ا کىی( و ۶00

ستمر مثابت و  فیتکل کی نیحسنه است و ا یو اسوه ا نهچرا که که او نمو د؛یکن یو رفتارش تأس

-288، ص 1۶ق.، ج 1۳۵2-1۳۵1 ،ییطباطبار.ک. به آن متصف هستند) یقیمومنان حق که فقط است

28۹.) 

 مطهری،)دهند نشان انسان به را خوشبختی با توأم زندگی شیوه که اند آمده الهی پیامبران همه     

، پیامبر اسلام نیز چشم اندازی از حیات حقیقی را پیش روی انسان ترسیم (۳4 ص ،1 ج ،1۳۹0

دود میکند تا از این تنگ نظری رهایی یابد و به زندگی لایتناهی و غیرمادی در پسِ این زندگانی مح

و فانی بیندیشد. از سوی دیگر قرآن آخرین پیامبر خویش را پیامبر رحمت معرفی میکند و بر شفقت 

 حرَیصٌ عنَِتُّم ما علََیهِ عَزیزٌ أَنفسُِکُم مِن رسَولٌ جاءکَُم لقََد»و مهربانی او نسبت به مؤمنین تأکید دارد. 

 فقر که آمد شما برای هدایت شما جنس از رسولی همانا(؛ 128؛)توبه/«رحَیمٌ رءَوفٌ بِالمؤُمنِینَ علََیکُم

 به و حریص بسیار شما نجات و بر آسایش و آیدمی سخت او بر شما فلاکت و جهل و پریشانی و

حاصل جمع این آیات نشان میدهد پیامبری چنین مهربان و مشفق که  .است مهربان و رئوف مؤمنان

اسوه و الگویی نمونه برای همه گذرگاههای صعب العبور  تاب رنج کشیدن مؤمنان را ندارد و خود نیز

مأمور به  2«..یا أَیَُّهَا الََّذینَ آمَنوا أَطیعوُا اللََّهَ وَأَطیعوُا الرََّسولَ»زندگی است و مومنان نیز بنا به امر قرآنی

تبعیت از او هستند، بدون شک در مسئله معنای زندگی نیز راه بلد و راهنمایی شایسته است و نمیتوان 

 از این شخصیت به سادگی عبور کرد.

این بیانات قرآنی، مومنین به آیات الهی را وا میدارد که در تمام شئون زندگی خود از پیامبر      

مبر الگوی حسنه است و عقل اقتضاء دارد انسان برای رسیدن به اسلام)ص( الگو برداری کنند. پیا

                                                           
 ۵۹سوره نساء، آیه  2
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کمال از بهترین الگوها بهره ببرد. از سوی دیگر نقل هم انسان را به اطاعت از پیامبر خدا امر میکند و 

در نکته سوم هم خداوند به انسان صالح وعده حیات طیبه داده است. نتیجه اینکه حیات طیبه جز با 

)ص( نصیب انسان نمیشود. همین نکته در زندگی معنادار و سعادتمند هم قابل استفاده تأسی به پیامبر

است و نشان میدهد زندگی معنادار تنها با الگوگیری از رسول خدا)ص( تحقق می یابد؛ چرا که گفته 

 شد رسیدن به حیات طیبه نیز از نشانه های سعادتمندی و معناداری است. 

 ضررواج بی معنایی در عصر حا

سده اخیر، رنج عظیمی گریبان بشر  چندبا ظهور مکاتب مادی و اندیشه های ماتریالیستی در      

در نواندیش را فراگرفت. مکاتبی که اگر چه با واژه های پرطمطراقی چون اومانیسم و اصالت انسان، 

لیغاتی شعارهای تببر خلاف  اما خواست و رضایت بشر را جایگزین رضایت خداوند کردند،ظاهر 

ای که رضایت انسان غایت حقیقی آنها نبود، بلکه با نیات سوداگرانه و منفعت طلبانههرگز  ،خود

افول   با حذف خدا از کانون تفکر بشری، وداشتند، رنج را بر جان انسان معاصر مستولی کردند 

میوه  گراییپوچ را سبب شدند و سرگشتگی و نابسامانی روحی و روانی را نوید دادند. معنویت

در سرزمین وجود  را معناییبیهسته فاسدی بود که سمّ اومانیسم به درخت انسانیت تحمیل کرد و 

نیز  را مدرن، نخبگان علمی و فرهنگی تا آنجا که در دورانانسانی که فطرت الهی داشت کاشت، 

را معنا درمانی  برخی از روانپزشکان راه علاج و رهایی از این رنجمبتلا ساخت؛ اینجاست که 

 (.۷۶، ص 1400میدانند)ر.ک. فرانکل، 

در این میانه انسان تصور میکرد که تنها و بی پناه در جهانی قدم گذاشته است که هیچ هدف      

نگاه پوزیتیویستی به دنیا سبب شد بر همه گزاره های دینی خط بطلان  . معقولی از خلق آن نیست

 اختراع اغنیاء و افیون ملتها با اتهاموصا دین و گزاره های دینی، کشیده شود و ماوراء الطبیعه و خص

هرچه موجود است، محسوس و مادی است و غیر مادی »جای خود را به ادعای ظالمانه مواجه شده و

به  های فردی و اجتماعیاخلاقیبی کلکسیونی از انواع  بدین سان بدهد و« بهره ای از وجود ندارد

دامنگیر افراد انسانی شد که پیامد  «آزادی اندیشه و عقیده»و « منفعت انسانی»، «منشور اخلاقی»اسم 

زخمی جانکاه را  ،در وجود انسان بود. این آسیببی معنایی  پوچی، افسردگی و حسآن برانگیختن 

که  خداباورانی ؛ذاشتنصیب نگبی نیز راخداباوران خدایان ، بلکه بر قلب انسان نشاند و نه تنها بی

 ،پشت کردن به هر نوع خداباوری اما فریبنده پیامبران اومانیسم واقع شده و باپوشالی  مسحور کلمات
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هویتی، انسان را اسیر بی ،و با تغییر قبله ندخداپرستی فریاد زدمناره های مرگ خدا را بر فراز 

  معنایی ساختند.سردرگمی و بی

ی هاسنتغیر از عواملی که بدان اشاره شد، بی معنایی علل دیگری هم دارد که عبارتند از فراموشی      

حسنه پیشینیان، از خودبیگانگی و غرق شدن در مظاهر جهان غرب، آموزش و ترویج دیدگاههای 

کرات لیبرالی و غربی در باب منشأ جهان، رواج عرفانهای کاذب و معنویتهای دروغین، رواج تفعلمی 

 و منشأ حیات و سرنوشت انسان، دینداری جامعه شناسان و روانشناسان بی دین در باب حقیقت

دروغین آثار منفی دینداری، متهم کردن متدینان به جهل و خرافه و ایجاد حس خود کم بینی ترویج 

 و قرآن ، کیفیت نزولآیات وحیدر بین جوامع متدین، تفسیرهای شخصی و غیر موثق در مورد  

رواج انواع بی بند  ، مخالف جلوه دادن دین با علم تجربی و علوم نوین، شخصیت پیامبر اسلام)ص(

، نقد غیرمنصفانه آیات قرآن، طرح شبهات مختلف و و باری در جریان زندگی فردی و خانوادگی

  عدم پاسخگویی مناسب جامعه دینی به این شبهات 

 ؛با رجوع به یکی از سرچشمه های حقیقی معناادبیات بحث،  ر ادامه تلاش میکنیم پس از بیاند     

 دگی در سیره رسول خدا بپردازیم.به عوامل معناداری زن، )ص(یعنی روایات منسوب به پیامبر اسلام

 ماهیت فلسفی زندگی معنادار

 معناداریِبه دست میاید که  صان مسئله معنای زندگی این نتایجبا بررسی دیدگاههای متخص     

در  .کارکرد یا فایده و ارزش، هدف که عبارتند از تحقق می یابد  رکن مهم  سهبر اساس   زندگی،

حیات از خلقت است و گاهی  هدف خالقِ ،هدفمند بودن زندگی باید توجه داشت که گاهی مراد

قبلا اشاره کردیم که در رویکرد دینی مراد از هدفمندی  و ما مخلوق از زندگی خود هدف انسانِ

یات، هدفمندی خالق حیات است و سوال این است که در ورای این جهان ظاهری و دنیایی چه ح

 و کاربرد آن در مفهوم معنا، گفته میشود فایده زندگیباب اما در  هدفی برای آن منظور شده است؟

 غفوریان، علیزمانی،. ک.ر.)باشد خود از بزرگتر کلی جزء که است معنا دارای صورتی در زندگی

 (. ۹ س ،1۳8۹

اداری قائل به نیز برای معن دورانت ویل از جمله ؛جدا از رویکردهای فلسفی، سایر شخصیتها     

 شخصیتهای مولفه هایی است. وی در پی کشف تعریفی برای معنای زندگی اقدام به نامه نگاری با

تمامی  در بادی امرکه  دمیدا نشان کرد و واکنشهایی که از آنها گرفت خود زمان فرهنگی و علمی

را واجد معنا میدانند. اما در گام بعدی آنچه که محل توجه ویل دورانت  زندگی پرسش شوندگان
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 بههای معنابخش به زندگی بود که قرار گرفت، دیدگاههای شخصیتهای مورد نظر در باب مؤلفه

 انسانی، اوصاف یافتن پرورش معاشرت، و رحم صله رضایتمندی، علم، دینداری، عواملی همچون

ها میتوان اشاره به عنوان برآیند این مؤلفه ... و خوب زندگی به دستیابی برای تلاش الاهی، عنصر

 (. ۷4-۵4 ص ،1۳۹۹ دورانت، ویلر.ک. )کرد

 این که هایی مولفهگیری و یافتن راه حل مسئله پژوهش برآن شدیم ما در این مطالعه برای پی     

 روایات در را میشمرند بر دورانت ویل برای ادیب و فیلسوف هنرمند، دانشمند، از اعم اندیشمندان

لوم شد که بسیاری از این عوامل در جستجو کنیم. در این پیگیریها مع( ص)پیامبر اسلام به منتسب

ی ما نیست، بلکه روایات مذکور وجود دارد و مورد توصیه اکید حضرت است. اما این همه یافته

عوامل دیگری در این راه پرده برداشت که در دیدگاههای اندیشمندان خصوصا روایی از دقت در متون 

 مغفول مانده است و در ادامه به آنها اشاره میکنیم.متفکران غربی 

 معناداری یا سعادتمندیماهیت دینی 

و از این دست، « معنای زندگی»، «زندگی معنادار»تعابیری همچون تر بیان شد،همانطور که پیش     

پیامبر اسلام)ص( یافت نمیشود و به نظر میرسد این ترکیبها برساختهایی بیانات نورانی حضرت در 

از این رو پژوهشگر این مطالعه  در متون خود به خدمت گرفته اند،اندیشمندان متأخر  هستند که

 پیش روی خود گشود و آن جستجوی عناصر اج راه حل مسئله حاضرری را برای استخرطریق دیگ

ارکان معناداری که در قسمت قبل بدان اشاره شد، در بیانات حضرت پیامبر بود. اگر این ارکان در  و

میتوان بحث معنای زندگی را در جامعه حدیثی که  دلالت میکند بر آنسنت نبی اسلام یافت شود، 

زندگی »روشن شد که ترکیبی که میتواند با پیگیری کرد. با پیگیری بیشتر،  شاخه بیانات رسول خدادر 

 است.« زندگی سعادتمند» همپوشانی داشته باشد، اصطلاح« معنادار

 تطبیق ارکان سه گانه معنای زندگی در تعابیر جدید با سخنان نبویدر ادامه بحث و فحص، به      

به فراوانی پیامبر اسلام)ص(  فرمایشات در سوم و اول رکنحکایت میکرد که  پرداختیم. حاصل کار

 واجد بسیار نیز توحیدی بینی جهان در است و این دو هدفمندی و کارکرد هماناکه  دیده میشود

و فعل حکیمانه و چالشهای  الهی حکمت مفهوم شناسی در خلقت جهان هدفمندی است؛ اهمیت

 ی خلقت برای متدینان است.از معماهای پیچیده رازگشای بسیاری مربوط به عدل الهی و شرور عالم

که در آینده به تفصیل پیرامون  از سویی حیات مادی انسان دارای رکن سوم؛ یعنی کارکرد نیز میباشد

در سنت نبوی ارتباط معناداری زندگی با رکن دوم؛ یعنی واجد ارزش اما  آن سخن خواهیم گفت،
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، طرح میشود. فیلسوفان دین و سایر اندیشمندان قائل به این رکنای متفاوت از مباحث بودن، به گونه

حاصل آنکه با تطبیق هر سه رکن معناداری در مباحث اندیشمندان با سخنان نبی مکرم اسلام در 

اهتمام جدی  به بحث معنای زندگی همین باب، میتوان نتیجه گرفت که این پیامبر بزرگ الهی نیز

 ارزشمند ایشان بابی برای این مسئله وجود دارد.داشته است و در توصیه های 

بدست میآید که این  در خصوص ماهیت معناداری یا سعادتمندی از بیانات صاحب نظران چنین     

امری ادراکی است و فرد سعادتمند آن را در وجود خود می یابد. سعادتمندی با رفاه  ،گوهر ناب

زندگی اشرافی و تجملی متفاوت است. شاید این امور  مادی، تمول، و آسایش در سایه بهره مندی از

ه برای حصول سعادتمندی باشد اما خود، سعادتمندی نیست. چرا که سعادتمندی عدّبتواند علت مُ

 فاضله اخلاق و عالی روحیه سعادتمندی، اساسو به تعبیر مرتضی مطهری وصف نفس انسان است 

 از بیرون در نه است مردم خود درون در شقاوت و سعادت سرچشمه و منبع کلی طور به و است

 سپس و معنویات به اعتقاد و ایمان تنهاو ( ۳۵4-۳۵۳ ص، 22ج  ،1۳84-1۳۷۶ مطهری،)آنها

 و میکند تامین را خاطر رضایت و آرام را قلب که است مقدس اعتقادات آن اساس بر نیکوکاری

 در هم. نفس سعادتمند نفس مطمئنَّه است و این مقام (۹0 ص ،22 ج همان)میسازد میسر را سعادت

قابل وصول است. نکته قابل تأمل این است که بنای این صعود، سلوک انسان  آخرت در هم و دنیا

 اللََّهَ إِنََّ اللََّهِ عِنْدَ تَجِدُوهُ خَیْرٍ مِنْ لِأَنْفسُِکُمْ تُقَدَِّموُا وَمَا الزََّکَاةَ وَآتوُا الصََّلَاةَ وَأقَِیموُا»ی در دنیاست و آیه

محرز است. خرت این آیه اتصال دنیا و آ در ( به خوبی بدان اشاره دارد.110)بقره/۳بَصیِرٌ تَعمَْلوُنَ بمَِا

 فکر و عقل ناحیه در آدمی که است همین سعادت منتهایآخرت دقیق دنیا و دنیا رقیق آخرت است. 

 دارای عمل ناحیه در و نیتها پاکترین دارای قلب و احساسات ناحیه در و اطمینانها ترینمحکم دارای

 ص ،1 ج ،1۳۹0 مطهری،.)است همین بخش سعادت و پاکیزه و پاک زندگی. باشد عملها نیکوترین

. در این تعبیر سعادتمندی که در این پژوهش معادل معناداری تلقی میشود، به احساس فرد مربوط (۳۵

 میشود.

 و وجودش، خیر به رسیدنش از است عبارت چیزى هر سعادتِ طباطبایی علامه مرحوم نظر از     

 جسمانى خیرات به رسیدن از است عبارت بدن، و روح از مرکَّب است موجودى که انسان سعادت

                                                           
 خواهید باز خدا نزد را آن فرستید، پیش از خویش براى که نیکى گونه هر و بدهید؛ را زکات و دارید پا به را نماز و ۳

 .بیناست کنیدمى آنچه به خدا آرى، یافت؛
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همانگونه  (.18 ص ،11 ج ،1۳۵2-1۳۵1 طباطبایی،)آن از بردن لذت و آن به شدن متنعم و روحانی و

 گفت میتوان و دارد وجود ادراک عنصر سعادتمندی، از علامه تعریف در که ملاحظه میشود

 متفاوت دنیایی سرخوشی و مستی با لذت این چه اگر دارد وابستگی و پیوند لذت درکِ با سعادتمندی

 . است

 دعوت خدا و پیامبر)ص( به سوی زندگی معنادار 

، 1۳۶۹ ،یاست)مطهر یبه زندگ دنیبخش یمعن ،ینیجهان ب کی تیمقبول یاصل یارهایاز معیکی      

و  یرخواهیو خ یاستحکام اخلاق ،یو درست یراست  ،یکوکاریو ن یکین قی( که از طر84، ص 2ج 

، 22، ج 1۳84-1۳۷۶ ،ی)مطهرکندیم تیهدا یخوشبخت یو انسان را به سو ردیگیصورت م یمهربان

الََّذِینَ آمَنوُا اسْتَجیِبُوا للََِّهِ وَ للِرََّسوُلِ یا أَیَُّهَا »در اینجا قصد داریم با عنایت به فرمان الهی در آیه(. ۹0ص 

 را در فراخوان به سوی امور خدا و پیامبر مؤمنان را امر میکند تا دعوت که، « ...إِذا دَعاکُمْ لمِا یُحیِْیکُمْ

بنا به آراء مفسران، های حیات معنادار را در سنت پیامبر)ص( بکاویم. مؤلفه کنند،اجابت  بخشحیات

حیات  است؛ زیرادر آیه مذکور با حیات مادی متفاوت بوده و بسیار متعالی و ارزشمند « حیات»

به نحو تکوینی و خلقی انسان را هدایت  است و انسان و اختیار شعور و ارادهماحصل دخالت  ،متعالی

 نافع سعادت که عبارت از علم را تأمین میکند. راه وصول به نشاط و سعادت زندگى انسانىنموده و 

 و علوم منتهی معارفبه  انسان همفطرت . ستیو مخفى ن دهیانسانى پوش چیبر هاست،  صالح و عمل

 دیلوازم زندگى سعاز  و این هر دو را میشناسد صالحاعمال  وبه سعادت دسترسی دارد و هم رفتارها 

به راهی  )ص(استجابت دعوت پیامبر اکرم است و ضمانت تحقق آن «یقیحق یندگز»یا همان انسانى 

اگر انسان از راه راستى که فطرتش او را به پس خداجوی انسان به آن توجه میدهد. است که فطرت 

الهى به سوى آن سوقش مى دهد منحرف شود قطعا لوازم سعادت زندگى  تیآن دعوت نموده و هدا

 . (4۶-42ص  ،۹، ج 1۳۵2-1۳۵1 ،یطباطبائر.ک. ).را از دست داده است

 )ص(رسول خدابا توجه به سخنان علامه روشن میشود که در این آیه اطاعت و پذیرش دعوت      

انسان را  رسول خدا)ص(است. همان زندگی سعادتمند یا متضمن دستیابی انسان به زندگی حقیقی 

را مربوط به حیات طیبه، آن  علامه طباطبایی در تفسیراز سوی دیگر  به زندگی حقیقی دعوت میکند.

سوره انفال در می یابیم که هر دو آیه اشاره به  24نیز همان حیات حقیقی مینامد که با توجه به آیه 

 رسول خدا)ص(مفهوم زندگی سعادتمند و معنادار دارد که فقط به انسان مؤمن و در سایه تبعیت او از 

 عطا میشود. )ص(و پاسخ به دعوت پیامبر
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وصیه هایی برای ره یابی انسان به سوی این زندگی سعادتمند چه ت رسول خدا)ص(اید دید حال ب     

 یزندگ همعنای آن مشهود است، این است ک در باب زندگی وپیامبر اسلام)ص(  رهیدر سآنچه دارد. 

 یزندگ شان،یا انهامبریمعنادار در تجربه پ یزندگ معنادار است.جاودانه و  ،ی، اله یآسمان حقیقتا انسان

ر همین راستا د (صلام)پیامبر اس .و آرامش را به همراه دارد تیاست که امن یمحوردیبر اساس توح

آنچه اهمیت  وو در تبیین معنای زندگی، دنیا را ابزاری برای رسیدن به حیات معنوی و اخروی دانسته 

 (1۷0، ص ۷ج ، ری شهریر.ک: )دارد را حیات جاودان انسان در سرای آخرت معرفی نموده است 

 ترین رکن معناداری زندگیمعادباوری؛ مهم

 محسوس جهان منحصر به هستی گرایانه،ماده های نگاه خلاف توحیدی بر بینی اساسا در جهان     

 با جهانی به پیوستن برای است پلی و بزرگتر هستی یک از بخشی جهان این بلکه نیست، مادی و

 ماا است ظاهر شهادت، یا ماده عالم. است انسان جهانی این کنش و بینش، منش نتیجه که عظمت

که دو  قرآن بین این دو مقطع حیات .ماده عالم این پسِ در است جهانی است باطن و حقیقی آنچه

فاوت از ای معنادار و مترابطه بلکه مخلوق الهی هستند، قائل به هیچ نوع گسست و جدایی نیست،

 و دنیا در دمیانآ اختیاری اعمال ای تکوینی بینرابطه رابطه این دارد.درک ما از دو امر مرتبط، وجود 

سوره نساء نیز  10(. آیه ۵04-۵02، ص 1۳۶8است)مصباح یزدی،  آخرت شقاوت فرد در یا سعادت

 رًانَا بُطوُنهِِمْ فِی ونَیَأکُْلُ إِنََّمَا ظُلمًْا ٰ  ىالیَْتاَمَ أَموَْالَ یَأکُْلوُنَ الََّذِینَ إِنََّ»به این رابطه به روشنی میپردازد.

 آتش خود شکم در آنها حقیقت در خورند،می ستمگری به را یتیمان اموال که ؛ آنان«سَعیِرًا وسََیَصْلوَْنَ

 ارتباط آخرت و دنیا میان بنابراین .افتاد خواهند فروزان آتش در زودی به و برندمی فرو جهنَّم

 همُ و الدُّنیا یوةِالحَ مِن ظهِراً یعلَمونَ»دارد، ولی انسان از این رابطه در غفلت است؛  وجود تنگاتنگی

 غافلند.  آخرت از آنکه حال و شناسند،مى را ظاهرى دنیا، زندگى (؛ از۷روم/)«غفِلونَ هُم الأخَِرةِ عَنِ

ارتباط اتصال دنیا و آخرت را چنان معرفی میکند که هر آنچه در دنیا علت بدبختی و سیه  کریم قرآن

ی پیش این ادعا را میتوان در کریمه در پی دارد، این معلول شوم را نیز  روزی است، در جهان دیگر

و هر کس از یاد ؛  4«یوَْمَ الْقِیاَمَۀِ أعَْمَىوَمَنْ أعَْرَضَ عَنْ ذکِْرِی فَإِنََّ لَهُ مَعِیشَۀً ضَنْکًا وَنَحشُْرهُُ » رو یافت؛

خیز او را نابینا محشور خواهد داشت، و روز رستا من دل بگرداند، در حقیقت، زندگى تنگ و سختى

ای است که میوه تلخ آن در دنیا ی خبیثهشجرهمفاد آیه حکم میکند که اعراض از یاد خدا «. کنیممى
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 ، اضطراب و نگرانی، بخل، طمع و مواجه شدن با درهایحرص، ترسمعیشت ضنک و زندگی توأم با 

، ص 1۳، ج 1۳8۶علیرغم بهره مندی از ثروت دنیایی است )ر.ک.مکارم و جمعی از فضلا، بسته 

این نمونه آیات، . (، اما شعاع وسیعترآن در جریان محشر منتظر ورود انسان خاطی است۳۵8-۳۵۹

یی ناپذیر و سرنوشت ساز حیات دنیوی و اخروی میکند. زندگی انسان فرهیخته را متوجه اتصال جدا

آیه دیگر  استآرامش  طعم برخورداری ازمعنادار زندگی آمیخته به طنین ذکر خداست که پیامد آن 

به مومنان هشدار میدهد که مبادا دیگر نعمتهای الهی آنها را از یاد خدا باز دارد که این امر موجب 

ذَلِکَ فَأُوْلئَِکَ  فْعلَْیَآمَنوُا لَا تُلهِْکُمْ أَموَْالُکُمْ وَلَا أَوْلَادکُُمْ عَن ذکِْرِ اللَّهِ وَمَن  نَیالَّذِ هَایُّأَ ایَ»خسران است.

خدا باز ندارد و هر  ادیاموال و اولادتان شما را از  د،یاآورده مانیکه ا یکسان یا. ۵«هُمُ الْخَاسِرُونَ

  است. انکارانیکند از ز نیکس چن

نسان افعال از این آیات چنین دریافت میشود که برای معنادار ساختن زندگی دنیا، لازم است ا     

ه معاد که بدنیایی خود را بر مبنای نتایج اخروی آنها تنظیم کند. این سخن بدان معناست که باور 

 حوری دارد. مرویارویی با چهره واقعی افعال دنیایی است، در معنادار نمودن حیات دنیا نقش ی نشئه

 مرحله نچندی واجد انسان حیاتنیز شاهد هستیم. ایشان  خدا رسول بیانات همین رابطه را در     

 تلقی یا مزرعه جهان این رو همین از میکند تجربه را کاشت مرحله ماده جهان در انسان ؛میداند

 خود یشتهکِ به تر، کیفیت با زندگی و بهتر نتیجه حصول برای تا انگیزاندبرمی را انسان که میشود

« مَزرعۀ الآخرة الدّنیا»(. پیامبر اسلام با بیان روایت 2۶۷، ص 1ق.، ج140۳)ابن ابی جمهور، کند توجه

نظیم تخود در آخرت را ، حسن و یا سوء شرایط و موقعیت به دست خود نشان میدهد که هر انسانی

 و عقل تراز اساس بر را خود خوراک و خواب نگاه، سخن، فعل، و مدیریت میکند، پس لازم است

ین نمونه ا .بیندیشد را لازم تدابیر برداشت مرحله در نتیجه حسن برای پیش از و کند مدیریت شرع

دار زندگی معنارکن اساسی و مهم در سنت رسول خدا معادباوری  ت دلالت میکند بر اینکهاروای

نکته این  ور باور به معاد و حیات اخروی است ای است که مبتنی بزندگی معنادار زندگی است؛ یعنی

 بغای، اندزندگی معنایی که در جستجوی موحدِ پژوهشگران آراء میان درحتی  که بدیعی است

 . است

ای که صرفا همراه با فرح و شادی باشد، زندگیزندگی معنادار در سنت رسول خدا هرگز به معنی      

 خانه... شادی یخانه نه میشناساند اندوه و غم یخانه مثابه به را دنیا نیست. چنانکه ایشان در روایتی
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 النَّاسُ اَیها» است؛ اخرت پاداش و ثواب سبب آن بلای و سختی و است آزمایش و بلا جای که ای

 الدُّنیا بَلوَی فَجَعلََ عُقبی، دارَ الآخِرَةَ وَ بَلوی دارَ الدُّنیا خَلقََ اللهَ اِنَّ وَ الَا... فَرَحٍ دارُ لا تَرحٍَ دَارُ هذهِِ

 .(18۷ ص ،۷4 ج ،1۳۶8 مجلسی،)«سَببَاً الآخِرَةِ لِثوَابِ

در معنابخشی به زندگی روشن شد، به سایر عوامل معنابخش در معادباوری حال که اهمیت      

واژه سعادت  بر در این بخش سعی شده فقط از روایاتی که مشتملسخنان پیامبر اسلام اشاره میکنیم. 

با بررسی عوامل فوز و فلاح پرهیز شده است.  چون یمفاهیم حاویاست استفاده شود و از روایات 

آنها سایه  از آنها خالی از رویکرد معادباورانه نیست و این باور بر تمامیپیش رو خواهیم دید که هیچ 

افکنده است و بطوریکه در پایان میتوان ادعا کرد که عنصر معادباوری مهمترین راز معناداری زندگی 

 در سنت پیامبر اکرم)ص( است. 

 معاد باوری روح تمامی عناصر معنابخش

در این قسمت به روایاتی میپردازیم که در بردارنده عوامل معنابخش به حیات انسان هستند.      

این عوامل در ظاهر متفاوت از عقیده به حیات اخروی است، اما در نهایت خواهیم دید که بخشی ار 

یات را در این روا همه آنها ذیل باور به معاد قرار میگیرند و این عقیده در بطن همه آنها نهفته است.

 دو گروه جای میدهیم:

در این الف(روایاتی که تصریح به معادباوری به عنوان عامل معنابخش و سعادت آفرین دارند. 

گروه از روایات چنانکه مشاهده میشود صراحتا عقیده به زندگی پس از مرگ  عامل سعادتمندی 

ن در تمامی امور دنیایی خود انسان معرفی شده است. مسلم است که این باور سبب میشود که انسا

 های آخرتی داشته باشد تا سعادتمند شود. اینک به تفصیل به این روایات میپردازیم.گیریجهت

 و خداوند دوستى مستحق کسى هرگاه» در نظر رسول خدا)ص( یاد مرگ سعادت آفرین است.-

 مستحق هرگاه و رود مى سرش پشت آرزو و آید مى او چشمان برابر در مرگ باشد، خوشبختى

فیض «)گیرد مى قرار سرش پشت مرگ و ، او چشم پیش آرزو باشد، بدبختى و شیطان دوستى

 (.101، ص ۳، ج 1۳۷۳کاشانی، 

. که صراحتا به معاد باوری اشاره دارد ترجیح آخرت بر دنیا  نیز از دیگر عوامل سعادت بخش است-

 پایان بى عذابش که فانى سراى بر است پایدار نعمتش که را باقى سراى که است کسى خوشبخت»

 آنها کهآن از قبل فرستد پیش رود مى آنجا به که سرایى براى دارد اختیار در آنچه از و برگزیند است



 ش 1402، شمارۀ سوم، سال دوم، بهار پژوهشنامه معارف اهل بیت )ع(  <100>

Researc for the Studies of the Ahl al-Bayt (as), vol. 3, year 2, Spring 2023 

 

( هادارایى) آن گردآورى با خودش ولى شود مى خوشبخت آن انفاق با او که بگذارد کسى براى را

 (.۳4۵ ق.، ص1408 دیلمی،«)است شده بدبخت

 و بلا سراى دنیا»عدم تعلق خاطر و یا دل کندن از دنیا هم در سعادتمندی زندگی نقش دارند. -

 به بدبختان دست از و اند کنده دل آن از خوشبختان است. زحمت و زندگى گذران محل و گرفتارى

 مایل مردم، ترین بدبخت و دنیا به آنان ترینمیل بى مردم، ترین خوشبخت پس شود. مى گرفته زور

 (.۳42 ق.، ص1408دیلمی، «)دنیاست به آنان ترین

یکی از تعاملات با سایر مومنان که در سعادت مندی انسان نقش مهمی دارد، عمل وصیت میت -

 آن عقوبت زیرا کند، کوتاهى آن در نباید بگیرد، عهده بر حج کار در را میت وصیت کس هر»است؛ 

 خوشبخت جز آن به و نکند کوتاهى بدبخت جز میت وصیت زا. است طولانى اش پشیمانى و سخت

این روایت دلالت  (.11۶ص ، 14جق.، 142۹-1408نوری،  ؛1۵۹ ص شعیری، بی تا،)«ننماید عمل

و خوشبختی را ویژگی زندگی پس  بر اینکه عامل به وصیت میت باید به معاد باور داشته باشد ددار

از مرگ بداند؛ چرا که به جای آوردن این وصیت مستلزم صعوبت و سختی و رنج کثیری برای فرد 

شد، خاصه اینکه روایت احساس نخواهد نسبت به وصیت میت تعهدی اگر باور به معاد نباشد  است.

رده باشد و چه در جلوت، چه وصیت میت اشاره دارد. چه در خلوت وصیت کانجام به طور کلی به 

 .مکتوب و چه شفاهی

روایاتی که به صورت غیر مستقیم به معادباوری به عنوان عامل معنابخش و سعادت آفرین ب(

 اشاره دارند:

 دین کار در مردم که است این در مرد خوشبختی»است آمده( ص)اسلام پیامبر روایات از یکی در-

 (.۶0۷ ص ،1۳82 پاینده،)«کنند اعتماد او به دنیایش و

 بدبختى رحم، صله و مادر و پدر به نیکى نیکوکارى، ،در جای مناسب صدقه»ر روایت دیگری، د-

 ۵4۹ص الفصاحه )نهج «.کند مى جلوگیرى بد پیشامدهاى از و زیاد را عمر و تبدیل بختى خوش به را

 (18۶۹ح ،

 معروف به امر مردم، که زمانى تا»است: همچنین از دیگر عوامل سعادت بخش در این روایت آمده -

 خواهند سعادت و خیر در بشتابند، یکدیگر یارى به تقوا و نیک کارهاى در و نمایند منکر از نهى و

 در نه. کنند پیدا سلطه دیگر گروه بر گروهى و شود گرفته آنان از ها برکت نکنند، چنین اگر اما بود،

 .(۵1طبرسی، بی تا، ص )«آسمان در نه و دارند یاورى زمین
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 آن پیرو عمل و عمل پیشواى دانش»تاثیر علم و دانش در تحقق سعادت در این روایت آمده است. -

 .(2۳0، ص 2ج  ،1۳88طوسی، «)محرومند آن از بدبختان و شود مى الهام دانش خوشبختان به. است

 هشدار من وسیله به»اند. بخشتوسل و تمسک شخصیتهای معنوی و بزرگان عالم اسلام نیزسعادت -

 به و شوید مى احسان )ع(حسن وسیله به و یابید مى هدایت السلام علیه على وسیله به و شدید داده

 بهشت درهاى از درى حسین که بدانید. بدبخت او بدون و گردید مى خوشبخت )ع(حسین وسیله

، ۳ج ق.،141۵ ،یبحران «کندمى حرام او بر را بهشت بوى خداوند کند، دشمنى او با کس هر است،

 .(2۳2ص 

از خوشبختى انسان »تمنیات و مطالبات انسان هم یکی از اسراری است که زندگی را معنادار میکند. -

و از بدبختى انسان است که از خدا  درخواست خیر از خداوند و خشنودى به خواست اوست

 .(۳00، ص ۵، ج 1۳8۹شهری، ری )«دنکند و به خواست او ناخشنود باش درخواست خیر

مام علی علیه السلام هم نقش پررنگی در معنا بخشی به زندگی دارد. ز نظر پیامبر رحمت)ص(، اا-

و  را در زندگى و بعد از مرگش دوست بدارد )ع(خوشبخت کامل و واقعى کسى است که على»

 صدوق،)«در زندگى و بعد از مرگش باشد )ع(بدبخت کامل و واقعى کسى است که دشمن على

 .(182ص  ،1۳۷۶

از خوشبختى انسان خوش اخلاقى »خلق و خو و اخلاقیات هم در سعادت انسان بی تاثیر نیستند. -

 .(1۹، ص ۳ق.، ج140۹متقی و دیگران، ) «و از بدبختى انسان بد اخلاقى است

بدبخت »داشتن مقامات دنیایی هرگز سبب خوشبختی و معناداری زندگی نیست.  روبرو در حدیث-

صدوق، «)ترین مردم پادشاهانند و خوشبخت ترین مردم کسى است که با مردم بزرگوارمعاشرت کند

 (.21، ص 1۳۷۶

خداوند متعال، به بنده »سخنان حق تعالی هم سبب خوشبختی و معناداری زندگی است. استماع -

روز نصیحتى عرضه مى کند، که اگر بپذیرد،خوشبخت و اگر نپذیرد، بدبخت مى  اش در هر

هر »سبب خوشبختی است.  ،هر چه باشد ،خواست و مشیت الهیو  (220ق.، ص 140۹متقی، )«شود

اگر کارش  یو سعادت است حت ریاو خ یانسان مؤمن بخواهد، همان برا یعز و جل برا یچه خدا

ر.ک. ابن شعبه، )«او خسر و سعادت است یه قطعه کنند باز هم برابرسد که بدنش را قطع ییبجا

 .(۶۳۵، ص 1۳82
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قتال )«آورد رستگار است ییکویهرکس ن»عمل صالح و نیک نیز خود سعادت آفرین است. -

از قول  نیالعابد نیز ماماه سرانجام از دیگر عوامل معنا بخش، کو  (1۶8، ص 1، ج 1۳۶۶ ،یشابورین

پند  گرانیاست که از د یسعادتمند کس»پند گرفتن از زندگی دیگران است.  ،میکند)ص( نقل امبریپ

  .(204، ص1، بخش 1۵ج   ،ینیکل)«ردیگ

چنانکه مشاهده میشود در روایات گروه دوم تصریح به باور به معاد نشده است اما معادباوری      

 توصیه های این گروه از روایات زمینه ای است که این عوامل بر مبنای آن عمل میکنند. بسیاری از

امر به معروف تکالیف اجتماعی  تاثیری در شادکامی و بهروزی دنیایی ندارند. به عنوان نمونه در ظاهر

حتی  ،ماد مردم بودن در کار دین و دنیاو مورد اعتت میت در امور حج یعمل به وص ر،و نهى از منک

 اعتمادکسب  در این گروه،ردم را در پی آورد. ممکن است با رنج همراه باشد و واکنشهای منفی م

و کفّ نفس از دست  ایثار چون گذشت،صفات اخلاقی  برخورداری ازمردم نیازمند ممارست و 

نگرانی  را به شادکامی و آسودگی خیالاست. دغدغه امانتداری ممکن است  درازی به اموال مردم

از دیگر  عنوان عوامل سعادتبخش معرفی شده است.دنیایی را از بین ببرد، اما به  آرامشو تبدیل کند 

عامل دو است. در توضیح این  برخورداری از اعتبار و شایستگی لازم نزد مردم ، کسب علم وعوامل

ها و اغواگریهای مبارزه سخت با وسوسه مدد به نمیشود، بلکه میسربه سادگی  باید گفت حصول آن

روشن است که نوید سعادتمندی موجود در این شیاطین درون و بیرون رخ میدهد. با این توضیحات 

که این یا صرفا ناظر به جهان پس از مرگ است و یا هم دنیا و هم آخرت را در بر میگیرد  روایات

و چه در  ایچه در دن داشتن نهیرا در س )ع(یعلمولا حب  همچنینخود مستلزم باور به معاد است. 

 دیاز جمله حضرت س دهیبرگز یبه انسانها تقربتوسل و  ایشان و همچنینآخرت و اطاعت از 

دوستی با شخصیتهای معنوی و بی نظیر تاریخ که عامل سعادتمندی معرفی ( و به طور کلی )عالشهدا

دوستداران و محبان اهل بیت نشان با باور به معاد همراه است؛ مطالعه زندگانی بسیاری از شده است، 

میدهد که یا باید این علاقه توسط فرد محب کتمان و پنهان میشد و یا باید بهای آن را که چیزی جز 

پرداخت، از این رو تنها عاملی که برانگیزاننده فرد در پیروی شکنجه و شهادت در راه خدا نبود می

 سعادتمندی در جهان آخرت است.از این شخصیتهای متعالی است، باور به معاد و 

یکی از توصیه های پیامبر اسلام)ص( که عامل سعادتمندی انسان است، رضایت به خواست      

و  ریاو خ یانسان مؤمن بخواهد، همان برا یعز وجل برا یچه خدا هرخداست. ایشان میفرماید: 

و سعادت  ریاو خ یز هم برابرسد که بدنش را قطعه قطعه کنند با ییاگر کارش بجا یسعادت است حت
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. چگونه میتوان پذیرفت که مراد از سعادتمندی در این روایت (۶۳۵، ص 1۳82است.)ر.ک. ابن شعبه، 

سعادتمندی در دنیاست؟ بلکه باید گفت این دست روایات، سختی و مصیبت دنیا را مفروض گرفته 

ای از جلوات الهی پدیده ها جلوه و انسان را برای چنین روزگاری آماده میسازد. در این روایت همه

تلقی میشود و تواضع و شکرگزاری در برابر هستی مخلوق نوید سعادتمندی در سرای باقی را در بر 

 دارد.

 توأم با یزندگ یورود بدر مینویسد: ل عوامل معنا بخش به زندگیدر تحلی یاستاد مطهر     

بر اساس آن  یکوکاریو سپس ن اتیو اعتقاد به معنو مانیتنها ا است... یکوکاریو ن یکین ،یخوشبخت

 سریو سعادت را م کندیم نیخاطر را تأم تیاعتقادات مقدس است که قلب را آرام و رضا

های بزرگان دین برای این سخن حاکی است که توصیه .(۳4، ص 1، ج 1۳۹0 ،ی.)مطهرسازدیم

 یات اخروی است.سعادتمندی، همگی مبتنی بر باور به امور معنوی از جمله ح

با مروری بر عوامل معناداری و سعادتمندی زندگی در روایات پیامبر اسلام، آنچه قابل دریافت      

برای زندگی دنیایی انسان آرامش و رضایت  این است که عوامل یاد شده اگر چه ممکن استاست 

حرکت  اما نتیجه حقیقی آنو امیدواری و به تعبیری دیگر سعادتمندی و معناداری را به همراه میاورد، 

به سوی مقصد و هدفی متعالی تر؛ یعنی حیات طیبه و معنوی در جهان باقی و در جوار رحمت حق 

 است

 نتیجه

در این پژوهش تلاش شد ارتباط معادباوری و زندگی معنادار در بیانات پیامبر مکرم اسلام)ص(،      

اساسا حیات دنیا چه در آموزه کشف و تبیین شود. بررسی روایات پیامبراسلام )ص( نشان میدهد 

لی های قرآنی و چه در روایات پیامبر اسلام)ص( مستقل از جهان دیگر نیست و ارزش ذاتی و استقلا

ه صورت پیش برای معنابخشی به زندگی باور به معاد را ب )ص(ندارد. تمام توصیه های پیامبر اسلام

مندی در  مورد د و به طور کلی اگر فردی به معاد عقیده نداشته باشد، مفهوم سعادتفرض در خود دار

ی خویش با ممکن است انسانی در زندگی دنیایاو تحقق نمی یابد. سوی دیگر ماجرا این است که 

تلقی شود که از بی معنایی انسان بدبختی  در ادبیات مرسوم دنیایی، شرایطی دست و پنجه نرم کند که

به مبدأ و معاد و برخورداری از امتیازات و سجایای  سبب اتصال قلبی و گرایشولی به  رنج میبرد،

باور  . نهایتا اینکهه سر میبردی زندگانی را بمعنادارسعادتمندی باشد که در اوج انسان  ،معنوی و الهی

باور به وجود  هیدر سا زندگی یمعنا دارسعادتمندی حیات انسانی است و به معاد یکی از ارکان مهم 
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 ییمعنا یکانون معنا مورد توجه نباشد، ب نیو اگر ا ردیگیشکل م یجهان ماد نیا یورا یمتعال یغایت

را به کام  یحس معنادار یجهان نیا یمعنا به زندگ قیبا تزر ،یحاصل خواهد شد. معنابخش زندگ

و معرفت  یخواهد بود که عنصر آگاه سریم یزمان افتیدر نیو ا چشاندیممؤمن به مبدأ و معاد انسان 

 اتیدر ح قتایمعنادار، حق یباشد. زندگ ایفعال و پو یمعنابخش در وجود آدم قتینسبت به همان حق

بلکه معلول  ،ستیهمه انسانها قابل تحقق ن یرو برا نیو از ا ا،یدن نینه در ا کندیپس از مرگ جلوه م

معنادار  یلازم را کسب کنند، به زندگ قاتیراه توف نیکه در ا ییاست و انسانها یجهان نیا مقدمات

 ایدن یزندگو  معنا اولا و بالذات از ویژگیهای زندگی سعادتمند پس از مرگ است .شوندیم تیهدا

 یریگجهت انسان نکهی، مشروط بر ااستمعنادار  ،یمعنادار اخرو یزندگعَرَض  هبو  یلیبه طفنیز 

 .داشته باشد یمعنادار اخرو اتیبه ح دنیرس یبرا یمناسب
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