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Abstract 

Objective: The purpose of this study was to investigate the effect of depression and social anxiety on 

the quality of friendship and the mediating role of fobbing behavior in the use of mobile phones in young 

athletes in the country. 
Methodology: This research was done descriptively and in the field. The research's statistical population 

included all the country's young athletes. According to the size of the statistical population, 384 people 

were selected as a sample based on Morgan's table, which was used by the available multi-stage cluster 

sampling method. The research tools include Goldberg's standard depression questionnaire (2007), 

Jarbak's standard social anxiety questionnaire (1996), Hejazi and Zahrawand's standard friendship 

quality questionnaire (2013), and Sun et al.'s (2021) standard questionnaire for fobbing behavior using 

mobile phones for data collection were used. To ensure the validity of the questionnaires, after compiling 

them, the opinions and guidance of expert professors in the science of sports management were used, 

and their opinions were taken into consideration in the final questionnaire. 

Results: The results of the research showed that depression has a negative and significant effect on the 

quality of friendships of young athletes in the country (β = -0.33, p < 0.05), and phobic behavior also 

has a negative and significant effect on the quality of friendship (β = -0.60, p < 0.05). Also, the structural 

model using the GOF index = 0.63 is compatible with the data. 
Conclusion: Therefore, it is recommended that fobbing behaviors should be taken seriously, and group 

sports activities should be used in the daily schedule to create quality friendships and avoid any 

depression and anxiety. 
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 چکیده 

در  نگیرفتار فوب یجانیو نقش م یدوست تیفیبر ک یو اضطراب اجتماع یافسردگ تأثیر یهدف از پژوهش حاضر، بررس :هدف

 همراه در ورزشکاران جوان کشور بود.   یاستفاده از گوش

 ۀددر ر جوانان ورزشکار کشور مپژوهش شامل تما یآمار ۀانجام شد. جامع یدانیو م یفیتوص صورت به قیتحق این :شناسیروش

ول مورگان به عنوان نمونه انتخاب شدند که از نفر بر اساس جد 324 ،یآمار ۀجامع یبزرگ به توجه با. ندبود سال 35تا  02سنی 

 ۀ(، پرسشنام2112گلدبرگ ) یاستاندارد افسردگ ۀپرسشنام ازدر دسترس استفاده شد.  یاچندمرحله یاخوشه یریگروش نمونه

استاندارد  ۀ( و پرسشنام0321و ظهره وند ) یحجاز یدوست تیفیاستاندارد ک ۀ(، پرسشنام0991جرابک ) یاستاندارد اضطراب اجتماع

 ییاز روا نانیاطم یاستفاده شدند. برا هاادهد یآورجمع ی( برا2120همراه سان و همکاران ) یدر استفاده از گوش نگیرفتار فوب

ها ورزش استفاده شد و نظرات آن تیرینظر در علم مداستادان صاحب یهاییها، از نظرات و راهنماآن نیها، پس از تدوپرسشنامه

 مورد توجه قرار گرفتند. یینها ۀدر پرسشنام

، β = -0.33)ورزشکاران جوان کشور دارد  یدوست تیفیبر ک یو معنادار یمنف تأثیر ینشان داد که افسردگ قیتحق جینتا :هایافته

p < 0.05)یدوست تیفیبر ک یو معنادار یمنف تأثیر زین ییایو  رفتار فوب ( داردβ = -0.60 ،p < 0.05 .)یتارمدل ساخ نیهمچن 

 ها سازگار است.با داده یوبخ به GOF = 0.63با استفاده از شاخص 

به و  تیفیباکروابط دوستانه  جادای یگرفته و برا یهمراه را جد یاستفاده از گوش نگیفوب یرفتارها شودیم هیتوص :گیرینتیجه

 انه استفاده شود.روز ۀدر برنام یگروه یورزش یهاتیفعالاز  ،و اضطراب یاز هرگونه افسردگ دور

   نگیرفتار فوب ،یدوست تیفیک ،یاضطراب اجتماع ،یافسردگ های کلیدی:واژه
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 مقدمه  

 یامترهاپار نیترمهماز  یکی ،آن تیفیو ک یاست و دوست یهر فرد یزندگ یهادوره نیترحساساز  یکی یدوران جوان

 کهیدرصورت، دندهیمتشخیص  یخوببه را  تیفیباکیک دوستی  یهاشاخصجوانان  .ستدوران ا این در  س رشدحسا

ند که دوستان چیزی را از یکدیگر پنهان اعقیده بر اینجوانان  .شاید یک نوجوان و کودک قادر به تشخیص آن نباشد

 این .(Foody et al, 2023) گذارندیمدر میان  یکدیگربا  یراحتبه و حتی احساسات و افکار شخصی خود را  کنندینم

در  که دوستان عقیده استوارند این  بر نیهمچن آناناست.  مییصم یدوست کیبارز  ۀنشان ،یشخص یهاییافشا دخو

 از انتظارت فرد یدوست مورددر  دگاهید این  که دهندیمخود را نشان  یو وفادار کنندیم تیحما گریکدیاز  هانزاع

سازگار  ی(، انتظارها رفتارها0921، 0و جونز ونبورگ)نقض انتظارات  ۀیاساس نظر بر .(Vallorani, 2023) شودیم یناش

ت و درک افراد از تعاملا ۀمانند نحو ییو بر رفتارها کنندیمند که به چارچوب دادن به تعاملات کمک اینیبشیپقابلو 

مکرر ت تعاملا قیانتظارات از طر این .(Sun et al, 2022)اشاره دارند هم با  اوقات فراغترفتار در هنگام گذراندن 

منحرف  گرفتهشکل یاز خود نشان دهد و از هنجارها یانشدهینیبشیپ یکه فرد رفتارها یزمانو  ابندییمپرورش 

‐Larivière) دنشویمنقض  شود، Bastien et al, 2022)آلدهای راتت. انتظاماس یاز زندگ میمه ۀجنب ،. داشتن دوست 

راک متقابل و به اشت یهاتیفعالاز دوستان خود انتظار دارند که با انجام  افراد و وجود دارد هایدوست تیحفظ و تقو یبرا

از دوستان خود  جوانان ،بر این. علاوه (Sheehan, 2023)را با هم بگذرانند  یادیز زمان مدتخود،  قیگذاشتن علا

 ,Foody et al)علاقه آنها به تعامل است  ۀدهندنشان آنها شرکت کنند که تعاملاتطور فعال در  انتظار دارند که به

2023). 

ت باعث اختلالاتی در کیفی ،هوشمند یهایگوشدیجیتالی گرفته و ظهور  البته تعامل امروزه به خود شکل مجازی و

ارتباطند، ممکن  یبرقرار یبرا یدیمف یابزارها ،هوشمند یهاتلفناگرچه  است. شدهارتباط افراد  ۀو شیو هایدوست

ات با دوستان، انتظار تعاملهوشمند در  یهاتلفنبه طور خاص، عمل استفاده از  ؛برساند بیاست به روابط دوستانه آس

ث باع جهیندارند و در نت یاعلاقهکه آنها به تعاملات خود  دهدیمنشان  یرفتار نیچن رایز ؛کندیمرا نقض  یدوست

 .(Shi et a, 2023) دنکمی ضرا نق یانتظارات دوست یرفتار نیچن و کنند شدن طردو  یتیاهمیبآنها احساس  شودیم

ا و ی کنندیمو تعداد زیادی از جامعه یا از آن استفاده  رندیگیبرموسیعی از افراد را در  ۀدایر ،هوشمند یهاتلفن 

ند و اهن ابزارها وابستگی شدید پیدا کردبه ایفع نیازها و تعاملات خود آنند. قشرهای مختلفی برای ر اتتأثیردر معرض 

 یهاشبکهورزشکارانند که با حضور در  هاگروه از این. یکی دانندیمآن را ابزاری جدانشدنی از سبک زندگی خود 

 بیآسباعث  کهکنندیمسپری  هاشبکه این  بخشی زیادی از زمان خود را در ،مجازی و برقراری ارتباط با دیگر اعضا

 .(Sun et al, 2022) و فیزیکی بوده، خواهد شد رودررو صورتبه که  ییهایدوستبه  زدن

( 2123که دیس کلود و همکاران ) طوریه ب ،برای ورزشکاران دارد نیز کاربردهای مثبتی ،هوشمند یهاتلفنالبته 

 دداننیم میخودتنظی یهایستگیشامند برای تقویت هوشمند در ورزشکاران را ابزاری قدرت یهایگوشاستفاده از 

(DesClouds et al, 2023) . یفناور از ایناستفاده  ،یارتباطات و روابط اجتماع یهوشمند برا یهاتلفن یایمزاباوجود 

 ت کهاس یادهیپد نگیفوب .شود: فاب کردن ایسابقهیب یمنف ۀدیممکن است منجر به پد زین یاجتماع یهاطیدر مح

 دهینادعمل به که  Subbingو  phoneگرفته شده است:  کلمه دواصطلاح از  این  .شودیمدر عصر حاضر بسیار مشاهد 

در  یروابط شخص کردنیخنثعمل  ای به تلفن همراه خود کردننگاهبا توجه و  کندیمکه با شما صحبت  یکس گرفتن

                                                                                                                                                                                     
1 . Borgon and Jones 



 311-312 صص. 11 پیاپی ،سوم شماره ،چهارم سال/  ورزش در شناختیجامعه راهبردی مطالعات

302 

 
 

که افراد  افتدیاتفاق م یزمان نگی. فوب(lee et al, 2023) «یگریبه د توجه یجابه به تلفن  کردن نگاهبا  یاجتماع طیمح کی

از جمله در  یاجتماع طیدر هر مح با  ی. امروزه تقرکنندیاستفاده م یهوشمند خود در طول تعاملات حضور یهایاز گوش

عمدا   یممکن است شخص .(Sun et al, 2022) میفاب را مشاهده کن یراحتبه  میتوانیدر خانه م ایکافه، کلاس درس، جلسه 

 یخودبه ، فوب زدن حال نیا با ؛آنها استفاده کند گرفتندهیناد ایخود  انیاز اطراف یدور یهوشمند خود برا یهاتلفناز 

 بیسآ (های)فوب زنندیمکه فوب  یو هم به افراد )فوببرها( کنندیمکه فوب  یاست که هم به افراد سازمشکل یرفتار ،خود

داده نشان  دادنددر محیط سازمانی انجام  (2123جمادی و همکاران ) تحقیقی که  ۀدر نمون .(Sun et al, 2022) اندرسیم

 اریسب یها عاملآن یعملکرد فینقش کارکنان و وظا کهیطوربه است،  گذارتأثیرها در سازمان یادیز یعوامل تجربکه  شد

 .(Jamadi et al, 2023) شودیها محسوب مدر سازمان نگیفوب یبرا گذارتأثیر

 یاعط اجتمببر روا آن اتتأثیرهوشمند در ورزشکاران و  یاز موضوعات مهم در ارتباط با استفاده از گوشدیگر  یکی

 رایبس یکه از نظر اجتماع یکه افراد انددادهنشان   قاتیاز تحق یعیوس ۀاست. مجموع یاضطراب اجتماع ،یو دوست

افراد مضطرب  حیترج لی. دلا(Tüzün et al, 2022) دهندیم حیرا ترج ارهای نوین ارتباطیو ابز وتریکامپ ند،مضطرب

. ددهیمارائه  ن راای یاواسطهباشد که ارتباطات  یاجتماع یکنترل و آزاد تواندیم ،یاواسطهارتباطات  یبرا یاجتماع

طراب اض یافراد با سطوح بالا براینبنا ؛دکر یتلق یرشخصیغ طارتبا شکل عنوانبه  توانیمرا  یاواسطهارتباطات 

نسبت  یاواسطهرا در ارتباطات  یکمتر یختگیو برانگ یتصور کنند و اضطراب ذهن ترموفقخود را  توانندیم یاجتماع

 نهایا .شود منجر ترنتاز اینساز مشکل ۀبه استفاد تواندیم یراحتبه  حیترج نای ،حال نیا با ؛به ارتباطات احساس کنند

 تیاکاهش حم ،ییتنهابه شوند که منجر  یاجتماع یدر عملکردها یتوجهقابل یهابیآس ایباعث تلفات  توانندیمهمه 

نشان  ی( در پژوهش0410) جوانمرد نیهمچن .(Flannery et al, 2017) شودیم یعلائم افسردگ شیو افزا یاجتماع

 یاهتیفعالورزش و  از طرفی .بوده است یو منزلت اجتماع گاهیجا یروابط و ارتقا میتحک ،از اهداف ورزش یکیداد که 

نشان در پژوهشی ( 0393و همکاران ) این باجید .در کاهش اضطراب در ورزشکاران دارد یاکنندهنییتعنقش  ،یبدن

 ؛استنجات داده  یو افسردگ یآنها را از دام اضطراب اجتماع کیدر ورزشکاران المپ یورزش یهاتیفعالدادند که 

 است.  شده تأییداهمیت ورزش در درمان مشکلات روانی از جمله افسردگی در تحقیقات بسیاری بنابراین 

 Adedeji) دهدیمخاصی خطر ابتلا به این اختلال را افزایش  لروانی است و عوام یهااختلال نیترعیشااز  کیی ،افسردگی

et al, 2022) .تا ناتوانی احساسی و جسمی  نفس عزتو ضعف  نییو ذهنی، از غمگ از حالات عاطفی یعیوس ۀدامن ،افسردگی

نقش  است که ممکن اساسیعوامل  خصوصا و  یافسردگ علتدرک  ،لیدل نیبه هم ؛(Thapar et al, 2022) ردیگیبرمرا در 

 ترنتنای  گذشته، ۀو دهاطلاعات و ارتباطات در د یبا رشد فناور نیب نیا درمهم است.  ،آن داشته باشند یریگشکلدر  میمه

که ممکن است  یاز جمله عواملو  (Burbur et al, 2022)شده است  لیافراد تبد ۀروزمر یاز زندگ یریناپذییجدابه بخش 

 یر پاست که  د سهیمقاهوشمند و  یهاهبرنام و هاشبکه از ایناستفاده  ؛نقش داشته باشد یعلائم افسردگ یریگشکلدر 

 یدارامعنارتباط ( نشان دادند که 2123وبر و همکاران ) .(Thapar et al, 2022) دهدیمرخ  مختلف یهاهمبرنا از ایناستفاده 

وع از ن نظر صرف ،ورزشکار آموزاندانشو اضطراب در  یشد. افسردگ هافتی ورزشکار و اضطراب با زنان یخطر افسردگ یبرا

 (. Weber et al, 2023) ندایشتریزنان در معرض خطر بو  ورزش وجود دارد

و  هاهکنندینیبشیپ یبررسبه  «افتدیشما اتفاق م یبرا نگیفوب»با عنوان  یپژوهش در(2122سان و همکاران )

و  یاضطراب اجتماع ،یسطوح بالاتر افسردگ یکه دارا یافراد و دریافتند پرداختند هایدر دوست یاثرات رفتار فوب

 ییخوتبا دوس بودن موافق که یحال درمرتبط بودند،  شتریب یبا هراس دوست یردایمعنبه طور  ،بودند ییرنجورخوروان
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 وجه تالبجشد.  یدوست تیاز رضا یترنییمنجر به سطوح پا شتریب نگیرفتار فوب ،بر اینداشت. علاوه  یمنف ۀرابط

 Sun et) کندیواسطه م را یدوست تیو رضا یدوست یهاکنندهینیبشیاز پ کیهر نیروابط ب ،نگیاست که رفتار فوب

al, 2022.) ( 2123مولر و همکاران) با دوستان با کاهش احساس  یعاطف در پژوهشی دیگر نشان دادند، ساختارهای

خطر ابتلا به اختلال اضطراب وقتی  (2123همکاران ) ویل .(Mueller et al, 2023) مرتبط است یو افسردگ ییتنها

. (Liu et al, 2023) بگذارد یمنف تأثیرفن هوشمند بر روابط با دوستان و همکاران که تل ابدییم شیافزا یزمان ریفراگ

 شتریاد بافر نیب یکیکرونا با ارتباطات الکترون یریگهمهدر زمان  هایدوست تیفینشان داد ک (2122جاونن و همکاران )

 (2122و همکاران ) کیاستو .(Juvonen et al, 2022) شده است یو علائم افسردگ یو باعث کاهش اضطراب اجتماع

که چگونه  کندیم تأییدو  دهدیم شیرا در طول زمان افزا یدوست تیرضا ،یهوشمند ارتباط یهااستفاده از تلفن

طراب ماه اض کیپس از  یاز دوست تیسخت داشته باشند. رضا یهادر زمان یمثبت تأثیر توانندیهوشمند م یهاتلفن

رو  از این ؛(Stevic et al, 2022) طول بحران است رد یقو یدوست یهاشبکه تیاهم ۀدهندکه نشان را کاهش داد

مشارکت  ۀتواند نقش ورزش را به عنوان عامل مهم در توسعمیی ورزشی هانقش دوستان و شرکت آنان در فعالیت

 (.Shams et al,2022گروهی برجسته نماید )

 اندتویمدوران  این  افراد در یدر رشد و روابط اجتماع گذارتأثیر یرهایمتغ یبررس ،یدوران جوان تیاهم به توجه با

 ادیعتهوشمند و ا یهایگوش شدن ریفراگ ییافراد داشته باشد. از سو یو اجتماع یفرد یدر سطح زندگ یفراوان اتتأثیر

 یادیز یو بخشگذارند ببودن در کنار دوستان را  یبرا یمثل گذشته کمتر زمان نباعث شده که جوانا ،یتکنولوژ نبه ای

خواهد  ندهیآ فرد در یو حت هاخانواده یبرا یچالش بزرگ که اینکنند  یسپر یمجاز یروزانه را در فضا یهازماناز 

 یادیز اتتأثیراست که  نگیفوب یفتارهااست ر دادن رخدر حال   یفناور نای تبعبه که امروزه  ییاز رفتارها یکیبود. 

  دچارنیز  یادیورزش خارج نبوده و ورزشکاران ز ۀقاعده از حوز که اینگذاشته است  ینان باقجوا یدر روابط اجتماع

زارها اب نبه ای شتریقرار  داده و با جذب ب تأثیر تحت زیکه ورزش فرد را ن رودیم این  احتمال یموضوعند که حت این

بال به دن قیتحق نای رواز این کند؛دچار  زین ییاز تنها یناش یهااضطرابو  یافسردگ لیاز قب یروان یهایماریببه 

در  نگیرفتار فوب یانجیو نقش م یدوست تیفیبر ک یو اضطراب اجتماع یافسردگ ایآاست که  سؤال نبه ایپاسخ 

 دارد؟ تأثیرهمراه در ورزشکاران جوان کشور  یاستفاده از گوش
 

 پژوهش شناسیروش

ان جوان ۀیکلری پژوهش جامعۀ آما. گرفت صورت میدانی شکل به که بود همبستگی نوع از و کاربردی حاضر پژوهش

نفر  324تعداد  اب ینامحدود ۀجامع، نمونه یرجامعۀ آما بودن نامحدود به توجه با .کشور بودند سال 35تا  02 ورزشکار

ر د کنندهشرکتر در دسترس بود که جوانان ورزشکا یاچندمرحله یاخوشه صورتبه  یریگنمونه ۀویانتخاب شد. ش

صورت بود که  نایبه  یانمونه ۀویبودند.  ش نظر مد یهمگان یورزش هایدانیورزش و م یهاپارک، یورزش یهاباشگاه

خراسان جنوبی، » ، شرق«تهران» ، مرکز«فارس، خوزستان» ، جنوب«مازندران، گیلان» )شمال میتقس هیناح 5کشور به 

ام انتخاب شد. در گ یتصادف کاملا دو استان به شکل  ،هیاز هر ناح و« کرمانشاهایلام، » ، غرب«بلوچستان و سیستان

ش ابزار پژوه شد. عیجوانان ورزشکار توز نیب یتصادف کاملا به شکل  پرسشنامه 41هر استان  ۀمراکز ذکر شددر  یبعد

 یراب اجتماعـضطاندارد اـاست ۀامـپرسشن، هـیگو 02( با 2112)0رگـگلدب یردگـاستاندارد افس ۀامـپرسشنشامل 

                                                                                                                                                                                     
1. Goldberg 
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 ۀپرسشنامو  هیگو 05( با 0321) وندو ظهره یحجاز یدوست تیفیاستاندارد ک ۀپرسشنام ،هیگو 25(  با 0991) 0جرابک

 روایی از اطمینان . برایبودند هیگو 02(  با 2120و همکاران ) 2همراه سان یدر استفاده از گوش نگیاستاندارد رفتار فوب

 و شد استفاده ورزش مدیریت علم در نظرصاحب استادان هایراهنمایی و نظرات از هانآ تدوین از بعد ،هاپرسشنامه

 مقدماتی ۀمطالع در آن ۀنسخ 31 هانامهشپرس پایایی از اطمینان برای. گردید لحاظ نهایی پرسشنامه در هاآن نظرات

 یردگافس ۀپرسشنام برای کرونباخآلفای  ضریب .شد توزیع بود، شده انتخاب تصادفی کاملا   به طور که نمونه روی

(29/1=α) ،یاضطراب اجتماع ۀپرسشنام (90/1=α)  ،یدوست تیفیک ۀپرسشنام (93/1=α) نگیرفتار فوب ۀپرسشنام و 

 توصیفی آمار هایروش از هاداده لیتحل و هیتجز برای ادامه در. آمد دسته ب( α=25/1همراه ) یدر استفاده از گوش

ای با استفاده از نرم افزاره (معادلات ساختاری یسازمدلاسمیرنوف، -ف کالموگرو) استنباطی و( رمعیا انحراف میانگین،)

 .شد استفاده ≥p 15معناداری  سطح در 3 ۀنسخ 4و اسمارت پلاس 22 ۀ. نسخ3اس.پی.اس.اس
 

 پژوهش یهاافتهی

و  انمردرا   انیدرصد پاسخگو 12/54شد نشان داده  یشناختتیجمعو در مبحث  قیتحق یفیتوص یهاافتهیدر بخش 

 لاتیتحص انیدرصد پاسخگو 45/31 انیپاسخگو لاتیتحص عی. در توزدهندیم لیتشک اندرصد آنان را زن 32/45

 داشتند. یدکتر لاتیتحص ،درصد 21/2ارشد و  یدرصد کارشناس 30/21 ،یدرصد کارشناس 31/41 ،یکاردان

و  یبیترک ییایکرونباخ استفاده شد. پا یو آلفا یبیترک ییایپااز دو شاخص  قیتحق یرهایمتغ ییایپا یسربر یبرا

 .دارد یدرون ییبودن همگرا یر باشد که نشان از کافیشتب ای 2/1 دی( با0920) 5فورنر و لارکر ۀکرونباخ بنا به گفت یآلفا

 یشناختتیجمع یهایژگیو. آمار توصیفی 1جدول 

 متغیر  فراوانی درصد

 جنسیت مرد 201 12/54

 زن 024 32/45

  کاردانی 041 45/31

 

مدرک 

 تحصیلی

 کارشناسی 055 31/41

 کارشناسی ارشد 22 30/21

 دکتری 00 21/2

 مجموع 324 011

  سال 12زیر  92 52/25

 

 

 سن

 سال 12تا  11 015 91/42

 سال 32تا  12 21 22/02

 سال  32تا  31 50 22/03

                                                                                                                                                                                     
1. Jeraboke 
2. Sun 
3. SPSS 
4. PLS 
5. Furner and Larcker   
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 ال بودن متغیرهای تحقیقنتایج آزمون فرض نرم. 1 جدول

 اسمیرنف-کالموگروف متغیر

(z) 

سطح 

 معناداری

 110/1 122/1 اضطراب اجتماعی

 110/1 122/1 افسردگی

 110/1 /291 رفتار فوبینگ

 110/1 192/1 کیفیت دوستی

و ادعای  ردصدم است، فرض صفر  5از  کمترکه سطح معناداری متغیرهای تحقیق این  ، به دلیل2جدول  به توجه با

ای بودن توزیع متغیره رنرمالیو غدوسطحی بودن مدل  به توجه باشود. مینمتغیرها پذیرفته  این  نرمال بودن توزیع

 .( استفاده شده استPLS) 0مدل و آزمون فرضیات از روش حداقل مربعات جزیی تأییدتحقیق برای 

 همگرای متغیرهای پژوهشمعیارهای آلفای کرونیاخ، پایایی ترکیبی و روایی  .3جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ متغیرهای مکنون

(Alpha ≥ 0/7) 

 ضریب پایایی ترکیبی

(CR ≥ 0/7) 

 میانگین واریانس استخراج شده

(AVE ≥ 0/5) 

 59/1 20/1 21/1 اضطراب اجتماعی

 51/1 93/1 92/1 افسردگی

 20/1 92/1 92/1 رفتار فوبینگ

 51/1 25/1 20/1 کیفیت دوستی

است، هر چهار متغیر پنهان پژوهش دارای مقدار آلفای کرونباخ و  شده داده نشان،  3که در جدول  گونهنهما

 توان مورد قبول دانست.وضعیت پایایی را می بودن مناسبو  هستند 2/1 یش ازپایایی ترکیبی ب
 

 AVE )آزمون فورنل لاکر(  .1جدول 

 یدوست تیفیک نگیتار فوبرف یافسردگ یاضطراب اجتماع متغیرهای مکنون

    22/1 اضطراب اجتماعی

   19/1  20/1 افسردگی

  91/1 22/1 91/1 رفتار فوبینگ

 52/1 -19/1 -15/1 -11/1 کیفیت دوستی

p≤**21/2         

ها )متغیرهای مکنون( در مدل تعامل بیشتری سازه ،شود، در پژوهش حاضر، مشاهده می4که در جدول  گونههمان

 ی روایی واگرای مدل در حد مناسبی بوده است. به عبارتهای دیگر؛ های خود دارند تا با سازهشاخص با

                                                                                                                                                                                     
1 Partial Least Square 
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 ضریب تعیین متغیر درونزای و شاخص برازش مدل . 2جدول 

 کیفیت دوستی رفتار فوبینگ   متغیرهای درونزا

 21/2 22/1 ضریب تعیین

است که کیفیت مدل ساختاری را  قبولقابلر درونزا مقدار ،  ضریب تعیین برای متغی5بر اساس نتایج در جدول 

 دهد.نشان می

 برآورد پارامترهای مدل ساختاری .2جدول 

 (2Qشاخص افزونگی ) شاخص اشتراکی متغیر

 = 50/1 اضطراب اجتماعی

 = 32/1 افسردگی

 12/1 23/1 رفتار فوبینگ

 03/1 21/1 کیفیت دوستی

مانند مقدار آن گردد و زونگی فقط برای متغیرها درونزا )متغیر ملاک( محاسبه می، شاخص اف1جدول  به توجه با

را به عنوان مقادیر ضعیف،  31/1و  25/1، 10/1های آماری سه مقدار شاخص اشتراکی باید مثبت باشد. در کتاب

 .شودیممطلوب گزارش  دو شاخص نیز این  مقدار ،نتایج به توجه با پس؛اندمعرفی نموده 0GOFمتوسط و قوی برای 
 

 
 

 ضرایب مسیر مدل ساختاری و اثر کل متغیرها .7جدول 

 سطح معناداری t-value ضریب اثر استاندارد مسیر

 122/1 20/1 01/1 کیفیت دوستی   <.............. اضطراب اجتماعی

 1110/1 05/2 -33/1 کیفیت دوستی< ............ افسردگی

 10110 23/2 22/1 رفتار فوبینگ< ............. اضطراب اجتماعی

 110/1 21/3 02/1 رفتار فوبینگ< ...........افسردگی

 110/1 41/3 -11/1 کیفیت دوستی< ............ رفتار فوبینگ

 110/1 21/3  کیفیت دوستی< ......... رفتار فوبینگ< .......اضطراب اجتماعی

 130/1 03/2  یدوست تیفیک< .........نگیرفتار فوب< ..........افسردگی

تحقیق جز مسیر اضطراب اجتماعی به  یرهایمتغبین  یرهایمس ۀشود کلیاستنباط می، 2 جدول طور کههمان

 است. دارامعن   α=15/1کیفیت دوستی در سطح 

                                                                                                                                                                                     
1.Goodness of fit.   

63.067.0*60.0* 2  RiesCommunalitGOF
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 مدل در حالت تخمین ضرایب استاندارد .1 شکل

 

  دردهد. را در حالت تخمین ضرایب استاندارد نشان می و معادلات ساختاری یتأییدمدل تحلیل عاملی  ،0شکل 

 ند که روابط بین متغیرهایایریگاندازهاول معادلات  دستۀ ؛شوندتقسیم می دسته دونمودار اعداد و یا ضرایب به  این

ت را دلامعا این ؛ )روابط بین بیضی و مستطیل( استپرسشنامه(  سؤالاتپنهان )متغیرهای اصلی تحقیق( و آشکار )

ن به ای ؛ندند که روابط بین متغیرهای پنهان و پنهانادوم معادلات ساختاری دستۀ د؛گوین 0اصطلاحا  بارهای عاملی

 شوند. و برای آزمون فرضیات استفاده می شودگفته می 2ضرایب اصطلاحا  ضرایب مسیر

                                                                                                                                                                                     
1 Loading factor 
2 Path coefficient 
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 مدل پژوهش در حالت ضرایب تی.1شکل 

  

، آزمون t ۀ)بارهای عاملی( و معادلات ساختاری )ضرایب مسیر( را با استفاده از آمار یریگاندازهمعادلات  متما 2مدل 

 %95، بار عاملی در سطح اطمینان + قرار گیرد 91/0تا  -91/0خارج بازه  tاگر مقدار آمارۀ  مدل این  کند. بر طبقمی

  .استمعنادار 

 

 گیریبحث و نتیجه

در  نگیرفتار فوب یانجیو نقش م یدوست تیفیبر ک یو اضطراب اجتماع یافسردگ تأثیر یبررس ،هدف از پژوهش حاضر

 تأثیر یمدل ساختار ،پژوهش نشان داد از ایننتایج حاصل   بود. همراه در ورزشکاران جوان کشور یاستفاده از گوش

ر ورزشکاران د همراه یدر استفاده از گوش نگیرفتار فوب یانجیو نقش م یدوست تیفیبر ک یو اضطراب اجتماع یافسردگ

(، سان و همکاران 2123و همکاران )  ویل ۀانجام شد یقبل قاتیبا تحق جینتا این  دارد. یبرازش مطلوب ،جوان کشور

 ،از حد از تلفن همراه شیب ۀکه استفاد دهدینشان م (2123) و همکاران ویپژوهش ل جینتا دارد. ی( همخوان2122)

ن همراه از حد به تلف شیب یبا شدت وابستگکه شود  ریاختلال اضطراب فراگ خطر ابتلا به شیمنجر به افزا تواندیم

و  یاضطراب اجتماع ،یگافسرد ینشان داد که سطوح بالا (2122) سان و همکاران قیتحق ن،ی. همچنابدییم شیافزا
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ر ب. علاوه دشویهراس م این  باعث کاهش ،ییخومرتبطند و داشتن دوست شتریب یبا هراس دوست ییرنجور خوروان

 ۀکنندینیبشیپ یفاکتورها انیو در روابط م شودیمنجر م یدوست تیاز رضا یترنییبه سطوح پا نگی، رفتار فوباین

 دهدیدر روابط ارائه م نگیدرک رفتار فوب یبرا ینظر یچارچوب ،پژوهش این . شودیواسطه م یدوست تیو رضا یدوست

دوستان  نیب ی. توجه به تعاملات منفکندیتار در انواع مختلف روابط کمک مرف این ۀ و به پر کردن شکاف دانش دربار

 نای یهاافتهی یممکن برا یرهایاز جمله تفس ،یدوست تیفیبر ک یو اضطراب اجتماع یافسردگ اتتأثیرو نقش آن در 

 .پژوهش است

 یاندوستان متمرکز است. دوست نیب یتعاملات منف یاحتمال اتتأثیربر  ،هاافتهی این  یاحتمال یهاحیاز توض یکی

ا ابراز کنند، خود ر یبرتر ایکنند  دایتسلط پ گریکدیبر  کنندیم یاغلب سع ای شوندیم ریدرگ گریکدیکه اغلب با 

همسالان و بزرگسالان  ریکه ممکن است به تعامل با سا کنندیم نیرا تمر یمنف یاجتماع یاز رفتارها یامجموعه

رد ورزشی شود که عملکیکیفیت دوستی بین آنها باعث م عالی بودنوابط دوستانه بین ورزشکاران و خلق ر. ابدی میتعم

ا کیفیت روابط بین افراد ر تواندیمآنها نیز بهبود یابد. از سوی دیگر عواملی از قبیل افسردگی، تنهایی، اضطراب 

از تیم جدا کند را  آنهاو هر عاملی که  پردازندیمبه فعالیت  میتی یقرار دهند. ورزشکاران چون در محیط تأثیرتحت

له د. از جمکننشناسایی  د این موارد رایبا فرد یهایمیتهممربیان و زیاد دارد و  تأثیردر رشد و موفقیت فرد و تیم 

ا جذب ربا افراد رپژوهش مورد بررسی قرار گرفت و در تمایل افراد افسرده و مضطرب مانند آهن این که درمیعوامل مه

 و استغالب در بسیاری از افراد  ایموضوع رفتارهای فوبینگ استفاده از گوشی همراه است که امروزه پدیده کندیم

پدیده رسدیکه به نظر م نگیفوب با ریافراد درگ .قرار داده است تأثیر تحت شدتبه روابط بین آنها و کیفیت دوستی را 

 ،استبه تلفن همراه  ادیاز اعت یناش معمولا مفرط از تلفن همراه خود که  ۀستفادعلت ا به فرهنگ باشد، به غیرمرتبط یا

 اتیرتأثبر آن فرد و در نهایت  یتوجهقابل یمنف اتتأثیرمخاطب خود،  گرفتن دهیخود با دیگران، با ناد تعاملاتدر 

با  ریاست که فرد درگ یاین در حال ؛(Liu et al, 2023) گذارندیخود م یفرد نیو روابط بی بر روابط اجتماع ینامطلوب

وابط اتی که بر رتأثیراما  ؛آگاه نباشد اشیمخرب آن بر دیگران و بر روابط اجتماع مذکور، ممکن است خود از آثار ۀپدید

افزایش افسردگی و اضطراب را فراهم  ۀزمین گذارد برای جامعه مخرب خواهد بود ومیخود با دوستان و دیگر افراد 

کاهش  برای یشد، توجه به این پدیده و ایجاد راهکارهای انیبه آنچه ب توجه با  (.DesClouds et al, 2023) آوردمی

  .باشد یفرد نیروابط ب تیفیفراد جامعه و افزایش کا یبهزیست رد یگام بلند تواندیآن، م

 دارد. یرمعنادا تأثیرجوان کشور در ورزشکاران  یدوست تیفیبر ک یپژوهش نشان داد که افسردگ این ی افتهی گرید 

(، 2122و همکاران) 2اددج، (2122و همکاران ) 0جاونن، (0410)یمالیواز یمحسن  یهابا پژوهش جینتا این

نشان داد  کرونا ریگهمه یماری( ب2122جاونن و همکاران ) همسو است. ( 2122سان و همکاران )و ( 2122)3تزگرادیف

نشان  جینتا نیاست. همچن افتهی کاهش ییاست، تنها افتهی شیافزا یو علائم افسردگ یاضطراب اجتماع کهیکه درحال

 یجتماعو باعث کاهش اضطراب ا شتریافراد ب نیب یکیبا ارتباطات الکترون وناکر یریگدر زمان همه هایدوست تیفیداد ک

رشد  یهابهناز ج یاریبر بس یمثبت اتتأثیر تیفیباک یهایکه دوست شودیاغلب تصور م شده است. یو علائم افسردگ

انه . داشتن روابط دوسترسدیکاملا  خاص به نظر م یدوست تیفیک می، اثرات مستقحال نیا کودکان دارند. با یاجتماع

جوانان نو که  یکه سبک تعامل لیدل نبه ایاحتمالا   دهد،یم شینامطلوب و مخرب را افزا یرفتارها ،یمنف یهایژگیبا و

                                                                                                                                                                                     
1 . Juvonen 
2 . Adedeji 
3 . Fitzgerald 



 311-312 صص. 11 پیاپی ،سوم شماره ،چهارم سال/  ورزش در شناختیجامعه راهبردی مطالعات

325 

 
 

. داشتن روابط دوستانه با ابدییم میهمسالان و بزرگسالان تعم ریبه تعامل با سا دهند،یبا دوستان انجام م و جوانان

 تأثیر مینفس عمو اما ظاهرا  بر عزت ؛دهدیم شیهمسالان افزا یاجتماع یایرا در دن تیمثبت، موفق یهایژگیو

وابط ر ریو سا هایکه دوست دهدیعدد با بزرگسالان نشان ممطالعات مت رایز ؛دنزیانگشگفت هاافتهی این .گذاردینم

و باعث  دهدیم شینفس آنها را افزا بزرگسالان، از جمله عزت یو روان میسلامت جس یهابهاز جن یاریبس یتیحما

 . شودیمکاهش افسردگی و اضطراب در آنها 

 یمعنادار تأثیردر ورزشکاران جوان کشور  یستدو تیفیبر ک یپژوهش نشان داد که اضطراب اجتماع این  افتۀی گرید

 ،(2122جاونن و همکاران ) ،(0410) یمالیاز و یمحسن ،(2123و همکاران ) 0مولر یهاپژوهشنتایج با  این .دارد

 هیتجز( 2123مولر و همکاران ). ستهمسو( 2122و همکاران ) سانو ( 2122و همکاران ) 2جیزان، (2122) تزگرادیف

 یو افسردگ ییبا دوستان با کاهش احساس تنها یعاطف هاییبررس یدرمان نشان داد که فراوان یهاهمؤلف لیتحل و

و علائم  یاضطراب اجتماع کهیکرونا نشان داد که درحال ریگهمه یماری( ب2122جاونن و همکاران )مرتبط است. 

 یریگمهدر زمان ه هایدوست تیفین داد کنشا جینتا نیاست. همچن افتهی کاهش ییاست، تنها افتهی شیافزا یافسردگ

 یبرا .شده است یو علائم افسردگ یو باعث کاهش اضطراب اجتماع شتریافراد ب نیب یکیکرونا با ارتباطات الکترون

 یرهاها و رفتانگرش تأثیر اند که کودکان و نوجوانان تحتکرده شیرا آزما هیفرض این مختلف یهاها، محققان رشتهدهه

 دهدینشان م یاکنندهموجود به طور قانع یهااما داده ؛اندنکرده یبانیپشت هیفرض از اینمطالعات  ۀن خودند. همهمسالا

 شتریدر ب .گذارندیم تأثیرنوجوانان  کودکان و یو سازگار یرفتار اجتماع یهابهجن از یاریبر بس کیکه دوستان نزد

 که این یماناما ز ؛اندنکرده یابیارز گذارند،یم تأثیر گریکدیکه بر را  یهمسالان نیب یدوست تیفیمطالعات، محققان ک

آنها  یتدوس تیفیک تأثیرتحت دیدوستان با تأثیر زانیم که اندداده شنهادیمحققان اغلب پ. موضوع مطرح شده است

 یهایژگیاز و یریپذرتأثی زانیم و یبر رشد اجتماع مییرمستقیغ تأثیر تواندیم یدوست تیفیک ب،یترتنیابه ؛باشد

 شترید. بنداشته باش یبر رشد اجتماع یمیرمستقیممکن است اثرات غ زین تیفیباک یهایدوست دوستانشان بگذارد.

دوستان  یهایژگیو تأثیرشدت تحتبه  نوجوانان و جوانان  است که هیفرض از این یشامل نوع یاجتماع تأثیر یهایتئور

خوب با  یاست که دوست آن ،هیفرض نایۀ کنندنگران ۀجیباشد. نت هترب هاین دوستآ تیفیکه ک رندیگیخود قرار م

رشد  بر رفتار و ژهیوبه اییاثرات منف دیدارند( با یفیضع یروان ای یاجتماع یکه سازگار یدوستان بد )مثلا  دوستان

. دهدیارائه م هیفرض نبرای ایمبهم  یتیحما ،ریاخ قاتی، تحقحالنیباا ؛(Juvonen et al, 2022)دنکودکان داشته باش

وع اهمیت کیفیت دوستی و ن بنابراین متفاوت است؛ میک هایدوست این  تیفیدوستان باک یهایژگیو تأثیرغالبا  

 است. توجه مورداضطراب اجتماعی  مقولۀدوستان در 

وان در ورزشکاران ج یدوست تیفیبر ک همراه یدر استفاده از گوش نگیپژوهش نشان داد که رفتار فوب این  نتایج

 همسوست. ( 2122سان و همکاران )و  (2122و همکاران ) کیاستو قاتیبا تحق جینتا این .دارد یمعنادار تأثیرکشور 

را در  یدوست تیرضا یهوشمند ارتباط یهاما نشان داد که استفاده از تلفن یهاافتهی( 2122و همکاران ) کیاستو

 سخت یهازماندر  یمثبت تأثیر توانندیهوشمند م یهاکه چگونه تلفن کندیم تأییدو  دهدیم شیطول زمان افزا

 یوق یدوست یهاشبکه تیاهم ۀدهنداضطراب را کاهش داد که نشان ،ماه کیپس از  ،یاز دوست تیداشته باشند. رضا

طول  در یاضطراب دوست ای تیبر رضا یتأثیر چیه ،در طول بحران است. برخلاف انتظار ما، استفاده از تلفن هوشمند

 .ددهیم شیهوشمند را در طول زمان افزا یهر دو نوع استفاده از گوش ابزمان نداشت. اثرات متقابل نشان داد که اضطر
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 قاتیا تحقب توانیارتباط را م این مرتبط است. یدوست در کیفیت کمتر تیدوستان با رضا هیکه تنب دهدینشان م این

 قابل تواندیم این با استفاده از تلفن هوشمند مرتبط است. یتوجهبه طور قابل یفیت دوستی ک مرتبط نمود که یقبل

از اهمیت  ،زمان صرف شده با دوستانکه  کنندیهوشمند استفاده م یهاکه اغلب از تلفن یکسان یباشد که برا ریتفس

 یراحتبه  تواندی، تعاملات رودررو مکنندیممحبت  گرانید هب شتریکه ب یافراد یبرا یعنی ؛کمتری برخوردار بوده است

همراه  (.Stevic et al, 2022) شودیهوشمند آنها منحرف شود که مانع از توجه کامل آنها به تعاملات م یهایاز گوش

 ترشیچهره و روابط ببه  آنها وجود دارد که از تعاملات چهره یامکان برا این توجه از تلفن هوشمند، یپراکندگ این با

 یهاباشد که آنها ممکن است نتوانند ارزش لیدل نبه ای تواندیم این داشته باشند. یکمتر تیاحساس رضا ،خود

و همکاران 0نکته حائز اهمیت است که در تحقیق دسکلود  این . البتهابندیرا ب گرانیاز مکالمات و روابط با د یمعنادار

 در ورزشکاران گزارش کردند میی خودتنظیهایستگیشاای تقویت ی مناسب برالهیوسی هوشمند را هایگوش( 2123)

 ثیح از ایناست و  مؤثردر ورزشکاران  نامطلوبدر کنترل رفتار و جلوگیری از رفتارهای  مینوع از خودتنظی که این

 .ردرار گیق توجه مورد دبایی هوشمند هایگوشمثبت از  جنبۀ اینتقویت روابط دوستانه کمک نماید و  به تواندیم

 تیفیا کب یافسردگ نیهمراه در ارتباط ب یدر استفاده از گوش نگیپژوهش نشان داد که رفتار فوب این ۀافتی گرید

 تحقیق و  (0921) 2ی کونییافسردگ یفرد نیب ۀیبا نظر نتایج این دارد. یانجیدر ورزشکاران جوان کشور نقش می دوست

 دارد و یعیرطبیبا موارد غ یکیارتباط نزد ،یوح بالاتر علائم افسردگکه سط داردمطابقت ( 2122سان و همکاران )

 یکه دارا یداد که افراد حیتوض توانیرا م این .کندیمرا تشدید  از تلفن هوشمند تفادهاس ،شتریساز بمشکل یرفتارها

 و حفظ ارتباط یبرقرار رایز دهند؛یم حیچهره ترجبه  را به مکالمات چهره نیند، ارتباط آنلاایسطوح بالاتر افسردگ

 تممکن اس نیهمچن است. یفردنیخطرتر از ارتباطات بتر و کمآنها آسان یبرا یمجاز یدر فضا گرانیبا د یاشبکه

 یادآوری جینتا این ،یطورکلبه . خود بدانند یکاهش احساسات منف یبرا یالهیهوشمند را وس یهایگوش ،افراد این

تنها  را نه زیچ کی ؛ما انجام دهند یرا برا یاریبس یکارها توانندیهوشمند ما م یهاه تلفناگرچ میاست که بدان یخوب

شان است که دوست یبگذارند و آن حفظ روابط ما با افراد یمنف تأثیرانجام دهند؛ بلکه ممکن است بر آن  توانندینم

را در یک محیط اجتماعی به  شانخودزندگی پژوهش به طور ویژه روی ورزشکاران است که زمان زیادی از  این. میدار

 . کنندمینام ورزش سپری 

موضوعات در روابط دوستان و  نیترمهم ءرفتار از سویی دوستان جز از اینی ناشی هاواکنشموضوع فوبینگ و 

 ؛دمه زده، صشودیمنوع رفتارها، به ماهیت ورزش که خود باعث همگرایی افراد و تیم بودن  این ؛ زیراورزشکاران است

نگ فوبی ۀدیپدمهمترین موضوع نامفهوم بودن  ،تحقیق این یهاگیرد. در باب محدودیت قرار توجهمورد  درو بای از این

نیاز به جوانان  ژهیوبهبین ورزشکاران و  همقول این ی و اهمیتسازشفافمورد و  این برای جامعه مورد پژوهش بود که

منابع و مقالات  بودن کم ،همه مهمتر ورزشی و  از ۀهشی در مورد آن در جامعپژو نبود. البته بیشتری داشتتوضیح 

 ی دیگر بودند. هااز محدودیت ،حوزه این استفاده شده در

 گرددیمبه موضوعات ورزش جوانان ارائه  مندانعلاقهو  نفعانیذ ۀاستفاد برای هاییپیشنهاد ،نتایج تحقیق به باتوجه

 است: زیرکه به شرح 

 یحوزه از شدت افسردگ این خبره در ناو با مراجعه به مشاور ییند شناساایکه دچار افسردگ را یجوانان ،هاادهخانو

 یکیود خ ،وجود دوستان و روابط خوب یاز طرف .گردند برای آنها تیفیباک یروابط دوستان تیکاسته و باعث تقوآنان 
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2 .Coyne 



 311-312 صص. 11 پیاپی ،سوم شماره ،چهارم سال/  ورزش در شناختیجامعه راهبردی مطالعات

322 

 
 

 نبه ای دنیراه رس ،بودن آن یجمع لیبه دل زیورزش ن تیماه کهدر  جوانان ورزشکار است  یدرمان افسردگ یهااز راه

 ،دچارند نگیفوب یبه رفتارها مییت یاجتماع طیکه در مح یجواناننوع رفتار  این علتباید ابتدا  .کندیهدف را آسان م

 د. شناخته شو
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