
 

Journal of Strategic Sociological Studies in Sport 
Vol 4, Issue 3, Fall 2024. Serial No 12. 270-282 

 
 

Doi: 10.30486/4s.2023.1983814.1117  
 
 

Investigating the Role of Aesthetic Dimensions of Health-Oriented 

Sidewalks in Ardabil City on People's Tendency to Participate in Physical 

Activity 
 

Hamed Kheirollahi Meidani, Mehrdad Moharramzadeh*, Nima Hassanzadeh 1 

Department of Sport Management, Faculty of Educational Sciences and Psychology, University of 

Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran. 

 
 Received: 2023/04/13 

Accepted: 2023/07/21 
 
Abstract 

Objective: Examining the role of harmony, color, light, and form of health-oriented sidewalks in 

Ardabil city on people's tendency to participate in physical activity in 2022. 
Methodology: This research was a descriptive type carried out in the field. The statistical population of 

the research included people who used the health-oriented sidewalks of Ardabil for exercise and 

recreation. According to Morgan's table, 545 people were selected as a non-random statistical sample. 

After completing the questionnaire made by the researcher by 545 people and the investigations carried 

out by the researcher, 161 questionnaires were removed due to violations in the received information, 

and 384 questionnaires were used for the final analysis. Descriptive and inferential statistics were used 

for analysis. The median distribution was used to determine the normality of the data, and the single-

group T-test was used to test the research hypotheses. Multiple regression was used for intragroup 

correlation. SPSS version 26 software was used to review and analyze the data with a significance level 

of P≥0.05. 

Results: The results showed that the average dimension of harmony, form, color and light in people's 

tendency towards sports activities had a statistically significant difference (P<0.001). Also, the multiple 

regression test showed that the predictive variables of aesthetic dimensions are able to predict people's 

tendency to participate in physical activity in a combined manner (P<0.01). 

Conclusion: The results of the present research showed that the aesthetic elements by using different 

components significantly lead to the tendency of citizens to physical activity. It is suggested that 

aesthetic elements be used in constructing and equipping health-oriented sidewalks. 
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 چکیده 

مردم به  یشبر گرا یلشهر اردب محورمتسلا یهاراهیادهپ رمونی، رنگ، نور و فرمهابعد نقش یبررساین تحقیق هدف  :هدف

 .است 0410ی در سال بدن یتشرکت در فعال

تحقیق شامل افرادی بود که برای  آماری ۀ. جامعدشاجرا  میدانی وع توصیفی بود که به صورتاز ن این تحقیق :شناسیروش

 ۀنفر به عنوان نمون 545 ،وجه به جدول مورگانت با کردند.محور شهر اردبیل استفاده میهای سلامتراهورزش و تفریح از پیاده

های انجام بررسیدر و تکمیل کردند نفر  545 راساخته محقق ۀپرسشنام در دسترس انتخاب شدند.غیرتصادفی آماری به صورت 

تفاده قرار تحلیل نهایی مورد اس و پرسشنامه برای تجزیه 324حذف و در اطلاعات دریافتی  صپرسشنامه به دلیل نق 060 ،گرفته

 گرفت.

تک گروهی برای آزمون  Tاز آزمون  ،هااز توزیع میانه برای تعیین نرمال بودن داده ،استنباطی صیفی وآمار تو از لیتحل و هیتجزبرای 

 با آمدهدستبهاطلاعات چندگانه استفاده شد. برای بررسی  ونیرگرسی از گروهدرونهای تحقیق و برای همبستگی فرض

 در نظر گرفته شد. P≤15/1ی دارامعنبا سطح  26 خۀنس  SPSSافزارنرم

از نظر آماری دارای اختلاف  در گرایش مردم به فعالیت ورزشی ، رنگ و نور، فرمرمونیهانتایج نشان داد، میانگین بعد: هایافته

ورت ص شناختی بهابعاد زیباییبین همچنین آزمون رگرسیون چندگانه نشان داد که متغیرهای پیش .(> 110/1P) ری بودامعناد

 (.P<10/1)ند ایبدن تیمردم به شرکت در فعال شیگرابینی قادر به پیش ،ترکیبی

 عالیتسبب گرایش شهروندان به ف های مختلفی به شکل قابل توجهیمؤلفهگیری از شناسی با بهرهعناصر زیبایی  :گیرینتیجه

 .شود در نظر گرفته شناسیعناصر زیبایی محور،سلامتهای راهت و تجهیز پیادهشود که در ساخپیشنهاد می ؛گرددبدنی می

  های ورزشی، فعالیتمحورسلامتهای راه، پیادهمرمونی، رنگ، نور، فرهاهای کلیدی:واژه
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 مقدمه  

اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی ویژه و مهم، اغلب جوامع و انسانها در  ۀپدید نورزش و فعالیت بدنی به عنوا ۀتوسع با

های جسمانی و ، نشاط و گسترش تواناییی سلامتیسطوح مختلف به اهمیت و ضرورت ورزش در حفظ تندرست

پردازند. تحرک و استفاده از لوازم ورزشی ظم به فعالیت بدنی و ورزش میر منروانشناختی پی برده و برخی از آنها به طو

در برانگیختن احساسات و عواطف و ارتبـاط روحـی و معنـوی بـا جهان، بهتر شدن زندگی،  ،در فضاهای باز و سبز

 ۀعجام .(Chiesura & planning, 2004)ی مستقیم دارد تأثیر ،شناختی، آرامش دوری از روزمرگیاحیای تعادل روان

ه ی ببعدتک نگاه. افزایشند حال در درمانی هایهزینه و عیاجتما تمعضلا و رودمی پیش تحرکیبی سمت به امروزی

های درمانی و زندگی سالم باشد؛ بنابراین، هر نوع تواند راهگشای کاهش هزینهمتی و تندرستی در جامعه نمیلاس

ی که شهر مییکی از فضاهای عمو (.Tohidi et al, 2023ت )شود نیازمند بازاریابی اسخدمتی که به جامعه ارائه می

شهری،  محورسلامتمسیرهای  است؛ محورسلامتگیرد مسیرهای برای فعالیت بدنی افراد جامعه مد نظر قرار می

 هدف حمل و یافته در مرکـز شهر، مسیری را باشهر تا نقاط توسعه ۀکه از نقاط طبیعی حوم اندیراهپیادهمحورهای 

نمایند و به یمجایی و تقویت ابعاد زیباشناسانه منظر شهری فراهم محور مبتنی بر فعالیت بدنی، تفریح، جابهنقل پیاده

یکی از . (Grimwade, Horner, & Everhar, 2009) تبع آن منافع محیطی و اقتصادی را برای شهر به دنبال دارند

 ،شناختی این اماکن است. زیبایی یک محیطباشد، دیدگاه ویژه به بعد زیبایی فیدتواند در این زمینه معواملی که می

شود، جذب شدن افراد به ورزش و فعالیت ی بدنی و ورزش میهاسبب افزایش گرایش مردم به آن مکان برای فعالیت

تواند رفتار جذابیت محیط می و ی. زیبای(Sallis, 2009)واضح است  یامر ،ی بیرونی و فضاهای آزادهابدنی در محیط

اختی شنزیبایی ی ورزشی و متغیر محیط مثلاًهاقرار دهد و بین گرایش افراد به فعالیت تأثیرسلامت افراد را تحت 

روانی داشته  ۀشناسی اغلب جنب. از قرن هجدهم به بعد، مفهوم زیبایی(Cleland et al., 2010)مثبتی وجود دارد  ۀرابط

شد و تماشاگر قسمتی از این مجموعه بود که موجب راهیابی احساس، است. زیبایی در ارتباط با ادراک مشاهده می

عوامل مؤثر بر ادراک زیبایی از  .(Khanjani & MoeinFard, 2017)  شدشناسی ادراک، سلیقه و نگرش به علم زیبایی

 .(Khanjani & MoeinFard, 2017) نداین عواملۀ جمل ازفرم  و نور ،رنگ، رمونیها اند؛توجه بوده دیدگاه معماری مورد

 

 عناصر زیباشناختی 

، هماهنگی بین اثر هنری و انسان است. هماهنگی رمونیها یکی از نکات مهم در رابطه با)هماهنگی و توازن(:  0هارمونی

 برای .(koo et al, 2022) اجزای بیرونی است ۀشناسی به مفهوم وجود نظم و هماهنگی بین همو توازن در زیبایی

های یکی از بارزترین جلوه ؛توان برشمردوجوهی را می ،های مختلفهای اصلی زیباییعنوان یکی از ویژگیرمونی بهها

نظر بصری، هماهنگی  رنگ و نور حاصل از آن با نیازها و فطرت انسان است. از هماهنگی، هماهنگی محیط و فضا،

کند و حس نظم را در او رمونی است که بیننده را مجذوب خود میها برد. اینچیزی است که انسان از آن لذت می

باید بیننده را مجذوب  که چنانشود و آنحد، غیرجذاب و ناپسند دیده می از رمونی بیشها کند. از طرفیایجاد می

 .(Shia, 2015)تحمل دیدن آن را ندارد  میسازد که هیچ چشکند و برعکس نبود آن تصویری میخود نمی

. (Grutter, 2008) استاهمیت برخوردار  بیشترینرنگ در کنار شدت نور از  ۀهای بصری ملاحظ: در ادراک2رنگ
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راد بار محیط افتواند فضای کسالتمی دیگری رنگ بیش از هر عاملبسیار است و در احساس آرامش افراد  رنگ تأثیر

 . (Mahmoudi & Shakibamanesh, 2005)سازدتبدیل  آنهامطلوب برای  بخش ورا به مکانی روح

ور ن اتأمین روشنایی کافی اغلب ب .ندداریک مقدار اهمیت هر دو به  ،استفاده : میزان نور و کیفیت نور مورد0نور

که از دیدگاه مهندسی، روشنایی نوری است که در حالت بهینه و مطلوب شود، درحالیته میاشتباه گرف ،حد از بیش

 .(Mousavi, 2014) خود قرار دارد

شود: صورت تعریف می و بدین شدهگرفته  Formaلاتین  ۀاز کلم . فرم: شکل و فرم مرتبط و نزدیک به همند2فرم

ه شناسی ب( فرم در زیباییستدارای وحدتی مستقل، گویا و رساروشن، محصور و  می)شکل به معنای ظاهر شدن جس

ها طور کامل از ضرورت ها به. فرماست معنی نمایان شدن حسی یک جسم و دریافت زیباشناسی از نمایان شدن آن

ی، مقعر، یضهای مربعی، بفرم ل،مثا برای ؛توانند داشته باشندها انواع مختلفی میکنند. در اماکن ورزشی فرمپیروی می

 (Long & Sandle, 2019) عمودی، ساده و ...

به بررسی نقش ابعاد زیباشناختی معماری ورزشی در جذب  در پژوهشی( 2120زاده )حسینی و تاروردی

ان آموزدانششناختی در گرایش به این نتیجه رسیدند که ابعاد زیبایی و آموزان دختر به اماکن ورزشی پرداختنددانش

زشی موجود در مدارس آموزش و پرورش باید از بنابراین اماکن ور ؛مثبت و معناداری دارند تأثیربه اماکن ورزشی 

د نان شوآموزدانشو روحی  مید تا موجب سلامتی و امنیت جسنمعماری مناسب و استاندارد لازم برخوردار باش

(Hosseini & Tarverdizadeh, 2021) .و گرایش به  شناختیزیبایی( در تحلیلی بر نقش 2121و همکاران ) میکری

رنگ در  شناختی بخصوصکه با توجه به تغییر نگرش مشتریان استفاده از ابعاد زیبایی تأکید کردندورزش مشتریان 

 ,Karimi, Gholamian, & Saatchian) شوداولویت قرار دارد و موجب رضایتمندی و تضمین وفاداری مشتریان می

در گرایش مشتریان  شناختیزیباییبررسی ابعاد »( در پژوهشی با عنوان 2103همچنین رضوی و همکاران ). (2020

رمونی، فرم، فضا و محیط در گرایش مشتریان به اماکن ورزشی ها نشان دادند که ابعاد رنگ، نور،« به اماکن ورزشی

 .(Seyed Mohammad Hossein Razavi, Hosseini, & Soleymani, 2013) مؤثرند

 هکو به این نتایج دست یافتند  انجام دادند تحقیقی در ملبورن استرالیا (2101در این رابطه بنتلی و همکاران ) 

 هوابست لی چون شکل، ظاهر و فرم و... اماکنعوام جامعه بهارتقای سلامت  در راستای ها و تحقیقاتسیاست بخشی از

ایل اکثر تما توجه به این فاکتورها، ب در نهایت که شوندمحیطی معرفی می ۀکنند؛ این موارد در قالب عوامل تعییناست

شناسی و ادراک مردم زیبایی موارد،یکی از این  .(Bentley et al, 2010) شودبیشتر میبدنی  افراد به ورزش و فعالیت

های معماری ها )مانند اماکن ورزشی( و طرحاز زیبایی است که در این تحقیق به معنای پارک، مناظر طبیعی در مکان

قرار داده و  تأثیررفتار سلامت افراد را تحت  ،شناختی و جذابیت محیط؛ همچنین زیبایی(Mumford, 2019)است 

وجود دارد  فراغت های بدنی در اوقاتشناختی و تمایل افراد به فعالیتمثل زیبایی ایمثبتی بین متغیر محیطی ۀرابط

(Cleland et al., 2010)( نیز مطالعه210۲. جاناتان و همکاران ) انجام « متقابل ورزش و هنر ۀبررسی رابط»ن عنوا باای

ارکت مش افزایشتواند منجر به گویند که میدادند و بیان کردند که محققان از وجود پیوند بین هنر و ورزش سخن می

 ،تردر هریک و ارتقای یک شهروند با فرهنگ ثمربخش باشد. برخی از اقشار اجتماعی با درآمد و سطح تحصیلات پایین

رسد این به نظر می دلیلبه همین  ؛نداهای هنری سنتیفرهنگی وابسته به فعالیت ۀانحصار و سرمای تأثیرت اغلب تح
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ورزشی و افزایش مخاطبان  ۀدر تحول تجرب میهای جایگزین در مورد ورزش، نقش مههنرها قادرند از راه ارتباط با پیام

شناسی ورزش زیبایی»عنوان باای ( مطالعه210۲. مامفورد و همکاران )(Long & Sandle, 2019)ورزشی داشته باشند 

تواند منجر به شناختی ورزش میهای زیباییانجام دادند و اظهار داشتند توجه به خصوصیت «و هنر: رقابت و مکمل

 . (Mumford, 2019)بایی مهیا سازد کنندگان در ورزش شود و زمینه را برای ارتباط بیشتر ورزش و زیرشد شرکت

مردم  ۀ مت افراد جامعه است، پرداختن به موضوع ورزش در زنـدگی روزمرلادر گرو سدانشجویان  متلااز آنجا که س

عامل تبلیغات صحیح و است همچنین باید  ناپذیراجتناب یضرورت ورزش، کردن نهادینه برای راهکارهایی دادنو 

 های ورزشیتوان از شخصیتار گیرد؛ در این زمینه میکارشناسی شده در ارتباط با ورزش همگانی مورد توجه ویژه قر

ترین عوامل تغییر نگرش و گرایش و هنری مورد قبول جامعه بهره برد؛ زیرا در حال حاضر تبلیغات در تمام دنیا از مهم

و  نظرانمهم بودن موضوع با توجه به مطالب فوق که از صاحب (.Karimi & Alidousti, 2022) شودافراد محسوب می

اق مشتاماکن و فضاهای ورزشی مدرن و با رعایت اصول معماری روز دنیا،  نبود  ، به دلیل کم بودن یا محققان بیان شد

تحرکی افراد جامعه را به دنبال دارد و بدنی در اوقات فراغتشان در نتیجه کم انجام فعالیت برایافراد جامعه  بودنن

شناختی در گرایش افراد جامعه به موضوع ابعاد زیباییاهمیت  از این رو د؛اندازها را به خطر میآن میسلامت جس

ر این دتاکنون تحقیقات معدودی خورد و از طرفی بیش از پیش به چشم می شرکت در فعالیت بدنی جسمانی و بدنی 

 .و تحقیق قرارگرفته استکمتر مورد بررسی  محورسلامتهای راهشده و پیاده انجامویژه در شهر اردبیل هدر کشور بباره 

 و جذب مردم اردبیلشهر  محورسلامتهای راهپیاده شناختیزیباییهدف ما از این تحقیق، بررسی عوامل مؤثر در ابعاد 

ارمونی، شناختی )هکه آیا ابعاد زیباییسؤال است  و محقق به دنبال پاسخی برای ایناست بدنی  تبه شرکت در فعالی

 دارد؟ نقشبدنی  بر گرایش مردم به شرکت در فعالیتشهر اردبیل  محورسلامتهای راههفرم، رنگ و نور( پیاد
 

 پژوهش شناسیروش

عه آماری این مطال ۀ. جامعاست توصیفی و از نوع میدانی یی تحقیقشناسروش ۀکاربردی و از جنب هدف با تحقیقاین 

 لیکتشکنند اردبیل استفاده می شهر محورسلامتی هاراههپیادشماری از افرادی که برای ورزش و تفریح از را تعداد بی

 انتخاب شدند در دسترسآماری به صورت  ۀبه عنوان نمون نفر 545 ،با توجه به جدول مورگان . در این تحقیقاندداده

حذف  در اطلاعات دریافتی صدلیل نقپرسشنامه به  060ی انجام گرفته محقق هابررسی را پر کردند. در پرسشنامه و

 پرسشنامه برای تجزیه و تحلیل نهایی مورد استفاده قرار گرفت. 324و 

 تا بودهای مناسب ی اطلاعات استفاده از پرسشنامهآورجمعروش  ترینبا توجه به اهداف پژوهش بهترین و کامل

 ۀپرسشنام ی این منظور ازبرا ؛ی شهر اردبیل را بر فعالیت بدنی افراد سنجیدروهاادهیپی شناختییبایزمیزان  نقشبتوان 

 گرایش به ۀ( و پرسشنام03۲2 ،کاریشال)ی اماکن ورزشی شناسییبایز ۀی پرسشنامبعدهابرگرفته از  ۀساختمحقق

  ( با هدف ارزیابی میزان تمایل افراد به فعالیت بدنی استفاده گردید.03۲1، فعالیت بدنی )شهلایی

 2-5بعد فرم،  4-0 گویه ) 05ناسی شامل شییابعاد زیبا ۀساختققمح ۀشناسی: پرسشنامییابعاد زیبا ۀپرسشنام

( 5تا  0ای لیکرت )درجه 5ت از مقیاس سؤالابعد رنگ( بود. برای سنجش  05-02بعد نور و  00-۲، رمونیها بعد

تعمیم امعه ج کل بهی را ریگاندازه اب آمدهدستبهبتوان نتایج  کهایگونه به پژوهشروایی این  نیتأم برای استفاده شد.

 اعمالنهایی  ۀاستفاده شد و نظرات آنها در پرسشنام تادانی اسهاییراهنمابعد از تدوین پرسشنامه از نظرات و  داد،

( و گرایش به فعالیت ۲5/1شناختی )های زیباییبا توجه به مناسب بودن ضرایب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه که شد

 شوند.می تأییدها ( اعتبار درونی آن03/1بدنی )
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گرایش افراد به  بوده و هدف آن ارزیابی میزان سؤال 04این پرسشنامه دارای گرایش به فعالیت بدنی:  ۀپرسشنام

  ( استفاده شد.5تا  0ای لیکرت )درجه 5ت از مقیاس سؤالا. برای سنجش است فعالیت بدنی

بود. هرچه این  56تا  1ای از د. این امتیاز دامنهت محاسبه شسؤالامجموع امتیاز  ،برای امتیازگذاری پرسشنامه

 . استدهنده  به فعالیت بدنی فرد پاسخ بیشترتمایل  ۀدهندباشد، نشان بیشترامتیاز 

 آلفایپایایی  ۀدامن شده است. معمولاً کرونباخ محاسبه آلفای گیریاندازه روش از استفاده با این پرسشنامه پایایی

 آمده دسته ب مقدار چهره است؛ کامل ییپایا معنای +( به0یک ) مثبت تا پایداری عدم معنای به (1صفر ) از کرونباخ

دست  هب 03/1 ،شود. آلفای کرونباخ برای این پرسشنامهمی بیشتر پرسشنامه پایاییباشد  ترنزدیک یک مثبت عدد به

  آمده است.

 رگرفتهبی و آمار استنباطی استفاده شد که این روش ی آمار توصیفهاروشاز  لیتحل و هیتجزبرای ارزیابی مناسب و 

ها از توزیع . همچنین برای تعیین نرمال بودن دادهاستها و انحراف معیار ، درصدها، میانگینهایفراوان، هاجدولاز 

چندگانه  ونیرگرسی از گروهدرونهای تحقیق و برای همبستگی گروهی برای آزمون فرضتک Tاز آزمون  ،میانه

 P≤15/1ی دارامعنبا سطح  26 ۀنسخ SPSS افزارنرمبا  آمدهدستبهاطلاعات  لیتحل و هیتجزتفاده شد. برای بررسی و اس

  در نظر گرفته شد.
 

 پژوهش یهایافته

شناختی آنان مورد مطالعه قرار گرفتند که در این بخش اطلاعات جمعیت اردبیل شهرنفر از  324در پژوهش حاضر 

 ه است.آمد

سال بیشترین درصد  24الی  21گروه سنی  ،از نظر میزان سن 0ۀ توجه به نتایج به دست آمده در جدول شماربا 

. از نظر جنسیت میزان مشارکت بانوان را داشتند( 3/3رین درصد فراوانی )تکم،سال  21سنی زیر  ۀباز( و 2/33فراوانی )

درصد بیشتر  4/30هل أافراد مجرد نسبت به افراد متهمچنین درصد مشارکت درصد بود.  0/40درصد و آقایان  ۲/52

( و افراد با تحصیلات دکتری ۲/41بیشترین درصد فراوانی ) لیسانسافراد با تحصیلات  ،. در مورد میزان تحصیلاتبود

فراوانی بیشترین  ،سال ۲ تا 5بدنی  فعالیت ۀورزشی افراد با سابق ۀند. از نظر سابقشت( را دا0/5کمترین درصد فراوانی )

در مورد وضعیت شغلی بیشترین  سال کمترین درصد فراوانی را داشتند. 0۲ تا 05بدنی  فعالیت ۀ( و افراد با سابق4/2۲)

( 4/23( و کمترین درصد فراوانی مربوط به افراد با شغل دولتی یا سازمانی )۲/3۲درصد فراوانی مربوط به افراد بیکار )

 بود.

 ها در گروه مورد مطالعهشناختی آزمودنیعات جمعیتآمار توصیفی اطلا. 1جدول 

درصد  فراوانی متغیر   

 فراوانی

درصد   فراوانی متغیر

 فراوانی

 

 جنسیت

  9/82 222 آقا

 تأهل

 0/28 282 مجرد

 3/31 132 متأهل 1/11 182 خانم

                     321                    مجموع     177                 321          مجموع             

177 

 

 

  3/3 13 سال 27زیر 

 

زیردیپلم 

 ودیپلم

22 3/0 
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 سن

 میزان 2/33 137 سال 21تا  27

 یلاتتحص

 8/9 32 پلمیدفوق

 9/17 180 کارشناسی 9/22 22 سال 29تا  28

کارشناسی  1/11 11 سال 31تا  37

 ارشد

113 2/30 

 1/8 27 دکتری 7/11   81 سال 39تا  38

 177           321     مجموع                      7/11  88 سال17بالاتراز

  177               321           مجموع             

 

سابقه 

 ورزشی

 

 

 0/22 117 سال 8زیر 

 

 وضعیت

 شغل

 1/29 113 سال 9تا  8 9/39  183 بیکار

 7/27 00 سال 11تا  17 0/32  117 آزاد

 7/17 32 سال 19تا  18 1/23  97 دولتی

 9/11 18 سال 27بالای  177             321       مجموع                 

              321               مجموع           

177         

  
اردبیل بر  شهر محورسلامتهای راهپیادهرمونی ها حاکی از آن است که در میانگین سؤالات بعد 2های جدول یافته

های راهپیادهرمونی ها درنتیجه بعد(؛ > 110/1P) داری وجود دارداگرایش مردم به شرکت در فعالیت بدنی تفاوت معن

 معناداری دارد. نقشاردبیل بر گرایش مردم به شرکت در فعالیت بدنی  شهر محورسلامت

 رمونیها ی برای بعداتک نمونه T. نتایج آزمون 2جدول 

 میانگین متغیر
انحراف 

 استاندارد
مقدار 

T 
 آزادی ۀدرج

سطح 

 معناداری

 771/7*  323 18/9 93/0 78/18 رمونیهابعد
 

 بر ،اردبیل شهر محورسلامت هایراهپیاده رنگ بعد سؤالات میانگین در که است آن از حاکی 3 جدول هاییافته

 هایراهپیاده رنگ بعد (. درنتیجه>110/1P) دارد وجود داریامعن تفاوت بدنی فعالیت در شرکت به مردم گرایش

 .دارد معناداری نقش بدنی فعالیت در شرکت به مردم گرایش بر اردبیل شهر محورسلامت

 ای برای بعد رنگتک نمونه T. نتایج آزمون 3جدول 

 میانگین متغیر
انحراف 

 استاندارد
مقدار 

T 
 آزادی ۀدرج

سطح 

 داریمعنا

 771/7*  323 37/2 71/2 22/0 بعد رنگ
 

 بر ،اردبیل شهر محورسلامت هایراهپیادهنور  بعد ،سؤالات میانگین در که است آن از حاکی 4 جدول هاییافته

 هایراهپیاده نور بعد (. درنتیجه>110/1P) دارد وجود داریامعن تفاوت بدنی فعالیت در شرکت به مردم گرایش

 .دارد معناداری نقش بدنی فعالیت در شرکت به مردم گرایش بر ،اردبیل شهر محورسلامت
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 ای برای بعد نورتک نمونه T. نتایج آزمون 1جدول 

 میانگین متغیر
انحراف 

 استاندارد
مقدار 

T 
 آزادی ۀدرج

سطح 

 معناداری

 771/7*  323 22/2 11/2 12/0 بعد نور
 

بر  ،اردبیل شهر محورسلامتهای راهپیادهمیانگین سؤالات بعد فرم حاکی از آن است که در  5های جدول یافته

های راهپیادهدرنتیجه بعد فرم  (؛> 110/1P) داری وجود دارداگرایش مردم به شرکت در فعالیت بدنی تفاوت معن

 معناداری دارد. نقشبر گرایش مردم به شرکت در فعالیت بدنی  ،اردبیل شهر محورسلامت

 ای برای بعد فرمتک نمونه Tج آزمون نتای .8جدول

 میانگین متغیر
انحراف 

 استاندارد
 Tمقدار 

 ۀدرج

 آزادی
 سطح معناداری

 771/7*  323 79/0 22/3 38/11 بعد فرم
 

شناختی بین ابعاد زیباییدهد که متغیرهای پیشنشان می 6رگرسیون چندگانه در جدول  آزموننتایج حاصل از 

 <10/1)د نایبدن تیمردم به شرکت در فعال شیگرابینی قادر به پیش ،صورت ترکیبی نور( به )هارمونی، فرم، رنگ و

P، 0۲/5=F)33د ناهبین توانست. همچنین مقدار مجذور همبستگی چندگانه نیز حاکی از آن است که متغیرهای پیش 

 ینی نمایند.برا پیش یبدن تیمردم به شرکت در فعال شیگرادرصد از تغییرات مربوط به 

 متغیرهای پژوهش ۀنتایج تحلیل رگرسیون چندگان .2جدول

منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 داریامعن

R 2R 

 33/7 82/7  773/7*  09/8 02/1 3  10/3 رگرسیون

     311 327 13/110 ماندهباقی

      323 97/127 کل

 

 داری رگرسیون متغیرهااضرایب و معن ۀمحاسب .0 جدول

 

 

 

 B Beta t متغیرها
-اسطح معن

 داری

 p<771/7 28/1 32/7 32/1 رمونیهابعد

 p<771/7 82/3 12/7 28/1 بعد رنگ

 p<771/7 82/2 22/7 72/1 بعد نور

 p<771/7 12/3 39/7 82/1 بعد فرم
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 گیریبحث و نتیجه

ای ه، استفاده از جوایز و مشوقبهای ارتباطی مناسده از تبلیغات و کانالکارگیری ابزارهای انگیزشی و جذاب، استفاه ب

 یبرگزار با باید همگانی ورزش ۀعن و مجریان توسئولابیرونی، از مفاهیم اصلی دراین بخش بودند. در حقیقت مس

 ,Moshkelgosha) ندگذار باشتأثیرها به مخاطبان پیام ۀارائ و ترویج بر انگیزهیجان و جذاب که ورزشی رویدادهای

2023.) 

 شهر اردبیل بر گرایش محورسلامتهای راهرمونی پیادهها نتایج تحقیق حاضر نشان داد که میانگین سؤالات بعد

ری وجود دارد. وضعیت مطلوب مبحثی است که به صورت واقع بینانه و ادابدنی تفاوت معن مردم به شرکت در فعالیت

شود. اینجا این بوده و این امر موجب جذب شدن افراد به آن مکان و محیط میمند هعلاقمنطقی، عموم مردم به آن 

 گفت توانمی سؤالاین  توضیح و تشریح نماید. درشود که این عوامل تا چه میزان افراد را جذب میمطرح می سؤال

 رکتش از موفق و خوشایند ایتجربه گیریشکل به منجر شهروندان، ذهنی فرآیندهای بر گذاریتأثیر رمونی باها بعد

های روهای زیبا در نمای پیادهاست. به کار بردن فرم آنان رضایت ساززمینه که شودمی ورزشی هایفعالیت در

عت طبیبدنی تشویق کند.  ها را به انجام فعالیتباشد و آن مؤثرتواند برای جذب افراد به آن محیط می محورسلامت

توان با الهام از طبیعت و به کار بردن این الهامات در می میای صحیح و علبه شیوه ،است نانسا بزرگترین آموزگار

( طی پژوهشی 0325در این راستا موسوی )فراهم نمود.  برای افراد را مکان آن و زیبایی جذابیت اتموجب ،یک اثر ۀپیکر

 به این نتیجه «تفریحی هایمکان و باز ضاهایف در نو یهاایده تدوین در شناختیزیبایی معیارهای نقش»عنوان  با

 افراد جذب در که نماید ایجاد فضایی شناسی،زیبایی معیارهای رب اتکا با که است زمانی طراح رسیدند که موفقیت یک

 که دانست انسجام و توان وحدترا می ایزمینه هر در شناسیزیبایی معیار نخستین .(Mousavi, 2014)باشد  موفق

 ترینمهم از یکی. شودمی حاصل اجزا میان منسجم و متقابل ارتباط از وحدت. گیرد قرار شناسیاوری زیبایید مورد

 ,Mousavi) است...  و ظاهری طرح جنس، ها،رنگ مواد، هماهنگی آن از مقصود و است رمونیها شناسیزیبایی ارکان

 بندیترکیب در همخوانی رمونی،ها این نتیجه رسیدند که ( در پژوهش خود به03۲۲فرد و همکاران )زادگاننقی .(2014

 با ایجاد توانمی کلی طور به است.فض عناصر یک بین در موجود وحدت حاصل و نتیجه بالانس که حالی در است،

رد ک ایجاد رمونیها ،عناصر آن بین درست تشخیص و خلاقیت ، ادراک ۀقو اساس بر محیط عناصر بین ساده تغییرات

(Naghizadeganfard, Yar ahmadi, & ghorbani. g, 2019). یررسب»عنوان  با( در پژوهشی 03۲3)میرضوی و عظی 

ه ب شتریتوجه بکه  رسیدندبه این نتیجه  «شهری یو ساخت اماکن ورزش یدر طراح یرونیسازی بمحوطه ارهاییمع

حس  تواندیم محورسلامت یهاراهپیادهخصوص در هماهنگی و همبستگی بین اجزای هب یشناختییبایابعاد ز

ه ب قیرا تشو ویالقا و  کندی استفده میورزش و اماکن فضاها نیا ازکه  یتوجه را در شهروند و جلب یشیاندمثبت

همچنین آذری و همکاران  .(Sayed Mohammad Hosain Razavi & Azimi Delarestaghi, 2014) کند بازگشت

به این نتیجه  «ورزشی ۀمجموع طراحی در نشاط ارتقای در فضایی عوامل نقش بررسی»عنوان  با( در پژوهشی 03۲0)

از اهمیت زیادی برخوردار است  هافاکتور ۀرمونی در کنار بقیها فاکتور ،ی ورزشیهاکه در زیبایی محیط رسیدند

(Azeri, Aladini, & Mozhdehi, 2018) کند که در پژوهش خود به خوبی اشاره می (211۲)پاناگوپولوس . همچنین

با توجه به نتایج پژوهش حاضر،  .(Panagopoulos, 2009) استرمونی ها و تعادل ۀنتیج ،اغلب زیبایی ذهنی ۀتجرب

(، آذری و 03۲۲فرد )زادگان(، نقی03۲3)می(، رضوی و عظی0325موسوی ) توان گفت این پژوهش با تحقیقاتمی

 مثل عواملی تغییر با توانمی را رمونیاه هماهنگی وبنابراین  ؛( همخوانی دارد211۲( و پاناگوپولوس )03۲0همکاران )
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ی ورزشی هاکرد. این عنصر در مکان ایجاد و نسبت فرم نور، سایه، جهت بودن، رنگ،هم مصالح، و اشیا، مواد ۀانداز

 . ندند از اهمیت بسیاری برخورداراروز میزبان رفت و آمد و تردد افراد زیادی که هر محورسلامتروهای ویژه پیادههب

اردبیل بر  شهر محورسلامتهای راهپیادهکه در میانگین سؤالات بعد رنگ  حاکی از آن است 4های جدول شماره تهیاف

مطالعات مختلفی به بررسی عنصر رنگ در ساخت  داری وجود دارد.اگرایش مردم به شرکت در فعالیت بدنی تفاوت معن

 عاملی ،رنگ که کندمی اشاره در پژوهش خود (0322)که در این راستا شفیعی  های ورزشی صورت گرفته استمکان

 زا یکی رنگ؛ باشد بخشآرامش و آورهیجانو  کند تحریک را روحیات درونی افراد و احساسات تواندمی که است نیرومند

 ,Shafiee)باشد  آنان فعال شارکتو م حضور و مکان یک به افراد جذب موجب تواندمی که اس شناسیزیبایی ابعاد ترینمهم

 «ریانمشت ورزش به گرایش و شناختیزیبایی نقش بر تحلیلی»عنوان  با( طی تحقیقی 2121و همکاران ) میکری .(2009

. (Karimi et al., 2020) استرزشی ی وهاترین عامل در جذب افراد به محیطمهم ،به این نتیجه رسیدند که بعد رنگ

قادر است ورزشکاران و افراد عادی را به انجام  گعامل رن کند که( نیز در تحقیق خود اینگونه بیان می03۲۲زادگان فرد)نقی

 از باید ورزشی طراحی اماکن در. برد پی رنگ بسیار اهمیت به توانمی نتایج این به توجه با فعالیت بدنی تشویق نماید.

با توجه  .(Naghizadeganfard et al., 2019)افراد گردد  بیشتر جذب موجب تا نمود استفاده بخشآرامش و زیبا یهارنگ

زادگان ( و نقی2121و همکاران ) می(، کری0322تحقیقات شفیعی ) توان گفت این پژوهش بابه نتایج پژوهش حاضر، می

ن ها در ورزش از اهمیت بسیاری برخوردارند. متنوع بودتوان گفت رنگبنابراین می؛ ( هم راستاست03۲۲فرد و همکاران)

ها سبب شده است که هر رنگی در نقش مثبت یا منفی به نحوی بر عملکرد ورزشکاران اثرگذار باشد. وجود یک متخصص رنگ

ها در هر ورزش مخصوص، رضایت و جلب توجه مشتریان و گردد که با ترکیب رنگروها سبب میدر اماکن ورزشی و پیاده

 هایگیری از رنگتواند با بهرهگردد. مدیریت اماکن ورزشی شهر اردبیل میافزون  محورسلامتهای راهورزشکاران در پیاده

ۀ ارائ و ورزشی اماکن در رنگ ۀمقول به باید ابعاد گردد پس مسبب بهبود وفاداری ورزشکاران خود در تما ،مفرح و مناسب

 نمود. ای مبذولویژه توجه ،مناسب رنگی سیستم

 اردبیل شهر محورسلامت هایراهنور پیاده بعد سؤالات میانگین در که ستا آن از حاکی 5 ۀجدول شمار هاییافته

( در پژوهشی 2112دارد. در این راستا استرزبچر ) وجود داریامعن تفاوت بدنی فعالیت در شرکت به مردم گرایش بر

 Stürzebecher)اسایند کند، تا لحظاتی در آن مکان بیکند که فضاهای ورزشی روشن و پرنور افراد را جذب میبیان می

& Ulrich, 2002)( نیز در تحقیق خود به 0322. شفیعی )های مختلف سنی، از اقشار نورپرداری در جذب گروه تأثیر

. همچنین تحقیقات دیگری در خارج از کشور صورت گرفته است که از (Shafiee, 2009)کند مختلف جامعه اشاره می

 و پارک کاربری با مرتبط شهری هایپارک هایویژگی»عنوان  با( پژوهشی 2101آن مک کارمک و همکاران ) ۀجمل

 McCormack)باشد  مؤثرتواند در گرایش افراد به فعالیت ورزشی به این نتیجه رسیدند که نورافکنی می «نیبد فعالیت

et al., 2004) . (، 0322توان گفت این پژوهش با نتایج تحقیقات شفیعی )به نتایج این پژوهش میبا توجه

 ؛ستهمسو( 2101(، مک کارمک و همکاران )2112استرزبچر)

ی حسی هازیبایی، پدیده یا رویدادی است که از تلاقی و توافق داده توان گفتبنابراین در تبیین این تحلیل می

 محورسلامتهای راهاماکن ورزشی رو باز و پیادهگیری از عنصر نور در نیازمند بهره آید کهکالبدی و محیطی به وجود می

محیطی با طیف نوری جذاب و روشنایی مطلوب  ت،باشد است که در نهایخصوص در زمانی که آفتاب در حال غروب هب

 .انجامدنجام فعالیت بدنی میبه جذب و گرایش افراد به ا ،شناسیگردد که در کنار سایر بعدهای زیباییارائه می

 اردبیل شهر محورسلامت هایراهپیادهفرم  بعد سؤالات میانگین در که است آن از حاکی 6 ۀشمار جدول هاییافته
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( 03۲۲)حسینی و تاروردی زاده دارد. در این راستا  وجود داریامعن تفاوت بدنی فعالیت در شرکت به مردم گرایش بر

ن دختر اآموزدانشدر جذب  یارتباط یکردهایبر رو تأکیدبا  یورزش یمعمار یباشناختیابعاد ز نقش»عنوان  باپژوهشی 

ی آموزشی و ورزشی هابه کار بردن نماهای درونی زیبا و جذاب در محیطکه  رسیدندبه این نتیجه  «یبه اماکن ورزش

های بیرونی و درونی اماکن ورزشی و توان گفت متنوع و جذاب کردن فضامیفوق  ۀاست. در تبیین یافتلازم مدارس 

به چنین فضاهای ورزشی  هاان جذاب و گیرا باشد و در جذب آنآموزدانشتواند برای ی مختلف میهااستفاده از شکل

های فضا، نور، بین مؤلفه ( طی پژوهشی به این نتیجه رسیدند که03۲4مهدوی و همکاران ) .زیادی داشته باشد تأثیر

داری وجود دارد امعن ۀورزش رابط های ورزشی برای گذراندن اوقات فراغت و جذب بهیش افراد به مکانرنگ، فرم با گرا

(Mahdavi, Rahimi, & maleki, 2016)در بعد ( نیز در تحقیق خود نشان دادند که 2101کارمک و همکاران ). مک

 استیرونی مکان ورزشی دارای اهمیت های زیبا و جذاب در معماری نمای درونی و بفرم، به کار بردن فرم

(McCormack et al., 2004) های ( نیز در پژوهش خود ضمن معرفی اهمیت فرم مکان0325موسوی ). همچنین

 ,Mousavi) داردگذاری عمیقی بر مشتریان تأثیرهای تفریحی توانایی تفریحی پی برد که مباحث مربوط به فرم مکان

های راهو پیاده می( نیز در تحقیق خود بیان کرد که عامل فرم در اماکن عمو03۲۲زادگان فرد و همکاران). نقی(2014

با توجه به  .(Naghizadeganfard et al., 2019)به فعالیت بدنی دارد سلامت اهمیت بسزایی در جذب افراد و گرایش 

کارمک و همکاران (، مک03۲4مهدوی و همکاران ) توان گفت این پژوهش با نتایج تحقیقاتنتایج این پژوهش می

 .ستهمسو ( 03۲۲زادگان فرد و همکاران)نقی، (0326موسوی )(، 2101)

. استورزشی از اهمیت بسیاری برخوردار  -های تفریحیها و مکانهای مختلف از جمله ورزشگاهکتور فرم در مکانفا

که عامل فرم  یندراه حل، ایده و خلاقیت نو ۀهای ورزشی تلاش در ارائریزان و مهندسان در ساخت مکانامروزه برنامه

ر . این عنصاستهای نوین به خوبی قابل مشاهده ساخت مکان گردد. اهمیت این عنصر در اجرابه شکل مناسبی در آن 

حال  اردبیل در شهر محورسلامتهای راه. بهبود عنصر فرم در پیادهداردبه خوبی قابلیت نفوذ بر ذهن و افکار شهروندان 

در ، ضاهای سبزگیری از تجهیزات امروزی از جمله نورپردازی و ایجاد فتوان با بهرهاما می است؛دشوار  میحاضر ک

 ،هانگذاری عمیق بر تفکرات آتأثیرتا با بهبود گرایش شهروندان و  کوشیدی ورزشی هاتقویت عنصر فرم در این مکان

 زشی و حضور بیشتر شهروندان گردد.های ورسبب گسترش عملکرد این مکان

 یهاروش بررسی به ،کلمه سیعو یامعن به شناسیزیبایی علم. دارد توجه انسان احساس و ادراک به شناسیزیبایی

 ناسیشزیبایی. است ادراک یامعن به و اصل یونانی در شناختیزیبایی لغت. پردازدمی آن در فرد موقعیت و محیط احساس

 موضوع اخیراً  و است شده معماران و هنرمندان فیلسوفان، بحث عنوانی برای پیچیده، موضوع یک همچون سقراط زمان از

است.  تهگرف قرار ملاحظه مورد نیز محیطی مدیران و سازندگان توسط شناسیزیبایی اکنون هم. هستیز ن روانشناسان بحث

سبب گرایش  ،ی مختلفی به شکل قابل توجهیهامؤلفهگیری از شناسی با بهرهنتایج تحقیق حاضر نشان داد که عناصر زیبایی

معماری  ۀوزن حاگیری از متخصصمدیریت این اماکن با بهرهد شوپیشنهاد می ؛ بنابراینگرددشهروندان به فعالیت بدنی می

اق در تواند سبب ایجاد اشتیمیبه طور حتم  مطلب شناسی گردد. اینگیری این اماکن از عناصر زیباییسبب بهره ،و طراحی

 در این اماکن گردد. آنان حضور  ۀسبب توسع ،بین شهروندان و به مرور زمان
 

 تقدیر و تشکر

 .کنیمیماین تحقیق یاری نمودند قدردانی افرادی که ما را در انجام  ماز تما است.کارشناسی ارشد  ۀنامتخرج از پایانه مساین مقال
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