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Abstract 
Objective: The purpose of the research is to examine the challenges and perspectives of women's sports 

participation. 
Methodology: In this article, an attempt was made to investigate the status of women's participation in 

sports activities, its causes and challenges using existing texts and literature, thus providing suitable 

solutions, efficient horizons and perspectives to increase their maximum participation. The research 

method of this study was based on documents, and accordingly, a library technique was used to collect 

information. 

Results: The investigations showed that despite the increasing presence of women in social fields, their 

participation and presence in sports activities are limited. Considering the importance of sports in the 

personal and social health of women, it seems that the Iranian society has not yet realized the importance 

and necessity of sports among women and girls. The percentage of women participating in sports 

activities is lower than that of men in all countries. 

Conclusion: Considering the pivotal role of sports in the health of women as mothers of society and 

consequently the health of their children, the issue of women's sports participation should be seriously 

considered. Social marketing is suggested as an effective approach to address barriers and increase 

facilitators to women's sedentary behavior and improve the quality of individual and social life, which 

implementation and implementation requires support and capacity building from all responsible 

institutions. Promoting the multiple benefits of sports, improving women's social attitudes and beliefs 

by focusing on the effectiveness of promotional and educational activities, developing suitable places 

and spaces for women's public sports, inter-departmental coordinations and encouraging women's public 

sports are effective measures in this field. 
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 چکیده

 است.اندازهای مشارکت ورزشی بانوان ها و چشمهدف از پژوهش بررسی چالش  :هدف

 ، های ورزشیفعالیت در زنان مشارکت با استفاده از متون و ادبیات موجود، وضعیت است شده سعی مقاله نایدر :شناسیروش

 بیشییتر هرچه افزایش برای کارآمد اندازیچشییم و افق ، مناسیی  راهکارهای دادن مربوط به آن بررسییی و با  هایچالش و علل

این مطالعه بر اسیا  ماهیت موضو  از نو  اسنادی است و به تب  آن از فن روش تحقیق. گردد فراهم ورزش در زنان مشیارکت

 کتابخانه در گردآوری اطلاعات استفاده شده است.

 حضور و مشارکت اجتماعی، یهاعرصه در زنان حضور فزایندة سییر وجود با نشیان داد متون و ادبیات موجودبررسیی  :هایافته

 هنوز رسیدمی نظر به بانوان، اجتماعی و فردی سیلامت در ورزش اهمیت به توجه با. اسیت محدود ورزشیی یهافعالیت در آنان

 تمام در ورزشی یهافعالیت در زنان حضور درصد. است نبرده پی دختران و زنان بین در ورزش ضرورت و اهمیت به رانایجامعۀ

 .است کمتر مردان به نسبت کشورها

مشییارکت  موضییو  فرزندان، سییلامت آن تب  به و مادر عنوان به زنان سییلامت در ورزش محوری نقش به توجه با :گیرینتیجه

 افزایش و موان  کاهش برای مؤثر رویکردی عنوان به اجتماعی ورزشییی زنان باید به طور جدی مورد توجه ارار گیرد. بازاریابی

هادهای سازی کلیۀ ناجتماعی، نیازمند حمایت و ظرفیت و فردی زندگی کیفیت بهبود و  زنان تحرکیکم در رف  هاکنندهتسهیل

 های ترویجی ومسییلول اسییت. ترویا فواید چندگانۀ ورزش، اصییلا  نگرش و باور اجتماعی زنان با تمرکز بر اثربخشییی فعالیت

نان از اادامات آموزشیی، توسعۀ اماکن و فضاهای مناس  ورزش همگانی زنان، هماهنگی بین بخشی و راهبری ورزش همگانی ز

 این زمینه است.مؤثر در

 توسعۀ اجتماعی، بازاریابی مشارکت، موان  زنان، ورزشی مشارکت های کلیدی:واژه
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 مقدمه  

 یلتشک را جهان جمعیت ازنیمی زنان که آنجا از. است پایدار توسعۀ تحقق شرطپیش عنوان به سلامت دنیا، تمام در

 جهانی یارتقا به دستیابی که باورند نایبر محققان دارند، جوام  پیشرفت و خانواده سلامت در اساسی نقشی و دهندمی

 بین آن عادلانۀ توزی  و سلامت(. Wakewich & Parker,2002) است غیرممکن زنان سلامت بدون بهداشت و سلامت

 قانمحق و المللیبین یهاآژانس از دیگر بسیاری و جهانی بهداشت سازمان اصلی موضوعات از جامعه، مختلف یهابخش

 و مرگ میزان کاهش هداف به دستیابی در آن مؤثر نقش و زنان سلامت دلیل، همین به است؛ بوده گذشته دهۀ دو در

 ل ج خود به را آن عضو کشورهای و ملل سازمان ویژة توجه زنان، توانمندسازی و جنسیتی برابری مادران، بین در میر

 و جوام  در بهداشتی یهاسیستم اهداف و فعالیتها بین در زنان سلامت ،(García-Moreno et al., 2005) است کرده

 ازمانس شدة منتشر یهاگزارش مطابق این،وجود با است؛ شده گرفته نظر در موارد مهمترین از کشورها پیشرفت معیار

 ,.Joulaei et al) است  گذارانسیاست ویژة توجه و هابرنامه بازنگری نیازمند و است پذیرآسی  زنان سلامت ملل،

2016) 

 بیشترین میرهاست و و مرگ از درصد 71 علت مزمن یهابیماری ران،ایدر بهداشت، جهانی سازمان گزارش اسا  بر

 درصد 41 جنس، دو هر برای شده محاسبه کلی بار علل مجمو  از. دارد اختصاص واگیر غیر یهابیماری بهها بیماری

 تحرک عدم شریانی، هیپرتانسیون وزن، اضافه و چاای. دهندمی تشکیل زنان را آن درصد 22 و مردان راها بیماری بار

  ,.Karimi et al) اندبیماری دلیل بیشترین که انداولیه خطر عامل پنا جمله از اعتیاد وهیپرکلسترولمی کافی، فیزیکی

 سکتۀ مغزی و خون فشار عروای، - البی یهابیماری استخوان، پوکی جهان، در زنان مرگ سوم یک عامل(. 2012

 میلیون 71 است، یافتهتوسعه کشورهای در سال 11 بالای زنان مرگ ازنیمی فقط عامل عروای، البی یهابیماری. است

 Audet et) شد خواهد برابر ن آمار دوای2121 سال تا شده بینیپیش و دیابتند بیماری دچار جهان سراسر در نیز زن

al., 2009 .)یتوضع همچنین و افراد کنندگیناتوان بر که شدیدی تأثیر و واگیر غیر یهابیماری اهمیت به توجه با 

 اجرای واگیر غیر یهابیماری کنترل و پیشگیری» را 2117 سال برنامۀ نیز بهداشت جهانی مجم  دارد، کشورها ااتصاد

 نیز غیرواگیر یهابیماری کنترل و پیشگیری برای کاملی عملیاتی برنامۀ بک استراتژی نای.کرد اعلام «جهانی استراتژی

 بیماریهای با مبارزه ملی یهابرنامه مداوم، پایش و مؤثر اجرای در نیاز مورد یهاحمایت برنامه نایدر. دارد همراه به

 ایالحا مقدمۀ بیانیۀ در همچنین بهداشت جهانی سازمان. است شده عنوان خطر معرض در بیماران مدیریت و غیرواگیر

 هب غیرواگیر بیماریهای از پیشگیری و کنترل زمینۀ در کشورهاعمومی یهااستراتژی و اهداف ارائۀ برای 2117 سال

 یزیکیف تحرک افزایش برای بیشتری جهانی یهاتلاش نکهایبه توجه: از است موارد نایاز یکی که کندمی اشاره مواردی

 اجتماعی روانی، جسمی، سلامت فعالند ورزش در که افرادی(. Karimi et al.,  2012) است لازم سالم، زندگی سبک و

 یهامرگ علت که ییهاحالت وها بیماری از بسیاری؛ بنابراین (WHO, 2021)خود دارند  عمر طول عاطفی بهتری در و

 ربا کاهش برای همگانی یهاورزش توسعۀ رو نایاز است؛ پیشگیری اابل تحرک با است، زنان ناتوانی یا و زودر 

 . رسدمی نظر به ضروری جامعه سلامت سطح ارتقای به کمک وها بیماری

 ورزش اساسی کارکردهای از بسیاری و دارد نزدیک ارتباط جامعه نشیاط و سیلامتی با که ورزش از ایعمده بخش

 هزینه روهی بودن، آزادانه و انتخابی بودن، کمگ. اسییت همه برای ورزش یا همگانی ورزش شییود،می خلاصییه آن در

همگی ، بودن و تفریحی، با نشییاط و شییاد اهمیت بودن راابت و برد و باخت، جنسیییت، نژاد، زمان و مکان بودن، کم

 .(Aguilar et al.,2020اند ) همگانی ورزش مختلف هایجنبه ۀکنند توصیف

 و هپذیرفت را سلامت بخش رویکرد با ورزش ورزش، مختلف رویکردهای میان از یافتهتوسعه کشورهای از بسیاری
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 سیاستهای در راای پروری حرفهاهرمان و المللیبین هایمیدان در مدال کس  رویکردهای و کنندمی عمل آن اسا  بر

 از زنان ویژهبه و دنیا مردم انگیزة امروزه حقیقت در(. Mehdizadeh & Andam,2014اند )نکرده اعلام خود ورزشی

 بلکه ست،نی( تراوی و بالاتر تر،سری ) شعار المپیک به دستیابی و بالا درجات به رسیدن ورزشی، فعالیت در شرکت

 آوردن روی و رویکرد انتخاب واا  در. استهاز بیماری دوری و اجتماعی روابط نشاط، تندرستی، سلامت، کس 

 صورت یزندگ کیفیت و فردی سلامت ارتقای برای استاندارد، هایشیوه به تفریحی ورزشهای به یافتهتوسعه کشورهای

 .است شده اتخاذ همگانی، ورزش یا همه برای ورزش سیاست و است پذیرفته

 

 حال و گذشته

 در بازنگری. است ورزشی جاری یهابرنامه در مثبت و سازنده تحول به منوط ما جامعۀ در ورزش پیشرفت و توسعه

 که است جانبههمه و گسترده تحقیقات نیازمند شک بی مؤثر، و کارآمد یهابرنامه تدوین و جاری و گذشته یهابرنامه

 ما تحول حال در جامعۀ اساسی نیازهای با را آن انطباق صحت و تعیین را جدید برنامۀ مشی خط بتواند آن نتایا

 تاهمی به رانایجامعۀ  هنوز رسدمی نظر به بانوان، اجتماعی و فردی سلامت در ورزش اهمیت به توجه با. کند تضمین

 کشورها تمام در ورزشی یهافعالیت در زنان حضور درصد. است نبرده پی دختران و زنان بین در ورزش ضرورت و

: اندتحرکیکم دچار مردم درصد 11 مجلس، مطالعات و آمار مرکز از شده منتشر آمار طبق. است کمتر مردان به نسبت

 (.Aghayi, N, Fattahian,2012) درصد 47 مردان و درصد 14 زنان

 انجیام راه در موجیود موانی  درجیۀ ییا سیطح در جنسییتی تفاوتهیای کیه اسیت داده نشیان تجربیی مطالعیات

 هیافعالیت نایانجیام  در بیشیتری موان  بیا جامعه، افیراد ازنیمی عنیوان بیه زنیان و اسیت مؤثیر ورزشیی فعالیتهیای

 (. Crawford et al.,1991 .)رویندروبیه

 شناسایی برای تحقیق خواستار مشیارکت ورزشیی زنان، عدالت در مورد در زنان ورزش بنیاد انتشیارات جدیدترین

 .(WFS, 2020)درجوام  شده است بدنی فعالیت و ورزش موان  بر غلبه برای ورزشی زنان مشارکت بر مؤثر عوامل

بود زنان، ن برای ورزشی و تفریحی امکانات محدودیتهای که اندگذاشته موضو  صحه نایبر  همواره نیز کارشناسان

 کلاتمش بر خانوادگی مشیکلات و فرهنگی موان  مجرب، مربیان کمبود یا امکانات، نبود وضی  بهبود برای ریزیبرنامه

  (. Salimi et al.,2021)است  افزوده آنان

 یهافعالیت در بانوان مشارکت چرا که شودمی محققان ذهن در سؤالاتی آمدن وجود به باعث کمتر، مشارکت این

 . است تأثیرگذار آن بر عواملی چه و کاندورزشی 

 دستۀ سه به را مشارکت موان (0000) همکاران و 0کرافورد. دارد وجود ورزشی مشارکت راه سر بر نیز موانعی مسلما  

 یاسمیج مشکلات ناآگاهی، میلی، بی از عبارتند: فردیدرون موان  که کردند تقسیم ساختاری و فردی فردی، بین درون

 تجارب زنی و محیطی ناامنی احسا  محیط، یا گروه به نداشتن تعلق همراه، از نداشتن عبارتند فردی بین موان  روانی؛

 عوامل (.Fortier et al.,1995) پول و نقلیه وسیلۀ امکانات، وات، نبود از: عبارتند ساختاری موان  نهایت، در و منفی،

 دیگر موارد یا محیطی ااتصادی،-اجتماعی خانوادگی، همسالان، فردی، ن شامل عواملزنا یورزش مشارکت بر مؤثر

 ،ورزش با مطلوب مرتبط پیامدهای شخصی و خود از ادراک شامل شخصی، عوامل این عوامل،بین  اند که ازبندیطبقه

 (. Hopkins et al.,2022)اندشدهمهمترین عوامل شناختهاز 

                                                                                                                                                                                     
1 . Crawford 
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 هک دادند نشان و پرداختند رابطه این بررسی به انگیزشی تلوریهای از استفاده با( 0000)0ندریا لکسا ا و کارول

 زود خیلی نگیزها بی افراد که بپذیریم اگر. بگذارند اثر مشارکت بر میزان انگیزه، تأثیر بر با توانندمی موان  انوا  از برخی

 تأثیری است ممکن فردیدرون موان  که کندمی پیشنهاد نتایا (. اینRaymore et al.,1993کنند) می ترک را مشارکت

 رایب گیریتصمیم در فردیدرون موان  ادرت از زیادی مطالعات. باشد داشته زنان مشارکت ادامۀ برای تعهد بر منفی

 Fortier et al.,1995, Raymore et al.,1993, Craij& Beedie,2008, Naderian etاند)کرده حمایت مشارکت

al.,2009.) 

 رفتیار از اشیکالی از عبارتنید هنجارهیا. است زنان ورزشی مشارکت بر اثرگذار عوامل دیگر از اجتماعی، هنجارهای

 نقشهیای با نام اجتماعیی هنجارهیای ینایاز  خاصیی نیو (. Mozaffari et al.,2012)شیوندمی پذیرفتیه جامعیه در کیه

 تی،جنسیی نقشهیای ینای.اسیت رسییده اثبیات بیهای گسیترده طیور بیه ورزش حوزة در پسیران و دختیران جنسییتی

 پذیرفتیه جامعیه در کیه رفتیار از اشیکالی از که عبارتنید)آینیدمی وجیود بیه پذییریجامعه فراینید طیی

 جنسییتی باورهیای و هنجارهیا ینایتأثیر  تحیتای جامعیه هیر زنیان(. Mozaffari et al., 2012)شیوندمی

بیه  بانیوان ورزش بخیش در .داشییت خواهند ورزش حیوزة در متفاوتی مشیارکت ،(کنندهتسیهیل یا محدودکننیده)

 جیدی دشیواریهای بیا را بانیوان ورزش معمیول سیاختاری، موانی  کنیار در کیه شیودمی اشیاره مردانیه دئولیوژیای

 رشید مانی  کیه اسیت مصوبیی ورسیمی  اواعید و اوانیین وجیود سیاختاری، موانی  از منظیور. سیازدمی مواجیه

 عیییمان تواننییدمی نیییز اجتماعییی فرهنگییی ترگسیترده عوامل رسیمی، اوانیین بیر عیلاوه. شیودمی بانیوان ورزش

 کیه اسیت ورزش در زنیانای حاشییه نقیش بیان جوامیی ، بیشییتر تاریخییی مییرور. باشییند راسییتا یینای در

 ثیالم بیرای اسیت؛ زنیان ورزش گیرنیدگانتصمیم بیر حاکیم جنسییتی دئولیوژیای از متأثیر آن از احتمیالا  بخشیی

 انرایجامعۀ  هنوز زنان، سلامت در ورزش مهم نقش وجود با زنیان. فعیال حضیور باسیتانی، المپییک و ادییم یونیان در

 غنی بسیار زنان میان در انسانی استعداد لحاظ از رانای. است نبرده پی دختران بین در ورزش ضرورت و اهمیت به

  ریشۀاحتمالا  نیز، مسأله نای خود که کرد جستجو شایسته ریزیبرنامه فقدان در باید را مشکل ریشۀ ظاهرا  ولی است،

 امعهج سازفرهنگ سازمانهای فرهنگی، موان  رف  راستای در. دارد زنان اصلی و وااعی مشکلات از ناآگاهی در تریعمیق

 ,Beram)بردارند ورزشکار زنان دربارة جامعه دیدصلا  برای را گامهایی باید سیما و صدا و پرورش و آموزش جمله از

& Semotiuk, 1991.) 

  افزایش  برای  زندگی  سبک  و تغییر  بدنی  فعالیت  به افراد نگرش تغییر مانند مختلفی یهامداخله و پژوهشها

 کردهایروی وجود این، ؛ بااندشده سلامتیانجام ارتقادهندة بدنی فعالیت عنوان به  همگانی  ورزشهای  در  افراد  مشارکت

 Brinthaupt et) ناکارآمدند اغل  بدنی فعالیتهای و ورزش در مشارکت ترغی  برای همگانی ورزش در شده استفاده

al.,2013 )رند   اد مشکل مثبت رفتاری تغییرات حفظ و شرو  در افراد تغذیۀسالم، اغل  و منظم تمرین فواید باوجود

(Kahn et al.,2009)ادافر به کمک در را ییهاموفقیت بدنی، فعالیت افزایش برایها مداخله مؤثرترین طوری که به ؛ 

 تهایفعالی استمرار و حفظ برای افراد به کمک درکمی  ؛ بااین حال، اثربخشیاندداده نشان بدنی فعالیت شرو  برای

 (.Andreasen, 2006اند )داشته زمان در طول بدنی

 

 مطلوب اندازچشم و افق

 همگانی ورزش که آنجا از . است نیاز همگانی ورزش توسعۀ برای خاص روشهای کاربرد موضو ، اهمیت به توجه با

                                                                                                                                                                                     
1 .Carol& Alxandria 
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 به منجر که دانش بازسازی یا سیاخت طریق از آگاهانه ریزیبرنامه گفت توانمی اسیت، مهم ورزش صیورتهای از یکی

 Shahvali ) اسییت برخوردارای ویژه اهمیت از گردد، همگانی ورزش ۀٔندیآ در مورد مناسییبی دید و بینی آگاهانهپیش

&Bahrami, 2022). تغییر وای مرحله و مندنظام اثرگذاری دنبال به باید همگانی، ورزش فرهنگ توسیییعۀ برنامۀ 

 عملی بتوان اگر دارد که وجود مطل  رفتاری، این مباحث در .باشد هدف یهاگروه و مخاطبان در تحرکیکم تدریجی

 جادایدلیل، برای همین به کرد؛ فرد مشییاهده در را رفتار آن از پایداری الگوی توانمی کرد، نهادینه فرد رفتار در را

بود  جتماعیا بازاریابی و شییده ریزیبرنامه رفتار تغییر همانند رفتار تغییر یهانظریه دنبال به باید رفتار افراد در تغییر

 ،«اجتماعی بازاریابی». است، رسید اجتماعی مطلوب رفتارهای جادایکه مورد نظر هدف و به کرد تدوین مدلی بتوان تا

  طلبانهداو  که اسیت شیده تعیین یهابرنامه ارزیابی و اجرا طراحی، و تحلیل، تجزیه برای تجاری بازاریابی فنون کاربرد

 & Kotler)شییودمنجر می جامعه  رفاه  و  شییخصییی  رفاه  بهبود  به گذارد ومی  تأثیر  هدف  مخاطبان  رفتار  بر

Zaltman, 1971.) 

ن ای(.Pettigrew, 2015) شد مطر ( 0070) زالتمن   جرالد   کاتلرو فیلیپ  توسط  بار  نخستین  اجتماعی،  بازاریابی

شد بفرو مشتریان را به رود تا محصولاتکارمی به بازاریابی در دانش که روشهایی همان شدندکه دو پژوهشگر متوجه

  تعریف  نای ؛(00)بفروشد  مخاط  به را ایدهای ارار گیرد تا یو بهداشت اجتماعی فعالان تواند مورد استفادةمی

  انمک و  ترویا  گذاری،ایمت  محصولات،  توسعۀ  برای مدیریت تلاش بازاریابی: آمیختۀپی4  مفهوم  کنندةمنعکس

 هب رسیدن برای تجاری بازاریابی ابزارهای  از  استفاده  شامل  اجتماعی  بازاریابی حقیقت(. Lefebvre, 2011) است

 (.Newman et al.,2014) است  اجتماعی  و  فردی  مناف   برای رفتاری تغییرات

 ندگیز کیفیت که رفتاری است به نسبتها کنندهتسهیل افزایش و موان  کاهش برای روشی اجتماعی، بازاریابی 

 سلامت یهازمینه از وسیعی دامنۀ بر اجتماعی بازاریابی. (Kotler et al.,2002) بخشدبهبود می را اجتماعی و فردی

 فراهم نه ت،اس رفتار بر تأثیرگذاری اجتماعی بازاریابی رویکرد  در موضو  اصل .دارد تأکید مثبت رفتاری تغییر عمومی،

 ذهنیت یک هدایت تحت باید بودن اثربخش برای اجتماعی بازاریابی یهابرنامهها. نگرش تغییر یا اطلاعات آوردن

 دبای اجتماعی بازاریابی یهابرنامه یعنی دهد؛ ارار راهبردی یهاتصمیم همۀ محور را هدف مشتری که باشد زیربنایی

 انمخاطب که چیزی درک به مداریمشتری رویکرد از استفاده با و است داوطلبانه رفتار، تغییر .باشند محورمشتری

 اجتماعی بازاریابی در(. Rezaiependari, 2013)کندمی کمک دهند،می انجام یا دارند باور را آن دارند، آگاهی آن از هدف

 فعالیتهای انجام و کردن ورزش زنان، برای معنا که بدین بود؛ جدید رفتار یک پذیرش دنبال به باید ورزش، حوزة در

 طلوبم رفتار یک منظم، کردن ورزش نکهایشود، یا  گرفته در نظر خانوار هزینۀ سبد در موضو  نایو  باشد ارزش بدنی

 فعلی رفتار بروند، یا از بین شخصی ماشین یا فودها فست از از حد بیش مانند استفادة بالقوه رفتارهای شود، یا پذیرفته

 تارهایرف ویا بدنی فعالیتهای در مشارکت و مختلف افراد یا استادان ازحد بیش بودن غیرفعال مانند کنیم تعدیل را

 .شوند ترک کامپیوتری بازیهای از کودکان ازحد بیش استفادة مانند نامناس 

 

 گیریبحث و نتیجه

در  بازاریابی اصلی هدف و ماهیت که اسیت رفتار سیمت تغییر به اجتماعی بازاریابی مفهوم نای از اسیتفاده ماهیت

 فعالیت به مثبتی باور شرایط، به توجه با فرد که اسیت نای فردی نگرش تغییر از منظور. دهدمی تشیکیل را حوزه نای

 با نگرش نایکه  شییودمی مثبت نیز ورزش همگانی به او نسییبت نگرش ادامه، در و کندمی پیدا همگانی ورزش و بدنی

 د،شومی گذاشیته فرد بر اجتماعی هنجارهای از که به تأثیراتی توجه با ادامه، در. اسیت فرد اطلاعات افزایش به توجه
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. گیرد ارار افراد در نیاز یک به عنوان تواندمی بدنی فعالیت و ورزش شییود کهمی جادای افراد در هنجاری باور نای

 سمت هب رفتار تغییر آورد، دسیت به توانمی اجتماعی بازایابی یهاراهبرد از اسیتفاده که با مثبتی اجتماعی پیامدهای

 رویکرد به توجه با .(Saberi et al., 2014 اسییت) همگانی ورزش توسییعۀ پژوهش نایدر  اسییت که رفتارهای مطلوب

 :ودشمی پیشنهاد با این مراحلای برنامه ورزشی مشارکت افزایش سمت به زنان رفتار تغییر در اجتماعی بازاریابی

 .گردند انتخاب استانی و ملی ییهااولویت اسا  بر زنان جمعیت در هدف یهاگروه .0

 .شوند انتخاب مرتبط و مسلول یهاسازمان زنان، هدف یهاگروه با متناس  .2

 .باشند اولویت عنوان به هدف یهاگروه در افراد ترینتحرک کم انتخاب .2

 .پذیرد صورت برنامه پیشرفت کنترل برای آنها پایش و مشاهده اابل رفتارهای بر تمرکز .4

 .شوند تعیین و بازتعریف برنامه در استفاده برای عوامل نایزنان،  هدف یهاگروه با متناس  .1

 .پذیرد صورت ترویا و ایمت محصول، مکان، سیستم چهار اسا  بر مداخلات .1

 ماننده بی اسییتفاده اماکن کارگیری به اسییت، مکان بدنی فعالیت در زنان مشییارکت موان  از یکی نکهایبه  توجه با

 هدف مخاطبان که است جایی مکان، .شود اسیتفاده زنان برای بدنی فعالیت و ورزش برای تواندمی مسیاجد و مدار 

 در بسیییار هم باید مکان نایکنند؛ می اجرا نکهای یا و آورندمی دسییت به آنجا در را خدماتی یا و برنامه یا و رفتار

 افراد همۀ که باشد جایی باید مکان حقیقت در. دهد افزایش را افراد تمایل و انگیزه بتواند نکهایهم  و باشید دسیتر 

 اصخ اجتماعی طبقۀ و سطو  با افراد وها گروه با متناسی  و پرداخته فعالیت به آرامش با و منایمحیطی  در بتوانند

 ،شییود خانوادگی انسییجام به منجر همچنین و شییده بیشییتر اجتماعی ارتباطات به منجر که ییهامکان جادایبا . باشیید

 .افزایش داد مختلف ااشار بین به ورزش در را زنان تمایل توان درصدمی

 رویکرد با ارتقای سلامت  مداخلات که اسیت شیده گیرینتیجه( 2102) همکاران و رضیایی پژوهش در همچنین

 نیز و ستا امکانات به دسترسی و بهداشتی محصول یک از استفاده مسیتلزم که تغییر رفتارهایی در اجتماعی بازاریابی

 در که طیمحی باشد؛ بنابراین همراه ارزشمندی موفقیتهای با تواندمی است فردی تصیمیم و نگرش تأثیر تحت بیشیتر

 ,.Matsudo et al)است بسییاری برخوردار اهمیت از مشیتریان برای ورزش حوزة در ویژهبه شیودمی ارائه خدمات آن

 از مطلوب و مناسیی  یهازیرسییاخت زنان، همگانی ورزش رشیید در مرحله اولین گفت توانمی دلیل همین به ؛(2002

 .کنند شرکت ورزش و بدنی فعالیت در بیشتری رغبت و تمایل با تا بوده زنان دیدگاه

 رد مشارکت در هدف مخاطبان و مشیتریان تمایل بر تواندمی که اسیت بازاریابی آمیختۀ عنصیر دومین محصیول، 

 عالیتف همانند نظر مورد مطلوب رفتار شییامل تواندمی محصییول اجتماعی بازاریابی در. باشیید تأثیرگذار بدنی فعالیت

 ودشمی مطلوب رفتار به منجر که محسوسی ابزار و خدمات یا و بوده مخاطبان و کنندگانمصیرف برای ورزش و بدنی

 است خاصی عقاید و فرهنگ ای دارایجامعه هر نکهایبه  توجه با. باشد ورزشی یهادستگاه از اسیتفاده راحتی همانند

 فزایشا برای خدمات و محصولات ارائۀ برای که ویژگیهایی باشد؛ تأثیرگذار آن دهیشیکل و رفتار نحوة بر تواندمی که

 .شود مشخص رانیایزنان  فرهنگ مخصیوص وبومی  ویژگیهای بعد دو در اسیت باید نیاز همگانی ورزش در مشیارکت

 اشدب داشته زنان ترغی  برای منطقی نتایجی و برسید نظر به متنو  و جذاب که محصیولی همگانی ورزش رشید برای

 دریافت مبادله طول در هدف گروه که(نامحسو  محسو  یا) است مناف  ازای بسته محصول،. اسیت ضیروری و لازم

 رویدادها همانند را نامحسییوسییی محصییولات ،ایمداخله شییکل به شییده انجام مثال پژوهشییهای عنوان به کنند؛می

(Kamada at al., 2013) آموزشی یهابرنامه  

(Russell & Oakland, 2007, Tan et al., 2010 )داوطلبانه فعالیتهای و داوطلبانه یهابرنامه (DiGuiseppi et 
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al., 2014) هماهنگی و تعادل یهاکلا  و (Weinreich Kline, 1999 )سنا،گام همانند محسوسی محصیولات نیز و 

 و( Russell & Oakland, 2007) عضییلانی-ادرتی تمرینات و پذیریانعطاف یهافعالیت روی بر دی وی دی و ویدئو

 ورزش توسعۀ متولیان سوی از خدماتی و محصیول که زمانی. کردند معرفی( Tan et al., 2010) رویپیاده یهانقشیه

 دنیب فعالیت افزایش برای که محصیولات نایا یآکه گیرد ارار توجه مورد موضیو  نایباید  شیودمی ارائه زنان همگانی

 مناطق فعالیتهای زنان و ورزشییی امکانات مثال عنوان به نه؛ افراد اسییت یا نایمطلوب  گیردمی ارار افراد اختیار در

 ویژگیهای به باید شییده ارائه خدمات و محصییولات بررسییی دلیل در همین به فرق دارد؛ مرفه زنان مناطق با محروم

 .شود توجه جامعه فرهنگ و افراد با آنها تناس  و محصول

 ابیبازاری در ایمت،. است همگانی ورزش توسعۀ برای اجتماعی بازاریابی درآمیختۀ که اسیت دیگری عنصیر ایمت،

 بازاریابی هدف و شیییودمی متحمل جدید رفتار با سیییازگاری در مخاط  که گرددبرمیای هزینه بیه اجتمیاعی

 اسییت شییده متحمل یهاهزینه از بیشییتر یا برابر حاصییله مزایای که اسییت آگاهی و ادراک نایجاد ایاجتماعی،

(Rezaiependari, 2013)یهاهزینه البته که نمود تقسیییم پولی غیر و پولی یهاهزینه به توانمی را ایمت حقیقت در 

 سییاختاری، (Lefebvre, 2011)عاطفی یهاهزینه شییامل تواندمی و اسییت ترمرتبط اجتماعی بازاریابی به پولی غیر

 و تخفیفات دادن بعد دو در باید ایمت دهندةتشیییکیل مفاهیم. باشییید( Majzadeh, 2010) فیزیکی و جغرافیایی

 اتتخفیف دادن بدن، فرهنگ به توجه با آموزشییی رایگان کارگاههای برگزاری گیرد: ارار مورد توجه پویا گذاریایمت

.  شود داده رشد آن اهمیت و ورزش در مورد رفتار زنان و نگرش که زمانی ورزشی تا تجهیزات وها مکان از در اسیتفاده

به  اتیخدم که زمانی حقیقت در باشد، پذیرش اابل ایمت که شیکل نایبه  پویا، گذاریایمت از اسیتفاده با همچنین

 باشد افراد با متناس  خدمات، ایمت و شده توجه آنها اجتماعی و ااتصیادی ویژگیهای به شیودمی ارائه مخاط  گروه

 رفتارهای کاهش برای اجتماعی بازاریابی الگوی از اسیییتفاده»نام  با خود پژوهش در همکاران و مجدزاده چنانکه

 عایتر عدم از اجتناب بر تمرکز افزایش یادآور پیام) برنامه محصییول بازاریابی آمیزة از اسییتفاده با و رانندگی خطرناک

 اریابیباز از اسییتفاده که رسیییدند نتیجه نایبه  «ترویا و مکان ایمت، ،(خطوط بین نکردن رانندگی و طولی فاصییلۀ

 .  شودمی رانندگی خطرناک رفتارهای کاهش باعث اجتماعی،

 انندتومی اجتماعی یهارسانه. اسیت ترویا شیودمی گرفته اشیتباه اجتماعی بازاریابی با معمولا  که دیگری عنصیر

 ری تسیی را اجتماعی بازاریابی موفقیت و بگیرند عهده به را اجتماعی بازاریابی ترفیعات و تبلیغات ازای عمده بخش

 در. کندمی یهتک تجاری بازاریابی از کمتر تبلیغات، بر مبتنی یهاتلاش و ترفی  به اجتماعی، بازاریابی واا  در. بخشند

 در انکهچن است، مناسی  ترفی  و ارتباطی کانال نو  کنندةتعیین هدف، مخاطبان گروه ویژگیهای اجتماعی، بازاریابی

 ترده،گس تبلیغاتی یهاتلاش به نسبت تواندمی شیخصی ارتباطات یا وها رسیانه بودن دسیتر  در زمان موارد، برخی

 و تبلیغات از اسییتفاده جذاب، و انگیزشییی ابزارهای کارگیری به(. Kotler & Zaltman, 1971) کند عمل تراثربخش

 حقیقت در. بودند بخش نایدر اصییلی مفاهیم از بیرونی، یهامشییوق و جوایز از اسییتفاده مناسیی ، ارتباطی کانالهای

 رائۀا و ترویا بر انگیزهیجان و جذاب که ورزشی رویدادهای برگزاری با باید همگانی ورزش توسعۀ مجریان و مسلولان

 و و سیما اصد از صحیح استفادة و راابتینیمه مسیابقات از کارگیری به همچنین. باشیند تأثیرگذار مخاطبان به پیامها

 بر افزایش واندتمی باشد داشیته افراد بر را تأثیر بیشیترین بتواند که مناسی  زمان در تبلیغاتی یهابرنامه کارگیری به

 اداشهایپ یا و سلامت ارزیابی کارتهای دادن همانند انگیزشی ابزارهای کارگیری به همچنین. باشد تأثیرگذار مشارکت

 بیمناس انگیزشیی ابزار تواندمی دارند، بسییاری سیلامت یا و بدنی فعالیت زیادی در مشیارکت که افرادی برای خاص

 راسییتای در و پردازدمی هدف مخاطبان گروه به سییازمان مورد نظر اصییلی پیام انتقال به که اسییت آمیخته نای .باشیید
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افراد  زمانی که. دهدمی دسییت به را مؤثر ارتباطی کانالهای و لازم ابزار اجتماعی، بازاریابی مورد نظر اهداف تحقق

 مگانیه ورزش توسعۀ متصدیان دارند؛ بنابراین تمایل آن برای مناس  رفتار انجام به باشیند داشیته را مناسی  انگیزة

 جادایی هازمینه و باشییند داشییته توجه همگانی ورزش به افراد گرایش در کلیدی عاملی عنوان به موضییو  نایبه  باید

 کلیدی نقشی تواندمی بازاریابی آمیختۀ عناصیر در ترویا که کنند فراهم را ورزش و بدنی فعالیت مشیارکت در انگیزه

 .باشد داشته مسیر نای در

 هرچه حضیور برای روشینی اندازچشیم بتوان زنان، همگانی ورزش مدیریت در رویکرد نایکارگیری  به اسیت امید

 .نمود فراهم ورزش در زنان بیشتر
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