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Abstract  

Objective: Sports injury is doubtlessly one of the major events in the athletes’ life, which has different 

unwilling outcomes for athletes and society. Athletes deal with acute and chronic stressors in their sports 

life span. The study of the relationship between stress and sports injury and its various aspects seems to 

be of interest in many studies. Also, among many extrinsic and intrinsic factors, the effect of intrinsic 

psychological factors on the incidence of sports injury has been discussed in some studies indicating 

that some psychological factors exert direct or indirect effects on sports injury vulnerability via stress 

response in athletes. One of the important psychological elements of the stress-sports injury model of 

Andersen & Williams (1988) is coping resources. It is assumed that coping has an effective role in stress/ 

injury bonds in athletes. Two primary coping styles are approach coping and avoidance coping. Also, 

four styles of coping are identified that frequently appear in athletes responding to stress. These coping 

styles are described as problem-focused coping (problem-oriented strategies directed to the environment 

and self), emotion-focused coping (managing emotional responses to stress and changing the meaning 

of situations), appraisal-focused coping (appraising or reappraising stressful situations using reframing 

of situations or logical analysis), and avoidance-focused coping (behavioral and psychological efforts 

to disengage from the demanding situation). The study of the athlete’s coping style improves the ability 

to predict an athlete’s use of coping strategies in response to stressful events and to predict coping 

strategies in response to events of similar stressors in the future. According to documents, this study was 

done to investigate the effect of psychological coping skills such as “Coping with adversity”, 

“Coachability”, “peaking under pressure”, “Goal setting/Mental preparation”, “Concentration”, 
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“Freedom from worry”, and “Confidence and achievement motivation” on the relationship between 

stress and sports injury. 

Methodology: Based on convenience sampling, a total of 341 male and female injured athletes of varied 

sports majors and with a mean age of 26.35 participated in this descriptive correlational study. All the 

sample members had no sport activity for at least one day because of sports injury. The research design 

was retrospective and, accordingly, the “Life Events Survey for Collegiate Athletes” was used to assess 

the stress level and the “Athletic Coping Skills Inventory-28” was used to evaluate coping strategies. 

Sports injury is defined as any type of injury or physical condition that results from sports participation, 

which requires medical attention, and prevents participation in sports activities for some time. To assess 

the sport injury characteristics in participants a designed questionnaire was used. The effect of coping 

skills on life stress/sports injury relationship was investigated using logistic regression modeling.  

Results: Total Coping skill and its two subscales of “Coping with adversity” and “Coachability” showed 

insignificant effects on stress and injury relationship, while five subscales of “peaking under pressure”, 

“Goal setting/Mental preparation”, “Concentration”, “Freedom from worry”, and “Confidence and 

achievement motivation” had a significant moderating effect on this relationship. 

Conclusion: It seems that teaching and using appropriate coping methods to promote stress 

confrontation strategies can lead to better stress management and reduction of sports injuries in athletes. 

Being able to actively and effectively cope helps athletes to react to stressors in different conditions. 

Coaches also need to be aware of the useful effects of different state and trait psychological variables to 

educate athletes, resulting in better performance and decreasing sports injury vulnerability. Since each 

stressor is proven to be independent of the other, some stressors appear to be more predictive of coping 

style than others. Being able to give athletes a tool kit of useful coping styles like the ability to lessen 

worry, concentrate, have confidence, be motivated, perform under pressure, and goal setting can help 

the athletes to put them into practice immediately and respond to a specific stressful situation, and return 

to optimum performance. In total, applied results of psychological surveys will effectively reduce the 

individual and social side effects of sports injury. 
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 چکیده

 بود. یورزش بیاسترس و آس ۀبر رابط یامقابله یشناختروان یهامهارت تأثیر یپژوهش حاضر بررس هدف هدف:

این پژوهش  درسال  13/26های گوناگون ورزشی و با میانگین سنی دیده در رشتهورزشکار زن و مرد آسیب 140شناسی: روش

 ۀنامپرسشفعالیت ورزشی نداشتند.  دیدگیافراد نمونه حداقل یک روز به علت آسیب ۀشرکت نمودند. هم توصیفی همبستگی

و  استرس گیریی اندازهبراترتیب به «21 _ورزشی ۀهای مقابلمهارت ۀسیاه»و  «یدانشگاه ورزشکاران یزندگ حوادث یبررس»

 تأثیر .دشثبت  ساخته بر اساس مستندات علمیمحقق ۀامپرسشن نیز بای ورزش بیآس. شدند برده کار هب های مقابلهارزیابی روش

 د. شسازی رگرسیون لجستیک بررسی / آسیب ورزشی توسط مدلرابطۀ استرسهای مقابله بر روش

و آسیب ورزشی  رابطۀ استرسداری بر امعن تأثیر «پذیریمقابله با مشکلات و مربی»کل و دو زیرمقیاس  ۀمنابع مقابل ها:یافته

 ،(P≤ 0.006)، تعیین هدف/ آمادگی ذهنی (P≤ 0.001)اوج تحمل فشار »اما پنج زیرمقیاس ؛نشان ندادند

داری بر اکنندگی معناثر تعدیل (P≤0.000)«موفقیت ۀ، و اطمینان و انگیز (P≤0.000)، رهایی از نگرانی(P≤0.000)"تمرکز

  این رابطه داشتند.

های رویارویی با استرس، منجر به مدیریت بهتر ارتقای مهارت رایای مناسب بهای مقابلهآموزش و استفاده از روش گیری:نتیجه

شناختی در ناد. نتایج کاربردی حاصل از مطالعات روشوهای ورزشی و شدت آنها در ورزشکاران میاسترس و کاهش بروز آسیب

 نقش مؤثری در کاهش عوارض فردی و اجتماعی آسیب ورزشی خواهد داشت. ،های ورزشیآسیب ۀحوز

 ، استرس و آسیب  مقابلۀ ورزشیمقابله، استرس، آسیب ورزشی، ها: کلید واژه

 

  

 

  mkvaez@imamreza.ac.irنویسندۀ مسئول: نشانی الکترونیک *

mailto:mkvaez@imamreza.ac.ir


  13-31 صص. 6 پیاپی ،اول شماره ،سوم سال/  ورزش در شناختیجامعه راهبردی مطالعات

 

06 

 مقدمه

 ؛Young & Knight, 2014های فیزیکی ورزشکاران دارند )شناختی نقش مهمی در ارتقای مهارتهای روانمهارت

(Smith, Schutz, Smoll, & Ptacek, 1995ورزش ممکن است منجر به  ۀمؤثر با استرس در زمین ۀ. عدم توانایی مقابل

 ,Bahramizade & Besharat؛ Anshel & Si, 2008شناختی گردد )روان -های رفتاریتغییرات نامطلوب در مکانیسم

 ،ن به سطوح بالای اجرادیرس ورزشکاران امری ضروری است. برای زاها برای موفقیت. توانایی مقابله با استرس(2010

 ,Nicholls, Polman, Levyکار گیرد ) متعددی را برای مدیریت انواع استرس به ۀهای مقابلورزشکار باید استراتژی

Taylor, & Cobley, 2007.) مداخلات ها و دهند که مهارتگیری از آسیب ورزشی نشان میادبیات موجود در پیش

های ورزشی با اغلب ورزشکاران با آسیب (.Ivarsson, 2021دهند )شناختی همواره بروز آسیب را کاهش میروان

تر ای و رقابتیدلیل افزایش حجم تمرینات و ورزش حرفه به یهای ورزششوند. آسیبرو میههای متفاوت روبشدت

 در مطالعات استرس و آسیب ورزشی (.Almeida, Olmedilla, Rubio, & Palou, 2014یابند )شدن ورزش افزایش می

(. Williams & Andersen, 2007) های ورزشی مرتبط استکه استرس زندگی با بروز آسیب این نتیجه حاصل شد

 کردندچهارچوب مطالعاتی  ۀآسیب ورزشی را با هدف ارائ -( مدل چندوجهی استرس1988اندرسن و ویلیامز )

(Andersen & Williams, 1988 .)پاسخ به استرس و نیز ارزیابی ورزشکار  ۀاندازبروز آسیب به  ،بر اساس این مدل میزان

زا موارد آسیب ۀسه عامل شخصیت، تاریخچ تأثیرزا بستگی دارد که این دو عامل نیز تحت آسیب ۀهای بالقواز موقعیت

ای مروری بیان نمودند ( در مطالعه1998اندرسن )ویلیامز و(. Johnson & Ivarsson, 2017) استفرد  ۀو منابع مقابل

ای های مقابلهکه مدل استرس/ آسیب شامل بخش منابع مقابله است که مشتمل بر مدیریت استرس و دیگر مهارت

ای با کننده مقابلههای تعدیلمتغیر ،اندرسن و ویلیامزاز دیدگاه  (.Williams & Andersen, 1998شناختی است )روان

های ورزشی دارند. افراد آنان از موقعیت ۀهای ثانویمستقیم بر ارزیابی تأثیر ،ورزشکارانۀ های مقابلند زیرا تواناییتاهمی

دهند و آنها را در مورد مطالبات و پیامدهای حاصل از موقعیت  انجام می ایهای اولیهطی شرایط پراسترس ارزیابی

های ثانویه سطح منابع و به دنبال آن با ارزیابی کنندمی زنیبرچسب زایا استرس ثبتخطر و معنوان غیرمرتبط، بیبه

به عنوان  ،مقابله(. Smith, Smoll, & Ptacek, 1990زنند )مقابله در دسترس برای درگیری با موقعیت را تخمین می

 که درونی یا/  بیرونی ۀویژ مطالبات مدیریت برای که شودمی تعریف شناختی و رفتاری دائمی و متغیر هایتلاش

 & Strand, Lauer؛ Myers, 2010 ؛Anshel & Sutarso, 2007) گیردند صورت میامنابع فردی از فراتر یا برهزینه

Paige, 2022.)  گردندبندی میبه سه گروه طبقه معمولاا  ،های مقابلهاستراتژی (2007نیکولز و پلمن )طبق تعریف: 

هیجانات ایجاد شده  2هیجان محور ۀهای مقابلدهند، روشزا را تغییر میموقعیت استرس 0محورمسأله ۀهای مقابلروش

های فیزیکی یا شناختی برای رهایی از تلاش 1اجتنابی ۀهای مقابلنمایند و روشزا را تنظیم میتوسط موقعیت استرس

مفاهیمی که در ادبیات مقابله مورد توجه قرار (. Nicholls & Polman, 2007گیرند )بر می زا را درموقعیت استرس

بر  4رویکردی ۀمقابل (.Bebetsos, 2015؛ McCrae, 1992ند )ارویکردی و اجتنابیۀ های مقابلاند روشگرفته

زا با گیری در مقابل شرایط استرسعنوان جهتبه دارد و معمولاادلالت شدن، درگیری، احتیاط، توجه و نظارت حساس

مثال یک ورزشکار با روش مقابله رویکردی تمایل  برای ؛گرددمدیریت استرس تعریف می رایای فعال فرد بهتلاش

کردن پاسخ دهد یا به جستجوی شفافیت یا اطلاعات بیشتر در مورد از طرف داور با بحث «بد»دارد که به قضاوت 

 

1. Problem oriented Copin  

2. Emotion oriented Coping  

3. Avoidance Coping 

4. Approach Coping 
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حل برای احساسات، رفتارها و مشکلاتی راه جستجوی فعالِ(. Anshel & Si, 2008؛ Bebetsos, 2015قضاوت بپردازد )

 ۀمقابل (.Strand, Lauer & Paige, 2022گردند، بهترین توصیف این روش مقابله است )که در حین اجرا ظاهر می

شدن  گیری است که منجر به دورشود، نوعی جهتکردن نامیده مینبودن، عدم درگیری و سرکوب اجتنابی، که حساس

از طرف داور به عنوان یک  «بد»مثال، با درنظر گرفتن قضاوت برای  گرددشناختی از منبع تهدید میفیزیکی یا روان

دهد که اهمیت رخداد را کاهش دهد، یا این قضاوت را زا، ورزشکار با روش مقابله اجتنابی ترجیح میموقعیت استرس

حذف کردن رفتار، اشتباه، یا علت  (.Bernard, Cohen, McClellan, & MacLaren, 2004گیرد )بطور کلی نادیده  به

 & Strand, Lauer)است ه لتوصیف دیگری از این روش مقاب ،شکست و توجه به شانس یا موقعیت محتمل بعدی

Paige, 2022.)  های محیط ورزشی شود برای عملکردند که تصور میایشناختهای روانمهارت مقابلۀ ورزشیمنابع

های مقابله با فشار روانی در بررسی شیوه (.Tenenbaum, Eklund, Kamata, 2010, P.628 ) اهمیت داشته باشند

 ۀمدار و کمتر از شیومدار و هیجانمسأله ۀمقابل ۀنشان داده شده که ورزشکاران در مقایسه با غیرورزشکاران بیشر از شیو

مدار با افزایش مدار و هیجانمقابله مسأله ۀوکنند. همچنین مشخص شده است که در ورزشکاران شیاجتنابی استفاده می

( 2010زاده و بشارت )بهرامی (.,2012Mohammadi javanmard, Arazi, Mollazadeh E ,سلامت روان ارتباط دارد )

ورزشی  با دستیابی ایرویکردی به شکل منفی ۀاثر مقابله بر دستیابی در ورزش نشان دادند که روش مقابل ۀبا مطالع

 ۀاما روش مقابل ؛دهدشانس موفقیت ورزشکار را کاهش می ،رویکردی ۀبه عبارت دیگر استفاده از مقابل ؛مرتبط بود

دیاز، کروز  (.Bahramizade,& Besharat, 2010با دستیابی ورزشی در مردان ارتباط داشت ) یصورت مثبتاجتنابی به

ورزشکاران باشد.  ۀهای مقابلهای فردی ممکن است عامل مهمی در تعیین روشتفاوتنشان دادند که ( 2012و فونسِکا )

های متفاوتی با شرایط به روش دارندویژه اضطراب شناختی را اضطراب و به بیان نمودند که ورزشکارانی که معمولااآنان 

محور استفاده مسأله ۀهای مقابلکمتر از روشمحور و اجتنابی و هیجان ۀبیشتر از مقابل زا مقابله نموده و معمولاااسترس

زا برای ورزشکاران مانند خطاهای فیزیکی یا فراوانی عوامل استرس (.Dias, Cruz, & Fonseca, 2012نمایند )می

های درد، خستگی و ناراحتی، تقلب یا موفقیت رقیب، جریمه و توبیخ از طرف داور، وجود مهارت ۀشناختی، تجربروان

 روش (.Besharat, 2007سازد )میؤثر برای دستیابی به هدف و موفقیت ورزشی و حفظ سلامتی را ضروری م ۀمقابل

روابط  (2021)رومانووا ال ؛ برای مثار استذشناختی نیز بر عملکرد ورزشکاران تأثیرگمقابله در تعامل با دیگر عوامل روان

 ۀدر مطالع .(Romanova, 2021)د کرای در ورزشکاران گزارش های مقابلهداری بین سرسختی ذهنی و استراتژیامعن

نسبت به ورزشکاران  ۀتر مهارت مقابلنیز سطوح اضطراب اثر بیشتری بر ورزشکاران با سطح پایین (2021)بیلا و هیلمن 

وجود  ورزشی مقابلۀشواهد قابل توجهی برای منابع  .(Bila & Hillman, 2021)  تر داشتپیشرفته ۀهای مقابلبا مهارت

راجرز و  (.Williams & Andersen, 1998زندگی با آسیب ورزشی دارند ) رابطۀ استرسکنندگی بر دارد که اثر تعدیل

شناختی با پیشگویی بروز آسیب ای روانهای مقابلهنشان دادند که استرس حوادث زندگی و مهارت (2005)لندرز 

نمایند و آسیب ورزشی را تعدیل می رابطۀ استرسای شناختی مقابلههای روانورزشی مرتبطند. به علاوه مهارت

(Rogers & Landers, 2005 .)عاملی  ،ند. استرسیای شدید روبروهای حرفهای با رقابتطور کلی ورزشکاران حرفهبه

عوارض  ،ویژه استرسطور دهد. بهشناختی آنان را تغییر میوضعیت روان معمولاا  ؛ زیراغالب در ورزشکاران نخبه است

فعال با ایجاد حالت ذهنی ثابت در  ۀمقابل ر دارد.ب جدی مانند تعلیق تمرینات و از دست دادن علاقه به ورزش را در

 در .(Kim & Choy, 2022)  دهد تا اجرای بهتری داشته باشددارد و به او اجازه می تأثیرورزشکار بر کاهش استرس 

 یارتقا زین و دنخطر معرض در که یورزشکاران ییشناسا رایب بیآس بروز عوامل شناخت ،ورزش ۀمطالعات حوز

 تأثیر ایبر ورزش حرفه تنها نه که است ایحادثه ،یورزش ت. آسیباس یضرور ،بیآس از یریگشیپ یهایاستراتژ
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 ،یشناختروان و یکیزیف سلامت یهاجنبه مشابه ،یلیتحص و یشغل ،یاقتصاد یهاجنبه بر است ممکن بلکه گذارد،یم

 ،یورزش یهارقابت دادن دست از ،یورزش ریزیبرنامه در یراتییتغ به منجر است ممکن نیهمچن. باشد گذارتأثیر

 ,Ivarsson) گردد یخانوادگ ای یشخص یهابر جنبه تأثیرو  یرورزشیغ یهاتیزودهنگام، تداخلات با فعال یبازنشستگ

-Wiese) است بیآس از یریشگیپ ،یورزش بیآس با مرتبط یدیکل بخش نیاول که دارند عقیده پژوهشگران  (.2021

Bjornstal, 2019؛ Wiese‐ Bjornstal, Wood, & Kronzer, 2020 .)توجه به عوارض آسیب ورزشی در زندگی  با

 یشناختروان عوامل جمله از ،یورزش یهابیو مطالعه عوامل مهم در بروز آس یبررس ،فردی و اجتماعی ورزشکاران

 توجه بامستندات موجود و  اساس بر. رسدیم نظر به یضرور هابیآس شدت کاهش ای و یریگشیپ برای  آن، بر مؤثر

 اینروابط بین  ۀو مطالع بررسی اهمیتو فردی مؤثر در بروز آسیب ورزشی،  شناختیروان عوامل ۀگسترد ۀدامن به

 هایرده در و ورزشیگوناگون  هایرشته در شناسانمربیان و روان برای حاصل نتایج ۀارائ و ورزشی آسیب با عوامل

مطالعات  گونهاین نتایجروابطی و کاربرد  چنیناز وجود  آگاهی با. نیست پوشیمورزشکاران قابل چش متفاوت سنی

 شناختیروان کمبودهای ارتقای و هاتوانایی تقویت با و نموده تمرکز ورزشکارانبر نقاط قوت و ضعف  توانندمیمربیان 

از این طریق  و ادهافزایش د ورزشیمسابقات  ونچهم زااسترس شرایط با رویارویی در را ورزشکاران یامقابله هایمهارت

های جهانی در این زمینه پژوهشگران باور دارند که کاربرد مدل. دهند کاهش راورزشی  هایمیزان بروز و شدت آسیب

تری داشته، کمبودهای موجود را شناخته و اجازه دهیم که این حوزه از مطالعات دیدگاه گستردهدهند که در اجازه می

نظر گرفتن مدل مرجع  (. با در2101تحلیل نتایج مطالعات بیشترین ظرفیت کاربردی را دارا شوند )مانترو و دیگران 

بنی بر نقش مهم و مؤثر منابع مقابله در پاسخ م هاورزشی، و با توجه به گزارش بیآس /رابطۀ استرسویلیامز و اندرسن و 

رابطۀ کنندگی منابع مقابله در ه مطالعات علمی بر نقش تعدیلکدنبال آن بروز آسیب ورزشی و نظر به این استرس و به

شناختی ها و منابع مقابله روانکه نقش مهارت شدال پژوهشی مطرح سؤاند، این با آسیب ورزشی تأکید نموده استرس

حاضر در پاسخ به این  ۀبا آسیب ورزشی در ایران چگونه است؟ مطالع رابطۀ استرسبه عنوان یکی از عوامل مؤثر بر 

های و آسیب ورزشی در ورزشکاران زن و مرد با رشته رابطۀ استرسال و با هدف بررسی نقش منابع مقابله در ؤس

بررسی  کندبا آسیب ورزشی را تعدیل می رابطۀ استرس ۀابلگوناگون ورزشی صورت گرفت و این فرضیه که منابع مق

 د.ش
 

 پژوهش شناسیروش

نگر است و نتایج رویدادی و گذشتهپژوهش حاضر از نوع توصیفی و همبستگی است. همچنین این پژوهش پس

شش  ۀآماری این پژوهش شامل تمام ورزشکاران آسیب دیده است که در یک دور ۀ. جامعاندیحاصل از آن کاربرد

تصادفی  ۀاند. برای تعیین نمونملی المپیک شهر تهران مورد درمان بودهماهه در فدراسیون پزشکی ورزشی و آکادمی 

زمانی به شکل  ۀدوددیده در یک محورزشکاران آسیب ؛ بنابراینآماری قابل تهیه نبود ۀت افراد جامعفهرسپژوهش 

فاده از گرفتند. با است تصادفی و در دسترس در این دو مؤسسه، که بیشترین رجوع را به آنجا داشتند، مورد بررسی قرار

نفر حاصل شد.  143آماری برابر با  ۀنمون ۀاندازو خطای برآورد یک دهم،  %03کران و در سطح اطمینان وفرمول ک

 یداراو  سال 13/26 یسن نیانگیمبا  نوجوان تا بزرگسال زن و مرد نفر ورزشکار 140 شامل پژوهش این نمونۀ آماری

ی داشتند. افراد ورزش بیبه آس ونیفدراس به( 0101)تابستان و پاییز  ماه ششمدت در که  بود یورزش بیآس

بودند. میت سؤالابه  دهیپاسخ ییتوانای، و ورزش بیآس ی، وجودبه همکار علاقهی معیارهای دارا باید کنندهشرکت

سطح  یورزش تیفعالدارای ) بودند ایورزشکار حرفه ز آناننفر ا 230تعداد  و فعال یورزش تفاوتم هایرشته آنها در
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 ورزشی ۀرشتبردند که در حین فعالیت در گوناگونی رنج می یورزشهای بیآس از کنندگانشرکت. درآمد(کسب بالا با 

آنها اظهار  ۀو هم دهشآنها  بتیو باعث غ یورزش تیمانع فعال ،دیدگی این ورزشکارانبیآسرخ داده بود.  آنان اصلی

(. Johnson & Ivarsson, 2011اند )نبوده یورزش تیفعالقادر به هم روز  یکحداقل  ،بیآس بروز بر اثرداشتند که می

 دیدگیاطلاعات ورزشی و اطلاعات مربوط به آسیب ،برای ثبت اطلاعات فردی محقق ساخته ۀدر این پژوهش از پرسشنام

 یورزش بیآس و یشناسروان ۀحوز متخصصتادان سرا ا نامهسشمحتوای این پر صوری و روایی. شداستفاده  ورزشکاران

 تیاز فعال بتیمدت زمان غ ،نامهی پرسشورزش بیآسبخش ورزشکاران در  بیشدت آسبرای ارزیابی  .کردند دییتأ

و تحت  بندیماه(، رده کیاز  شتری)ب دیماه( و شد 0هفته تا  کیروز(، متوسط ) 0تا  0) فیخف ۀدرج در سه 0یورزش

تخمین میزان  برای(. Lysens, De Weerdt, & Nieuwboer, 1991؛ Johnson & Ivarsson, 2011پرسش قرار گرفت )

از  د کهشاستفاده  (LESCA) 2«یدانشگاه ورزشکاران یزندگ حوادث یبررس» ۀنامپرسشاسترس ورزشکاران از 

قبول سنجی قابلروان دارای خصوصیات و اقتباس شده 1ساراسوندانشگاهی ورزشکاران  یزندگ هایهتجرب ۀنامپرسش

 استبازآزمون  هشت هفته یبرا 02/1تا  1/ 41و  ،هفته کی یبرا 1/ 14تا  06/1زآزمون از با  _آزمون ییایپا ۀو دامن

(Johnson & Ivarsson, 2011 ؛Andersen & Williams, 1999)حوادث تخمینی برا سؤال 60با  نامهپرسشاز این  ؛ 

ذکر شده  از حوادث کیماه گذشته کدام  02که در  باید نشان دهندورزشکاران  شود.استفاده می یزندگ زایاسترس

 از  کرتیل اینقطه 1 اسیمق کی در اندکردهتجربه  ناز آکه  رای تأثیرهر حادثه میزان  یو برا است رخ داده نآنا برای

 ۀنمر ی،زندگ منفی استرس ۀنمر :به سه دسته حاصل ۀ. نمردکنن دهیمثبت( ارزش اری+ )بس4( تا یمنف اری)بس -4

به را  نیلات ۀنامپرسشپژوهشگر  در پژوهش حاضر .خواهد شد میتقس یاسترس زندگ کل ۀنمر و یزندگمثبت استرس 

 ر بابراب آن کرونباخ یمقدار آلفا . همچنینکردندوانی خهماستادان متخصص آن را با متن اصلی و  کردترجمه  یفارس

در بررسی است. در این پژوهش  استرس زانیم ی سنجشبرا نامهپرسش نیا مناسب بودن ۀدهندکه نشان ودب 100/1

( استفاده ACSI-28) 4"21 -ورزشیمقابلۀ های سیاه مهارت»از  سطوح منابع مقابله در ورزشکاران به طور معمول

 ۀبرای انعکاس ساختار چندگان آنورزشی در  ۀآیتم و هفت زیرمقیاس ویژ 21است که  یاین سیاهه ابزار معتبر گردد.می

هفت زیرمقیاس و دارای  سؤال 21نامه شامل پرسش (.Smith et al., 1995رود )کار میه شناختی بهای روانمهارت

انگیزۀ ، اعتماد و 0از نگرانی هایی، ر1، تمرکز0، تعیین هدف/ آمادگی ذهنی6اوج تحمل فشار ،3مقابله با مشکلات

بازآزمون برای   _( ضرایب پایایی آزمون1995بر اساس بررسی اشمیت و همکاران ). است 00و مربی پذیری 01موفقیت

اشمیت و کریستنسِن  (.Kaplánová, 2019bبودند ) زیاد یکلی سیاهه به مقدار  قابل قبول ۀها و برای نمراغلب زیرمقیاس

 ,Smith & Christensenدند )کراین ابزار را تأیید  ۀبازیکن لیگ بیسبال اعتبار ساز 014ای شامل ( نیز در مطالعه1995)

 یبررس رانیا در را 21 -مقابلۀ ورزشی یهامهارت ۀاهیس یسنجروان یهایژگیو( 1394) وسارنازید وبرزگر (. 1995

 اعتبار یدارا ،یامقابله مهارت هفت بودن دارا با ACSI-28 یامقابله یهامهارت ۀنامپرسش که داد نشان جینتا ؛نمودند

 

1. Time Loss 

2. Life Events Survey for Collegiate Athletes ( LESCA) (Petrie, 1992) 

3. Sarason 
4. Athletic Coping Skills Inventory-28 (Smith et al.) 

5. Coping with adversity 

6. Peaking under pressure 

7. Goal setting/ Mental preparation 

8. Concentration 

9. Freedom from worry 

10. Confidence and Achievement motivation 

11. Coachability 
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 پژوهشگران نیا. است رشیپذ قابل نامهپرسش کل ییایپا و یدرون ثبات نیهمچن. است یقبول قابل نسبت به یعامل ۀساز

 نیب در یامقابله یهامهارت سنجش یبرا مفید یاریمع و ابزار عنوانبه این سیاهه از استفاده که یه نمودندتوص

 ورزشکاران یامقابله یهامهارت به نسبت را یترشفاف دگاهید تواندیم و دارد ضرورت مختلف یهارشته ورزشکاران

حاضر  ۀژرودر پ. )Barzegar & Divsarnaz ,1394( دهد قرار یورزش محققان و انیمرب اریاخت در سطوح یتمام در

 نیا دهدمی که نشاند شمحاسبه  142/1برابر با  21-مقابلۀ ورزشیهای مهارت ۀناممقدار آلفای کرونباخ برای پرسش

گیری برای اندازه است.مورد بررسی در این پژوهش ابزار مناسبی بوده  ۀدر نمون ی سنجش منابع مقابلهبرا نامهپرسش

از  "0خروجی ۀانداز"مورد سنجش قرار گرفت که یک معیار یا  «غیبتمدت زمان »آسیب ورزشی در پژوهش حاضر 

دیدگی قادر به شرکت در تمرین یا هایی که ورزشکار به علت آسیبشدت آسیب است که عبارت است از تعداد کل روز

های ورزشی اطلاق به عنوان انواع جراحت ناشی از شرکت در فعالیت ،رقابت نبوده است. در این مطالعه آسیب ورزشی

 یک به علت بروز آسیب حداقل باید نمونۀ آماریصدمات باید در طی ورزش اتفاق افتاده و فرد ورزشکار در  ۀهم د.ش

(. Lysens, De Weerdt, & Nieuwboer, 1991؛ Johnson & Ivarsson, 2011) باشدروز از فعالیت ورزشی منع شده 

 ونیفدراسطور روزانه در مرکز از صدور مجوزهای لازم پژوهشگر سه ماه به ها، پسبرای انجام پژوهش و گردآوری داده

بدین منظور پس از  ؛ی تهران حضور داشته و در این مدت افراد نمونه به روش در دسترس انتخاب شدندورزش یپزشک

قرار داده و توضیحات ضروری  رزشکارها در اختیار ونامهمجموع پرسش ،حصول اطمینان از دارا بودن معیارهای ورود

 43تا  21کننده بین ت در افراد شرکتسؤالادهی به . مدت زمان پاسخشددهی توسط پژوهشگر ارائه میبرای پاسخ

دهی در آنان بستگی داشت. فرآیند انجام پژوهش به همین منوال و دقیقه بود که به میزان تحصیلات و تسلط به پاسخ

ملی المپیک تهران نیز صورت پذیرفت. اصول اخلاق در پژوهش طی این مطالعه آکادمی  ۀطی سه ماه بعد در مؤسس

ی را امضا همکار ۀنامتیرضا فرمکنندگان با رضایت شخصی در اجرای پژوهش شرکت و شرکت ۀمورد توجه بود و هم

بدنی و علوم ورزشی از طرف پژوهشگاه تربیت  (IR.SSRI.REC.1398.560) ۀنمودند. کد اخلاق در پژوهش با شناس

 کار برده شد.افراد نمونه به کیدموگرافهای تحلیل داده رایب یفیآمار توصدر این پژوهش  .شدبرای این پژوهش صادر 

آزمون  شدت آسیب و اطلاعات فردی، نیرابطه ب یدارامعن یبررس یدو برا کای آزموناز آمار استنباطی شامل 

 ونیرگرس سازیمدلاز  ی مستقل وهاریمتغشدت آسیب و  نیب یهمبستگ یبررس یبرا رسونیپ یخط یهمبستگ

 . شداستفاده  یاصل هایریمتغ نیب رابطه یبررس برای کیلجست
 

  

 

1. Outcome Measure 
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 پژوهش هاییافته

و سن های آن منابع مقابله و زیر مقیاس، منفی شامل استرس مستقل هایریمتغدر بخش توصیفی این مطالعه، 

  .(0 جدول) ی مورد بررسی قرار گرفتندو پراکندگ یمرکز هایشاخص ازا استفاده بافراد نمونه 
 مستقل یرهایمتغ فیتوص. 1 جدول

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل زیرمقیاس متغیر اصلی

 10/06 01/40 00 20 کل منابع مقابله

 01/2 02/6 02 1 شکلاتمقابله با م 

 23/1 11/6 02 1 اوج تحمل فشار 

 
آمادگی  /هدفتعیین 

 ینذه
1 02 12/0 12/1 

 

 
 66/2 00/3 02 1 هایی از نگرانیر

 
انگیزۀ و  طمینانا

 موفقیت
1 02 10/0 22/1 

 24/1 61/1 02 1 پذیریمربی 

 11/00 00/00 010 1 منفی استرس

 1 13/26 32 01 ندارد سن

سن  نیانگیمسال بوده است.  32تا  01کنندگان در پژوهش سنی شرکت ۀشود که دامندر این جدول مشاهده می

. با توجه به مقادیر استدیده در ورزشکاران آسیبجوان  یسنگروه  ۀدهندنشانو  (1 اری)انحراف مع 13/26 افراد معادل

 فیتوص درندارد. همچنین  زیادیاسترس منفی مقدار  ۀمیانگین نمر گفتتوان استرس منفی، می ۀحداقل و حداکثر نمر

توصیف  (0در جدول ) دادند.کننده در پژوهش را تشکیل میافراد شرکت %20و زنان  %01 ، مردانتیجنس ریمتغی آمار

های مرکزی و پراکندگی نمایش داده های منابع مقابله نیز به عنوان متغیر مستقل بر اساس شاخصمقادیر زیرمقیاس

است که به  02ها حداقل و حداکثر نمره به ترتیب برابر صفر و زیرمقیاس ۀدر همکه  گرددیمشاهده مشده است. 

تفاوت مقادیر میانگین نشان از اختلاف بین  ،این بر کننده در این تحقیق است. علاوهی تنوع ویژگی افراد شرکتامعن

ستناد ز حاکی از اعتبار اانواع منابع مقابله در افراد دارد. کوچک بودن مقادیر انحراف معیار در قیاس با مقادیر میانگین نی

دت از ش معیاریبه عنوان  بیبر اثر آس بتیغی، مدت زمان ورزش بیآس شدتسنجش  رایببه مقادیر میانگین است. 

 هفت روز تا یک ماه، از هفت روزکمتر از گروه در سه  بتیغمدت زمان  حاضر ۀمطالعدر شود. نظر گرفته می آسیب در

 . دشبت ثماه  کیاز  شیو ب
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  یورزش بیشدت آس سطوح یفراوان . 2 جدول

 درصد فراوانی فراوانی مدت غیبت

 تا یک هفته

 

031 44 

 تا یک ماه

 

031 44 

 بیش از یک ماه

 

01 4 

 پاسخبی

 

20 1 

 

درصد  11 گردد کهمشاهده می .دهدکنندگان بر اثر آسیب را نشان میی مدت زمان غیبت شرکتفراوان ( 2)جدول 

 .اندبوده دیشدی ورزش بیآس دارای آنان درصد 4 و متوسط ای فیخف یورزش بیآساز افراد نمونه دچار 

 

 رهایمتغ نیرابطه ب یبررس

دو بررسی کایآزمون  با ورزشی بیآس شدتی شامل جنسیت، تأهل، تحصیلات و سن با فرد اطلاعات نیب رابطه

ب یآس شدتبا  یدارامعن ۀدرصد رابط 3 یورزشکار در سطح خطاسن  ریمتغ دو  فقطد. بر اساس نتایج آزمون کایش

دو در اینجا ارائه دار نبودن باقی روابط جدول نتایج آزمون کایا. به علت معن(df=1, p≤0.0012X ,27.49 =)  داشت

 د.شی توسط آزمون همبستگی پیرسون بررسی های اصلتغیرمبا  ورزشی بیشدت آس نیب نشده است. همچنین رابطه

 داریار معنادیمقو  یاصل هایریمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ بیضر .3 جدول

 استرس شدت آسیب

 

 منابع مقابله

 

 نام متغیر

  (1٫441 )

1٫144- 

 آسیبشدت  -1٫112( 1٫001)

 

 استرس 1٫104( 1٫104)  

 

داده شده است.  داری در داخل پرانتز نشانا( مقدار ضریب همبستگی خطی پیرسون و مقدار معن1در جدول )

اما بین متغیر  ؛داری وجود ندارداگردد که بین متغیر شدت آسیب و متغیر استرس منفی ارتباط خطی معنمشاهده می

جدول بر اساس  درصد( وجود دارد. 01)در سطح  معناداری ۀرابط مقابلۀ ورزشیهای استرس منفی و متغیر مهارت

از  ی و نیز منابع مقابله با آسیب ورزشیورزش بیو آس منفی استرس نینوع ارتباط برسد نظر می به یهمبستگ بیضر

 یافتهمیتعم یهای خطاستفاده از مدل ،است یااز نوع رتبه بیآس شدت ریمتغکه با توجه به آن حال نباشد. ینوع خط

این با توجه به آنکه  بر علاوه .رسدمینظر  نظر معقول بهمورد  جیبه نتا یابیدست رایب ریدو متغ رابطه بین یبررس یبرا

ها همبستگی خطی بین شدت آسیب و استرس منفی با زیرمقیاس ۀمنابع مقابله متشکل از هفت زیرمقیاس است، رابط

 ؛داری با شدت آسیب نداشتنداخطی معن ۀرابط ،د. بر اساس نتایج هیچ یک از هفت زیرمقیاس منابع مقابلهشنیز بررسی 

( P=0.079) 11/1تگی خطی بین استرس منفی و زیرمقیاس تعیین هدف/ آمادگی ذهنی معادل اما مقادیر ضریب همبس

، درصد ده یخطا سطح در( حاصل شد که P=0.086) 10/1و بین استرس منفی و زیرمقیاس رهایی از نگرانی معادل 

ها جدول زیاد زیرمقیاسداری با استرس منفی نشان دادند. به دلیل تعداد اخطی معن ۀهمانند مقابله کلی، رابط

 است. همبستگی مربوط به آنها در این بخش ارائه نشده
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 مدل آماری ۀمحاسب

 بیآسمتغیر شدت با  پژوهش هایریمتغبین ارتباط  نییتع یبرا کیلجست ونیرگرسا ساازیاز مدلدر این مرحله 

  .به دست آمد ریز شکلبه استفاده و مدل آماری 

1 1ln ; 1,2,3
1

j

j k k

j

x x j


  


 
       

 

 مدل رازشب ۀجینت .منفی در مدل وارد شد استرس ریمتغ: ابتدا منفی استرسمتغیر با استفاده از  بیآسبینی یشپ

 ( آمده است. 4) جدول در
(منفی )استرس پژوهش یاصل ریمتغ یبرازش مدل بر مبنا.  4 جدول  

 ریمتغ

 

 (jبرآورد ضریب )
 

 داریامقدار معن

 

 نتیجه

 یاسترس منف 
 

112/1- 

 

02/1 

 

 داری وجود نداردمعناارتباط 

  

درصد  3در سطح خطای  دارامعن ۀرابطمنفی  استرس و متغیر بیشدت آس نیبشود که در این جدول مشااهده می

ر ه دو متغیکاما با توجه به این دانست؛ ورزشی بیآس یشگویپ تنهایی را به منفی استرس توانینم بنابراین؛ وجود ندارد

عنوان یک نشااان دادند، با این احتمال که به ی راداراساان با اسااترس منفی و شاادت آساایب ارتباط معنمنابع مقابله و 

است گفتنی  ند. شددهند، وارد مدل قرار می تأثیرگر ارتباط بین اساترس منفی و آسیب ورزشی را تحت متغیر مداخله

های متعددی صورت گرفت که در نهایت که در مورد چگونگی حضاور این متغیرها در مدل رگرسیون لجستیک بررسی

عنوان این بدان معناست که متغیر سن به ؛ت، بهترین مدل رگرسایون حاصال شدنظر گرفتن سان به عنوان آفساِ  با در

برازش مدل لجسااتیک بر اساس این  ۀاثرگذار با ضاریب یک در مدل رگرسایون لجساتیک حضاور دارد. نتیج یمتغیر

 متغیرها در ادامه آمده است. 

های سن و منابع مقابله در مدل حاصل از جایگزینی متغیر ۀهای اصالی: نتیجآسایب با اساتفاده از متغیر بینیپیش

 ( ارائه شده است. 3شود که در جدول )منجر به تغییراتی در ضرایب مدل می ،یک
 های اصلی پژوهش. برازش مدل بر مبنای متغیر5جدول 

 متغیر
 

 ها( jبرآورد ضریب )

 

 داریمعنامقدار 

 

 نتیجه

 

 استرس منفی
 

در سطح خطای پنج  استرس منفی 1٫261 1٫111

داری بر آسیب معنادرصد اثر 

 ورزشی ندارد

داری بین استرس منفی و  شدت آسیب وجود ندارد و منابع اگردد که  ارتباط معندر این جدول نیز مشاهده می

داری برای متغیر استرس امقدار معن ۀبا این وجود مقایس ؛نگذاشته استداری امعن تأثیرمقابله کلی هم بر این رابطه 

تاحدودی باعث افزایش  ،دهد که وارد شدن متغیر منابع مقابله کلی در مدلنشان می (3( و )4های )منفی در جدول

ردکردن وا داری ارتباط بین استرس منفی و آسیب گردیده است. این نکته دلیلی برای بررسی بیشتر ومعنامیزان 

 . آمده است (6) جدولادامه در  درهای مقابله زیرمقیاسر اساس مدل ب جینتاد. شهای منابع مقابله در مدل زیرمقیاس
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 های متغیر مستقل. برازش مدل با در نظر گرفتن زیرمقیاس6جدول 

برآورد  متغیر

 پارامتر

مقدار 

 داریامعن

 نتیجه

 استرس منفی

 

 بر شدت آسیب  دارامثبت معن تأثیر  1٫111 1٫110

 و استرس منفی اوج تحمل فشاراثر متقابل 

 

 ب آسی -رابطۀ استرسبر  دارامعن منفی تأثیر 1٫110 -1٫100

 و استرس منفی آمادگی ذهنی /تعیین هدفاثر متقابل 

 

 آسیب -رابطۀ استرسبر  دارامعنثبت م تأثیر 1٫116 1٫100

 و استرس منفی تمرکزاثر متقابل 

 

 آسیب -رابطۀ استرسبر  دارامعنثبت م تأثیر 1٫111 1٫100

 و استرس منفی هایی از نگرانیراثر متقابل 

 

 آسیب-رابطۀ استرسبر  دارامعن منفی تأثیر 1٫111 -1٫101

 و استرس منفی و انگیزه  موفقیت طمینانااثر متقابل 

 

 بآسی -رابطۀ استرسدار بر امعن منفی تأثیر 1٫111 -1٫100

 

 مقابلۀ ورزشیهای منابع های مقابله: در این مدل، از زیرمقیاسآسیب با درنظر گرفتن زیرمقیاس بینیپیش

انگیزۀ از نگرانی، اطمینان و  هاییمقابله با مشکلات، اوج تحمل فشار، تعیین هدف/ آمادگی ذهنی، تمرکز، ر»شامل

منفی با آسیب  رابطۀ استرسداری بر امعن تأثیر «پذیریبیمقابله با مشکلات و مر»دو زیرمقیاس  .پذیریو مربی موفقیت

اوج تحمل فشار، تعیین هدف/ آمادگی ذهنی، تمرکز، رهایی از »اما پنج زیرمقیاس دیگر شامل  ۀورزشی نشان ندادند

نشان  (6در جدول ) یدارانتایج نهایی معن مذکور داشتند. ۀبر رابط یدارمعنااثر  ،«موفقیت ۀنگرانی و اطمینان و انگیز

 اند.داده شده

 

 گیریبحث و نتیجه

استرس با آسیب  ۀگذار بر رابطتأثیرعنوان متغیری  کنندگی منابع مقابله بههدف این مطالعه بررسی نقش تعدیل

حاضر نشان داد که  ۀهای ورزشی گوناگون بود. مطالعورزشی در ورزشکاران مرد و زن نوجوان تا بزرگسال در رشته

داری بر بروز و شدت آسیب امعن تأثیر «پذیریمقابله با مشکلات و مربی»ورزشی کل و دو زیرمقیاس  ۀمنابع مقابل

اوج تحمل فشار، تعیین هدف، آمادگی ذهنی، تمرکز، رهایی از نگرانی و اطمینان/ »های اما زیرمقیاس ؛ورزشی ندارند

ای از مدل استرس و استرس با آسیب ورزشی نشان دادند. این نتایج از جنبه ۀر رابطدار دانقشی معن «موفقیت ۀانگیز

دهد، استرس با آسیب ورزشی نشان می ۀکنندگی متغیر منابع مقابله را در رابطآسیب اندرسون و ویلیامز که نقش تعدیل

آنها با استرس  ۀای و رابطمقابلهشناختی های روانند. در این زمینه برخی مطالعات به بررسی مهارتکنحمایت می

با استرس، با  شناختی مقابلههای روانحاصل از پژوهش حاضر مبنی بر رابطه بین برخی مهارت ۀاند که نتیجپرداخته

های مقابله با استرس و با نشان داد که شش زیرمقیاس از روش( 2019) کاپلانووامثال  طور به ؛راستاستنتایج آنها هم

ها مرتبطند. طبق تعریف کاپلانووا، اینکه ورزشکاران قادرند حتی در شرایط نامطلوب صیت در ژیمناستساختار شخ

مهارت مقابله با مشکلات است. اجرای ورزشی خوب در رقابت نیز بستگی به تمرکز، اطمینان  ۀدهندنشان ،آرام بمانند

های مقابله ورزشی موفقیت در ابزار سنجش مهارت ۀهای تمرکز و اطمینان/ انگیزموفقیت دارد که زیرمقیاس ۀو انگیز
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طور ذهنی برای اجرا و رقابت آماده باشند و طی رقابت استرس خود زنند. ورزشکاران باید بهها را تخمین میاین ویژگی

 مادگی ذهنی و زیرمقیاس اوج تحملآهای تعیین هدف/ ها را زیرمقیاسرا تحت کنترل داشته باشند. سطح این مهارت

سنجند. گاهی ورزشکاران نگرانند که در صورت اجرای ضعیف، دیگران چگونه در مورد عملکرد آنان قضاوت فشار می

پذیری نیز پذیرا بودن و توانایی گوش سنجد. زیرمقیاس مربیکنند که زیرمقیاس رهایی از نگرانی این ویژگی را میمی

 ,Kaplánováزند )ای فیزیکی و ذهنی ورزشکاران را تخمین میهبهبود مهارت رایهای مربی بفرادادن به راهنمایی

2019a .)  گزینی/ آمادگی ذهنی، اطمینان، رهایی های مقابله با مشکلات، هدفنیز بیان نمود که مهارت( 2011)داروغلو

د. ننوجوان هایهای اجرای ضعیف و یا سطح بالا در ژیمناستکنندهگوییپیش ،پذیری و خودکفایتیاز نگرانی، مربی

گرفت که باور داشتند قادرند آرام باشند و هایی صورت مینتایج بررسی او نشان دادند که بهترین اجرا توسط ژیمناست

نند تواند؛ در مورد اجرای خود زیاد نگرانی نداشته و مطمئن بودند که میکنبا علاقه و اطمینان تعیین هدف و رقابت 

ه ند، چگونه کنو ورزشکاران نیاز دارند که آموزش یابند چگونه با مشکلات مقابلداروغل ۀند. به عقیدکناجرا  عالی

کار گرفته و خود را برای رقابت آماده سازند و چگونه خود را از نگرانی رها ساخته و گزینی را بههای هدفکنیکت

نشان دادند که  (2022) استراند، لائر و پایگ  (.Daroglou, 2011خودکفایتی و اطمینان خود را بهبود بخشند )

ترین کم موفقیت دارند و ۀپذیری و اطمینان و انگیزهای مربیتری در مهارتقوی ۀمقابل ،ورزشکاران زن دانشگاهی

نمرات آنان مربوط به مهارت رهایی از نگرانی بود. بر اساس نتایج پیشنهاد گردید که برای دسترسی به موفقیت در اجرا، 

 ,Strand, Lauer & Paige))های اصلی اطمینان و انگیزه، تمرکز و مقابله تحت فشار ضروری است دارا بودن مهارت

 ،دند که در ورزشکاران زن دانشجوکرنیز گزارش  (2020). مشابه با این مطالعه، بِدی، سینق، سینق و سینق 2022

 ,Bedi, Singh S, singh K & Singh M)ترین توانایی مقابله بود ترین و رهایی از نگرانی ضعیفپذیری قویمربی

های محور در ورزش و روشمثبت بین ادراک فضای وظیفه ۀ( رابط2021فِرای، هوگو، ایواساکی و سولومون ) . (2020

دهی نیز موفقیت و تعیین هدف/ آمادگی ذهنی را تأیید نمودند. ادراک فضای توجهی و اهمیت ۀمقابله اطمینان/ انگیز

به ایجاد  ،دهند که چگونه تشویق ورزشکاران و مربیانها نشان میپذیری همراه بود. این یافتهبا مربی یطور مثبت به

شناختی را تسهیل و ورزشکاران را برای ای روانهای مقابلهتواند استفاده از مهارتمحور و توجهی میفضای وظیفه

حاصل از پژوهش حاضر  لنتیج(. Fry, Hogue, Iwasaki, & Solomon, 2021د )کنبهترین اجرا و تجربه ورزشی آماده 

کلی و آسیب ورزشی با برخی نتایج در ادبیات مربوط به این حوزه  ۀدار بین منابع مقابلمعنا ۀمبنی بر فقدان رابط

های ای مبنی بر تأثیر روشنتیجه خود ۀمطالع در (2013ایوارسون، جانسون و پودلاگ )به طور مثال  ست؛همسو

 & ,Ivarsson, Johnson) استکه همسو با برخی نتایج قبلی  نکردند ای بر احتمال بروز آسیب یافتمقابله نامناسب

Podlog, 2013 ؛Ivarsson & Johnson, 2010 ؛Steffen, Pensgaard, & Bahr, 2009 .)پژوهشگران یک  ۀبه گفت

ی مربوط باشد. ورزشکاران برای رسیدن تحت بررس ۀتوضیح ممکن برای فقدان این رابطه ممکن است به ماهیت نمون

اند. ای را طی فعالیت ورزشی متمادی و پایدار در خود ارتقا دادههای انطباقی مقابلهها مکانیسمای مهارتبه سطح حرفه

نظر گرفتن سطح  کردند، با درکنندگان در سطح برتر رقابت میشرکت ۀایوارسون و همکاران هم ۀاز آنجا که در مطالع

ای با بروز های مقابلهرسد که استراتژینظر می  مورد مطالعه، قابل قبول بهای حرفه ۀنمون ،ایهای مقابلهبالای مکانیسم

پژوهش حاضر نیز براساس این تفسیر موجه  ۀنتیج(. Ivarsson, Johnson, & Podlog, 2013اند )ای نداشتهآسیب رابطه

اند استرس با آسیب ورزشی را گزارش نموده ۀکنندگی منابع مقابله بر رابطثر تعدیلاما چندین مطالعه ا ؛رسدنظر می به

(Young & Knight, 2014 ؛Bahramizade & Besharat, 2010 ؛Smith & Christensen, 1995 ؛Ivarsson & 

Johnson, 2010 .)زا از روش مقابله در ورزشکاران در شرایط استرس هاییپژوهش حاضر مبنی بر اینکه جنبه ۀنتیج
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شواهد قابل راستا با نتایج مذکور است. کننده و هماسترس با آسیب ورزشی دارند تأیید ۀکنندگی در رابطنقش تعدیل

 Andersenاسترس زندگی و آسیب دارند ) ۀکنندگی بر رابطوجود دارد که اثر تعدیل مقابلۀ ورزشیتوجهی برای منابع 

& Williams, 1988.) ها در این زمینه اشاره شده است )در برخی مطالعات مروری به نتایج بررسیWilliams & 

Andersen, 1998 ؛Petrie, 1993)آسیب در میان بازیکنان والیبال دانشگاهی و  ۀکنندگوییتنها پیشطور مثال به ؛

ای کمتر در معرض ورزشکاران با سطوح بالاتر منابع مقابله ای بود وورزشکاران دو و میدانی، سطح پایین منابع مقابله

های اند که مهارتها نشان دادهیافته (.Hanson, McCullagh, & Tonymon, 1992ند )بوددیدگی قرار آسیب

بسکتبال، بدمینتون و  ۀکنند که در مطالعات قبلی در زمینورزشی تغییر می ۀشناختی بر اساس ملزومات رشتروان

های ورزشی ( در مورد رشته2014و نایت ) یونگ(. Kaplánová, 2019aتیراندازی با کمان به آنها اشاره شده است )

های در مهارت عالی دند که ورزشکاران به نمراتکرجامپینگ نیز گزارش یدنوردی، پاراشوت و باپرخطر مانند صخره

که توانند حتی زمانیکه این ورزشکاران آرامند و می رسدمینظر  یافتند. بهدست موفقیت و تمرکز ۀاطمینان/ انگیز

شناختی برای های رواندارا بودن این ویژگی کنند کهخود و انجام مهارت تمرکز  ۀدهد بر وظیفشرایط نامناسب رخ می

( در ورزش گلف 1995کریستنسن )همچنین اشمیت و (. Young & Knight, 2014ند )اها ضروریانجام این نوع ورزش

پذیری، اطمینان و اوج تحمل فشار دریافت نمودند. های مربینمرات را در زیرمقیاس بیشتریننشان دادند که ورزشکاران 

 یشود به شکل مثبتپذیرند که باعث میسازی و ناراحتی میبازان دستور مربی را بدون شخصیکه گلف رسدمینظر  به

نشان داد  (2019)کاپلانووا (. Smith & Christensen, 1995عملکرد را ارائه دهند ) هترینو  طی رقابت ب انگیزه باشندبا

و آمادگی ذهنی، اوج  گذاریتمرکز، هدف ،پذیریمربی ،که منابع مقابله برای مدیریت استرس شامل مقابله با مشکلات

های اضطراب در بازیکنان هاکی روی یخ دارند یکی از سازهداری حداقل با امعن ۀرابط هایی از نگرانیتحمل فشار و ر

(Smith et al., 1995 ؛Kaplánová, 2019b ؛MS et al., 2014 ؛Géczi, Bognár, Tóth, Sipos, & Fügedi, 2008.) 

ویژه دار بهاهای معنای نیز تأیید شده است. تفاوتای و غیرحرفهشناختی بین ورزشکاران حرفههای رواندر مهارت تفاوت

داده  نشان انگیزۀ موفقیتهای مقابله با مشکلات، تعیین هدف/ آمادگی ذهنی، تمرکز و اطمینان/ برای زیرمقیاس

ژیمناستیک نیز پژوهشگران الگوهای شناختی متفاوتی را در افراد  ۀدر مهارت ورزشی بست (.Daroglou, 2011اند )شده

های ذهنی بیشتر و تر، نقشههنفس ب به های موفق اعتمادند. ژیمناستکردواجد شرایط شرکت در المپیک شناسایی 

تیراندازی با کمان ورزشکاران باتجربه در مقایسه  ۀپذیرش بیشتری در صحبت با مربی خود داشتند. همچنین در رشت

یافتند  دست های اطمینان، تمرکز و نیز رهایی از نگرانیتری در زیرمقیاسهتجربه به نمرات ببا ورزشکاران کم

(Kaplánová, 2019a.) ۀورزشکاران یکسان نبوده و بر اساس تجرب ۀهای مقابله با استرس در همرسد روشنظر می به 

 ,Skourtanioti & Bebetsos؛ Bebetsos & Antoniou, 2003؛ Bebetsos, 2015ند )رورزشی متغی ۀورزشکار در رشت

 نیز گوناگون هایای افراد و از جمله در ورزشکاران در گزارشهای مقابلهروشها و سنی بر نوع مهارت ۀرد تأثیر(. 2008

استرس/ آسیب ورزشی نیز  ۀهای مقابله بر رابطروش تأثیرکنونی مبنی بر  ۀنتایج حاصل از مطالع خورد.به چشم می

ه ارزیابی و مقابل ۀبین نحود. اثر سن بر رابطه بین متغیرها عدم همسانی شای متغیر سن مشاهده اثر زمینه تأثیرتحت 

سن  تأثیرتوجه بوده و همسو با نتایجی است که ای قابلد که یافتهکنهای سنی متفاوت را گوشزد میبا استرس در رده

که ارزیابی عمومی اند اند. پژوهشگران دریافتهدهکرشناختی در ورزشکاران تأیید های روانو تجربه را بر کاربرد مهارت

. آنها دریافتند که ارزیابی شناختی در نوجوانان نیستگیرد یکسان نوجوانان با آنچه در بزرگسالان صورت میاسترس در 



  13-31 صص. 6 پیاپی ،اول شماره ،سوم سال/  ورزش در شناختیجامعه راهبردی مطالعات

 

20 

( و 0های مراحل )مانند: پیاژهها با هر دو مورد تئوریدارای پیچیدگی کمتری نسبت به بزرگسالان است. این یافته

تر تر و با تجربهدهند ورزشکاران مسنشواهد نشان می. ( همسو بود2پاسر و اشمیت های پردازش اطلاعات )مانندمدل

 ایندزبهتری با استرس دارند و نسبت به نوجوانان بیشتر قادر به کنترل هیجانات منفی خود در شرایط استرسۀ مقابل

(Roesch & Rowley, 2005 .)متفاوت است ای کودکان و نوجوانان به شکل قابل توجهی با بزرگسالان های مقابلهفرایند

(Kaplánová, 2019b ؛Gaudreau & Blondin, 2002 ؛Gaudreau & Blondin, 2004)طور مثال در ورزش به ؛

تیراندازی با کمان در دو  ۀپذیری و در رشتهای سنی در دو مهارت مقابله با مشکلات و مربیبین گروه بدمینتون تفاوت

تر نسبت ها ورزشکاران باتجربه و مسنبر نتایج بررسی اند. بنامهارت رهایی از نگرانی، و اوج تحمل فشار مشاهده شده

ده از داشته و تمایل به استفا یبه جوانان کنترل هیجانی بیشتر و حساسیت درونی، افسردگی و استرس منفی کمتر

 ,Bebetsos & Antoniou)؛ Bebetsos, 2015اند )مقابله با مشکلات بهتری را نشان داده نظرات و تصمیمات مربی و

تری را در زیرمقیاس اوج تحمل فشار و هبازیکنان هاکی بزرگسال نمرات ب (2008گسزی و همکاران ) ۀدر مطالع. 2003

معناست که بازیکنان بزرگسال تیم  دست آوردند که بدین هایی از نگرانی نسبت به بازیکنان جوان هاکی روی یخ بهر

توانست برای آنان در مسابقه رخ دهد تر بوده و کمتر در مورد مسائل منفی که میملی هاکی برای اجرای عالی آماده

نقش جنسیت در تفاوت  شهادر غالب گزار(. Jooste, Van Wyk, & Steyn, 2013؛ Géczi et al., 2008)نگران بودند 

مروری مقابله در ورزش را بررسی کرده و نتایج  ای( در مطالعه2007نیکولز و پولمن )های مقابله تأیید شده است. روش

آنشل (. Nicholls & Polman, 2007د )کردهند حمایت ای متفاوت نشان میاز این ایده که مردان و زنان رفتار مقابله

میانجی در تعیین نوع منبع مقابله در پاسخ به استرس  یمتغیر ر،نشان دادند که جنسیت ورزشکا (2007)و سوتارسو 

داری با روش مقابله رویکردی و اجتنابی ورزشکار مرتبط بودند و این اطور معن های حاد به. منابع استرساستحاد 

که پژ.هشگران نشان دادند (. Anshel & Sutarso, 2007د )شعنوان عملکردی از متغیر جنسیت تعریف رابطه به

کارگیری روش مقابله های مهارتی در ورزشکاران جوان در ارتباط با میزان تکرار استرس، بهجنسیت، نوع ورزش و تفاوت

های طولی تفاوت ای( در مطالعه1992تاسک، اشمیت و زاناس )(. Bahramizade & Besharat, 2010ند )امقابله تأثیرو 

های جنسیتی دند. تفاوتکرتعداد دفعات، میزان و موقعیت استفاده بررسی جنسیتی در هفت روش مقابله را در رابطه با 

محور را های هیجانبیشتر از روش ۀدر مردان و استفاد محور را غالباامسأله ۀظاهرشده همسو با این فرضیه بود که مقابل

نیز نشان دادند که عواملی ( 2021حاجی و همکاران )(. Ptacek, Smith, & Zanas, 1992) کندبینی میپیشدر زنان 

(. Hajji et al., 2021ای در ورزشکاران جوان اثرگزار است )های مقابلهمانند جنسیت و نوع ورزش بر فهرست روش

های مهارت تفاوت ۀموجود در زمین هایبا توجه به گزارشاما  ۀحاضر برای هر دو جنس حاصل گردید ۀاگرچه نتایج مطالع

ها تایج حاصل از آنها برای اصلاح و بهبود مهارت؛ زیرا نگردندمردان مطالعات بر این مبنا توصیه میای در زنان و مقابله

های تدوین و ارتقای محتوای برنامهبرای های مقابله با استرس در ورزشکاران زن و مرد، راهبردهای مؤثری و روش

مربیان باید از انواع (. Hajji et al., 2021دهد )رار میشناسان ورزشی قشناختی در اختیار مربیان و روانمداخلاتی روان

ند آگاهی داشته باشند تا آموزش مدیریت استرس، آسیب و بیماری را در یهایی که ورزشکاران با آنها روبروزااسترس

و بهبود های شناختی های کاهش استرس، اصلاح ارزیابیآموزش مدیریت و مهارت تأثیر. های تمرینی بگنجانندبرنامه

های فردی در ابراز هیجان و اجتماعی شدن، بر کاهش اضطراب جسمانی، نگرانی و عدم تمرکز در ورزشکاران مهارت

زا نامناسب برای یک موقعیت استرس ۀهای مقابلروش(. Mohammadi, Rafei B, Nezakat A, 2022تأیید شده است )
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ش عضلانی، باریکی تمرکز توجهی و اجرای ضعیف ورزشی گردد تواند منجر به نتایج نامطلوب از قبیل افزایش تنمی

(Nicholls & Polman, 2007 .)ۀکنندگی منابع مقابلپژوهش حاضر با توجه به شواهد موجود مبنی بر نقش تعدیل 

کنندگی در متغیر به نوعی نقش تعدیل با آسیب ورزشی صورت گرفت. نتایج نشان داد که این رابطۀ استرسورزشی در 

. بر اساس نتایج کرد استرس با آسیب ورزشی را دارا بوده و از نتایج مطالعات گوناگون در این زمینه حمایت ۀرابط

شناختی از قبیل تحمل فشار و پذیرش، تعیین های روانها و مهارتتوانایی زاتحت شرایط استرس گفتتوان پژوهش می

موفقیت در ورزشکاران جوان به رویارویی و مقابله با  ۀو انگیزهدف و آمادگی ذهنی، تمرکز، عدم نگرانی، اطمینان 

راستای این  اما در؛ اند دهکرهای ورزشی را تعدیل استرس با شدت آسیب ۀاسترس در آنان کمک نموده و رابط

استرس های عوامل گوناگونی از قبیل ویژگی تأثیرگیری کلی توجه به این نکته ضروری است که این روابط تحت نتیجه

د، متغیرهایی مانند سن و جنسیت ورزشکاران قرار دارند که توجه به آنها امری ضروری برای شگونه که اشاره و همان

در مورد رابطه (. L. D. Santos et al., 2020؛ Anshel & Sutarso, 2007؛ Bebetsos, 2015) استمربیان و ورزشکاران 

( در بررسی 2002نشل و اندرسون ). آشده استقابل توجهی ارائه  هایارشهای استرس گزهای مقابله و ویژگیبین روش

دقت اجرای  اجتنابی، با اثر منفی بیشتر و ۀرویکردی، بر خلاف مقابل ۀبازیکنان تنیس روی میز رقابتی دریافتند که مقابل

اجتنابی در زمان اجرای یک  ۀکند مقابلحمایت نمود که بیان می0تر همراه بود. این نتیجه از بحث راس و کوهنضعیف

 ۀ، و مطالع2فراتحلیل سالس و فلچر ۀشود. مطالعمهارت حرکتی باز )مانند اجرا در یک محیط متغیر( ترجیح داده می

شوندگی رویکردی و اجتنابی با ادراک قابلیت کنترل ۀهای مقابلکه کفایت روش کنندمروری راس و کوهن پیشنهاد می

در مقابله با استرس حاد و (. Anshel & Anderson, 2002؛ Anshel & Si, 2008ند )و مدت زمان استرس مرتبط

که برای استرس طولانی و قابل کنترل رویارویی با مسأله مزایای غیرقابل کنترل اجتناب سودمندتر است، در حالی

ه در حوادث ورزشی اتفاق های شدید مانند آنچرفتارهای اجتنابی در برابر استرس1کارپنتر ۀبیشتری دارد. به عقید

سنی، جنسیت، انواع و شدت  ۀبا توجه به شواهد، توجه به رد(. Bahramizade & Besharat, 2010افتد، مؤثرترند )می

های های مقابله حل مسأله و اجتنابی بر اساس نوع مهارت و محیط ورزشی و آموزش روشزاها، تمرکز بر روشاسترس

 از جملهموفقیت، تمرکز، کاهش نگرانی و تعیین هدف  ۀاطمینان و اعتماد به خود، انگیزافزایش تحمل و پذیرش، 

ارتقای سلامتی، کیفیت اجرا و  برایهای مداخلاتی و آموزشی برای ورزشکاران ریزی برنامهملزومات طراحی و برنامه

که ورزشکاران با افزایش سن به شکل گیری کلی از ادبیات اخیر ورزشی این است کاهش بروز و شدت آسیبند. نتیجه

توانند بیاموزند که با افزایش تر میکند که ورزشکاران جوانکنند. این مسأله پیشنهاد میمؤثرتر با استرس مقابله می

توانند به این افراد انواع دهندگان ورزشکاران نوجوان میای خود مؤثرتر عمل کنند. مربیان و تمرینهای مقابلهتوانایی

های فردی تفاوت(. Nicholls & Polman, 2007ای را بیاموزند تا مقابله مؤثر در آنان افزایش یابد )های مقابلهستراتژیا

های سازی مداخلاتِ مفید درنظر گرفته شوند. باید توجه داشت که حتی آموزش روشمانند سن و جنسیت باید در فراهم

 & Nichollsمعکوس داشته باشد ) ۀنتیج ممکن استای ورزشکاران بزرگسال نخبه به کودکان و نوجوانان مقابله

Polman, 2007 .)ای در برابر های مقابلهدر مطالعات مقابله توصیه شده است که ورزشکاران در عوض یادگیری مهارت

وط به اجرا، مربوط به مربی( را بیاموزند. هدف و مزیت زاها )مانند مرباز استرس یهای منفرد، مقابله با گروهزااسترس

های خودتنظیمی، کاهش بار اطلاعاتی، زا، بهبود روشهای استرسورزشکار در پاسخ به گروه ۀتعیین روش مقابل

. مربیان با تأکید بر این آموزش به ورزشکاران کمک استای های مقابلهخودمدیریتی و خودکاری بیشتر در تلاش
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 اجتماعی است که در آن ۀفردی و زمین ۀترکیبی از روش مقابل ،مؤثر ۀمؤثر بهره گیرند. مقابل ۀند که از مقابلکنیم

کند تکامل زا را منعکس میهای استرسگروه ۀکه روش مقابل گردد. روند مؤثر بودن مقابله زمانیاسترس تجربه می

های مقابله بینی استراتژیتوانایی پیش ،ورزشکاران ۀمقابل روش ۀمطالع(. Anshel & Sutarso, 2007یابد )بیشتری می

از . Strand, Lauer & Paige, 2022))دهد توسط ورزشکار در آینده افزایش می را زادر پاسخ به حوادث استرس

که د کرنگر پژوهش اشاره سنی وسیع در افراد نمونه و نیز طرح گذشته ۀتوان به محدودهای این پژوهش میمحدودیت

شناسی نتایج را محدود نمایند. آنگونه که اشاره گردید دهی، تفسیر و سببتوانند بر نتایج تأثیرگذار بوده و تعمیممی

 ۀدار نبودن رابطاای بر اساس سن افراد قابل ملاحظه است که ممکن است یکی از علل معنهای مقابلهتفاوت در روش

های سنی متفاوت در پژوهش حاضر نیز باشد. از طرفی کل با استرس و آسیب ورزشی در ورزشکاران با رده ۀمنابع مقابل

اند که و نشان داده نیافتهیک از متغیرهای استرس در هیچ یشترهای جوان و با سنین ببرخی مطالعات تفاوتی بین گروه

های سنی در سطوح رده ۀزاهای مالی( بر بازیکنان از همها، استرستیمیزاهای سازمانی )مربی، همتعدادی از استرس

 توان گفتمیهای گوناگون، های سنی متفاوت از تیمگذارند. بر این اساس و نیز با احتمال حضور ردهمی تأثیرای حرفه

دگی در زای زنبررسی حوادث استرس ۀنام. همچنین این واقعیت که پرسشتر قابل تعمیمندپژوهش بیش این هاییافته

تواند آموزان کالج )دانشجویان( طراحی شده است ممکن است به عنوان یک محدودیت که میاین پژوهش برای دانش

های سنی نوجوان تا بزرگسال و حال مطالعات گذشته از این ابزار در ردهبر نتایج اثرگزار باشد درنظر گرفته شود. با این

 ,Ivarson)اند برای آن گزارش نموده ی راسنجی مناسبهای روانه و ویژگیکرددر ورزشکاران غیردانشگاهی نیز استفاده 

Johnson & podlog, 2013)استرس/ آسیب ورزشی بررسی متغیرهای موقعیتی  ۀرابط ۀ. برای مطالعات آینده در حوز

تعامل بین متغیرهای د. بررسی شونگر توصیه میهای تحقیق آیندهفردی با استفاده از طرحمتمرکز بر تغییرات درون

از (. Ivarsson, Johnson, Lindwall, Gustafsson, & Altemyr, 2014) است توجهگذار بر این رابطه نیز قابلتأثیر

 ،های ورزشی متفاوت مورد بررسی قرار داده استی و با رشتهطولان نسبتاا  ۀدر باز آنجاکه پژوهش حاضر ورزشکاران را

 . استورزشی  ۀدهی به جامعنتایج حاصل از آن قابل توجه و تعمیم
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