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Abstract 
Objective: Early scholars with an interest in nature's contribution to human performance and development put 

their focus on the heritability concept, the amount of variation in a given trait between people that can be 

attributed to genetic variation. Interestingly, like the role of nature, the role of environmental effects on human 

skill development and attainment has long been investigated by psychologists. It is obvious that the environment 

contains a wide range of variables, including micro-level factors, such as parental support. The aim of the 

present study was to compare the expertise acquisition process between Iranian and foreign top-ranked and low-

ranked tennis players. 
Methodology: 40 Iranian tennis players (22 top-ranked tennis players and 18 low-ranked tennis players) and 15 

foreign tennis players were selected using available and purposive sampling methods. The age of beginning and 

the amount of tennis exercises, physical fitness exercises and mental fitness exercises as well as the amount of 

social support were recorded through a retrospective interview method and using Cote, Ericsson, and Lowe's 

(2005) interview questions. The obtained data were analyzed using independent t-test.  

Results: The mean age for beginning tennis was significantly lower in Iranian top-ranked tennis players (10.23 

years of age) than in Iranian low-ranked tennis players (15 years of age), but no significant difference was 

observed in the mean age of beginning tennis between Iranian tennis players (11.31 years of age) and foreign 

tennis players (8.20 years of age). No significant difference was observed between top-ranked and low-ranked 

Iranian tennis players and Iranian and foreign tennis players in terms of the average hours of performing tennis 

exercises, bodybuilding exercises, and mental skills training. But the percentage of social support from the 

parents in the age ranges of (13-15) and (16 years and older) as well as social support from the coach in the age 

range of (6-12), were higher in foreign tennis players than in Iranian tennis players.  

Conclusion: The present study provides valuable information about the expertise acquisition process in tennis 

players as well as a variety of activities which have been effective in acquiring their skillful performance. This 

information can help officials in educational planning, and can help parents to put their children in a better 

athletic path. 
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 چکیده

 ایرانی بازانطور، تنیسهای آخر ایرانی و همینهای برتر و رتبهبازان رتبهدر این پژوهش فرآیند اکتساب مهارت در تنیس هدف:

 مقایسه شده است. خارجی و

باز تنیس 01های آخر(  و باز از رتبهتنیس 01های برتر و از رتبهباز تنیس 22باز ایرانی )تنیس 01بدین منظور  شناسی:روش

نگر و با استفاده از فرم مصاحبة کوته، اریکسون خارجی به صورت در دسترس و هدفمند انتخاب شدند. باروش مصاحبة گذشته

طور گی ذهنی. همین(، سن شروع و  میزان تمرینات در سه بخش آمادگی جسمانی، تمرینات تخصصی و آماد2111و لاو )

 تی مستقل تحلیل شد. آمده با آزموندستهای بهمیزان حمایت اجتماعی ثبت شد. داده

بازان تر از تنیسطور معناداری پایینسال( به 22/01های برتر )بازان ایرانی رتبهمیانگین سن شروع تنیس در تنیس ها:یافته

 21/1سال( و خارجی ) 20/00بازان ایرانی )میانگین سن شروع تنیس در تنیسسال( بود اما در  01های آخر ) ایرانی رتبه

طور، ایرانی و خارجی به لحاظ میانگین های برتر و آخر و همینبازان ایرانی رتبهسال( تفاوت معناداری مشاهده نشد. بین تنیس

ت معناداری مشاهده نشد. اما درصد حمایت های روانی تفاوساعات پرداختن به تمرین تنیس، تمرین بدنسازی و تمرین مهارت

سال در  02-1طور حمایت اجتماعی مربی در ردة سنی سال به بالا و همین 01سال و  01 -02اجتماعی والدین در ردة سنی 

 بازان ایرانی بود.تر از تنیسبازان خارجی بیشتنیس

-و همچنین انواع فعالیتبازان مهارت تنیسای را در مورد فرآیند اکتساب اجرای تحقیق حاضر اطلاعات ارزنده گیری:نتیجه 

 در رشتة تنیس تواند به مسئولینکند که این اطلاعات میثر بوده است، فراهم میؤهایی که در کسب عملکرد ماهرانه آنان م

 ورزشی کمک کند.های آموزشی و به والدین برای قراردادن فرزندانشان در مسیر بهتر ریزیبرای برنامه

 تمرین سنجیده، تنیس، خبرگی، مدل تکاملی مشارکت ورزشی های کلیدی:واژه
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 مقدمه

های مطرح ملی و های لازم برای موفقیت در رقابتها و پتانسیلشناسایی، گزینش و تمرین دادن افرادی با توانایی

ار بر ذعوامل اثر گ، و تفاوت بین آنهای ورزشی هاتنوع رشتهمهم مدیران اجرایی است. با وجود  بین المللی، از اهداف

 میزان تمرینعوامل ژنتیکی، محیطی و ، در رسیدن به خبرگی یکسان است.ة آنها فرآیند رسیدن به خبرگی در هم

 ,Atefineya)ای از ابهام است در هالهبرای موفقیت ورزشی هنوز  این عواملسهم اما،  کند.نقش مهمی را ایفا می

Badami, & Porter, 2021; Baker & Davids, 2007; Davids, Otte, & Rothwel, 2021; Ericsson & 

Lehmann, 1996; Youn, Ko, & Kim, 2021). 

 اند. لذا، خبرگیهای جسمانی در رسیدن به  خبرگی تأکید کردهها و ویژگیهای بیولوژیک بر سهم قابلیتگزارش

هایی  در مورد میزان گزارش .(Bouchard, Malina, & Pérusse, 1997) شودتا اندازه ای به ژنتیک مربوط می

 Atefineya et) مند به تمرین استاست که خبرگی نتیجة مبادرت طولانی مدت نظامتمرین خبرگان نیز نشان داده

al., 2021; Côté, Baker, & Abernethy, 2007) لذا، میزان تمرین نیز در رسیدن به خبرگی نقش دارد. بررسی .

است که عوامل بیرونی و زیست محیطی بر پیشرفت ورزشی تأثیر ای و زیست محیطی نیز نشان دادههعوامل زمین

مند بودند به عامل میزان و نوع تمرین علاقه (0992رومر )-اریکسون، کرامپ و تشدارد. از بین این عوامل، 

(Ericsson, Krampe, & Tesch-Römer, 1993)( پیشنهاد کرده 0991. اریکسون ) است که برای دستیابی به

 & Ericsson)سال یا ده هزار ساعت، تمرین سنجیده انجام داد  01عملکردی در سطح جهانی، باید حدود 

Lehmann, 1996)( تمرین سنجیده، تمرینی است ساختار یافته که برای 0991. بر طبق نظر اریکسون و لهمان )

بازخورد مربی با هدف  مداخله و، . در این نوع تمرینشودمربی کنترل میتوسط و به دقت بهبود عملکرد طراحی 

بخش نباشد د. لذا، ممکن است تمرین سنجیده ذاتاً لذتگیرتصحیح خطاها و بهبود عملکرد ورزشکاران صورت می

. استارکس، (Ericsson & Lehmann, 1996)گیرد چراکه با هدف بهبود عملکرد و نه لذت از فعالیت انجام می

( اشاره کرده اند که ورزشکاران ماهر نسبت به غیر ماهر، تمرینات سنجیدة بیشتری 0991دیکن، آلارد، هاج و هیز )

 ,Starkes, Deakin, Allard, Hodges, & Hayes)انجام داده اند و از سن پائین تری به ورزش روی آورده اند 

. این یافته در ورزش هایی همچون؛ ژیمناستیک، شنا، هاکی روی یخ و کشتی مشاهده شده است (1996

(Atefineya et al., 2021; Hodges & Starkes, 1996; Law, Côté, & Ericsson, 2007; Soberlak & 

Côté, 2003)هم از سن  . اما برخی از مطالعات کیفی نشان داده اند، تمرین شدید ورزشی در یک رشته خاص آن

ئین تنها راه رسیدن پائین منجر به عواقب منفی همچون ترک ورزش می شود و تمرین سنجیده و پر فشار از سن پا

 .(Wall & Côté, 2007)به خبرگی نیست 

های سنجیده به ( اظهار کرده است که هیجان و لذتی که از مشارکت در ورزش های مختلف و بازی0999کوته )

دهد. برخی از مطالعات گذشته نشان داده اند درونی فرد برای تداوم مشارکت ورزشی را ارتقاء میآید انگیزة دست می

که بسیاری از ورزشکاران حرفه ای در دوران کودکی در ورزش های مختلفی شرکت کرده اند و در دوران نوجوانی به 

( با توجه به مطالعاتی که بر 2112کوته و آبرنتی ) . بیکر،(Côté, 1999)شان پرداخته اند انتخاب ورزش تخصصی

( را معرفی DMSP)0روی تاریخچه ورزشی خبرگان انجام دادند، مدلی تحت عنوان، مدل تکامل مشارکت ورزشی 

 .(Baker, Cote, & Abernethy, 2003)کردند 
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تا  1گیری )کودکی؛ سن های نمونهسال -0است: مدل تکامل مشارکت ورزشی از سه مرحلة متمایز تشکیل شده

ی )اواخر سال های سرمایه گذار -2سال( و   01تا  02شدن )اوایل نوجوانی؛ سن سال های تخصصی -2سال(  02

است که بهتر است ورزشکاران در مجموعه گیری پیشنهاد شدههای نمونهسال(. در طی سال 01نوجوانی؛ سن بالاتر از 

است همانند فوتبال در حیاط های بازی سنجیده متمرکز شدههایی شرکت کنند که عمدتأ بر فعالیتای از ورزش

شوند و به وسیله کودکان یا بزرگسالان دخیل در با سن تنظیم میپشتی یا بسکتبال در خیابان که با قواعد سازگار 

 ,Côté & Hay)شود بخشی میشوند. بازی سنجیده ذاتأ انگیزاننده است و باعث افزایش لذتفعالیت کنترل می

های شود. در طی سالگذاری تلقی میهای سرمایههای تخصصی به عنوان مرحلة گذر )انتقال( به سال. سال(2002

کنند اما جنبة رقابتی آنها بیشتر است و بهتر است این های ورزشی کمتری شرکت میتخصصی، جوانان در فعالیت

-های سرمایهمتناسب باشد و نهایتاً در طی سالهای بازی سنجیده و تمرین سنجیده به صورتِ دوره شامل فعالیت

 ,.Baker et al)شوند و عمدتأ به تمرین سنجیده بپردازند گذاری، بهتر است جوانان به یک فعالیت ورزشی متعهد 

بر میزان و نوع تمرین، چندین محقق اهمیت و تأثیرگذاری برخی از عوامل زیست محیطی مثل حمایت . علاوه(2003

اند. در مدل تکامل مشارکت ورزشی، پدرو مادر به خانواده و  مربی را بر مشارکت و موفقیت ورزشی  بررسی کرده

ای در مشارکت اولیه ورزشی بازی اند. پدر و مادر، نقش عمدهظر گرفته شدهعنوان منبعی ضروری برای پیشرفت در ن

 کوتهگذارد. کنند. علاوه بر این، علایق پدر و مادر در دوران مشارکت ورزشی بر فرایند اکتساب خبرگی تأثیر میمی

های والدین در سال کرد،بیان او پرداخت.  ( درتحقیقی به بررسی تأثیر خانواده بر پیشرفت استعداد در ورزش0999)

گذاری به حامیان متعهد های سرمایهدر سالو  شان به ورزش هستنداولیه کودکانکردن گیری مسئول علاقمندنمونه

را ترغیب به پیگیری یک فعالیت در یی که  کودکان هاانگیزه او اذعان داشت که .(Côté, 1999) شوندمی تبدیل

برادر بزرگتر یا  از تجربیات مثبت با مربی، تشویق شدن از سوی یک خواهر یا عبارتند کند،دیگر میهای مقابل فعالیت

. همچنین، در بررسی رویکرد اجتماعی بر زندگی ورزشی قهرمانان یک دوست، موفقیت و یا لذت بردن از فعالیت

تفاوت در طی مسیر خبرگی باشد.  تواند باعثخبره بیان کردند که هنجارهای فرهنگی، مذهب و تخصیص منابع می

با در نظر گرفتن این موضوع که اکثر مطالعاتی که بر روی خبرگی انجام شده است در آمریکا و دیگر کشورهای 

است و همچنین با در نظر گرفتن این احتمال انگلیسی زبان بوده و مطالعات اندکی در کشورهای دیگر صورت گرفته

و با عنایت به  (Gilligan, 2000)ند اکتساب خبرگی ممکن است تأثیرگذار باشد که تفاوت های فرهنگی در فرآی

اینکه محقق بازیکن خبره تنیسی است و تجربه و علاقة زیادی در این مورد دارد، هدف از این پژوهش مقایسة فرایند 

بازان ایرانی و خارجی است. هدف دیگر این مطالعه مقایسه فرآیند اکتساب مهارت در اکتساب مهارت در تنیس

 های برتر و آخر است. رتبهبازان تنیس

 

 شناسی روش

کنندگان شود. شرکتروش این پژوهش از نوع توصیفی و علی مقایسه ای بود و از نظر هدف کاربردی محسوب می

کیش تشکیل  0های بین المللی تنیس فیوچرزکننده در  رقابتاین پژوهش را تنیس بازان ایرانی و خارجی شرکت

کننده در این رقابت که از کشورهای فرانسه و ایتالیا بودند و بهترین عملکرد را خارجی شرکتتنیس باز  01دادند. می

تنیس باز ایرانی که برترین رتبه را  01شمار انتخاب شدند و عملکرد آنها با داشتند به صورت در دسترس و تمام
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بازی که بهترین رتبه را داشتند تنیس 22، های برتر و آخربازان ایرانی رتبهداشتند، مقایسه شد. برای مقایسة تنیس

 ها را داشتند، مقایسه شدند. بازی که آخرین رتبهتنیس 01با 

 & ,Côté, Ericsson)شد استفاده( 2111) لاو و اریکسون کوته، نگرگذشته مصاحبة فرم از پژوهش این در

Law, 2005) .و جسمانی آمادگی تمرینات میزان ورزش اصلی، تمرین برای هر سال تقویمی، میزان فرم، این در 

اند، تعداد جلساتی که در یک هایی که در یک سال به فعالیت پرداختهذهنی به صورت تعداد ماه آمادگی تمرین میزان

 کردند استدلال( 2111) همکاران و اند و مدت زمان تقریبی هر جلسة تمرین در ماه نگاشته شد. بیکرماه تمرین کرده

 استبوده ورزشکاران روزمرة برنامة از جزئی رزشو چون مشکل یادآوری وجود ندارد؛ نگر،گذشته هایدر مصاحبه که

 عنوانبه) جزئیات به و( آموزش ساعت مثال، عنوانبه) دارد تأکید مشخص و واضح اطلاعات روی بر هامصاحبه و

 را هاروش انواع (2111بیکر و همکاران ). (Baker, Côté, & Deakin, 2005) پردازدنمی( فعالیت محتوای مثال،

 از آمدهدستبه اطلاعات همبستگی نمونه، عنوانکردند؛ به تهیه ها رامصاحبه پایایی و روایی از اطمینان برای

 قبل، هایسال در هاباشگاه آموزشی هایبرنامه  طریق از آمدهدستبه اطلاعات با تمرین میزان مورد در هامصاحبه

در این  .بالااست همبستگی  این که استداشته قرار 0 تا 01/1 دامنة در والدین بررسی و عکس آلبوم ها،روزنامه بریدة

دست با ورزشکاران در مورد میزان تمرین با اطلاعات به مطالعه همبستگی بین اطلاعات به دست آمده از مصاحبه

 در سپس. شد ثبت کنندگانشرکت دموگرافیک اطلاعات مصاحبه، ابتدای به دست آمد.  در 10/1آمده از والدین 

 این. شد پرسیده سؤالاتی داشتند، قرار آن در که سنی تا کودکی سنین از کنندگانشرکت فعالیت کلی الگوی مورد

 میزان تنیس، تمرین میزان بودند،پرداخته آن به که هاییورزش تعدد تنیس، شروع سنِ چون سؤالاتی شامل سؤالات

 آمادگی ابعاد افزایش برای که دیگری تمرین هر یا پیلاتس بدنسازی، تمرینات مثال عنوانبه) جسمانی آمادگی تمرین

 تنیس مسابقات تماشای تصویرسازی، سازی،آرام تمرینات مثال، عنوانبه) ذهنی آمادگی و( بودندداده انجام جسمانی

ابتدا، برای هر . بود و میزان حمایت اجتماعی والدین و مربی (آموزشی هایفیلم و تنیس به مربوط کتب خواندن و

ذهنی به صورت  آمادگی تمرین میزان و جسمانی آمادگی تمرینات میزان ورزش اصلی، تمرین سال تقویمی، میزان

اند و مدت زمان اند، تعداد جلساتی که در یک ماه تمرین کردههایی که در یک سال به فعالیت پرداختهتعداد ماه

تقریبی هر جلسة تمرین در ماه نگاشته شد. سپس میانگین ساعات تمرین ورزش اصلی، آمادگی جسمانی و آمادگی 

گیری روانی برای هر سال تقویمی به دست آمد. بر اساس مدل تکامل مشارکت ورزشی که سه مرحلة متمایز نمونه

سال به بالا( را برای پرورش استعداد  01گذاری )سال( و سرمایه 01تا  02شدن )سال(، تخصصی 02)سن شش تا 

سال  01سال و  01تا  02سال،  02نی شش تا شناسایی کرده، میانگین میزان ساعات تمرین در ماه برای سه ردة س

 به بالا به دست آمد. 

شد که میبازان پرسیدهمیزان حمایت اجتماعی والدین بر اساس درصد مشخص می شد. بدین صورت که از تنیس

سال و  01-02سال،  02میزان حمایت اجتماعی دریافت شده از طرف والدین و مربیانشان در سه ردة سنی شش تا 

 است. ال به بالا را چنددرصد بودهس 01

ها از دو سطح آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد.  در بخش اول، که به تحلیل در تجزیه و تحلیل داده

های آماری )میانگین و انحراف معیار( شد ابتدا، متغیرهای پژوهش با استفاده از شاخصها مربوط میتوصیفی داده

شد. تجزیه و تحلیل داده ها از نرم افزار های پژوهش از تی مستقل استفادهفرضیهتوصیف شد و سپس برای سنجش 

SPSS  استفاده شد. 22نسخه 
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 های پژوهشیافته

 
 متغیرها بین ورزشکاران رنک بالا و پایین(: برآورد آزمون تی مستقل جهت مقایسه میانگین 1جدول )

 رنک رده سنی متغیر

ن
گی

یان
م

یار 
مع

ف 
حرا

ان
 

آزمون لوین  معناداری

 ها()همگنی واریانس
 Tآماره 

ی 
دار

عنا
ح م

سط (
S

ig
) 

 __ سن شروع ورزش
 02/1 22/01 بالا

110/1 10/2 100/1 
 10/1 01 پایین

متوسط ساعات تمرین  

 تنیس در ماه
 سال 02-1

 11/22 20 بالا
001/1 21/1 010/1 

 11/02 11/22 پایین

متوسط ساعات تمرین 

 تنیس در ماه
 سال 01-02

 10/21 00/01 بالا
011/1 01/0 209/1 

 91/0 10/01 پایین

متوسط ساعات تمرین 

 تنیس در ماه
 سال به بالا 01

 21/12 01/10 بالا
210/1 01/0 211/1 

 00/00 02/22 پایین

متوسط ساعات تمرین 

 بدنسازی
 سال 02-1

 11/0 21/9 بالا
090/1 02/1 911/1 

 10/0 01 پایین

متوسط ساعات تمرین 

 بدنسازی در ماه
 سال 01-02

 01/02 10/01 بالا
100/1 20/1 019/1 

 12/01 21/00 پایین

متوسط ساعات تمرین 

 بدنسازی در ماه
 سال به بالا 01

 12/01 01/21 بالا
090/1 02/0 191/1 

 10/01 22/00 پایین

متوسط ساعات تمرین 

مهارتهای روانی در 

 ماه

 سال به بالا 01

 11/00 91/00 بالا

022/1 11/1 011/1 
 00/21 21 پایین

 سال 1-02 درصد حمایت والدین
 29/1 12/1 بالا

022/1 09/1 100/1 
 22/1 11/1 پایین

 سال 02-01 درصد حمایت والدین
 22/1 01/1 بالا

021/1 12/1 910/1 
 22/1 01/1 پایین

 سال به بالا 01 درصد حمایت والدین
 22/1 09/1 بالا

111/1 12/0 200/1 
 21/1 10/1 پایین

 سال 1-02 درصد حمایت مربی
 20/1 11/1 بالا

021/1 00/1 111/1 
 10/1 11/1 پایین

 سال 02-01 درصد حمایت مربی
 21/1 12/1 بالا

112/1 20/1 121/1 
 21/1 11/1 پایین

 بالاسال به  01 درصد حمایت مربی
 21/1 11/1 بالا

021/1 02/0 212/1 
 20/1 10/1 پایین

 

 سن شروع ورزش در بین ورزشکاران دارای رنک بالا و پایین تفاوت معناداری وجود دارد.  0برطبق جدول 
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 (: برآورد آزمون تی مستقل جهت مقایسه میانگین متغیرها بین ورزشکاران ایرانی و خارجی1جدول )

 ورزشکار رده سنی متغیر

ن
گی

یان
م

یار 
مع

ف 
حرا

ان
 

معناداری آزمون لوین 

 ها()همگنی واریانس
 Tآماره 

ی 
دار

عنا
ح م

سط (
S

ig
) 

 __ سن شروع ورزش
 21/1 20/00 ایرانی

100/1 12/0 001/1 
 01/0 21/1 خارجی

 سال 1-02 تمرین تنیس در ماه
 20/21 22/02 ایرانی

091/1 01/1 101/1 
 12/00 00/20 خارجی

 سال 02-01 تمرین تنیس در ماه
 91/20 91/11 ایرانی

022/1 01/1 000/1 
 01/22 01/20 خارجی

 سال به بالا 01 تمرین تنیس در ماه
 12/01 02/01 ایرانی

291/1 20/1 011/1 
 29/22 01/11 خارجی

 - تمرین بدنسازی
 21/22 11/02 ایرانی

020/1 10/1 110/1 
 20/21 22/10 خارجی

 سال 1-02 حمایت والدین
 22/1 11/1 ایرانی

011/ 11/1 921/1 
 20/1 10/1 خارجی

 سال 02-01 حمایت والدین
 22/1 02/1 ایرانی

110/1 90/2 102/1 
 1 0 خارجی

 سال به بالا 01 حمایت والدین
 20/1 01/1 ایرانی

110/1 12/2 109/1 
 1 0 خارجی

 سال 1-02 حمایت مربی
 20/1 10/1 ایرانی

109/1 11/2 101/1 
 09/1 91/1 خارجی

 سال 02-01 حمایت مربی
 21/1 10/1 ایرانی

001/1 92/0 101/1 
 22/1 12/1 خارجی

 سال به بالا 01 حمایت مربی
 21/1 00/1 ایرانی

210/1 00/0 212/1 
 20/1 91/1 خارجی

 

 01سال  و   02-01نتیجه گرفت حمایت والدین در بین بازیکنان رده سنی  توان می 2با توجه به نتایج جدول 

-می 2باشد و همچنین با توجه به نتایج جدول سال به بالا بین  بازیکنان داخلی و خارجی دارای تفاوت معنادار می

یان  بازیکنان سال به بالا م 01تا 02سال  و   02-1توان نتیجه گرفت حمایت مربی در بین بازیکنان رده سنی  

 داخلی و خارجی دارای تفاوت معنادار می باشد. بقیه تفاوتها معنادار نبود.

 

 گیریبحث و نتیجه

دهد، اما هزینه های فیزیکی و چوب تمرین سنجیده بارزترین مدل را برای توسعة مهارت ارائه میهر چند چار

گیرد. در مقابل، مدل تکامل مشارکت ورزشی با فراتر روانی برای ورزشکاران کم سن و سال را در نظر نمی –اجتماعی 

دهد. هر چند همة نتایج ارچوبی از عملکرد برتر و توسعة سالم را ارائه میرفتن از ساعات متراکم تمرین سنجیده، چ
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اند، اما هم حجم رو به رشدی از تحقیقات این ( به طور مستقیم آزمون نشدهDMSPمدل تکامل مشارکت ورزشی )

اند. تلاش متمرکز مربیان، معلمان تربیت بدنی و والدین برای اطمینان حاصل کردن از را مورد تأئید قرار دادهاصول 

کنند و در سر تا سر دورة پیشرفت در سطح ماهرانه این که کودکان مسیر های پیشرفت ورزشی سالمی را دنبال می

همین اساس . بر (Côté & Fraser-Thomas, 2007)مانند، ضروری است یا سرگرمی در ورزش دخیل باقی می

بازان ایرانی و خارجی رنک بالا و پایین از نظر یکی از اهداف این مطالعه، مقایسة فرآیند اکتساب خبرگی در تنیس

 سن شروع مهارت و میزان تمرین سنجیده در دوران کودکی بود. 

سال و در  22/01بازان ایرانی رنک بالا، های این مطالعه نشان داد که سن شروع ورزش تنیس در تنیسیافته

سال و در  20/00بازان ایرانی، است. میانگین سن شروع ورزش تنیس در تنیس سال بوده 01بازان  رنک پایین، تیس

بازان ایرانی رنک بالا و پایین معنادار بود اما سال بود. تفاوت سن شروع تنیس در تنیس  21/1بازان خارجی،تنیس

سال تفاوت در میانگینِ سنِ شروع، معنادار نبود  2ایرانی و خارجی  با وجود بازان تفاوت سن شروع تنیس در تنیس

بازان رنک بالا تربودن سن شروع تنیس در تنیسکه یکی از دلایل احتمالی آن تعداد کم نمونة پژوهش است. پایین

رچوب تمرین سنجیدة بازان خارجی نسبت به ایرانی که عملکرد بهتری داشتند با چانسبت به رنک پایین و در تنیس

اریکسون همخوان است. بر مبنای فرض اریکسون، هرچه سن اولین قرارگیری در معرض ورزش و همچنین سن آغاز 

تمرین سنجیده کمتر باشد، سطوح دستیابی به عملکرد برتر بیشتر است. اریکسون مسیر رسیدن به عملکرد برتر در 

ها در سن تقد بود که خبرگان ورزشی در مقایسه با غیرخبرهدانست و معورزش را مستلزم تخصص زود هنگام می

یابند. این فرض درمطالعاتی که بر روی ورزش شوند و به تخصص دست میشان مشغول میتری به ورزش اصلیپایین

. (Law et al., 2007)است مثل ژیمناستیک؛ مورد تأیید قرار گرفته است هایی که اوج عملکرد قبل از سن بلوغ بوده

های چون بسکتبال و هاکی روی یخ  انجام شده  این فرض تأیید اما در برخی از مطالعات دیگر که بر روی ورزش

 . (Baker et al., 2003; Côté & Fraser-Thomas, 2007; Soberlak & Côté, 2003)نشده است 

بازان ایرانی و خارجی به بازان ِرنک بالا و پایین و همچنین بین تنیسی دیگر تحقیق نشان داد که بین تنیسیافته

شدن سال(، تخصصی 02-1گیری اولیه )لحاظ متوسط ساعات پرداختن به تمرین تنیس در ماه در سه مرحلة نمونه

حال، متوسط ساعات تمرین در سال به بالا( تفاوت معناداری وجود نداشته است. بااین 01گذاری )سرمایه( و 02-01)

بازان خارجی نسبت به ساعت و در تنیس 01/10بازان رنک بالا نسبت به رنک پایین، ماه، در هر سه مرحله، در تنیس

 تر بوده است.ساعت بیش 22/011ایرانی، 

بازان خارجی که عملکرد بازان رنک بالا نسبت به رنک پایین و تنیسمرین سنجیدة تنیسعدم تفاوت بین میزان ت

راستا نیست. اریکسون اظهار اند با چارچوب تمرین سنجیدة اریکسون همبازان ایرانی داشتهبهتری نسبت به تنیس

این کار دارند، در مدت زمانی های خبره با افرادی که تخصص کمتری در کند که تفاوت ویالونیست ها و پیانیستمی

دست آمده از مطالعاتی ها با یافته های بهطور، عدم تفاوت بین گروهاند. همیناست که صرف تمرینات سنجیده کرده

های تیمی از جمله بسکتبال و فوتبال انجام شده های انفرادی چون کشتی و مسابقات سه گانه  و ورزشکه در ورزش

 ;Baker et al., 2005; Helsen, Starkes, & Hodges, 1998; Hodges & Starkes, 1996)است، مغایر است 

Ward, Hodges, Starkes, & Williams, 2007)اند که زمان دست آمده از این مطالعات نشان داده. نتایج به

گویی پیشرفت است.  یکی از دلایل احتمالی این عدم همخوانی صرف شده در تمرین سنجیده، عامل مؤثری در پیش

میزان ساعات تمرین در یک توان به متغیر زمانی مقایسه شده در مطالعات مختلف نسبت داد. در این مطالعه را می

است. برخی از مطالعات است اما در مطالعات دیگر میزان ساعات تمرین در  یک سال مقایسه شده  ماه مقایسه شده

است یعنی مجموع ساعاتی که صرف اند، میزان کل ساعاتی که صرف انجام فعالیت بدنی و ورزش شده هم نشان داده
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است، های دیگر، تمرینات آمادگی جسمانی و آمادگی روانی شده ام ورزشتمرین سنجیده، بازی سنجیده، انج

 Soberlak)کنندة بهتری نسبت به ساعات تمرین سنجیده برای دستیابی به سطوح مختلف خبرگی است بینیپیش

& Côté, 2003). 

بازان ایرانی و بازان رنک بالا و پایین و همچنین تنیسی حاضر نشان داد که بین تنیسی دیگر مطالعهیافته

خارجی به لحاظ متوسط ساعات پرداختن به تمرینات بدنسازی در ماه تفاوت معناداری وجود نداشته است. لذا، به 

مختلف خبرگی نشده است. شاید یکی از دلایل رسد میزان تمرینات بدنسازی باعث تفاوت در کسب سطوح نظر می

ان، اسکیت رانان، ردر واقع بررسی مطالعات انجام گرفته با کشتی گیهای بدنسازی مربوط باشد. آن به ماهیت فعالیت

آمادگی بازیکنان هاکی روی چمن، رزمی کاران و بازکنان فوتبال نشان داده شد که میزان لذت متوسط فعالیت های 

. لذا، شاید میزان ستورزش اصلی ا کمتر از میزان لذت در چه به صورت گروهی انفرادی و به صورتچه  جسمانی

 است.های آمادگی جسمانی باعث این عدم تفاوت شدهپرداختنِ نه چندان زیاد به فعالیت

های ی مهارتسالگ 01بازان رنک بالا و پایین قبل از ی دیگر مطالعه حاضر نشان داد که هیچکدام از تنیسیافته

روانی را تمرین نکرده بودند و در مجموع، متوسط ساعات پرداختن به تمرین مهارت های روانی در ماه در ردة سنی 

ساعت بود که این اختلاف از  21بازان رنک پایین، ساعت و در تنیس 91/00بازان رنک بالا، سال به بالا در تنیس 01

احتمالی آن میزان پایین تمرین مهارتهای روانی بوده است.با عنایت به اینکه  لحاظ آماری معنادار نبود یکی از دلایل

متخصصان مهم ترین تفاوت بین ورزشکاران موفق و ناموفق در سطوح بالای رقابتی را میزان آمادگی روانی آنها عنوان 

رسد در این مورد باید فرهنگ سازی شود تا اهمیت . لذا به نظر می(Weinberg & Gould, 2014)اند کرده

 پرداختن به مهارت های روانی برای ورزشکاران، مربیان و مسئولین پر رنگ تر شود. 

بالا و پایین به لحاظ میزان حمایت والدین و حمایت  بازان رنکدیگر تحقیق حاضر نشان داد که بین تنیس یافته

سال به بالا و  02است اما میزان حمایت اجتماعی والدین در رده سنی مربی تفاوت معنادار آماری وجود نداشته 

بازان ایرانی بود. بلوم و بیشتر از تنیس بازان خارجیسال در تنیس 02-1حمایت اجتماعی مربی در رده سنی 

ی خانواده بر مراحل مختلف توسعه استعداد در علوم، هنر و ورزش ها را مورد تأیید قرار دادند . همکاران تاثیر عمده

دهد که در موسیقی، عقاید والدین ( را مورد تایید قرار می0991های قبلی داویدسون و همکاران )این یافته، یافته

ای برای رفتار آنهاست و منجر به تقویت مثبت تر تلاش اره استعدادهای فرزندانشان، عوامل تعیین کنندهدرب

و   . همچنین بر طبق بررسی اریکسون(Davidson, Howe, Moore, & Sloboda, 1996)شود فرزندانشان می

ی استعداد در بسیاری از محدوده ها از جمله ورزش ( محیط خانواده متغیری مهم است که بر توسعه0991لهمان )

شود به نظر . از آنجایی که خانواده جزئی از اجتماع محسوب می(Ericsson & Lehmann, 1996)تاثیر گذار است 

ر نهایت بر رشد ورزشکاران خبره اقتصادی نیز بر میزان حمایت خانواده ها و د_اجتماعی_رسد عوامل فرهنگیمی

تاثیر گذار باشد. فرهنگ، مذهب و تمرینات اجتماعی شدن، عموما بیشترین تأثیر را روی آن دسته از ورزشکارانی 

کنند. تا دارد که از سن جوانی تحت نفوذ وابستگان مهم شان هستندو از سوی آنها راهنمایی و حمایت کسب می

( یا سطح متوسط جامعه %01اجتماعی، اغلب خبرگان ورزشی از سطح مرفه )_تصادیحدودی ثابت شده که از نظر اق

 ,Harwood, Douglas, & Minniti)شوند ( از آنان در قشر فقیر طبقه بندی می%1(، در حالیکه تنها )11%)

2012). 

ی حاضر نشان داد که بین ورزشکاران رنک بالا و پایین به لحاظ میزان حمایت مربی تفاوت یافته دیگر مطالعه

ای که بین ورزشکاران ایرانی و خارجی به لحاظ میزان حمایت معناداری وجود نداشته است. همچنین در مقایسه

سال بود. به عبارت دیگر میانگین  02تا  1مربی انجام شد، نتایج بدست آمده حاکی از تفاوت دو گروه در رده سنی 



 ورزش در شناختیجامعه راهبردی /  مطالعات  12

ران به طور معناداری بالاتر از ورزشکا %91سال در بین ورزشکاران خارجی،  02تا  1حمایت مربی در رده سنی بین 

( در تحقیقی نشان داد که حمایت اجتماعی معلمان تربیت بدنی با ارضای نیازهای 2110بود. نتومانیس ) %10ایرانی، 

روانشناختی پایه دانش آموزان ارتباط دارد که به نوبه خود انگیزه ی مشارکت دانش آموزان در فعالیتهای بدنی را 

(، یک معلم  2111در این زمینه، براساس نظریه خودمختاری دسی و ریان ) .(Ntoumanis, 2005)دهد افزایش می

، می تواند از طریق حمایت و یا مخالفت با نیازهای اساسی روانشناختی پایه دانش آموزان؛ یعنی، احساس استقلال

. حمایت از استقلال، لذت و (Deci & Ryan, 2000)شایستگی و ارتباط، بر نوع انگیزش دانش آموز تاًثیر بگذارد 

ایت از شایستگی، باعث انرژی، و عملکرد حرکتی بهتر آورد. حمزنده دلی بیشتری را در دانش آموزان به وجود می

شود. و در نهایت، حمایت ارتباطی که به تعامل کمی )میزان ارتباط( و کیفی )چگونگی ارتباط( ارتباط بین معلم و می

. همچنین (Van den Berghe et al., 2013)گردد شود، باعث دلگرمی بیشتردانش آموزان میدانش آموز مربوط می

آن دسته افرادی که اطلاعاتی  ،اینگونه بود که دریافتند، در مورد مربیان رقابتی شنا( 0992تحقیقات بلک و ویس )

زشکارانی که  لذت بیشتر را تجربه کرده ی اجرایی که وربسته به نتیجه آورند،در مورد نحوه ی اجرای افراد فراهم می

 ,Black & Weiss) و مبارزه داشتند، مورد تشویق و یا ستایش قرار گرفتند و ارجحیت بیشتری را برای چالش

نشان داد که آن دسته ، کناره گرفته از شنا ومتعهد انجام شده به روی شناگران  اخیر دیگر ةیک مطالع . (1992

حامی و با استقلال بیشتر درک کردند حال  ورزند، مربیان خود را به عنوان افرادیافرادی که بر شنا کردن اصرار می

 ,Pelletier) دریافتند که از ورزش کناره گرفتند، مربیان خود را به عنوان افرادی با نفوذ و کنترل بیشتر آنکه، آن عده

Fortier, Vallerand, & Briere, 2001) یافته های بدست آمده از تحقیق حاضر نشان داد که بین دو گروه از نظر .

و خارجی بازان ایرانی میزان تمرینات تفاوت معناداری وجود ندارد اما از نظر میزان حمایت دریافت شده بین تنیس

کنند، همچنین به نظر تفاوت معناداری وجود دارد، این یافته ها به اهمیت میزان حمایت دریافتی از اجتماع تأکید می

رسد که تفاوت در میزان حمایت دریافت شده  در بین دو گروه باعث اختلاف سطوح مختلف رقابتی شده باشد که می

 باشد.انجام ورزش بین کشورها می احتمالأ مربوط به وجود تفاوت های فرهنگی در

بازان رنک بالا و پایین از نظر میزان تمرینات سنجیده و در مجموع یافته های این مطالعه نشان داد که بین تنیس

بدنسازی و مهارت های روانی و همچنین از نظر میزان حمایت والدین و حمایت مربی تفاوت معناداری وجود ندارد. 

اما از نظر سن شروع ورزش تنیس تفاوت معناداری بین دوگروه مشاهده شد. همچنین یافته های این مطالعه نشان 

که بین ورزشکاران ایرانی و خارجی از نظر سن شروع ورزش تنیس، میزان تمرینات سنجیده و بدنسازی و میزان  داد

 01سال و  01تا  02سال و همچنین میزان حمایت مربی در رده های سنی  02تا  1حمایت والدین در رده سنی 

سال به  01سال و  01تا  02ین در رده های سنی سال به بالا، تفاوت معناداری وجود ندارد. اما در میزان حمایت والد

 سال تفاوت معناداری مشاهده شد.  02تا  1بالا و همچنین حمایت مربی در رده سنی 

 رسد، حمایت اجتماعی نقش مهمی در دستیابی به سطوح بالاتر قهرمانی داشته باشد.ها، به نظر میبر اساس یافته
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