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Abstract 
Objective: Given the importance of issues such as spirituality in the sports community, this study is trying to 
analyze the impact of moral ideology on tendency toward spirituality among the province's athletes Premier 
League.  
Methodology: The present research purpose and cross - is a correlation. The populations in this study are all 
league players in Isfahan province. Number of athletes has been estimated as 400 people. 196 Cochran based on 
sampling as a statistical sample were randomly selected. Instruments included religiosity questionnaire Karami 
and Shaeeri (2008), classification questionnaire moral ideology by Forsyth (1990) consists of idealism and moral 
relativism law to verify the idealism and moral laws of relativity was used. Face and content validity of the 
questionnaire was confirmed by experts in sports management. Cronbach's alpha and test-retest reliability in a 
preliminary study on the amount of (0.88 and 0.93) was calculated. To analyze the data, descriptive and 
inferential statistics were used. Data analysis was SPSS version 22.  
Results: The findings showed that the value of 0.505 is the result of moral ideology can justify fifty percent of 
the athlete's approaches to spirituality. According to the results on the influence of moral ideology on tendency 
toward spirituality among league players Isfahan, Recommended organizations, to strengthen the moral 
ideologies and approaches to spirituality to strengthen ethics in athletes have effort. 
Conclusion: According to the results of research on the effect of moral ideologies on the tendency to spirituality 
among athletes, it is suggested that the responsible organizations try to strengthen moral ideologies and morality 
in the tendency to spirituality among athletes, while institutionalizing idealism in athletes. Sports managers 
should hold spiritual psychology workshops and in order to institutionalize the rule of law in athletes, encourage 
coaches and athlete managers to respect the rule of law. In general, it can be acknowledged that there is a direct 
and strong relationship between moral ideologies and the tendency towards spirituality among athletes, so 
athletes need a moral teacher as much as they need to learn sports science and technology; because the art of 
heroism requires a complete course of mental and physical construction to achieve success and continuity. If 
sports can adapt to these lines, then the athlete can be induced to find a healthy life with good morals along with 
sports, so the need to pay attention to moral training for sports coaches and also to develop courses called 
applied ethics. In sports, it seemed necessary, so it seems that the more dynamic and idealistic athletes are, the 
deeper and more institutionalized the level of meaning in them, leading to the creation of a strong person for 
society in order to become a role model for adolescents and The youth will become a community. The need to 
pay attention to moral teachings for players in sports seemed necessary. 
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 چکیده 

 .بود اصفهان استان ورزشکاران بین در معنویت به گرایش میزان بر اخلاقی ایدئولوژی نقش تحلیل پژوهشهدف از  هدف:

 ۀکلی حاضر پژوهش در آماری ۀجامع .بود همبستگی - توصیفی و کاربردی هدف لحاظ بهحاضر  ژوهشپ روش شناسی:

گیری کوکران به بر اساس نمونهآنها نفر  191 شده که برآورد نفر 444 ورزشکاران تعداد .ندهست اصفهان برتر لیگ ورزشکاران

 شعیری و کرمی دینداریهای پرسشنامه ابزار پژوهش شامل .ندشد انتخاب در دسترس تصادفی صورت به آماری ۀنمونعنوان 

ها توسط متخصصان مدیریت ورزشی روایی صوری و محتوایی پرسشنامه بود. (1994)فورسیت اخلاقی هایایدئولوژیو  (1431)

 برای( محاسبه گردید. 94/4و  33/4) ها آلفای کرونباخ پایایی پرسشنامه ۀاز طریق آزمون مجدد و آمار .قرار گرفت تأییدمورد 

 استفاده گردید. SPSS /22 در نرم افزار  استنباطی و توصیفی آمار از هاداده تحلیل و تجزیه

پنجاه درصد از تغییرات گرایش به معنویت ورزشکاران را توجیه  تواندمیهای اخلاقی ها نشان داد ایدئولوژییافته  ها:یافته

 کند.

های اخلاقی بر میزان گرایش به معنویت در بین ورزشکاران ایدئولوژی تأثیرتوجه به نتایج پژوهش پیرامون  با گیری:نتیجه

گرایش به معنویت و نیز تقویت اخلاق در های اخلاقی ایدئولوژیگردد سازمانهای متولی با تقویت پیشنهاد می ،استان اصفهان

 اهتمام داشته باشند. در بین ورزشکاران 

 ، ورزشکاراندینداری ،معنویت ،اخلاق ،ایدئولوژی: کلیدی لغات
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 مقدمه

های مختلف خود، بخشی ( و در شکلYao et al., 2020جوامع دارد ) ورزش، نقش و هویت منحصر به فردی در اکثر

از آنجا که ورزش درجاتی از فعالیت بدنی را شامل (. jackman et al., 2021بسیاری از مردم است ) ۀاز حیات روزمر

علی فعالیت ورزشی بر سطوح ف(. Chalip and Fairley, 2020شود، برای سلامتی جسم و روان سودمند است )می

 (Mackarary et al., 2018بسزایی دارد ) تأثیرگیری صحیح در انتخاب اهداف زندگی، خودکارآمدی افراد و جهت

 وند، فرهنگی که مورد احترام خانواده یشفرهنگ دینی جامعه خو تأثیرامروزه جوانان ایرانی از یک طرف تحت 

 .های جمعی و عناصر ساختی دنیای مدرننداجتماعات محلی است و از طرف دیگر متأثر از نهادهای آموزشی، رسانه

ل و بعد جنگ است در رنج های خاص قبنسل جوان از برخی مشکلات اقتصادی و اجتماعی که ناشی از بی ثباتی

های تواند موفقیتها و کاستییزان دینداری میبررسی تغییرات ایجاد شده در م (.Safaei Mighadam,2012)اندبوده

انسجام و و  توان کنترل اجتماعیدین می ۀبه واسط مسائل دینی را به ما نشان دهد. ۀهای اجرا شده در حوزبرنامه

دهی به تصورات دینی اعضای خود نقش کلیدی ایفا کند و بی تردید جامعه در شکل وحدت اجتماعی را تقویت نمود.

 (.Dunel & pel,2003) دهندپذیرند و به آن شکل مطلوب خود را میند که القائات جامعه را میاجامعه این افراد

نیروی انسانی به عنوان ارزشمندترین منابع انسانی، محور رویکردها و فعالیتهای سازمانی بوده و در اعتلای اهداف و 

اهداف  های تحققسازمان معنا و مفهوم بخشیده و زمینه منابع انسانی به کند.های سازمان نقش اساسی ایفا میآرمان

تواند به عنوان یکی از رسد معنویت در کار میبه نظر می .(Abdolahi& et al. 2015) کنندسازمانی را فراهم می

در یک تعریف به نسبت جامع، معنویت را به عنوان  ثر در حفظ و ارتقای اثربخشی سازمان محسوب شود.ؤعوامل م

تلاشی در جهت پرورش حساسیت نسبت  به خویشتن، دیگران، موجودات غیر انسانی و خدا یا کندوکاوی در جهت 

 & Goudarzi) اندسیدن به انسانیت کامل دانستهچه برای انسان شدن مورد نیاز است و جست وجویی برای رآن

Karimiyan,2012).  

 .منبع بالایی از معنویت در آن وجود داشته باشد دبایانجام بهتر مسئولیت در سازمان  رسد براینظر می به

روانی و  ،سلامت عمومی ،های اموزشیهای دامنهحوزه ۀکار، از متغیرهای اساسی است که منجر به توسع معنویت در

 متغیرهای از که یکی توان اذعان نمودمیبنابراین  ؛(Mohammadi & et al, 2014)شودتندرستی اجتماعی می

 کارکنان زندگی معنوی و کار بین یکپارچگی دلیل به متغیر این .استکار  محیط در معنویت شغلی، زندگی در مهم

 .(Freeman, 2011) کنند رفتار یتراخلاقی صورت کار به انجام ۀو نحو ارتباطاتشان در کارکنان که شودمی سبب

سیستمی مفهومی از اخلاقیات فردی است که به صورت دستورالعمل و  نیز، اخلاق فردی ۀیا فلسفایدئولوژی اخلاقی 

پر واضح  .(Fry, 2003) کندهای مختلف عمل میهای دشوار اخلاقی، در محیطگیری در وضعیتراهنمای تصمیم

خشی و همچنین نقشی بآن بر کارایی و اثر تأثیرنشانگر اهمیت و  ،است که توجه زیاد به رفتارهای اخلاقی

بیشتر مطالعات نیز از اهمیت  .(Khanifar & et al,2010) در رسیدن به اهداف و تعالی سازمانی داردگرانه میانجی

کنند تصویر بهتر، اعتبار و کید میأهایی که بر اخلاق تسازمانکنند و رفتار اخلاقی در عملکرد سازمانی حمایت می

مثبت و شگرفی بر فعالیت و نتایج سازمانی  تأثیراخلاق خوب سازمانی  .به همراه داردمنافع بلندمدت را برای آنها 

از موضوعات قابل توجهی است که اهمیت  *دینداریگرایش به معنویت یا  ۀدیدپ .(Heydari & et al, 2016) دارد

های دینداری کارگیری سنجههای اخیر برای ساخت و به توان دریافت که در سالهایی میآن را از کثرت تلاش

توانست بدون های قابل درکی بیرون آمده است که نمیاین تلاشها از دل اقتضائات و ضرورت .مصروف شده است
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وز دین برای انسان و ضرورت این مطالعات به طور عام برخاسته از نفوذ و اعتباری است که هن .پاسخ باقی بماند

  .(Askari & et al, 2015)اجتماع دارد

شوند، رسانه ها بزرگ می ازنظر متخصصان هر رفتار پیامدهایی به دنبال داشته و جوانان در فرهنگی متاثر  ۀبر پای

بینند دروغ، بی حرمتی، رفتارهای زشت و ناپسند از سوی ورزشکاران، مربیان و سایر افراد درگیر در جایی که می

 & Dent)شودای محسوب میمانع پیشرفت در محیطهای حرفه شان، عادی شده و اخلاق به عنوانورزش مورد علاقه

et al, 2005) ایدئولوژی اخلاقی سیستمی مفهومی از اخلاقیات فردی است که به عنوان دستورالعمل و راهنمای .

(. Shajei & et al,2013نماید)های ورزشی عمل میویژه در محیطگیری در وضعیتهای دشوار اخلاقی بهتصمیم

مل اخلاقی به منظور حل تعارضات اخلاقی است و از عناصر ضروری در أت ۀیافتگیری اخلاقی شکل سازمانیمتصم

ای به توانایی بازشناسی معضلات . ورزشکاران حرفه(Fraedrich & Iyer, 2008)شودورزش محسوب می ۀحوز

در محیط جامعه و چه در حین  های مناسب نیاز دارند و مسئول اخذ تصمیمات اخلاقی، چهگیریاخلاقی و تصمیم

گیری اخلاقی آشنا ای باید روند تصمیمساز رسانههای جریانهند. ورزشکاران به عنوان الگوی اجتماعی و چهریرقابتها

دهد آگاهی خطر انداختن وجدان خود محترم بشمارند اگرچه مطالعات نشان  میبه باشند و حقوق اخلاقی را بدون 

کید روزافزون جامعه بر اخلاق ورزشی در حال افزایش است، آنها در أت ۀاخلاقی خود در نتیجورزشکاران از مسئولیت 

 Shajei & et) اخلاقی و تعیین روش مناسب برای حل این معضلات با مشکلاتی مواجهند شناسایی معضلات

al,2015.) 

در حالی است مزایای معنوی در طول چند دهه مزایای جسمی و روانی ورزش مورد پژوهش قرار گرفته است؛ این 

درک رابطه بین ورزش و  رایورزش مورد توجه نیست با این حال ارتباط عمیقی بین ورزش و معنویت وجود دارد. ب

رسد به نظر می. (Smith & et al, 2015) های المپیک توجه کردمعنویت باید به رویدادهای بزرگ مانند بازی

ند اگر مبانی اایخصوص ورزشکارانی که داری شهرت رسانههگذار بر کل جامعه بتأثیر ایهورزش به عنوان جامع ۀجامع

در این ی داشته باشند. مؤثرند در مسیر حرکت رو به تعالی جامعه سهم توانمی ،ارزشی را به خوبی رعایت نمایند

ای که به فراگیری علوم و فنون ورزشی احتیاج دارد ورزشکاران به همان اندازهاند که اشاره بر این داشتهمحققان راستا 

کامل  ۀهنر قهرمانی برای کسب موفقیت و تداوم آن نیازمند یک دور زیرابه همان مقدار نیز به معلم اخلاق نیاز دارند؛ 

 به ورزشکار القا توانمیسازندگی فکری و جسمی است. اگر ورزش بتواند خود را با این خطوط تطبیق دهد، آنگاه 

(، ضمن اینکه به نظر Heydari & et al, 2016) کرد که در کنار ورزش، زندگی سالم همراه با اخلاق حسنه را بیابد

ورزشی و همچنین تدوین دروسی با عنوان اخلاق  مدیرانضرورت توجه به آموزش های اخلاقی برای  رسدمی

های اخلاقی برای ضرورت توجه به آموزه .(Mirkazemi & et al, 2012) رسیدکاربردی در ورزش ضروری به نظر 

ورزشکاران زن از معنویت و روحیات بالاتری نسبت به مردان برخوردارند. ، ضمن اینکه است مهمبازیکنان در ورزش 

 ,Sarrazin & etal, 2014 and  Smith & etal) زنان نسبت به موفقیت در مسابقات امیدواری بالاتری دارند

ند که به نوعی از امور معنوی انسان نیز اشناختیورزشی نیازمند چندین عامل مهم روان یدانهایماز این رو  ؛(2015

بینی و اتکا به قدرتهای واقعی بینی و خوشها، واقعگیرند: آرامش و عدم اضطراب، قدرت تحمل سختیریشه می

 .(Shajei & et al,2012درونی که از امور مورد نیاز در ورزشکارانند)

وجود  .باید توجه داشت که معنویت و ارتباط با خدا در قدم اول به فرد آرامش می دهد و اطمینان می بخشد 

دهد که گرایی در ورزش زمانی خود را نشان میالایده رسدمیبه نظر  .اجراهای موفق ورزشی است ۀآرامش لازم

به کار برند و در همه حال انصاف و احترام به بازیکنان بدون توجه به نتیجه، تمام سعی خود را برای بازی خوب 
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گونه به محیط ورزشی، قوانین در حالت متعالی این نوع تفکر، تمایلی احترام .کار خویش قرار دهند ۀحریف را سرلوح

گرایی نسبیت ،در مقابل این دیدگاه .شودمیکنندگان وجود دارد و از پیروز شدن به هر قیمت جلوگیری و شرکت

های ورزشی د که عملکرد اخلاقی در محیطکنکید میأدارد که در اصول عمومی اخلاق تردید و بر این نکته توجود 

که به هنگام  کی از کارکردهای اخلاق در ورزش، دستورالعملی استی .د با توجه به وضعیت فرد تغییر کندتوانمی

ورزشکار، مربی و یا مدیر را درگیر انتخاب یک گزینه گیری اخلاقی، تصمیمدهد. تداخل منافع و علائق افراد ارائه می

آل خوب بوده و منافع مثبتی را به دنبـال کند که هـر کـدام بـه تنهایی و در شرایط ایدهاز میان دو یا چند گزینه می

 (.Shajei & et al,2013)دارند 

گذار از  ۀما در مرحل ۀکه جامعهای اجتماعی از آن روست دین و ارزش ۀهای انجام شده در حوزاهمیت پژوهش

ویژه جوانان، گیری نظام ارزشی افراد، بهبرد که این امر در شکلنوعی دوگانگی در ابعاد مختلف زندگی افراد رنج می

ما هم در آمیخته است و  ۀهای گوناگون زندگی مردم جامعاز طرف دیگر، دین با جنبه .(3) نبوده است تأثیربی 

در حال حاضر به شکل یک حکومت دینی اداره  ایرانبه لحاظ دیگر اینکه  جوانب دید. ۀآن را در هم تأثیر توانمی

خصوص تلف زندگی مردم بهخهای مات زیادی بر جنبهتأثیرد توانمیها و سیاست که ترکیب دین و ارزش شودمی

 ،بینی استفکری بر آن استوار است جهان ۀای که ایدئولوژی از جنبگاه و پایهتکیهاز آنجا که  نسل جوان بگذارد.

هر  ،اثرگذار در بین کل جامعه ۀهای اخلاقی در بین ورزشکاران به عنوان جامعاذعان نمود که ایدئولوژی توانمی

 ؛د تلقی گرددتوانمیاسلامی  ۀهای فرهنگ دینی در جامعارتقا و تعالی شاخصه در مؤثرفرهنگی به عنوان یک راهبرد 

در بین  ایدئولوژی اخلاقی بر میزان گرایش به معنویتهای پنهان رابطه بین از این رو محقق به دنبال شناسایی حلقه

ال ؤ. با توجه به آنچه عنوان شد محقق به دنبال پاسخ به این ساستهای مرجع که همانا ورزشکارانند یکی از جامعه

به نظر ؟ است مؤثراستان اصفهان معنویت در بین ورزشکاران  رایش بهایدئولوژی اخلاقی بر میزان گاست که آیا 

سازی رویکردها ینهدنها دری را برای مدیران فرهنگی و ورزشی مؤثرد راهبردهای توانمینتایج پژوهش حاضر  رسدمی

اجتماعی را بهای یوجود آورد و شرایط جلوگیری از آسه بر گرایش به معنویت در بین ورزشکاران ب مؤثرهای و نگرش

 در بین جوانان به شرط عمل به راهبردها و پیشنهادهای ارائه شده تسهیل نماید.
 

 شناسیروش

ورزشکاران  ۀآماری در پژوهش حاضر کلی ۀجامع .استاز نوع  همبستگی توصیفی  به لحاظ هدف کاربردی و پژوهش

در  آماری به صورت تصادفی ۀنمون 191 و نفر برآورد 444تعداد ورزشکاران  .ندلیگ برتر استان اصفهانفوتبال 

 و کرمی گرایش به معنویت ۀپرسشنام ابزار پژوهش شامل گیری کوکران انتخاب شدند.اساس روش نمونه بر دسترس

گذاری شده است. این پرسشنامه شامل دو ال است که بر اساس طیف لیکرت نمرهؤس 43که شامل ، (1431) شعیری

 هایایدئولوژی بندیطبقه ۀپرسشنام ال ( است.ؤس 11ال ( و اخلاق دینی ) ؤس 19)مقیاس عقاید و احکام خرده

ال( و نسبیت قانونهای اخلاقی ؤس 14گرایی )آلمقیاس ایدهخرده 2گویه و  24از   (1994) فورسیت توسط اخلاقی

گذاری نمره. رودکار میه گرایی و نسبیت قوانین اخلاقی بآل( تشکیل شده است که به منظور بررسی ایدهسؤال 14)

، «تقریباً مخالفم»، «مخالفم»، «کاملاً مخالفم»های که برای گزینه استای نقطه 9صورت طیف لیکرت ه پرسشنامه ب

 .شودمیدر نظر گرفته « کاملاً موافقم»و « موافقم»، «تقریباً موافقم»، «اندکی موافقم»، «بی نظرم»، «اندکی مخالفم»

قرار  تأییدمورد  و متخصصان علوم دینی ها توسط متخصصان مدیریت ورزشیپرسشنامه روایی صوری و محتوایی

و  33/4مقدماتی به مقدار)  ۀها در یک مطالعآلفای کرونباخ پایایی پرسشنامه ۀاز طریق آزمون مجدد و آمار .گرفت

ها با مراجعه به آوری دادهبرای جمع .میدانی بود پژوهشآوری اطلاعات در این جمع ۀنحو ( محاسبه گردید.94/4
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 و تجزیه .آوری اطلاعات صورت گرفته استپرسشنامه جمع ۀو ارائ 1499در سال  ورزشکاران برتر استان اصفهان

نرم افزار با استفاده از  بستگی و رگرسیونمها، ضریب هشامل میانگین استنباطی و آمار توصیفی با هاداده تحلیل

SPSS /22  صورت گرفت 22نسخه. 

 

 هایافته

 13اند مدرک تحصیلی لیسانس، درصد از ورزشکارانی که در پژوهش شرکت داشته 33 توصیفی بر اساس اطلاعات

درصد  13آماری  ۀاز بین نمون. درصد از افراد نمونه مدرک دیپلم و فوق دیپلم داشتند 22 و آنان فوق لیسانس صددر

ها ها و همگونی واریانسدن دادهابتدا از نرمال بو تشکیل دادند.درصد ورزشکاران را زنان  42کنندگان مرد و شرکت

سطح  های آماری کلموگروف اسمیرنوف و لوین استفاده شد.. برای این منظور از آزمونگردیداطمینان حاصل 

. این بدین معناست که متغیرهای تحقیق از یستنمعنادار  %93متغیرها در سطح  ۀمعناداری به دست آمده برای کلی

 . استهمگونی واریانس برخوردار نموده و از توزیع نرمال تبعیت 

 
های ایدئولوژی اخلاقی با گرایش به معنویتلفهؤآزمون همبستگی پیرسون برای تعیین رابطه بین م ( 1جدول )  

 متغیر ها R2 R تعداد سطح معناداری

 ایدهآلگرایی و گرایش به معنویت 4.113 4.001 191 4.441

 قانونهای اخلاقی و گرایش به معنویت 4.243 4.341 191 4.441

 

ورزشکاران از آزمون همبستگی با متغیر گرایش به معنویت  قانونهای اخلاقی و گراییآلایدهبین تعیین رابطه  برای

از این رو  است؛کمتر  43/4پیرسون استفاده شده است. با توجه به جدول فوق سطح معناداری به دست آمده از سطح 

سطح یعنی با افزایش  ؛وجود دارد رابطهورزشکاران متغیر گرایش به معنویت  و های اخلاقیقانون و گراییآلایدهبین 

 یابد. افزایش میمتغیر گرایش به معنویت  های اخلاقیقانون و گراییآلایده
 

 های ایدئولوژی اخلاقیلفهؤپیش بینی نمودن گرایش به معنویت با توجه به م های رگرسیونآماره (2)جدول 

 F sig میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات گزینه ها

314/1031 رگرسیون  1 314/1031  0343/144  144/4  

312/1024 ماندهباقی   193 093/10    

122/0322 کل  191    

- R 2R واتسون -دوربین ۀآمار   

- 21/4  343/4  21/1   

 

خطای پذیرفته شده کمتر است در نتیجه کل  43/4و از  است 441/4که عدد  11در جدول  sigبا توجه به مقدار 

های اخلاقی بر میزان گرایش به معنویت یعنی ایدئولوژی شودمیید أیفرض اول ت هنتیج در .دار استارگرسیون معن

و  است 1.21دوربین واتسون که عدد  ۀبا توجه به به مقدار آمار .دارد تأثیردر بین ورزشکاران لیگ برتر استان اصفهان 

در  است 4.343عدد  2Rمقدار از آنجا که  ها مناسب است.در نتیجه رگرسیون خطی برای داده ؛است 2.3تا  1.3بین 

 درصد از تغییرات گرایش به معنویت ورزشکاران را توجیه کند.34های اخلاقی قادر است نتیجه ایدئولوژی
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 ضرایب رگرسیونی( 6)جدول 

 sig مقدار تی بتا مدل

11/20 مقدار ثابت  014/12  144/4  

21/4 ایدئولوژی های اخلاقیهای  مؤلفه  134/11  144/4  

 

ایدئولوژی های اخلاقی بر میزان گرایش به معنویت در  تأثیربیانگر میزان  است 4.21عدد با توجه به مقدار بتا که 

 .بین ورزشکاران لیگ برتر استان اصفهان است

 گرایش به معنویت = 20.11+ 4.21*  های اخلاقی گرایی و نسبت قانونآلایده

 
جنسیتتفاوت متغیرها بر اساس آزمون تی  (0جدول )  

  یرمتغ  t ۀآمار زادیآ ۀدرج سطح معناداری

 ایدئولوژی اخلاقی 1.10 193 4.23

 گرایش به معنویت 2.10 193 4.33

 

داری بین ایدئولوژی اخلاقی و گرایش به معنویت در بین زنان و مردان اهای جدول فوق تفاوت معنبر اساس یافته

 ورزشکار مشاهده نشد.

 

 گیرینتیجه بحث و

بینی است. ایدئولوژی نوعی معنویت ارتباط نزدیکی دارد، مفهوم ایدئولوژی و جهاندو مفهوم مهمی که با اخلاق و 

 های روشن و صریح و عموماًو قضاوتها ست که ایدئولوژی را سیستمی از ایدهاخودآگاهی است. تعریف دیگر آن 

ست از ا بینی عبارتنماید. جهانای بدانیم که موقعیت یک گروه، یا جامعه را توجیه و تفسیر و تشریح مییافتهسازمان

به عبارت دیگر دید کلی که انسان از جهان هستی  ؛نگرش انسان به هستی و توجیه و تبیین آن در رابطه با انسان

و به طور کلی برداشت کلی انسان از  شودمیبینی نامیده پردازد، جهاندارد و بر اساس آن به تعبیر و تفسیر آن می

های اخلاقی قادر است پنجاه درصد از تغییرات ها نشان داد ایدئولوژییافته گویند.ینی او میبجهان هستی را جهان

 (2411) و همکاران حیدری پژوهشبا نتایج  پژوهشنتایج حاصل از این  گرایش به معنویت ورزشکاران را توجیه کند.

های ایدئولوژی ای مستقیم بینخود به رابطه هایپژوهشآنها در  .همخوانی دارد (2412) و میرکاظمی و همکاران

گفت با  توانمیبا توجه به این مطالب  .اندرسیده های ورزشیسازماناخلاقی و میزان گرایش به معنویت در بین 

 ؛ بنابراینمعنویت را در بین آنها افزایش داد توانمیهای اخلاقی در بین ورزشکاران تقویت اخلاق ورزشی و ایدئولوژی

های ایدئولوژیبا تقویت  دهای ورزشی بایتأها و هیخصوص باشگاههسازمانهای متولی امر ورزش ب رسدمیبه نظر 

 اهتمام داشته باشند. گرایش به معنویت در بین ورزشکاران استان اصفهان و نیز تقویت اخلاق در اخلاقی 

بستگی پیرسون استفاده ورزشکاران از آزمون هممتغیر گرایش به معنویت  و گراییآلایدهبین تعیین رابطه  برای

ورزشکاران ارتباط وجود دارد. با توجه به اینکه میزان متغیر گرایش به معنویت  و گراییآلایدهبین یعنی  ؛شده است

تغیر گرایش به معنویت م و گراییآلایدهبین یعنی با افزایش  ؛آماره مثبت است پس رابطه بین متغیرها مستقیم است

ای که به ورزشکاران به همان اندازه( 2414) شجیع و همکاراننتایج پژوهش حاضر با بخشی از نتایج  یابد.افزایش می

هنر قهرمانی برای کسب  زیرافراگیری علوم و فنون ورزشی احتیاج دارد به همان مقدار نیز به معلم اخلاق نیاز دارند؛ 
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کامل سازندگی فکری و جسمی است. اگر ورزش بتواند خود را با این خطوط  ۀنیازمند یک دورموفقیت و تداوم آن 

به ورزشکار القا کرد که در کنار ورزش، زندگی سالم همراه با اخلاق حسنه را بیابد.  توانمیتطبیق دهد، آنگاه 

عنوان اخلاق کاربردی در  های اخلاقی برای مربیان ورزشی و همچنین تدوین دروسی باضرورت توجه به آموزش

گرایی آلایدههرچه ورزشکاران ذهن پویاتر و  رسدمیبه نظر  ؛ بنابراین، همخوانی داردرسیدورزش ضروری به نظر 

یت در آنها بیشتر عمیق و نهادینه خواهد شد و منجر به ساخته شدن انسان قوی برای جامعه وداشته باشند سطح معن

 نوجوانان و جوانان جامعه خواهند شد.در راستای الگو شدن برای 

ورزشکاران از آزمون همبستگی پیرسون متغیر گرایش به معنویت  و های اخلاقیقانونبین تعیین رابطه  برای

ها نشان داد یافته. استکمتر  43/4استفاده شده است. با توجه به جدول فوق سطح معناداری به دست آمده از سطح 

 و های اخلاقیقانونبین عنی ی؛ دارد دورزشکاران ارتباط وجوگرایش به معنویت در بین  و های اخلاقیقانونبین 
ورزشکاران ارتباط وجود دارد. با توجه به اینکه میزان آماره مثبت است پس رابطه بین متغیر گرایش به معنویت 

نتایج یابد. افزایش میمتغیر گرایش به معنویت  و های اخلاقیقانونبین یعنی با افزایش  ؛متغیرها مستقیم است

های اخلاقی ضرورت توجه به آموزه. ستهمسو( 2410) همکاران سازارین وبخشی از  نتایج پژوهش حاضر با نتایج 

داری بین ایدئولوژی اخلاقی و گرایش به اها تفاوت معنبر اساس یافته .رسیدبرای بازیکنان در ورزش ضروری به نظر 

 همکاران اسمیت و. نتایج این بخش از پژوهش با دستاوردهای در بین زنان و مردان ورزشکار مشاهده نشدمعنویت 

زنان  ورزشکاران زن از معنویت و روحیات بالاتری نسبت به مردان برخوردارند. که اشاره بر این داشت که (2413)

این عدم اختلاف ناشی از  رسدمی. به نظر یستمسابقات امیدواری بالاتری دارند، همخوان ن نسبت به موفقیت در

اینکه در یک جامعه ایدئولوگ  ۀورزشکاران زن و مرد ایرانی به واسط زیرا تفاوتهای فرهنگی موجود در دو جامعه باشد

 نمایند.مبانی ارزشی جاری در جامعه قرار گرفته و به سمت معنویت گرایش پیدا می تأثیرنمایند تحت زندگی می

 های اخلاقی بر میزان گرایش به معنویت در بین ورزشکارانایدئولوژی تأثیرنتایج پژوهش پیرامون باتوجه به 

گرایش به معنویت در بین و نیز تقویت اخلاق در های اخلاقی ایدئولوژیگردد سازمانهای متولی با تقویت پیشنهاد می

گرایی در ورزشکاران مدیران ورزشی نسبت به آلهبکوشند، ضمن اینکه در راستای نهادینه شدن ایدورزشکاران 

گرایی در ورزشکاران مربیان و شناسی معنوی اقدام نمایند و در راستای نهادینه شدن قانونهای روانبرگزاری کارگاه

 اذعان نمود توانمیبه طور کلی مدیران ورزشکاران را در راستای احترام و رعایت قانون به قانونمندی ترغیب نمایند. 

 ؛ بنابراینهای اخلاقی و گرایش به معنویت بین ورزشکاران وجود داردبین ایدئولوژی ایمستقیم و قوی ۀابطر

ای که به فراگیری علوم و فنون ورزشی احتیاج دارد به همان مقدار نیز به معلم اخلاق نیاز ورزشکاران به همان اندازه

کامل سازندگی فکری و جسمی است. اگر  ۀن نیازمند یک دورهنر قهرمانی برای کسب موفقیت و تداوم آ زیرادارند؛ 

لم به ورزشکار القا کرد که در کنار ورزش، زندگی سا توانمیورزش بتواند خود را با این خطوط تطبیق دهد، آنگاه 

های اخلاقی برای مربیان ورزشی و همچنین تدوین ضرورت توجه به آموزش؛ بنابراین همراه با اخلاق حسنه را بیابد 

هرچه ورزشکاران ذهن پویاتر و  رسدمیبه نظر  .رسیددروسی با عنوان اخلاق کاربردی در ورزش ضروری به نظر 

یت در آنها بیشتر عمیق و نهادینه خواهد شد و منجر به ساخته شدن انسان وگرایی داشته باشند سطح معنآلایده

های ضرورت توجه به آموزه ه در راستای الگو شدن برای نوجوانان و جوانان جامعه خواهند شد.قوی برای جامع

 .رسیداخلاقی برای بازیکنان در ورزش ضروری به نظر 
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