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Abstract 

Objective: One of the first stages of health promotion management in society is preventing and 

controlling non-communicable diseases. An operational strategy for this purpose is exercise and 

physical activity. Therefore, the current research aims to provide a model of the social constructionism 

model of the role of health promotion management with sports in Iran. 

Methodology: This research was conducted using a qualitative research method of an exploratory-

fundamental nature. Through purposeful sampling and snowball sampling techniques and based on 

interviews with 21 experts with experience in health-oriented sports, research data was collected based 

on data-based theory, and with the constructivist charms approach, data were coded and analyzed. 

Results: After analyzing the categories related to the role of health promotion management with sports 

in the sustainable development of Iran, the final model of the research was presented in such a way that 

the main players, which include the four ministries of health, science, sports, and education, should be 

the educational basis, whose main goal is to improve the quality of life of people in the society. The 

factors identified from the interviews were classified into nine main categories of actors: education, 

sustainable physical activity, health promotion management, planning, educators, sports areas, literacy, 

and sense of sustainability. 

Conclusion: The main players, which include the four ministries of health, science, sports, and 

education, should institutionalize sustainable physical activity in their sub-community based on 

education, whose main goal is to improve the quality of life of people in society. If the components of 

the system are guided correctly and the duties of each department are performed well, it may be 

acknowledged that it will lead to sustainable development in Iran. 
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ا گرایی اجتماعی بایران: برساخت توسعۀ پایدارمدل نقش مدیریت ارتقای سلامت با ورزش در 

 بنیاددادهرویکرد 
 

 1 3، مهدی سلیمی*2، رسول نظری1مرضیه ابوطالبی
 علوم ورزشی، واحد بروجرد، دانشگاه آزاد اسلامی، بروجرد ، ایران.گروه تربیت بدنی و  0

 علوم ورزشی، واحد اصفهان)خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان ، ایران. ۀگروه مدیریت ورزشی، دانشکد 2
 علوم ورزشی، دانشگاه اصفهان، اصفهان ، ایران. ۀگروه مدیریت ورزشی، دانشکد 3

 
  06/19/0412تاریخ دریافت: 

  02/10/0413تاریخ پذیرش: 
 

 

 چکیده 

 های غیرواگیر است. یک راهبردمدیریت ارتقای سلامت در جامعه، پیشگیری و کنترل بیماری ۀیکی از مراحل اولی مقدمه:

 است.  فعالیت بدنیعملیاتی برای این منظور، ورزش و 

مبتنی بر  ایران توسعۀ پایدارنقش مدیریت ارتقای سلامت با ورزش در  مدل ۀارائ ،هدف از انجام پژوهش حاضر هدف:

 است.گرایی اجتماعی برساخت

گیری از طریق روش نمونهای پژوهش هداده انجام شد. بنیادداده ۀحاضر از نوع کیفی و با روش نظری ۀمطالع شناسی:روش

آوری جمع محورسلامتورزش  ۀن دارای تجربه در زمیناتن از متخصص 20با  برفی و براساس مصاحبههدفمند و به روش گلوله

 ، کدگذاری و تحلیل شدند. Cahrmazگرای بنیاد و با رویکرد ساختبراساس نظریۀ داده هاداده  .شد

کد محوری شناسایی شد. عوامل اصلی نقش مدیریت ارتقای  9کد متمرکز یا انتخابی و در نهایت   44ه، کد اولی 000 ها:یافته

لامت، بدنی پایدار، مدیریت ارتقای س ایران شناسایی شده، شامل بازیگران اصلی، آموزش، فعالیت توسعۀ پایداردر  ورزش باسلامت 

 ند.اها و حس پایداریهای ورزش، سواددهندگان، حیطهریزی، آموزشبرنامه

با رویکرد نقش مدیریت ارتقای را های خود انداز سازمان، مأموریت و چشمهان سازمانشود مسئولامیپیشنهاد  گیری:نتیجه

 بازنگری نمایند.  توسعۀ پایداررسیدن به  برای سلامت با ورزش

  محورسلامت، ورزش بنیادداده ۀنظری، توسعۀ پایدارگرایی، مدیریت ارتقای سلامت، برساخت :های کلیدیواژه
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 مقدمه  

گرایی . تفکر اصلی ساخت(Detel , 2015)تفکری است که به سرعت در حال رشد است ، 0گرایی اجتماعیساخت

 ,Cohen & et.al)شوند های اجتماعی تولید میاجتماعی و مفهوم وسیع آن این است که بعضی عناصر توسط کنش

گرایی با تمرکز بر اینکه فرد چگونه از کند. ساخترا در خود حمل می «زدانش را بسا»اصطلاح  ،گراییساخت .(2019

دارد که میشود و اذعان کند، شناخته مییی اجتماعی شرکت میگراساختنظر شناختی در ساخت دانش از منظر 

 ,PandeS & et.al)شوند های اجتماعی به لحاظ تاریخی و فرهنگی ساخته میدانش و معنا از طریق فرآیندها و کنش

گرایی داند. به طور کلی ساختمی هاسوژه درک از فعالانه ساختی را دانش (Piaget, 2013) گرایانهساخت یۀ. نظر(2020

شود این مفهوم را در پی دارد که نظریه بر اساس مفاهیم و توافقاتی که افراد در غالب اجتماع دارند، ساخته می

(Charmaz,2020)(Sebeelo, 2022). اجتماعی ساخت یک دانشم تما که ااز آنج باورند این بر محض گرایانساخت 

گرایی ساخت زاکری.(Cohen & et.al, 2019) وجود ندارد شناسانههستی حقیقت با قیاس در آن ارزیابی امکان است،

 گرایی. ساخت(Zakery, 2017)پندارد می «خود»های بهتر، با تمرکز بر مفهوم اجتماعی را موتور محرک خلق آینده

توسعه  ۀهای جدیدی در زمینکه دیدگاه (Viscu & Wathins, 2021)های یادگیری است نظریه یکی از

(Lumbantoruan & Natalia, 2021 ) ،2توسعۀ پایدار (Vintere, 2018)  آموزش(9& et.al, 201Ghaedi ) خلاقیت ،

(Sriburin & et.al, 2022)  و سلامتی(Sheikhbahaeddinzadeh & Ashktorab, 2022)  کرده استمطرح. 

آغاز  میهای بهداشتی است که بر عوامل رفتاری بر سلامت تکیه نموده و با مردآن بخش از مراقبت ،ارتقای سلامت

دگی زن ۀها در گسترش شیوند و به آنامعیارهای سلامت فردی و اجتماعی ۀمند به توسعه شود که سالم بوده و علاقمی

همیشه منجر به  ،محوریآموزش مبتنی بر سلامت (.W.H.O, 2022)کند مک میدر حفظ و ارتقای سلامت ک مؤثر

اتخاذ  ۀکنندترکیبی از تجارب یادگیری تسهیل ،(.  آموزش سلامتRahardja & et.al,2019گردد  )توسعه و ارتقا می

ی، های آموزشی، ساختارشده و ترکیبی از حمایت داوطلبانه رفتار سالم است که منجر به تأمین، حفظ و ارتقای سلامت

یکی  .(Cummings & et.al, 2022  (Blackburn & et.al,2022)(تی رفتار سالم اســـاقتصادی و محیطی برای تعال

به نحوی که بتوانند  ،ستهاهای آنهای لازم افراد و نفوذ در گرایشها و مهارتاز اهداف ارتقای سلامت، ارتقای دانش

ن رسید(. هدف دیگر ارتقای سلامت، کمک به مردم در راه Bull & et.al,2020مایند )ل بهداشتی خویش را حل نئمسا

به نحوی که بتوانند آمادگی قبول مسئولیت تندرستی خود و اجتماعی  هاستهای خود آناقدامات و فعالیت بابه سلامت 

 .(Donaldj, 2010)کنند داشته باشند که در آن زندگی میرا 

ها و شرایط زندگی سودمند برای های محیطی و آموزشی برای فعالیتترکیب حمایت مدیریت ارتقای سلامت،

به  ،تغییر داده ههای اولیها و الگوهای مختلف آموزش سلامت، الگوسلامتی است. با گذشت زمان و مطرح شدن نظریه

نیز، برای آنکه  ها. این الگو(W.H.O, 2022)های رفتاری تبدیل شدند ای و الگوگیری مرحلههای مشاوره، تصمیمالگو

نگی ریزی، هماهم با برنامهأتو هااین الگومی دارند. مدیریت عل نیاز به درستی به مرحلۀ اجرا درآیند به مدیریت اصولی

 شود. این امر، علاوه بر تأمین سلامت بخش عمومی، سلامتمدیریت میمی موجب تقویت رویکرد سیست ،دهیو سازمان

 .(Donaldj, 2010)کند نیز تأمین می بخش خصوصی را

های غیرواگیر است. یک راهبرد مدیریت ارتقای سلامت در جامعه، پیشگیری و کنترل بیماری ۀیکی از مراحل اولی 

 شواهد انکارناپذیری از اثربخشی فعالیت .(Abbasi & et.al, 2021)بدنی است  عملیاتی برای این منظور، ورزش و فعالیت

                                                                                                                                                                                     
1.social constructivism 
2.Sustainable development 
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 .(Tainio & et.al, 2021)در پیشگیری اولیه و ثانویه از چندین بیماری مزمن و مرگ زودرس وجود دارد بدنی منظم 

ر ویژه دبرای به دست آوردن مزایای سلامتی، به فعالیت بدنیهای فعلی همچنین مشخص گردیده که دستورالعمل

ی وجود و وضعیت سلامت فعالیت بدنیطی بین خ ایرسد رابطهتحرک بودند، کافی است. به نظر میافرادی که قبلًا کم

 Warburton)شود منجر به بهبود بیشتر در وضعیت سلامتی می ،و تناسب اندام فعالیت بدنیدارد، به طوری که افزایش 

& et.al, 2006). 

جسمانی های . ورزش و فعالیت(Golnabi & et.al, 2018)است  ارزشمند و مفید عموم، لازم، برای ورزشی هایفعالیت

 .(Hajipour & Asadi, 2017)شود مطلوب، علاوه بر تحرک، نشاط و شادابی روحی، باعث افزایش سلامتی جسم می

ارد سزایی دبه تأثیرگیری صحیح در انتخاب اهداف زندگی، فعالیت ورزشی بر سطوح فعلی خودکارآمدی افراد و جهت

(McCreary & et.al, 2018مشارکت در ورزش، راهکار .)راد با ـــی افــت جسمانــسلام یاــد در ارتقــمفی ی

های ورزشی به میزان قابل توجهی . همچنین مشارکت در فعالیت(Plevinsk & et.al, 2018 ) استی نادر هابیماری

 2( و دیابت نوع Chang & et.al, 2021(، اختلالات فکری )Batalik & et.al, 2021های قلبی و عروقی )خطر بیماری

(Kanaley & et.al, 2022را کاهش داده و متعاقباً موجب بهبود وضعیت سلامتی روحی و جس ) افراد و جامعه )میTen 

Have & et.al, 2011( و رضایت از زندگی )Rafighi & et.al, 2017ات بیشمار تأثیرپس از مشخص شدن  گردد. ( می

های مدیریت ارتقای سلامت، بازسازی نقش بهترین روشیکی از  گفتتوان در سلامت افراد، می فعالیت بدنیورزش و 

 & Nazari (W.H.O, 2022دهد که ارتقای سلامت )ورزش است. از سوی دیگر، شواهد نشان می با ارتقای سلامت

et.al, 2021) و ورزش )((Chong  & et.al, 2022 ،Mazza & Russo, 2022)نقش بسیار مه ،) توسعۀ در پایداری و می

انسانی است و در عین حال توانایی  ۀاصل سازماندهی برای دستیابی به اهداف توسعتوسعۀ پایدار، امع دارند. جو پایدار

که اقتصاد و جامعه به آن وابسته است، حفظ میمنابع طبیعی و خدمات اکوسیست ۀهای طبیعی را برای ارائسیستم

 (. UNESCO, 2021کند )می

 هاشار رفاه یسازمان ملل متحد، هدف کلان سوم، به زندگی سالم و ارتقا کلان مطرح شده توسط ۀگان00در اهداف

این پژوهش است، ارتباط  ۀرسد بین این هدف با آنچه دغدغ(. به نظر میJahaneyan, 2019)( UNESCO, 2022)دارد 

 هارتقای سلامت بمدیریت  باتوان بسیار نزدیکی وجود دارد. پژوهشگران با استناد به این هدف، اذعان دارند که می

سی نظر یونسکوست، دست یافت. تقدی رفاه که یکی از اهداف مد ی، به زندگی سالم و ارتقافعالیت بدنیورزش و  ۀوسیل

(Taghdisi, 2020 بیان داشت که ارتقای سلامت با توجه به )سلامت » با محوریت توسعۀ پایداردر پیشبرد اهداف  تأثیر

ای و سواد سواد سلامت، سواد رسانه ۀجانبهای لازم را در ارتقای همهدر است ظرفیت، قا«برای همه و همه برای سلامت

پردازد زش میور راهاز  توسعۀ پایداراز مطالعاتی که مستقیم به بحث  .جانبه ایجاد نمایدکلینیکی جامعه و پیشگیری همه

 :مطالعات زیر است

ورزش انجام شد. نتایج نشان  با توسعۀ پایدارهدف تعیین ( با Hejbari & et.al, 2018مطالعۀ هژبری و همکاران )

بوده است. مطالعۀ نیک شعار  ورزش یسازجهانیرشد ی روبههاسریعترین جنبه ورزش، یکی از راهداد که توسعه از 

(Nik Shaar, 2008 )ظرفیت دلیلپژوهشگر اذعان داشت که ورزش به  ؛صلح جهانی پرداخت ۀدر توسع به نقش ورزش 

ش کار گستر جهانی، ۀتوسع برایهای مثبتی که ارزش تواند بهانسانی و پایدار است و می ۀبر توسعجهانی آن، راه میان

رادی و ـــعلاوه، مهکمک نماید؛ ب توسعۀ پایدارشوند، به صلح و جمعی و نزدیکی جوامع به یکدیگر به کار گرفته می

 هاارتباطات میان فرهنگی و اجتماعی پرداختند. آن ۀبه بررسی نقش ورزش در توسع (Moradi & et.al,2014)همکاران 

ذیری و پدر شناخت مشارکت و تشریک مساعی بین افراد، مسئولیت مینقش مه ،دریافتند که ورزش و فعالیت بدنی

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C%20%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C%20%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C%20%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4/
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ی و سلامت روان یتباطات اجتماعی، تقویت همبستگی و مشارکت اجتماعی، ارتقابروز استعدادهای اجتماعی، تحکیم ار

ی اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و انسانی، گسترش هاسرمایه یجسمی، پرورش اخلاق انسانی و اجتماعی، تقویت و ارتقا

 .صلح دارد ۀروابط بین الملل و ارتباطات میان فرهنگی، تقویت تفاهم و توسع

( Hedayati & Zeynali, 2009توان به مطالعۀ هدایتی و زینالی )می توسعۀ پایدارتقای سلامت و نقش ار مورددر 

ی میان اپرداختند و اذعان داشتند که پایداری در عمل، معادله توسعۀ پایداراشاره کرد که به بررسی سلامتی به عنوان 

به بررسی  (Taheri & et.al, 2017)اران طاهری و همک ۀمطالع .محیطی و نیازهای توسعه استی زیستهاضرورت

اند ابزاری توپرداختند و مطرح کردند که بررسی سلامتی می توسعۀ پایدارمحور کلیدی تحقق اهداف  گونۀسلامتی، به 

( نقش آموزش و ارتقای Taghdisi, 2020. همچنین در مطالعۀ تقدیسی )باشد توسعۀ پایدارهای دیگر برای تحقق هدف

های غیردولتی با تشکیل دفتر مشارکت وری از ظرفیت سازمانبهره اینکهشده است و  بررسی سلامت در شرایط ویژه،

 سازد.های کشورهای جهان را مقدور میآموختهسازی درسهمگانی، بومی

نقش  رتأثیلگوی معینی برای انبودِ اساسی قابل تشخیص است و آن  ییدهد که  خلأمینشان  تحقیقاتبررسی 

ن حوزه در ای یپژوهشی قابل ذکر تواند خلأمی مسألهایران است. این  توسعۀ پایدارمدیریت ارتقای سلامت با ورزش بر 

گرایی اجتماعی نقش مدیریت ارتقای سلامت الگوی ساخت ۀمطالعۀ حاضر با هدف ارائ ؛باشد که نیازمند بررسی است

 شد. با ورزش در ایران انجام

 

 پژوهش شناسیروش

(. Charmaz, 2006) انجام شد گراساختبا رویکرد  بنیادداده ۀحاضر از نوع کیفی است که با روش نظری ۀمطالعپژوهش حاضر 

 گراساخت رویکرد از شده، کدگذاری هایداده از برخاسته هایاز یافته شماتیک و مندالگوی نظام ارائۀ رایدر پژوهش حاضر، ب

گرا، پژوهشگران را به این ساخت مبتنی بر رویکرد ۀشد. نظری ( استفادهCharmaz, 2006)  Cahrmaz بنیاد داده نظریۀ در

 ایدبپژوهشگران بخشی از آنند و  ؛ بنابراینافتد تمرکز کنندمطالعه اتفاق می ۀآنچه در زمین بردهد که سوق میسمت 

گرا به این اشاره دارد که این روش شناختی رویکرد ساخته معرفت. همچنین، دیدگا(Charmaz, 2020پذیر باشند )انعطاف

ای از واقعیت معتقد است که در نتیجۀ تعامل پژوهشگر فقط ادعای کشف واقعیت مطلق را ندارد و در عوض به کشف نسخه

د یک کاشف باشد. که پژوهشگر بای بر آن است تأکیدگرا، . در رویکرد ساخت(Charmaz, 2019)آید دست میه ها بو داده

یک  نویسد ازمیها باید اتفاق بیفتد. هرچه پژوهشگر تفسیری و معنابخش پژوهشگر در اثنای گردآوری داده هاییادداشت

 ستاو از سوی دیگر، سرشار از معناها و تفاسیر سریع و تکوینی پژوهشگر  ژوهشگرسو گویای موقعیت واقعی بیرون ذهن پ

(Charmaz,2005) شود نظریه میباعث ساختن  ذهن و عین است که طی فرآیند تکوینی. این تعامل(Charmaz, 2006) .

  به نمایش درآمده است. 0در شکل  بنیاددادهنظریۀ  یگرابرداری در رویکرد ساختفرآیند یادداشت

 

 Charmaz  (Farasatkhah, 2015)گرای برداری در رویکرد ساختفرآیند یادداشت. 1شکل 
 برفیگلوله دار و به روش هدفمند یا هدف گیرینمونهکنندگان شامل خبرگان دانشگاهی علوم ورزشی و علوم پزشکی ایران بودند. کتمشار

 . شد انجام

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1393493/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%82%D9%82-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1
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با  ییآشنا ط،مقاله و کتاب در این ارتبا 3بیش از  با داشتن با مدیریت ارتقای سلامتیی آشنا ،معیارهای ورود به مطالعه

مقاله 3بیش از با داشتن  محورسلامتبا ورزش  ییآشنا ومقاله و کتاب در این ارتباط 3بیش از با داشتن  یدارتوسعۀ پاادبیات 

های مختلف در سازمان یدمحور باافراد دارای تجربۀ کاری و اجرایی در ورزش همگانی و سلامت .بود و کتاب در این ارتباط

کنندگانی بود که در حین اجرای مطالعه یا از مطالعه شامل مشارکتداشتند. معیار خروج میکار  ۀسابقسال  2بیش از 

 مصاحبه به هر نحوی از انجام مصاحبه یا پاسخ دادن به سئوالات امتناع کرده و حاضر به مشارکت در پژوهش نبودند.

شرح ( به این Charmaz, 2006) گراساختها بر اساس رویکرد ت کلی مصاحبهسؤالادر راستای اهداف پژوهش، 

 مطرح گردید:

 ؟چیست نقش ورزش بر ارتقای سلامت جسمی، روحی، روانی، عاطفی و اجتماعی -0

 تواند  اثرگذار باشد؟میمشارکت در ورزش در راستای ارتقای سلامت به چه صورت  -2

 گذار باشد؟تأثیرتواند بر توسعه و ارتقای فرهنگی اجتماعی میارتقای سلامت با ورزش به چه صورت  -3

 ی ورزشی در ارتقای سلامت اجتماعی با ورزش چگونه است؟هانهاد و سازماننقش نهادهای مردم -6

از  استفاده اساس که نظری و ارتباطی آزاد، گیرینمونه مرحله 3گیری، حاضر، در تمام فرآیند نمونه ۀدر مطالع

 (. Charmaz, 2006) شد رعایت است، بنیاد داده نظریۀ یگراساخت رویکرد

 کنندگاندقیقه به طول انجامید. این جلسات با هماهنگی قبلی و در محل کار مشارکت 61تا  42ها تقریباً حبهمصا

ها داده آوریتماس صوتی انجام گردید. جمع راهها از و در برخی موارد که امکان حضور فیزیکی وجود نداشت، مصاحبه

 کنندگان درشناختی شرکتها و مشخصات جمعیتیژگیو .مصاحبه متوقف شد 20ها، پس از به دلیل اشباع داده

واحد  میها، مجوزهای لازم از معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلاآوری دادهاست. برای جمع شده داده نشان 0 جدول

رسان برای ی پیامهاافزارایمیل یا سایر نرم بامعاونت آموزشی و تحصیلات تکمیلی دانشگاه،  ۀبروجرد اخذ و نام

های مورد مطالعه، با کسب رضایت اگاهانه و موافقت همکاری نمونه برایشوندگان ارسال گردید. همچنین صاحبهم

  شوندگان هماهنگی تلفنی به عمل آمد.مصاحبه

 است. شده داده نشان 0 جدول کنندگان، درشناختی شرکتها و مشخصات جمعیتویژگی

 کنندگانهای مشارکتویژگی .1جدول

 شناختیجمعیت مشخصات

 تحصیلی                         تعداد         ۀرشت فعالیت          تعداد  ۀحوز          

 02 علوم ورزشی  6 اجرایی

 3 علوم پزشکی 01 دانشگاهی علوم ورزشی

 4 غیره 2 پزشکی

 سن تحصیلات

 2  41تا 31 3 کارشناسی ارشد

 9 21تا  40 02 دکترا تخصصی

 0 21بالای  3 جوی دکترادانش

 کنندگانمحل زندگی مشارکت وضعیت شغلی

 6 تهران 3 استاد

 01 اصفهان 0 دانشیار

 3 فارس 6 استادیار

 2 خراسان 2 سایر
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بر اساس  صرفاً هاکه آن داده شدکنندگان توضیحاتی اهداف پژوهش به مشارکت بارۀدر روز مصاحبه در

 یاطمینان خاطر داده شد که  فقط برای انجام  پژوهش هابه آن و وضوع پژوهش بازگو شدیشان در ارتباط با مهاتوانایی

 ذکر نخواهد شد. هامحرمانه خواهد ماند و مشخصات آن کاملاً هااند و اطلاعات آندانشگاهی انتخاب گردیده

 دقیقه انجام شد.  61با میانگین  زمانهاییساختاریافته در نیمه یهاانجام مصاحبهبا  هاآوری دادهجمع
 شدند. و تحلیل تجزیه (Charmaz, 2006) بنیاد داده نظریۀ از گراساخت رویکرد بر اساس هامصاحبهدر این پژوهش، 

 متمرکزشده یا انتخابی، کدگذاری اولیه، کدگذاری از: عبارتند نظریۀ مبنایی گرایساخت تحلیل در همپوش فرآیند چهار

یعنی کدگذاری اولیه  هااولین مرحله در تجریه و تحلیل داده (.Charmaz, 2006ری )کدگذاری نظ و محوری کدگذاری

ی سازمحوریت مفهوم ست، باهابندی کردن دادهپردازی و مقوله)باز( که عبارت از روند خرد کردن، مقایسه کردن، مفهوم

 بندی  شدند و اصطلاحاً یگر طبقهی مشابه با یکدهابعد )کدگذاری متمرکز(، کدها با پدیده ۀشکل گرفت. در مرحل

سازی مفاهیم، کدهای محوری پدید آمدند. در بعد )کدگذاری محوری(، از مقوله ۀدازی انجام پذیرفت. در مرحلپرمقوله

عبارت است از چینش کدهای محوری در کنار   گراساختکدگذاری نظری در روش  گرفت؛گذاری نظری انجام کدآخر 

تباط دادن آن با سایر کدهای متمرکز شده و  اعتبار بخشیدن به روابط و  پر کردن جاهای هم و بر اساس منطق و ار

ترین سطح کدگذاری در واقع این مرحله انتزاعی ؛(Charmaz, 2006خالی با مقولاتی که نیاز به اصلاح و گسترش دارند )

به یکپارچگی مورد نظر در این مرحله  شود. برای رسیدنمیهای ایجاد شده تشریح روابط بین مقوله ،آن بااست که 

پردازی که . خروجی این مرحله چیزی نیست جز نظریهکرداصلی را تنظیم و خود را به آن متعهد  ۀلازم است پدید

 (. King & Snowden, 2020حاصل شده است )

 ز روشها اها و تحلیلگذاری بر یافتهبخشی و صحهتأیید نتایج و استحکام، دقت و مشروعیت برایدر این مطالعه  

Guba & Lincoln (1994 ،1989( با نام موثق بودن )trustworthiness که در ارتباط با مطالعات کیفی است، استفاده )

فی های کیپذیری برای قوام و استحکام دادهپذیری و انتقالاز این رو، از چهار شاخص مقبولیت، اعتماد، تأیید ؛گردید

ها، علاوه بر پژوهشگر اصلی، اعضای تیم پژوهش نیز در مراحل بررسی مقبولیت داده برایساس . بر این ابهره جستیم

مدت با ها، نظارت و مشارکت فعال داشتند. همچنین درگیری طولانیتحلیل و تفسیر داده وآوری جمع

ها کمک کرد. و مقبولیت داده ها و نهایتاً افزایش اعتبارها، درک بهتر تجارب آنکنندگان، به جلب اعتماد آنمشارکت

 از بار چندین کدها که این ترتیب به کرد؛ استفاده )ثبات( اعتماد قابلیت برای ای مداوممقایسه آنالیز روش از پژوهشگر

 member checking( )Andrewپذیری از روش بازبینی اعضا )برای تعیین تأیید .مرور گردید هاتفاوت و هاشباهت نظر

& et.al, 2019قرار کنندگانمشارکت از تن 3اختیار  در نهایی الگوی و هابدین صورت که کدگذاری؛ ( استفاده شد 

 تلاش پذیری نیزبررسی قابلیت انتقال گردید. برای پژوهش، تأیید نهایت الگوی در و اعمال را خود نظر هاآن و گرفت

  ها، ادامه داشت.داده اشباع تا روندکه این  باشند برخوردار بیشتری از تنوع کنندگانمشارکت تا شد

 

 پژوهش یهایافته

شدند. بر اساس ماهیت غیرخطی مطالعات کیفی،  تحلیل بنیاد داده نظریۀ از گراساخت رویکرد بر اساس هامصاحبه

ها عوامل شناسایی شده از مصاحبه .شد ایجاد جامعی و محورهای کامل در نهایت و رتکرا چندین بار کدگذاری فرآیند

گان، دهندریزی، آموزشپایدار، مدیریت ارتقای سلامت، برنامه فعالیت بدنیکد محوری،  بازیگران اصلی، آموزش،  9در 

شده از  نوشتهجمله  332صورت که بعد از حدود بدین ؛بندی شدندهای ورزش، سوادها و حس پایداری  طبقهحیطه

گذاری شد؛ کد اولیه توسط پژوهشگران شناسایی و نشانه 024ها، بعد از حذف موارد تکراری و غیرمرتبط، مصاحبه
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 (.2کد محوری، ارائه گردید )جدول  9دست آمد و در نهایت در ه کد ب 44سپس در کدگذاری متمرکز شده، 

 
 گرادر رویکرد ساخت کدگذاری  :2جدول

 کدهای محوری  کدهای متمرکزشده کدهای اولیه
 و حل مشکلات و ارتقای سلامت بندیریزی برای اولویتبرنامه  -

وزارت بهداشت،  درمان و آموزش 

 پزشکی

 

 بازیگران اصلی

ورزش به عنوان  پررنگ شد لیهنقش مدیران ارشد نظام سلامت در تس   -

 عامل پیشگیری در سبد خانوارهای ایرانی

 

 گذاری توسعهبخش درمان در سیاست متولی  -

 عیسهم ورزش در ارتقای سلامت اجتما -

 

  توجه به سلامتی مردم -

  سطح آن یو ارتقا میتأمین بهداشت عمو -

  ایجاد نظام هماهنگ بهداشت، درمان و آموزش-

  تلفیقی بهداشت و درمان ۀگسترش شبک-

  محورسلامتی اجرایی ضروری هاعملالتهیه و ابلاغ دستور-

  روی انسانی و سایر امکاناتتوزیع متناسب و عادلانه نی درریزی برنامه-

 های راهبردیو برنامه هاتهیه، تدوین و انتشار نتایج مطالعات، تحلیل-

 وزارت علوم، تحقیقات و فناوری

 

  مدیران ارشد و متولیان بخش آکادمیک -

  های آکادمیک سلامتی متناسب با شرایط محلیتدوین برنامه-

  مین نیروی انسانی متناسبأت-

  پژوهشی -تعاملی بین پژوهشگران و مراکز علمی ۀشبک ۀایجاد و توسع-

 مدیران ارشد و متولیان بخش ورزش -

 وزارت ورزش و جوانان

 

  ورزش همگانی ۀمعاونت امور فرهنگی و توسع-

  محورسلامتایجاد ارتباط میان متخصصان ورزشی و  -

  ورزش ۀر حوزد مییابی و حل مسائل علکمک به مسأله-

 متولیان ارشد بخش آموزش-

 وزارت اموزش و پرورش

 

  تعلیم و تعلم و تربیت مستمر ۀپرورش روحی-

  ورزش تربیتی و پرورشی ۀتوسع-

 ارتقای سطح دانش و آگاهی کارکنان-

 آموزش کارکنان

 

 آموزش

  تقویت نگرش مثبت و رفتار کارکنان  -

  سب در مسائل انسانیتوانایی بروز رفتار منا-

  سازی کارکنانآگاه-

  آموزش سازمان یافته-

 آموزش هدفمند و توسعه  -

 آموزش رسمی

 

  ی مختلفهااجازه دسترسی به مدارج یا گواهینامه-

  ی مدرسههاآموزشی مورد تأیید، در یک توالی منظم از دوره-

  نظام ارتقای دانش سلامت -

  یات منظمسلسله عمل-

 آموزش یک جامعه میروشی غیر ساختاری، در خارج از مراکز رس-
 آموزش غیر رسمی

 

  صورت نامنظمه آموزش ب-
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  خاص یا مدت زمان مشخص میعدم اهداف تعلی-

  نامناسب با الزامات و پارامترهامیی غیر رسهاآموزش-

 یادگیری فنون پیچیده-

 آموزش الکترونیکی

 

  ارایی در موقعیت شغلک-

  امکان دسترسی به مطالب و محتوای آموزشی  در هر زمان و مکان-

  عدم نیاز به حضور فیزیکی-

  افزایش سرعت یادگیری-

  افزایش کیفیت یادگیری-

  رعایت عدالت آموزشی-

 مهارت در موضوع اصلی-

 ش اثربخشزآمو

 

  راهبردهای آموزشی-

  های مدیریت کلاس درسمهارت-

  و انجام تمرینات  ایجاد انگیزه و علاقه برای یادگیری بیشتر -

 پذیریمسئولیت-
 آموزش داوطلبانه

 

  فعالیت داوطلبانه -

 ارتقای سطح دانش-

 آموزش غیرتجویزی

 

  ارتقای مهارت شغلی-

  تقویت نگرش نسبت به ارتقای سلامت اجتماعی-

  فتار مبتنی بر سلامت اجتماعیتقویت ر-

  آموزش رفتار برای نهادینه سازی ورزش در سبک فکری آحاد جامعه -

 تسهیل عملکرد شغلی-

 آموزش آزمایشگاهی

 

  فراگیری فن خود کنترلی مدیریت سبک زندگی-

  توانایی انجام سرپرستی و مدیریت-

 اکسیژن افزایش تعداد ضربان قلب، تواتر تنفس و جذب-

 شدت مناسب

 

 فعالیت بدنی

 پایدار

  های بدناندام ۀرسانی و سوخت و ساز بیشتر و بهتر همخون-

  فعالیت بدنی شدید-

  ورزش متوسط-

 فعالیت بدنی روزمره-

 زمان مناسب

 

  ی شغلی و فعالیت حین کارهافعالیت-

  جا شدن در زمان مختلف در طول روزهجاب-

 ت بدنی ساختارمندفعالی-

 منظم و همیشگی

 

  فعالیت بدنی تحت نظارت-

  دقیقه در روز با قصد سلامتی 42فعالیت بدنی بیش از -

  بار در هفته فعالیت بدنی 2تا 3 -

 توسعۀ پایدارنگاه به -

های انرژی عدم استفاده از حامل

 قبل، حین و بعد از فعالیت

 

  برای دسترسی به محل تمرین میموع ۀاستفاده از وسایل نقلی-

  استفاده از نور طبیعی در هنگام فعالیت-

  ی انرژی در طول فعالیت بدنیهاحامل رافسپیشگیری از ا-

آموزش   مدارسجهانی  ۀسلامت از اصول یکسان طبق مصوب ۀتبعیت مدارس ارتقا دهند-
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 دهندگان محورسلامتورزش 

  ، سیاست و متغیرهای اقتصادیتوانایی انطباق با فرهنگ-

  آموزانآموزان و ارتقای سلامت دانشتوانمندسازی دانش-

  و والدین ارتقای سلامت معلمان، کارکنان مدرسه-

  و جامعه همکاری بین مدرسه-

  آموزانی بهداشتی دانشهاارتقای سطح آگاهی و نگرش و رفتار-

  و نوجوانان ایجاد میل به سلامت در کودکان-

 بهبود وضعیت ایمنی و بهداشت محیط-

 هادانشگاه

 

  ورزش تربیتی  ۀنظام الکترونیک سلامت دانشجویان فعال در حوز-

  آموزش خودمراقبتی-

  بهبود محیط فیزیکی و اجتماعی-

درک، ارزیابی، خواندن، به کارگیری و دسترسی به اطلاعات سلامت توسط -

 تماعیی اجهاشبکه
 های اجتماعیشبکه

 

  به عنوان منابع کسب اطلاعات بهداشتی و سلامت ی اجتماعیهاشبکه-

  ارتقای بخشی از عوامل سلامت اجتماعی در بعد فردی از طریق اینستاگرام-

ی مردم نهاد در حفظ و ارتقای سلامت جامعههانقش و عملکرد سازمان-  

 هاسمن

 

 ارتقای سلامت ( به عنوان نظام پنهانها)سمن ی مردم نهادهاسازمان-

 جامعه

 

 ارتقای سلامت حفظ و ،مینأی غیردولتی ایرانی در تهاعملکرد سازمان-

 جامعه ایران

 

  ها  در روند توسعه استفاده از ظرفیت نهفته و پنهان  سمن-

 ی ورزشی هوازیهابرنامه-

 ریزیبرنامه

 

مدیریت ارتقای 

 سلامت

  محدودیت انجام فعالیت بدنی منظم کاهش-

  ی جنسیتیهاملاحظه تفاوت-

  ای برای فعالیت بدنیتدوین برنامه-

 آمادگی جسمانی ۀاجزای برنام-

 سازماندهی

 

  ی سنی مختلفهافعالیت بدنی گروه-

ها پرتحرک پایدارشناسایی فعالیت -   

  تخصیص و استقرار منابع سازمانی-

 جاد هماهنگی میان افراد مختلف  برای کسب اهدافای-

 هماهنگی

 

  مجموعه ای از سازوکارهای ساختاری و رفتاری-

ی های سازمان یافته از طریق کوششهاهماهنگی در مورد فعالیت-

 داوطلبانه

 

 نظارت و پایش-

 کنترل

 

  گیری و اصلاح اهدافاندازه-

تنظیم استانداردهای عملکرد-   

مقایسه عملکرد واقعی در برابر عملکردهای استاندارد-   

 بلوغ اجتماعی و وسعت دید-
 هدایت و رهبری

 

  خصوصیات اجتماعی مانند مراتبات اجتماعی و سیاسی-
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  ها با هدف ارتقای سلامتتوانمندی مدیران برای نفوذ در افراد و گروه-

  قدرت مرجعیت و قدرت تخصصی-

 بی اهداف کوتاه مدت در راستای اهداف بلند مدتدستیا-

 مدتکوتاه

 

 ریزیبرنامه

  های مختلفانتخاب اهداف کوتاه مدت مرتبط با یکدیگر در بخش-

  بندی اهداف کوتاه مدتاولویت-

 ریزی کوتاه مدتاستفاده از برنامه-

 مدتمیان

 

  بندی بلند مدت زمان ۀممنوع ۀتوجه به منطق -

  ماه 6ی میان مدت هاتوجه به برنامه-

 بلند مدت اختیاری ۀباز-

 بلندمدت

 

  چشم اندازی از آینده  -

  ای از آیندهرسم تصاویر استادانه-

 موریت و چشم اندازأایجاد م-

 سند راهبردی

 

  گذار محیط داخلی و خارجی ارتقای سلامتتأثیرشناسایی عوامل -

ی هاراستای برنامه اقدامات فناوری اطلاعات درمیهماهنگ نمودن تما-

 کلان جامعه

 

 یمحورسلامتی کلیدی مرتبط با فعالیت بدنی و هاشناسایی عدم قطعیت-

 سناریوهای راهبردی

 

  ریزی متناسب با روندها و کلان روندهای آیندهبرنامه-

  های آیندهرانشناسایی پیش-

 آموزیورزش دانش-

 ربیتیتورزش

 

های حیطه

 ورزش

  ورزش دانشگاهی -

  ی پایههاورزش-

 فعالیت بدنی مختلف-

 همگانیورزش 

 

  ورزش سازمان نیافته-

  ورزش شهروندی-

  محورسلامتفعالیت بدنی  -

توانایی  افزودنهای اجتماعی و سلامتی با بر طرف کردن ضعف در مهارت-

 رتباطیسواد ا در برقراری ارتباط

 

 سوادها

  و غیرکلامی میشیوه صحیح یک ارتباط کلا-

درک اطلاعات و خدمات  توانایی افراد در به دست آوردن، تحلیل کردن و-

 سواد سلامتی بهداشتی مورد نیاز ۀاولی

 

  کسب تصمیمات درست در مورد مسائل مربوط به سلامت خود-

 مهم بودن سواد جسمانی -
 سواد بدنی

 

  یادگیری حرکات ورزشی ۀرداشت و درک ما از تجربب-

 ایزیستی پایهکارگیری علم محیط توانایی و ظرفیت به-

 سواد زیست محیطی

 

خصوص مهارت فکر کردن برای فرموله کردن عملیات بر روی موضوعات به-

 زیستی در رفتارهای روزانهمحیط

 

 د به زندگی بر امی مؤثری طبیعی هاتوانایی درک سیستم-
 سوادبوم شناختی

 

  وابسته بودن انسان به محیط زیست طبیعی-

 بر اساس احترام و تبعیض نگذاشتن هاشناخت نژادها و قومیت-
 سواد نژادی و قومی

 

 ی های مختلف و ایجاد استدلالهاتوانایی شناخت، ارزیابی و تحلیل نظریه-
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 تی اقوام مختلفمنطقی بدون تعصب در ارتباط با وضعیت سلام

 ، برقراری روابط اجتماعیها، ارزشهافراگیری آگاهی-

 رشد اجتماعی

 

 حس پایداری

  ی اجتماعیهاکسب مهارت-

  رفتار انطباق یافته با جامعه-

 ۀشدو خدمات تنظیم محورسلامتی هاافزایش ارزش فعالیت-

 رشد اقتصادی

 

  عرضه و تقاضا -

  ی سلامت و مصرف آنتقاضا برای ارتقا-

احتیاج های مختلف انسانی حفاظت از محیط زیست به توجه به فعالیت-

 دارد
 زیستاز محیط مؤثرحفاظت 

 

  محیطی، اخلاق و آموزش و پرورشقوانین زیست-

  عدم تولید زباله در حین فعالیت-

 های طبیعی و انسانیمطالعه تعاملات سیستم-
 متابولیسم شهری

 

  آشنایی با پارامترهای الگوی متابولیسم شهری-

 ایبرخورد با مشکلات به صورت اساسی و ریشه-
 پایداری اکولوژیکی

 

  های اصلی زندگیتجدید نظر در ارتباط با ارزش-

 

ی نهای ایران، الگوی توسعۀ پایدارهای مربوط به نقش مدیریت ارتقای سلامت با ورزش در مؤلفهپس از واکاوی در 

 ارائه گردید. 2صورت شکل ه ب

 
 ایران توسعۀ پایداررزش در با و نقش مدیریت ارتقای سلامتمدل  :2شکل 
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دهد. بازیگران اصلی که را نشان میایران  توسعۀ پایدارمدل نقش مدیریت ارتقای سلامت با ورزش در ، 2شکل 

آموزش و پرورشند،  قیقات و فناوری، ورزش و جوانان وبهداشت و درمان و آموزش پزشکی، علوم، تح ۀوزارتخان 4شامل 

 ۀموعپایدار را در زیرمج فعالیت بدنیبهبود کیفیت زندگی افراد جامعه است،  باید بر اساس آموزشی که هدف اصلی آن

 ،آن، سازماندهی ۀخود نهادینه کنند؛ در این بین نقشی کلیدی با عنوان مدیریت ارتقای سلامت وجود دارد که وظیف

 ریزی، بازخوردگیری مناسب و در نهایت کنترل است. برنامه

 

   گیریو نتیجه بحث

گرایی برساختمبتنی بر  ایران توسعۀ پایدارنقش مدیریت ارتقای سلامت با ورزش در  مدل ۀارائپژوهش حاضر با هدف 

 4عنی؛ یاندحاضر، بازیگران اصلی ۀعی مطالگراساختی الگوی هامؤلفهنشان داد که یکی از  هایافته انجام شد. اجتماعی

بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، وزارت ورزش و جوانان، وزارت علوم، تحقیقات و فناوری و وزارت آموزش  خانۀوزارت

د رسدهندگان نام نهاد. به نظر میصورت کلی، توسعهه دهندگان یا بها را در این بحث آموزشتوان آنو پرورش که می

هرچند  ؛دبازی کنن توسعۀ پایداربرای رسیدن به را توانند نقش اصلی مدیریت ارتقای سلامت با ورزش می بازیگر 4این 

د. ها نیز اشاره گردیکنندگان صورت گرفت، به بازیگران دیگری همچون مجلس، شهرداریهایی که با مشارکتدر بحث

سعۀ توهای کمیت در این بحثند. از آنجا که آرماناصلی دولت و حتی حا ۀرسد این بازیگران اصلی، نمایندبه نظر می

های تخصصی در کشورمان گردد کارگروهدهند، پیشنهاد میهای جهانی پاسخ میند و به چالشا، فراخوان جهانیپایدار

سلامت »در ارتباط با سومین آرمان یعنی ویژههصورت گیرد؛ ب 2131بینی شده برای سال آرمان پیش 00متناسب با هر 

 & Soltanipourکه بسیار نزدیک به بحث این پژوهش است. در همین ارتباط سلطانی پور و دماری ) «طلوب و رفاهم

Damari, 2017 ای تی فراقوه در ایران، اذعان داشتند که ایجاد ساختاری فراوزارتی وح توسعۀ پایدار( در مبحث وضعیت

 محورسلامت بۀکه این بحث بیشتر جن ازآنجا .رسدبه نظر میپایدار ضروری  ۀتوسع ۀزمین برای انسجام و هماهنگی در

 آموزش پزشکی و وزارت ورزش و جوانان صورت پذیرد.  تواند با محوریت وزارت بهداشت، درمان وافزایی میدارد، این هم

نش، تسهیل یادگیری یا کسب دا . آموزش فرآینداستحاضر، آموزش  ۀی مطالعگراساختی الگوی هامؤلفهیکی از 

تسهیل یادگیری  گفتتوان (. بر اساس این تعریف میBrighouse,2006هاست )و عادت مهارت، ارزش، اخلاق، اعتقادات

اصولی ای گونهکه به  یسلامت، در صورت ۀدر نقش ارتقادهند فعالیت بدنیبر  فعالیت بدنی ۀو کسب اطلاعات در زمین

ات فراوانی بر پایداری جامعه دارد،  در زمان حاضر تأثیرکه در درازمدت، علاوه بر این انجام شود،ریزی و بر اساس برنامه

 باشد.  توسعۀ پایدارتواند گام بلندی در راستای نیز می

تر رسد همانطور که پیشپایدار است؛ به نظر می فعالیت بدنیحاضر،  ۀی مطالعگراساختی الگوی هامؤلفهیکی از 

کلیدی در الگوی حاضر دارد. هدف این نوشتار، چیستی و تعریف یا  ینقش ،نیز ذکر گردید، این محور بسیار مهم

آن  به طور مشخص به مسألهو ورزش و مشخص نمودن مزایای بیشمار آن نیست؛ زیرا در بیان  فعالیت بدنیبازتعریف 

رف ـــند صو نیازم به هرگونه فعالیت یا حرکت بدن که در اثر انقباض و انبساط عضلات اسکلتی ایجاد شده. پرداخته شد

تواند شامل می فعالیت بدنی. (Hallal & et.al, 2006 )(Piggin , 2020)شود ه میگفت فعالیت بدنیانرژی است، 

ها از روی زمین، شستن ماشین، تمیز کردن خانه یا حتی باغبانی کردن برگبرداری سبک، جمعروی سریع، وزنهپیاده

پایدار را که بسیار مرتبط با این بحث است و رویکردی سبز و  فعالیت بدنی بارۀها دراما یکی از بهترین تعریف ؛باشد

 2102پاریس  مۀملل که به توافقنازیست محیطی دارد، اولین بار متعاهدین کنوانسیون تغییرات آب و هوای سازمان

ت شدت و مدت کافی برای ارتقای سلامهایی است که با تکرار، بدنی پایدار فعالیتفعالیت»: کردندمعروف گردید، ارائه 
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ن آهای اضافی انرژی برای غذا، حمل و نقل و تجهیزات و تسهیلات تمرین صرف گیرد به شرطی که هزینهصورت می

، علاوه بر اینکه منجر به ارتقای سلامت افراد فعالیت بدنی(. احتمالاً چنین نگاهی به Paris Agreement, 2015) «دنشو

 نیز بسیار مهم باشد.  توسعۀ پایدارتواند در کمک به میگردد، جامعه می

دهندگان، د. در این الگو منظور از آموزشندهندگانحاضر، آموزش ۀی مطالعگراساختی الگوی هامؤلفهیکی از 

د. نتنهاد مرتبط با ورزش و بهداشهای مردمها یا اصطلاحاً همان سازمانهای اجتماعی و سمنها، شبکهمدارس، دانشگاه

ایدار پ فعالیت بدنییاد شده است باید به آموزش  هادهندگانی که از آنیی حاضر اشاره دارد که آموزشگراساختالگوی 

گاهی و بالارفتن سطح آ باعث تواندها، میتمام عیار سلامتی بپردازند. خروجی و حاصل این آموزش ۀدر نقش ارتقادهند

ای که گردد از نقش ویژهباشد. در این ارتباط پیشنهاد می توسعۀ پایداربا  های مرتبطسواد افراد جامعه در زمینه

تفاده ن ایرانی دارند، اساکنند و اتفاقاً جایگاه بسیار خوبی نیز در بین مخاطبهای اجتماعی امروزه در جهان بازی میشبکه

های های اجتماعی در قالب پادکستبستر شبکهآن در  ۀتوانند با ایجاد محتوا و ارائ. در این راستا بازیگران اصلی میکرد

های جسمانی بپردازند. احتمالًا ، به ترغیب افراد بیشتری به شرکت در ورزش و فعالیت(Kelly & et.al.2022)صوتی 

 در ایران گردد. توسعۀ پایدارمنجر به ارتقای سلامت و در نهایت  ،چنین رویکردی

 ارتباطات دلیلبه  مؤلفهحاضر، مدیریت ارتقای سلامت است. این  ۀعی مطالگراساختی الگوی هامؤلفهیکی از 

 گذاری نشان از اهمیت بسیار نقشتواند قلب نیز نام گیرد. نامهای اصلی و فرعی الگو دارد، میمؤلفهزیادی که با سایر 

تواند لامت با ورزش، می. از آنجا که فرض بر این شد که مدیریت ارتقای ساست توسعۀ پایدارمدیریت ارتقای سلامت در 

داشته باشد، این الگو نیز با مرکزیت مدیریت ارتقای سلامت، سعی دارد راهکارهایی برای  توسعۀ پایدارنقش پررنگی در 

ریزی، سازماندهی، هماهنگی، هدایت در ایران ارائه نماید. وظایف اصلی این محور اصلی، برنامه توسعۀ پایداررسیدن به 

اصلی این محور، ورودی بازخورد اصلی الگوست؛ یعنی در صورتی که خروجی  یها. یکی از نقشاستو رهبری و کنترل 

ین بخش د، اولنکنبه درستی عمل  است توسعۀ پایدارشدن افراد در سوادهای مرتبط با  نهایی الگو که به نوعی توانمند

 محور مدیریت ارتقای سلامت است. ، کند ریزی مجددتواند واکنش مناسب نشان دهد و برنامهاز الگو که می

گو در این ال به این دلیلریزی ا. نقش برنامهاستریزی حاضر، برنامه ۀی مطالعگراساختی الگوی هامؤلفهیکی از 

و از طرف  استهای فرعی محور اصلی مدیریت ارتقای سلامت مؤلفهدارای اهمیت است که از یک سو خود یکی از 

سناریوهای و مدت، بلندمدت، سند راهبردی مدت، میانهای کوتاهریزیبرنامه ۀزیرمجموع دیگر در نقش محور اصلی با

های مدیریت ارتقای سلامت، راهبردی معرفی گردیده است. این محور اصلی اشاره به این دارد که یکی از جنبه

بزار سناریونگاری راهبردی است. بلندمدت با اۀ از طریق طراحی سند راهبردی و برنام ،مدتریزی کوتاه و میانبرنامه

راهکارهای عملیاتی برای بازیگران اصلی این الگو بر اساس  ۀهای راهبردی کوتاه و بلندمدت، ارائبحث اصلی این برنامه

ردد، گاست. در این ارتباط پیشنهاد می توسعۀ پایدارنقش ارتقای مدیریت سلامت بر اساس ورزش برای رسیدن به 

 یاهر ۀوه بر داشتن سندهای راهبردی کوتاه، میان و بلندمدت به صورت مجزا در این ارتباط، نقشبازیگران اصلی علا

 ایهنگاری راهبردی نیز برای کارگروه سلامت مطلوب و رفاه مبتنی بر ورزش که یکی دیگر از پیشنهادمبتنی بر آینده

 نیز متنوع هاینقشهه، از زمان حال و داشتن ریزی برای آیند. هر چند در کنار برنامهکنندهمین پژوهش بود، طراحی 

 نباید غافل بود.

تربیتی و  . این محور اصلی به ورزشاستهای ورزش حاضر، حیطه ۀی مطالعگراساختی الگوی هامؤلفهیکی از 

 :است شده تعریف اینگونه تربیتی دارد. ورزش اشاره ساختار ورزش در ایرانند، ۀهمگانی که از اجزای چهارگان ورزش

 خاص، هایدوره در آگاهانه صورتبه آموزشی، میرس نهادهای و خانواده در قالب فرد آن از طریق که است ورزشی»
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 موفقیت و روحی و میسلامت جس در فرآیند ارزش و نقش بهتوان می که ایگونهبه گیرد؛میفرا را ورزشی هایمهارت

ورزش همگانی که با ایجاد نشاط، شادابی و سلامت در سطح جوامع یا (؛ Pourkiani, 2014« )برد پی نیز زندگی در

 فعالیت بدنیمردم در  ۀهم ۀ( و منجر به مشارکت گسترد Shajie & Mohammadi, 2018) شودمختلف پیگیری می

های توان از طریق دیگر حیطه(.  هرچند که میMichael & et.al,2018)گردد و محدود  به سن خاصی نیست می

مدیریت  و به نقش استدر حالی که بحث بسیار تخصصی  ؛بود توسعۀ پایدارای نیز به فکر یعنی قهرمانی و حرفهورزش 

از طریق ورزش با این  توسعۀ پایدارهای رسیدن به ه است، بهترین حیطهشداشاره  در آن ارتقای سلامت با ورزش

بدنی  ران دارای متولیانی مانند معاونت سلامت و تربیتتربیتی در ای . ورزشاست تربیتی و همگانی هایرویکرد، ورزش

آموزی و دانشگاهی است؛ های دانشهای ورزشبدنی وزارت علوم و فدراسیونکل تربیت ۀوزارت آموزش و پروش، ادار

 از معاونت همگانی و فرهنگی وزارت ورزش و جوانان، فدراسیون ورزش همگانی، فدراسیون آمادگی جسمانی و سازمان

 شود. ها نیز به عنوان متولیان اصلی ورزش همگانی یاد میورزش شهرداری

دارد که حاصل نهایی اشاره . این محور اصلی به این ستهاحاضر، سواد ۀی مطالعگراساختی الگوی هامؤلفهیکی از 

و، های مختلف این الگنام برده شده است و با همکاری محور آن آموزشی که با هدف بهبود کیفیت زندگی در این الگو از

مانند سواد  توسعۀ پایدارریزی ایجاد گردیده است، سوادهای مرتبط با دهندگان و مبتنی بر برنامهاز جمله آموزش

ادعا  . این الگواست مینژادی و قو شناختی و سوادبوم زیست محیطی، سواد بدنی، سواد سلامتی، سواد ارتباطی، سواد

پایدار و توسط  فعالیت بدنیتوانند از طریق آموزش شده در این الگو، این سوادها میدارد که با ساز و کار طراحی 

 د. ندهندگان نامبرده در جامعه نهادینه گردآموزش

گیرد، حس پایداری است. پایداری، الگویی حاضر که مورد بحث قرار می لی مطالعگراساختالگوی  ۀمؤلفآخرین 

ود ــیابی به بهبــمحیطی، اجتماعی و اقتصادی برای دستآن ملاحظات زیست برای اندیشیدن به آینده است که در

( در Bertges & et.al, 2021)و همکاران  Bertges. (Bekki & Turker, 2022) دــشوندگی متعادل میــکیفیت زن

ندمدت بل یهدف گونۀپایداری اغلب به که اذعان داشتند  ،پایدار و پایداری چیستۀ تفاوت بین توسع سؤالپاسخ به 

 به فرآیندها و مسیرهای بسیار، برای دستیابی توسعۀ پایدارشود، در حالی که )یعنی جهانی پایدارتر( در نظر گرفته می

از محیط زیست، متابولیسم  مؤثربه آن اشاره دارد. حس پایداری در این الگو به رشد اجتماعی، رشد اقتصادی، حفاظت 

د ن( اذعان دارBertges & et.al, 2021و همکاران ) Bertgesدارد. بر اساس آنچه ره اشاشهری و پایداری اکولوژیکی 

ایداری برای رسیدن به پ یمسیر گونۀاین الگو نیز به ؛ طراحی فرآیندها برای رسیدن به پایداری است در توسعۀ پایدار

 .تواند مورد توجه قرار گیردمی

شناسایی  را محوریکد  9کد متمرکز و در نهایت  44کد اولیه،  000پژوهشگران  ،ی این پژوهشهابر اساس یافته

فعالیت دستۀ اصلی بازیگران اصلی، آموزش،  9. عوامل اصلی شناسایی شده یا کدهای نظری در کردند گذاریو نشانه

های ورزش، سوادها و حس پایداری دهندگان، حیطهریزی، آموزشپایدار، مدیریت ارتقای سلامت، برنامه بدنی

های بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، ورزش گردد بر اساس الگوی حاضر، وزارتخانهبندی گردیدند. پیشنهاد میبقهط

های خود با رویکرد نقش مدیریت ارتقای سلامت انداز سازمانو جوانان، علوم و آموزش و پرورش، در مأموریت و چشم

ها علاوه بر داشتن سندهای راهبردی د. همچنین این وزارتخانه، بازنگری نماینتوسعۀ پایداررسیدن به  برایبا ورزش، 

لامت نگری راهبردی نیز برای سراه مبتنی بر آینده ۀباید یک نقشکوتاه، میان و بلندمدت به صورت مجزا در این ارتباط، 

، گزارش باشد مطلوب و رفاه مبتنی بر ورزش طراحی نمایند. هیچ محدودیت خاصی در ارتباط با این پژوهش که قابل

 وجود ندارد.
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