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Introduction: The present research was conducted with the aim of explaining the 

model of the effect of tolerance of ambiguity on hope, with the mediating role of 

eudaimonic well-being in disabled athletes. 

Methods: The research method was based on the goal, applicability, and conducted 

using a descriptive-survey approach. The statistical population of this research 

comprised disabled athletes in Isfahan province, from whom 106 individuals were 

selected as the sample using the available method and responded to the 

questionnaires. To examine the relationships between model components and 

analyze the data, Structural Equation Modeling (PLS-SEM) method was employed 

using SmartPLS version 3. 

Results: Based on the findings of this research, it can be concluded that hope in 

disabled athletes increases with higher ambiguity tolerance and eudaimonic well-

being. Therefore, it is recommended to emphasize and teach eudaimonia in the 

community of disabled athletes, and by providing psychological-educational training 

in the area of tolerance of ambiguity, hope within this community can be enhanced. 

Conclusion: According to the findings of this research, it can be concluded that hope 

in disabled athletes increases with the increase of ambiguity tolerance and virtuous 

well-being. Therefore, it is suggested that virtue orientation should be emphasized 

and taught in the community of disabled athletes, and by providing psycho-

educational training in the field of ambiguity tolerance, hope in this community will 

increase. 
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Extended Abstract 
 
 

Introduction  
Since no study with the above-mentioned variables in the form 

of a model for disabled athletes was found in the field of sports 

sociology, this study aimed to explain the model of the effect 

of tolerance of ambiguity on hopefulness, with the mediating 

role of virtue-oriented well-being in disabled athletes. The 

main question of the present study was whether the effect of 

tolerance of ambiguity in disabled athletes on their 

hopefulness has a good fit, considering the mediating role of 

virtue-oriented well-being. 

 

Methods  
The research method was based on the goal, applicability, and 

conducted using a descriptive-survey approach. The statistical 

population of this research comprised disabled athletes in 

Isfahan province, from whom 106 individuals were selected as 

the sample using the available method and responded to the 

questionnaires. To examine the relationships between model 

components and analyze the data, Structural Equation 

Modeling (PLS-SEM) method was employed using SmartPLS 

version 3. 

 

Results  
Based on the findings of this research, it can be concluded that 

hope in disabled athletes increases with higher ambiguity 

tolerance and eudaimonic well-being. Therefore, it is 

recommended to emphasize and teach eudaimonia in the 

community of disabled athletes, and by providing 

psychological-educational training in the area of tolerance of 

ambiguity, hope within this community can be enhanced. 

According to the findings of this research, it can be concluded 

that hope in disabled athletes increases with the increase of 

ambiguity tolerance and virtuous well-being. Therefore, it is 

suggested that virtue orientation should be emphasized and 

taught in the community of disabled athletes, and by providing 

psycho-educational training in the field of ambiguity 

tolerance, hope in this community will increase. 

 

Conclusion  
Based on the study, the following practical suggestions are 

made to strengthen hope in disabled athletes: 

- Training courses: By holding psycho-educational courses 

aimed at increasing the tolerance of ambiguity in disabled 

athletes, clubs and sports centers can increase hope in this 

group so that they can perform better in the face of the 

difficulties and difficulties they face as a disabled person and 

as an athlete. 

- Awareness programs for managers and coaches: In the field 

of hope and well-being, especially of the virtue-oriented type, 

among disabled athletes, managers and coaches also play a 

very important role. Knowing how tolerance for ambiguity and 

the level of virtue-oriented well-being can affect athletes and 

how to increase their hope, it can be effective to educate 

managers in developing fundamental and practical programs 

and coaches in planning and dealing correctly with disabled 

athletes. 

- Macro-level decision-makers: As an important social base, 

sports are important and considered by all strata. Macro-level 

sports decision-makers should pay more attention to the 

disabled and, given the findings of this study, can make more 

appropriate decisions to improve the mental state and well-

being of disabled people. 
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 ورزشکاران معلول

  2 یشکوفه متق،   1 قارنه یسجاد اسد
   sajadasadigharneh@yahoo.comرایانامه .رانیادانشگاه اردکان، اردکان، ،یو اجتماع یدانشکده علوم انسان ،یگروه روانشناس .1

   mottaghi@ardakan.ac.ir رایانامه: .رانیادانشگاه اردکان، اردکان، ،یو اجتماع یدانشکده علوم انسان ،یگروه روانشناسنویسنده مسؤول،  .2
 

 چکیده اطلاعات مقاله
 مقاله پژوهشینوع مقاله: 

 

 

 گرالتیفض یستیبهز یابا نقش واسطه ،یدواریمدل اثر تحمل ابهام بر ام نییپژوهش حاضر با هدف تبمقدمه : 

 در ورزشکاران معلول انجام شد.

 ۀانجام شده است. جامع یشیمایپ-یفیو مطالعه به روش توص یروش پژوهش بر اساس هدف، کاربردروش : 

نفر از آنان به  106پژوهش، ورزشکاران معلول استان اصفهان بودند که با استفاده از روش در دسترس،  نیا یآمار
ها، داده لیمدل و تحل یاجزا نیب وابطر یبررس یها پاسخ دادند. براو به پرسشنامه انتخاب شده یآمار ۀعنوان نمون

 ۀنسخ Structural Modeling Equation PLS (Smart PLS SEM) یاز روش معادلات ساختار
 . استفاده شد ۳

بود. با توجه  717/0و  268/0 بیبه ترت گرالتیفض یستیو بهز دیمدل بر ام نییتع بیضر جیبر اساس نتایافته : 

در ارتباط تحمل  گرالتیفض یستیبهز یانجیماند و نقش م یدر مدل باق هاریمسیتمام ر،یمس بیضرا یبه معنادار
 . شد رفتهیپذ دیابهام با ام

در ورزشکاران معلول،  یدواریگرفت ام جهینت توانیپژوهش، م نیا یهاافتهیبا توجه به نتیجه گیری : بحث و 

در  ییگرالتیفض گرددیم شنهادیپ نیبنابرا دهد؛ینشان م شیافزا گرالتیفض یستیتحمل ابهام و بهز شیبا افزا
تحمل ابهام،  ۀدر حوز یتیترب-یروان یهاو با دادن آموزش ردیو آموزش قرار گ دیورزشکاران معلول مورد تأک ۀجامع

 .ابدی شیافزا ۀجامع نیادر  یدواریام

 
 

  ها:واژهکلید
  ، دیام ،واژه یک
   ،یستیبهز  واژه دو،
  ، تحمل ابهام ،واژه سه

 ،یی گرالتیفض ،واژه چهار
  ، معلول ،جنپواژه  
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 گرا در ورزشکاران معلول / اسدی و همکارانای بهزیستی فضیلتطراحی مدل اثر تحمل ابهام بر امیدواری با نقش واسطه  444

  مقدمه

 خیدور تا به امروز همواره در جوامع وجود داشته و در طول تار یهاانکار است که از گذشته رقابلیغ یتیو واقع یاجتماع یادهیپد تیمعلول
 یهاچالش ت،ینسبت به معلول یاجتماع یمنف یهادگاهید لیاند. معلولان به دلمواجه بوده یو بدرفتار ضیهمواره با تبع ت،یمعلول یافراد دارا

سلامت  ( ،2010)قاسمی و همکاران،  یبدن ریها تصوچالش نیو ا (2015، 1؛ مک دوگال2019)قدردان، حسن بیگی و تابش،  دارند یفراوان
 یاجتماع یریپذبیرا در آنان کاهش داده و آس (2019)زمانی ثانی و همکاران،  یآورو تاب ی، خودکارآمد(200۳)پورسلطانی،  یعموم

  .دهدیم شیمعلولان را افزا (201۳)حیدری، 
. ندیفائق آ یو فرد یناگوار اجتماع طیاز شرا یاریبه افراد کمک کند تا بر بس تواندیاست که م یمطرح یهااز  سازه یکی ،یدواریام

به دست  یزمان هاجهینت نیو همواره بهتر شودیدر سراسر جهان محسوب م مارانیبه ب یاز روند بهبودبخش یامروزه بخش مهم یدرماندیام
 یشتریب یدواریمشاهده شده و هر جا فرد ام یدرمان یهابه وضوح در بحث دیام ۀافراد است. مسأل اریدر اخت دیسطح ام نیلاترکه با دیآیم

شناختی است که مبتنی بر احساس موفقیت  یاامید، مجموعه (.202۳، 2)مورفی شده است شتریب زیاو ن تیاز خود نشان داده، احتمال موفق
مرتبط به هم  ۀشده برای نیل به اهداف( است و از دو مؤلفانتخاب یهاوهیهدف مدار( و مسیرها )ش یهامیناشی از منابع گوناگون )تصم

شناختی برای  یهاظرفیت فرد برای تولید کانال ۀدهند، انعکاس«مسیرهای تفکر»شده است.  لییعنی مسیرهای تفکر و منابع تفکر، تشک
برای عبور از مسیرهای برگزیده  شانیهاتیو قابل هاییتوانا ۀاز افکاری که افراد دربار عبارتندرسیدن به اهدافش است و منابع تفکر هم 

است. شواهد  رممکنیاز این دو عنصر شناختی وجود نداشته باشند، رسیدن به اهداف غ کیاند تا به اهدافشان برسند. چنانچه هرتعریف کرده
ورزشی، بالا بودن  یهاتیها در فعالبالا بودن میزان امید افراد در اجتماع و موفقیت آن بین دهندیتحقیقاتی زیادی وجود دارند که نشان م

 .(2002، ۳د )اسنیدرارتباط وجود دار یدرمانروان یهامیزان پیشرفت تحصیلی، سلامت جسمی و روانی بهتر و مؤثرتر بودن روش
 کیاز جمله تحمل ابهام است. تحمل ابهام،  یو فرد یتیشخص یهایژگیاز و یبرخ ریتحت تأث ،یاجتماع یاعنوان سازهبه یدواریام

مبهم مورد پردازش قرار  تیاشاره دارد که فرد، اطلاعات را در موقع یندیمطرح شده و به فرآ دیجد یاست که در روانشناس یتیشخص ریمتغ
تحمل ابهام  (.2014)شاطریان و همکاران،  دهدیپاسخ م یو رفتار یجانیه ،یشناخت یهااز واکنش یابا مجموعه عاتاطلا نیاداده و به 

که  دیآیم شیپ یطیدر امور وجود داشته باشد و گاه شرا یتیهمواره قاطع ستیشود قرار نکه فرد متوجه  شودیم فیتوص یطیدر شرا
فرد معلول با  یدهد. وقت شیرا افزا اتیح ۀادام ییتوانا ،یدر زندگ یاز کارکرد انسان یبخش نبه عنوا تواندیم تیعدم قاطع رفتنیپذ

او  کندیم نییتحمل ابهام است که تع طیشرا نیدر ا گردد؛یدچار ابهام م شود،یو نامفهوم مواجه م دهیچیناآشنا، پ یهااز روش یامجموعه
 یبرا یاساس یداشته باشد. تحمل ابهام، عنصر یزیآمتیموفق ۀآن نامشخص است، مقابل ۀجیو نت انیکه پا یتیبا موقع تواندیتا چه اندازه م

 اریبس اسیدهد، در مق شیمشکلات را افزا ریو هر چه فرد معلول تلاش کند تا قدرت تحمل ابهام و تفس شودیمعلولان محسوب م یزندگ
 شیکرد که با افزا ینیبشیپ توانیم نی؛ بنابرا (2012، 4)مک قرار خواهد گرفت یو اختلالات روان یروان یدر معرض فشارها یکمتر

مقاله مرتبط با تحمل ابهام نشان داده است که  542بر یمرور یانشان خواهد داد. مطالعه شیافزا زیمعلولان ن یستیتحمل ابهام، بهز
تحمل ابهام در همه  نیبه دنبال داشته باشد. همچن را یو رفتار یعاطف ،یمثبت مختلف شناخت یامدهایپ تواندیتحمل ابهام م ییتوانا

 .(2018و همکاران،  5)استروت مثبت بوده است یهمبستگ یدارا یعاطف یستیها، با بهزپژوهش
مطرحند.  یستیبهز ۀبر دو بعد متفاوت، در حوز دیبا تأک گرالتیفض یستی( و بهزیو لذت بردن از زندگ الیام یگرا )ارضالذت یستیبهز

لزوماً همراه با  گرالتیفض یستیبهز دگاهیاست. د یانسان یهایتوانمند یشکوفاساز یبرا یآرمان یزندگ یبه معنا گرالتیفض یستیبهز
هرچه  یستینوع بهز نی. در عوض در اشودیمحسوب نم یستینوع بهز نیالذت تنها اصل مهم  ۀو تجرب ستیلذت ن جادیاا ی هالیم یارضا

 دگاهیاست و در مقابل د مدتینگاه طولان کی گرالتیفض یستیباشد مهم است. نگاه بهز شیفرد با ارزش و مطابق اهداف واقع یبرا
از پژوهشگران در علم  یدر حال حاضر برخ (.2008، 6)ریف و سینگر کندیو در دسترس توجه م دگذرزو یهاگرا تنها به لذتلذت یستیبهز

 یستیبر بهز دیکه با تأک یقاتی. تحقرندیگیدر نظر م یتردارند و آن را عامل مؤثر و مهم گرالتیفض یستیبر بهز یشتریب دیتأک ،یروانشناس

                                                 
1 Macdougall 
2 Murphy 
3 Snyder 
4 Mack 
5 Strout 
6 Ryff & Singer 



 445 سجاد اسدی قارنه، شکوفه متقی 

 

 

اند که معلولان ورزشکار به نسبت کرده دییدر معلولان انجام شده است تأ یروان-یجتماعا یرهایاز متغ یو برخ یدواریام گرا،لتیفض
  (.2020)ابطحی نیا و راستگو،  برخوردارند هایژگیو نیااز  یبالاتر زانیورزشکار از م ریمعلولان غ

 افتهیورزشکاران معلول  یبرا یالذکر در قالب مدلفوق یرهایبا متغ یاورزش، مطالعه یشناسجامعه ۀحوز یهاآنجا که در پژوهش از
در معلولان ورزشکار انجام شد.  گرالتیفض یستیبهز یابا نقش واسطه ،یدواریمدل اثر تحمل ابهام بر ام نییپژوهش با هدف تب نیانشد، 
 یستیبهز یار گرفتن نقش واسطهآنان با در نظ یدواریاثر تحمل ابهام معلولان ورزشکار بر ام ایبود که آ نیاحاضر  وهشپژ یاصل ۀمسأل
 دارد؟ یبرازش مطلوب گرا،لتیفض

 

  شناسی پژوهشروش
 ی. با هماهنگتندیمختلف مشغول به فعال یورزش یهاو در رشته یورزش یهامیاند که در تداده لیورزشکاران معلول در سراسر کشور تشک

ورزش جانبازان و معلولان شهرستان  أتیورزش جانبازان و معلولان استان تهران، ه أتیورزش جانبازان و معلولان استان اصفهان، ه أتیه
داوطلبان که شامل  دکیپادما  یذوب آهن و باشگاه ورزش یشورز یفولاد مبارکه سپاهان، باشگاه فرهنگ یورزش یفرهنگ هدهاقان، باشگا

 شدهلیتکم ۀمورد پرسشنام 106 تیبه صورت داوطلبانه شرکت کردند و درنها شدند،یمختلف م یورزش یهاورزشکاران معلول در رشته
 گرالتیفض یستی، بهز (1988) 1میلر  یاردویام ۀپژوهش پرسشنام نیمورد استفاده در ا ی. ابزارهافتقرار گر لیکه مورد تحل دیگرد افتیدر

 .بود کیدموگراف یهایژگیو ۀ( به همراه پرسشنام2009) نیلتحمل ابهام مک ۀ( و پرسشنام2011واترمن )
 اری( تا بس1مخالف )نمره  اریساز ب کرتیل فیسؤال دارد و میزان امیدواری در افراد را بر اساس ط 48( 1988) لریم یدواریام ۀپرسشنام
 ییدارد. . روا یشتریب یدواریام فرد بالاتر باشد ۀاست و هرچه نمر 240تا  48 نیهر فرد ب ۀ. نمردهدی( مورد سنجش قرار م5موافق )نمره 

  .بود 80/0کرونباخ  یآن طبق آلفا ییایمطلوب گزارش شده و پا شنامه،پرس نیا
 یسؤال 21پرسشنامه  نیااستفاده شد. (،2011و همکاران ) 2واترمنا گرلتیفض یستیبهز ۀاز پرسشنام گرالتیفض یستیسنجش بهز یبرا

 یستیبهز انگریب شتر،یب ۀ)کاملاً موافقم( است. نمر 5)کاملاً مخالفم( تا  1از  کرتیل یهفت ارزش اسیآن به صورت مق یهانهیاست و گز
احمدی و  پرسشنامه گزارش نموده و در پژوهش نیا یرا برا یقابل قبول ییایبالاتر است. واترمن و همکاران اعتبار و پا یگرالتیفض

 ویعموم یاز متخصصان روانشناس یپرسشنامه، با نظرخواه ییو محتوا یصور ییروا ،یسیانگل ۀنسخ ۀپس از ترجم زین (،201۳همکاران )
 .استقرار گرفته  دییمورد تأ یورزش یروانشناس

 یاست و بر رو تمیآ 1۳ یپرسشنامه دارا نیااستفاده شد.  (2009) ۳مک لین2تحمل ابهام نوع  ۀسنجش تحمل ابهام از پرسشنام یبرا
 ی( با استفاده از روش آلفا2009)نی. مک لشودیم یگذارموافقم( نمره اری)بس 5مخالفم( تا  اری) بس 1 ۀاز دامن یانهیپنج گز کرتیل فیط

با  ییایپا بی( ضر1۳97پور و همکاران ) ی(. در پژوهش عال2009 ن،یاست )مک ل گزارش کرده82/0پرسشنامه را  ییایپا بیکرونباخ ضر
 .به دست آمد 80/0کرونباخ  یاستفاده از آلفا

افراد  اریدر اخت نیها به صورت آنلاکه پرسشنامه بیترت نیا بوده است؛ به یدهپژوهش به صورت خودگزارش نیا یهاپرسشنامه یاجرا
ناقص جدا شوند و  یهاگرفت تا پرسشنامه قرار شتریب یها مورد بررساز آن کیهر ن،یآنلا یهاپرسشنامه یقرار گرفت. پس از جمع آور

افراد  یشخص لیوافقت و تمامقرار گرفته است.  یآمار لیپژوهش مورد تحل یهاهیاهداف و فرض یبررس یبرا ازین دمور یهاسپس داده
ها در پژوهش آن یبرا یمنف یاز تبعات احتمال یریجلوگ یکنندگان براشرکت یتمام یشرکت در پژوهش جلب شده است.گمنام یبرا
و استفاده قرار  لیپژوهش مورد تحل یهاهیاهداف و فرض یپژوهش فقط در راستا یهاحاصل از پرسشنامه یهااست. داده شده تیرعا

و  (Modeling Equation Structural ،SEM یساختار ها، از روش معادلاتداده لیمدل و تحل یاجزا نیروابط ب یبررس یگرفتند. برا
PLS (SmartPLS) استفاده شد. ۳ ۀنسخ 
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 ی پژوهشیافته ها
 0/۳۳درصد مجرد و  0/67درصد مرد بود.  9/68زن و  هایدرصد از آزمودن 1/۳1 تیکه جنس شودیمشاهده م 1بر اساس اطلاعات جدول 

درصد  ۳/11سال،  ۳5تا  ۳1درصد  ۳/12سال،  ۳0 یال26درصد  6/2۳ سال، 25تا  20 نیب هایدرصد از آزمودن 1/۳2درصد متأهل بودند. سن 
درصد  8/20 پلم،یدرصد د 9/17 پلم،یردیز هایدرصد از آزمودن 1/۳2 لاتیتحص زانیاند. مسال به بالا بوده 40درصد  8/20سال و  40تا  ۳6

 و بالاتر بود. سانسیلفوق 4/10و  سانسیدرصد ل 9/18 پلم،یدفوق

 
 . توزیع فراوانی  متغیرهای جمعیت شناختی1جدول 

 درصد فراوانی گویه متغیر

9/68 7۳ مرد جنسیت  

1/۳1 ۳۳ زن  

0/67 71 مجرد وضعیت تأهل  

 0/۳۳ ۳5 متأهل

سال 20-25 سن  ۳4 1/۳2  

سال ۳0- 26  25 6/2۳  

سال ۳5- ۳1  1۳ ۳/12  

سال 40-۳6  12 ۳/11  

سال 40بیشتر از   22 8/20  

 1/۳2 ۳4 زیر دیپلم تحصیلات

 9/17 19 دیپلم 
 8/20 22 فوق دیپلم 
 9/18 20 لیسانس 
 4/10 11 فوق لیسانس و بالاتر 

گرا یلتفض ( و بهزیستی25/170±171/۳4ید )ام(، 02/۳7±7۳/11) تحمل ابهامها در متغیرهای میانگین و انحراف استاندارد آزمودنی
 (.2( بوده است )جدول ۳49/10±28۳/40)

 گرا در نمونۀ آمارییلتفض ید و بهزیستیام، تحمل ابهامتوصیف متغیرهای  -2جدول 

 حداکثر حداقل استانداردانحراف  میانگین تعداد متغیرها

 65 1۳ 7۳1/11 02/۳7 106 تحمل ابهام

 240 7۳ 171/۳4 25/170 106 امید

 94 58 ۳49/10 28۳/40 106 گرابهزیستی فضیلت

توان گفت در هریک از متغیرهای پژوهش، می 05/0تر بودن مقادیر احتمال از مقدار آلفای با توجه به بزرگ  ۳با توجه به نتایج جدول 
 کنند.که این متغیرها از توزیع نرمال پیروی می

 اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش-. آزمون کولموگروف3جدول

 مقدار احتمال کولموگروف اسمیرنوف متغیرها

 087/0 080/0 تحمل ابهام

 100/0 079/0 امید

 144/0 077/0 گرابهزیستی فضیلت

و بین امید با  504/0گرا ، بین تحمل ابهام با بهزیستی فضیلت 796/0ملاحظه شد بین متغیر تحمل ابهام با امید  4با توجه به جدول 
 ارتباط مثبتی وجود دارد. 648/0گرا بهزیستی فضیلت
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 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای تحقیق4جدول 

 گرابهزیستی فضیلت امید تحمل ابهام 

(P-value)R (P-value)R (P-value)R 

   1 تحمل ابهام

  1 796/0( <001/0) امید

 1 648/0( <001/0) 504/0( <001/0) گرابهزیستی فضیلت

ها از طریق مدل رگرسیون خطی برازش داده شد این ضرایب مدلارائه شده است  5های رگرسیونی در جدول خلاصه ضرایب مدل
خطی بین متغیرهای های مدل، عدم همهای مربوط به رگرسیون اعم از نرمال بودن ماندهفرضآمده است )پیشدست  ها بهروی داده

 ها بررسی و تأیید گردید(.بین، عدم وجود روند در ماندهپیش

 گراگری بهزیستی فضیلت. برآورد ضرایب مدل ارتباطی و آزمون سوبل بین تحمل ابهام با امید با واسطه 5جدول 

بتا  هارسی رابطه بین متغیربر

 استاندارد

ضریب  

 بتا

خطای 

 معیار

مقدار  tآماره 

 احتمال

آمارۀ 

 سوبل

مقدار 

 احتمال

 <001/0 002/4 <001/0 945/5 075/0 444/0 504/0 بهزیستی فضیلت گرا تحمل ابهام

 <001/0 ۳29/10 177/0 8۳2/1 629/0 امید تحمل ابهام

بهزیستی 

 گرافضیلت

۳۳1/0 092/1 201/0 4۳۳/5 001/0> 

داری وجود دارد. در ادامه مدل مفروض گرا رابطۀ معناگری بهزیستی فضیلتنشان داد بین تحمل ابهام با امید با واسطه 5نتایج جدول 
های آلفای ترکیبی استفاده شد؛ بنابراین در مدل تحقیق شاخص SMART PLSاست که برای این منظور از نرم افزار در پژوهش ارائه شده 

 ها بیانگر همگرایی مدل است.این شاخصاست که سطح مطلوب میانگین واریانس استخراج شدهمیزان اشتراک 

 های مدل در متغیرهای دارای ابزار سنجش. بررسی شاخص6جدول 

 میانگین متغیر

 واریانس استخراج شده

 ضریب 

 ترکیبیپایایی 

 آلفای 

 کرونباخ

 942/0 950/0 504/0 تحمل ابهام

 979/0 980/0 521/0 امید

 954/0 958/0 592/0 گرابهزیستی فضیلت

 
 جدول7.  بررسی شاخصهای برازش مدل

 R2 Q2 F2 HTMT GOF SRMR NFI متغیر

 0/448 0/076 0/476 0/827 1/026 0/۳29 0/717 امید تحمل ابهام

 0/667 0/276 امید گرا بهزیستی فضیلت

 0/5۳0 0/۳66 0/124 0/268 گرابهزیستی فضیلتتحمل ابهام

 GOFشده که درحد مناسب است. شاخص  268/0و  717/0گرا مقدار شاخص ضریب تعیین برای متغیرهای امید و بهزیستی فضیلت
 15/0زا با واقع شدن بالای  روی متغیرهای درونF² . بررسی شاخص شودمیمناسب است مدل بوده و  ۳6/0 بیش از شده که 0./476برابر

زا برای متغیرهای درونQ² شاخص است  و 1/0که کمتر از  08/0 ترکوچکبرای مدل  SRMRشاخص در وضعیت مطلوبی قرار دارد. 
عنوان نیز به  NFI شاخصاست بینی مدل الای پیشقابلیت بو  برازش مناسب و صحیح مدلبوده که بیانگر  1/0و بیش از  مثبتمدل 

این  شد کهاستفاده  HTMTمعیار  برای سنجش روایی واگرا در مدل از. مدل است متوسط برازندگی ۀنشانمدل برازش تطبیقی  شاخص
این شاخص است، پس روایی  در 9/0اینکه شرط وجود روایی، کسب نمرۀ کمتر از توجه به  شده و با 5۳0/0و 667/0، 827/0معیار مقادیر 

 واگرا نیز وجود دارد.
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 . بررسی اثرمستقیم و غیرمستقیم تحمل ابهام بر امیدواری 8جدول

ضریب مسیر95/0فاصله اطمینان مقدار احتمال tآماره  ضریب مسیر مسیر ارتباطی  

 کران بالا کران پایین

گرابهزیستی فضیلت   517/0 تحمل ابهام  2۳9/7  001/0>  ۳56/0  6۳5/0  

۳27/0 بهزیستی فضیلتگرا امید  198/5  001/0>  204/0  4۳7/0  

6۳0/0 تحمل ابهام امید  089/10  001/0>  519/0  760/0  

169/0  تحمل ابهام بهزیستی فضیلتگرا امید  898/۳  001/0>  094/0  250/0  

که ضریب مسیر تحمل معنادار بود، به طوری 05/0نشان داد در مدل مورد بررسی مسیرهای ارتباطی در سطح خطای  8نتایج جدول 
و ضریب مسیر تحمل به امید به طور مستقیم  ۳27/0گرا به امید ، ضریب مسیر بهزیستی فضیلت517/0گرا ابهام به بهزیستی فضیلت

 799/0ت. جمع کل اثر معنادار اس 05/0ها در سطح خطایمسیر شده است که تمامی 169/0گرا گری بهزیستی فضیلتو با واسطه 6۳0/0
 است.شده 

 . مقادیر برآورد ضرایب مسیر و ضریب تعیین مدل1نمودار 

 
 در مدل T داری. مقادیر معنا2نمودار
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ترتیب گرا بهستی فضیلتنشان داد ضریب تعیین مدل روی امید و بهزی 2و  نمودار 1،بررسی نمودار 8همچنین همسو با نتایج جدول 
گرا در ماند و نقش میانجی بهزیستی فضیلتها در مدل باقی میمسیربا توجه به معناداری ضرایب مسیر، تمامیاست.  717/0و  268/0

 شود.ارتباط تحمل ابهام با امید پذیرفته می

 

  یریگجهینتو  بحث
در ورزشکاران معلول انجام شد.  گرالتیفض یستیبهز یابا نقش واسطه ،یدواریمدل اثر تحمل ابهام بر ام نییپژوهش حاضر با هدف تب

 یهاافتهیپژوهش با  نیا جیدارد. نتا یمثبت و معنادار ریدر ورزشکاران معلول تأث یدواریپژوهش نشان داد که تحمل ابهام بر ام نیا جینتا
انسان، سبک  یختو شنا یمختلف عملکرد عاطف یهااست که بر جنبه یادارد. تحمل ابهام، سازه ییهمسو (، 2022) 1هانگ پژوهش

 (.201۳، 2)فرنهام و مارکس گذاردیم ریمسأله تأثو حل  یفردنیب یهانگرش، مهارت یهاستمیها و سباورها، ارزش ،یشناخت
به  یدیود. از آنجا که ناامشتوسط ورزشکاران خصوصاً ورزشکاران معلول تجربه  یدیااماحتمال وجود دارد که ن نیامبهم،  طیدر شرا

ورزش،  یه، اقتصاد، فضامختلف از جمله خود ورزشکار معلول، خانواده، جامع یتیمخرب در رقابت و آموزش، منابع حما یجانیعنوان ه
خشم، کسالت،  ،یاجتماع ییجدا منجر به استرس، تنش، تواندیآن م رییعدم تغ دهد،یقرار م یمنف ریکارکنان، همکاران و ... را تحت تأث

که  یمعنادار ریحمل ابهام با تأثت ییبه توانا دنیرو بهبود بخش نیاو شرم در معلولان ورزشکار شود. از ییاضطراب، انزوا، کمرو ،یافسردگ
 .معلول کمک کند رزشکارانبه و تواندیم یمعلولان ورزشکار دارد، به عنوان عامل مؤثر یدواریبر ام

مطابقت دارد و  نیشیپ یهاافتهیپژوهش با  نیا جیاست. نتا رگذاریورزشکاران معلول تأث یدواریبر ام گرالتیفض یستیبهز نیهمچن
 نیهمچن (.2020)ابطحی نیا و راستگو،  دارد ریمعلولان تأث یدواریو ام یاجتماع تیحما ،یزندگ تیفیبر ک یبه طور کل گرالتیفض یستیبهز

معلولان گزارش شده  ریاز سا شتریدر معلولان ورزشکار ب یزندگ تیفیو ک دیام گرا،لتیفض یستیبهز (،202۳و همکاران ) ۳لوکا یدر پژوهش
ها که به آن ییهاتیورزشکاران معلول برداشت افراد از مسئول انیدر م یطور کلقشر جامعه است. به نیورزش در ا ریتأث ۀدهندکه نشان

( 2017و همکاران،  4)پک دهدیو حضور در اجتماع سوق م تیمحقق شود، ورزشکار را به فعال تواندیکه م یشخص یهامحول شده و هدف
در  یبه خصوص یهایرا تجربه کرده و از آنجا که معلولان با دشوار یشتریب یستیبهز توانندیورزشکاران معلول م ،ییدستاوردها نیو با چن

 (.2019، 5)واتسون و بریکسون کننده باشدکمک اریبس تواندیم ،یهرمانسطح ق رد الخصوصی، علخود مواجهند، ورزش یطول زندگ
هنکوک و  با پژوهش زین هاافتهیبخش از  نیااثر دارد.  گرالتیفض یستیبر بهز زیپژوهش نشان داد که تحمل ابهام ن نیا گرید ۀجینت

به دانستن  ازیمانند ن ییاست که رفتارها ییگفت که تحمل ابهام توانا توانیم جینتا نیا نییدارد. در تب ینسب ییهمسو (،2020) 6ماتیک
 نیااست. از یابیبه ارز ازیبه دقت و ن ازین ها،دهیایبه شناخت، باز بودن برا ازیمرتبط با  ن یو به لحاظ منطق طلبدیم طیو درک مح شتریب

 زیو ن یریادگی طیدر شرا (.202۳و همکاران، 7)کوپلو  مطرحند زین راگلتیفض یستیاست که در بهز ییهاو عامل از  ارزش یرو شامل برخ
 (.2022، 8)یانگ و زی شودیم دهیشدن، تحمل ابهام نام دیبدون ناام دیناشناخته جد یهاتیکنترل موقع ییتوانا ،یابترق یدر فضا

 توانیم مند؛یو بدون راه حل مستق دهیچیپ د،یکه جد شودیم یتلق یطیاز آنجا که تحمل ابهام معمولاً به عنوان مهارت کنترل شرا
آن است که ورزشکاران معلول بتوانند به  ازمندی، ن نیاکرد که کنترل  نییشکل تب نیادر معلولان به ییگرالتیتحمل ابهام را بر فض ریتأث
مانند  ییهاتیگرا(، بر فضللذت یستی)بهز انجامدیم یلذت و شاد یکه به حس فور یو فور یآن یازهایکردن نو برآورده ییگرالذت یجا

استاندارها،  نیدر ا یاصول اخلاق تیخود دارند و رعا یشخص یزندگ یکه برا ییاستانداردها اختنخود دارند، س رامونیکه از جهان پ یدرک
و سپس به دنبال  کنندین خلق ماستانداردها را خودشا نیااند،یشتریب یگرالتیفض یستیبهز یکه دارا یتمرکز کنند. معلولان ورزشکار

و  یبر خلق زندگ یشتریتا تمرکز ب کندیگفت تحمل ابهام به ورزشکاران معلول کمک م توانیم نیبرسند؛  بنابرا ارهایمع نیاآنند که به 

                                                 
1 Huang 
2Furnham & Marks  
3 Luca 
4Pack  
5 Watson & Brickson 
6 Hancock & Mattick 
7 Cuppello 
8 Yang & Xie 



 

 

 گرا در ورزشکاران معلول / اسدی و همکارانای بهزیستی فضیلتطراحی مدل اثر تحمل ابهام بر امیدواری با نقش واسطه  450

 یشتریب یمورد پژوهش و واکاو ،یدر مطالعات آت ریتأث نیااست تا  ازیخود داشته باشند. البته ن یشخص یبر اساس استانداردها هاتیموقع
 .ردیقرار گ
 یدواریدر ورزشکاران معلول و بهبود ام یاسترس و فرسودگ جادیااز یریشگیدرک و پ یرا برا یدیجد یمطالعات یهافرصت ها،افتهی نیا

کاملاً  توانیاست که آن را م یروند دیو از آنجا که ام کندیفراهم م ندهیآ قاتیتحق یرا برا یمدل، چارچوب نیا. کندیدر آنان فراهم م
تا  کندیبه شخص کمک م صهیخص نیو ا کندیها را ساده مانسان هدف د،یام یروند فکر جادیادر نظر گرفت، با  یموختنفعال و آ

اراده  یرویو ن یابیراه یرویهدف، ن نییتع ۀوستیبا سه جزء به هم پ دیبه اهداف خودش انجام دهد. ام دنیرس یبرا یمثبت یهاتلاش
مختلف تحمل  یاجتماع یهاتیکه ورزشکار معلول بتواند ابهام را در موقع یطیو در شرا (.2000و اسنیدر،  1)مک درموت شده است فیتعر

خواهد  شیافزا یو یدواریباشد، ام یاخلاق یهالتیو فض گراارزش یستیگرا(، به دنبال بهبود بهزلذت یستی)بهز ییکند و در کنار لذت جو
ورزشکاران معلول  یبرا یو جسمان یفرد ،یبر سلامت اجتماع رگذاریاز عوامل تأث یاریو اساس بس هیپا ،یدواریام شیافزا عتاًی. طبافتی

 .خواهد بود
 :شودیدر ورزشکاران معلول مطرح م دیام تیتقو یبرا ریز یکاربرد یشنهادهایانجام شده، پ ۀتوجه به مطالع با
ول تحمل ابهام در ورزشکاران معل شیبا هدف افزا یتیترب-یروان یهادوره یبا برگزار یها و مراکز ورزشباشگاه :یآموزش یهادوره -

ورزشکار با آن  کی نیمعلول و همچن کیوان که به عن ییهایها و دشواردهند تا در تقابل با سختی شیقشر افزا نیرا در ا دیام توانندیم
 .عمل کنند ترمواجهند به

ورزشکاران معلول،  انیدر م گرالتیاز نوع فض الخصوصیعل یستیو بهز یدواریام ۀنی: در زمانیو مرب رانیمد یسازآگاه یهابرنامه -
بر  یریچه تأث تواندیم گرالتیضف یستیبهز زانیاز آنکه تحمل ابهام و م ی. با آگاهکنندیم فایا یمهم ارینقش بس زین انیو مرب رانیمد

 یبرا انیو مرب یو کاربرد نیادیبن ییهابرنامه نیدر تدو رانیمد یسازداد، آگاه شیها را افزاآن دیام توانیورزشکاران بگذارد و چگونه م
 .اثرگذار باشد تواندیبا ورزشکاران معلول م حیو برخورد صح یزیربرنامه
و مورد توجه است.  تیاهم یاقشار دارا یدر تمام ،یمهم اجتماع گاهیپا کیسطح کلان: ورزش به عنوان  رانیگمیتصم -
 ماتیتصم تواندیپژوهش م نیا یهاافتهیبه قشر معلولان داشته و با توجه به  یشتریتوجه ب دیورزش در سطح کلان با رندگانیگمیتصم

 .معلولان اتخاذ کنند یستیو بهز ینروا تیبهبود وضع یبرا یترمناسب
ها و مختص بودن نمونه نترنتیا قیها به ورزشکاران معلول از طرپرسشنامه عیبه توز توانیپژوهش، م نیا یهاتیمحدود نیترمهم از

ها به پرسشنامه یبعد قاتیتا در تحق شودیم شنهادیپ نیرا با مشکل مواجه سازد؛ بنابرا جینتا میتعم تواندیبه ورزشکاران اصفهان بود که م
 .رندیقرار گ یمورد بررس زین رانیاگرید یورزشکاران معلول در شهرها نطوریگردد و هم عیتوز یکیزیصورت ف

 
  تقدیر و تشکر

 .می شود یسپاسگزار  یو علم یساختار یاز  داوران محترم به خاطر ارائه نظرها
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