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Introduction: The aim of this research was to present a model of native-local 

adaptive games with the approach of developing social hope in educable mentally 

retarded children. 

Methods: The current research was field research in terms of its practical purpose 

and in terms of the method of data collection. With regard to the main goal, the 

research method was the qualitative method (foundational data theory). The 

statistical population in this research includes experts in the field of movement 

behavior in sports. Using the purposeful sampling method and the theoretical 

saturation technique, key informants (including 16 experts in the field of movement 

behavior in sports) were selected to identify the framework of the model of native-

local games adapted to the approach of developing social hope in mentally retarded 

children. and semi-structured interviews (with focus groups) were carried out with 

them and the components and factors of local-local games adapted to the approach 

of developing social hope in mentally retarded children were identified. 

Results: Consensus methods were used. In this research, as can be seen, none of the 

factors were included in the autonomous variable group, which means that the 

relationship of native-local adaptive games with the approach of developing social 

hope in children is low. Trainable mental ability is desirable and strong, but 

components such as children's social development, creating social well-being, active 

lifestyle, creating movement experiences, improving cognitive performance, 

conceptual skills, learning processes, and creating vitality were determined. social, 

practical skills, are included in the group of dependent variables, and this means that 

the causes of local indigenous games in accordance with the social hope development 

approach have a weak influence but a high degree of dependence.  

Conclusion: In the end, it was determined that assertive skills, craft skills, social 

skills, social health mobility skills, creating social security are included in the group 

of linked variables, which means that the indicators affecting the local native games 

According to the social hope development approach, they have a high power of 

influence and dependence that any change in the local native games, according to the 

social hope development approach, should be done by using the necessary strategies 

in relation to these variables. 
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Extended Abstract 
 

 

Introduction  
In reviewing studies and research, most researchers have 

emphasized the effect of physical activities on improving the 

performance and physical fitness of individuals, but with 

regard to the characteristics of local indigenous games that 

were mentioned. Also, the evolution and development of basic 

skills, the use of games with a cultural and therapeutic 

approach and resulting from the essence and perhaps the 

philosophy and logic of their form are among the 

characteristics that are important and necessary to pay 

attention to. Despite the description of the above topics about 

the use and effect of local indigenous games in the review of 

research and study research, the effect of local indigenous 

games on the development of basic skills and personality and 

behavioral characteristics has been less studied, and most of 

the research has emphasized the effect of physical activity; 

therefore, the purpose of the present study was to present a 

model of local indigenous games adapted to the approach of 

developing social hope in children with intellectual disabilities 

who are able to learn. 

 

Methods  
The current research was field research in terms of its practical 

purpose and in terms of the method of data collection. With 

regard to the main goal, the research method was the 

qualitative method (foundational data theory). The statistical 

population in this research includes experts in the field of 

movement behavior in sports. Using the purposeful sampling 

method and the theoretical saturation technique, key 

informants (including 16 experts in the field of movement 

behavior in sports) were selected to identify the framework of 

the model of native-local games adapted to the approach of 

developing social hope in mentally retarded children. and 

semi-structured interviews (with focus groups) were carried 

out with them and the components and factors of local-local 

games adapted to the approach of developing social hope in 

mentally retarded children were identified. 

 

Results  
Interpretive structural modeling was also used as one of the 

consensus methods. In this study, as can be seen, none of the 

factors were included in the autonomous variable group, which 

means that the relationship between adaptive local indigenous 

games and the approach to developing social hope in children 

with intellectual disabilities is desirable and strong; but it was 

determined that components such as children's social 

development, creating social welfare, active lifestyle, creating 

motor experiences, improving cognitive performance, 

conceptual skills, learning processes, creating social vitality, 

and practical skills are included in the dependent variable 

group, which means that the causes of adaptive local 

indigenous games with the approach to developing social hope 

have weak influence but are highly dependent to some extent. 

It was also determined that indicators such as the natural 

process of games, cognitive flexibility, improvement of social 

competence, play therapy approach, sports and entertainment 

education, highlighting sports, dynamic public relations, and 

interactivity are included in the group of independent 

variables; this means that these indicators have a great 

influence on creating local indigenous games adapted to the 

approach of developing social hope. 

 

Conclusion  
In the end, it was determined that assertive skills, craft skills, 

social skills (A17), social health mobility skills, creating social 

security are included in the group of linked variables, which 

means that the indicators affecting the local native games 

According to the social hope development approach, they have 

a high power of influence and dependence that any change in 

the local native games, according to the social hope 

development approach, should be done by using the necessary 

strategies in relation to these variables. 
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در  یاجتماع دیام ۀتوسع کردیبا رو یانطباق یمحل یبوم یهایمدل باز ۀارائ

 ریپذآموزش یتوان ذهنکودکان کم
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 چکیده اطلاعات مقاله
 مقاله پژوهشینوع مقاله: 

 

 

 تواندر کودکان کم یاجتماع دیام ۀتوسع کردیبا رو یانطباق یمحل یبوم یهایمدل باز ۀارائ قیتحق نیامقدمه : 

های ها از نوع پژوهشبود. پژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی و به لحاظ نحوة گردآوری داده ریپذآموزش ذهنی
 میدانی بود. 

 ةپژوهش شامل خبرگان حوز نیدر ا ی( بود. جامعه آمارادیداده بن یۀروش انجام پژوهش روش کیفی )نظرروش : 

 یدیکل دهندگانیآگاه ،یاشباع نظر کیهدفمند و تکن یریگاز روش نمونه یریگدر ورزشند. با بهره یرفتار حرکت
 یمحل یبوم یهایمدل باز ارچوبچ یشناسای یدر ورزش(  برا یرفتار حرکت ةنفر از خبرگان حوز 16)شامل 

 مصاحبه آنها با و اندانتخاب شده ریپذآموزش ذهنی-تواندر کودکان کم یاجتماع دیام ۀتوسع کردیبا رو یانطباق
 کردیبا رو یانطباق محلی یبوم یهابازی عوامل و ها ) به عمل آمد و مؤلفهیکانون یهاساختمند( با گروه مهنی

 شد.  ییشناسا رپذی آموزش ذهنی تواندر کودکان کم یاجتماع دیام ۀتوسع

مورد استفاده قرار گرفت. در این  یاجماع یهااز روش یکیبه عنوان  زین یریتفس یساختار یالگوسازیافته : 

قرار نگرفتند که این به  یتحقیق همانطور که قابل مشاهده است، هیچ یک از عوامل در گروه متغیر خودمختار
 ذهنی می تواندر کودکان  یاجتماع دیام ۀتوسع کردیبا رو یانطباق یمحل یبوم یهایآن است که ارتباط باز یمعنا

 یهمچون رشد اجتماع یهایهمچون مؤلفه یهای است؛ اما مشخص گردید مؤلفه یمطلوب و قودر حد  ریپذآموزش
 هایمهارت ،یبهبود عملکرد شناخت ،یحرکت یهاتجربه جادیفعال، ا یسبک زندگ ،یرفاه اجتماع جادیکودکان، ا

و  ی گیرندوابسته قرار م یدر گروه متغیرها ،یعمل هایمهارت ،ینشاط اجتماع جادیا ،یریادگی یندهایفرآ ،یمفهوم
از قدرت نفوذ ضعیف  یاجتماع دیام ۀتوسع کردیبا رو یانطباق یمحل یبوم یهایآن است که علل باز یاین به معنا

 برخوردارند.  یادیز یاز وابستگ یاما تا حد

، یاجتماع مهارتهای دستکاری، مهارتهای استواری، هاینهایت مشخص گردید مهارتنتیجه گیری : بحث و 

که این به  یگیردقرار م یپیوند یدر گروه متغیرها ،یاجتماع تیامن جادیا  ،یسلامت اجتماع جابجایی هایمهارت
از قدرت نفوذ  یاجتماع دیام ۀتوسع کردیبا رو یانطباق یمحل یبوم یهایمؤثر بر باز هایآن است که شاخص یمعنا

 برخوردارند. یاریبس یو وابستگ

 
 

  ها:واژهکلید
  ،یاجتماع دیام ، ،واژه یک
  ، رپذی آموزش ، واژه دو،
  ، محلی یبوم بازی های ،واژه سه

  ،ی توان ذهنکودکان کم واژه چهار
  

 

در کودکان  یاجتماع دیام ۀتوسع کردیبا رو یانطباق یمحل یبوم یهایمدل باز ۀارائ .(1403) .رخساره،  یبادام؛  یمهد،  زاده ینماز ؛ نیفخرالد،  یفارسان یاسد :استناد
 .424-440(، 4) 4، در ورزش یمطالعات جامعه شناخت ،ریپذآموزش یتوان ذهنکم

                 DOI: http//doi.org/ 10.30486/4S.2024.1106941 

                                

                           .نویسندگان ©                                                       واحد اصفهان یدانشگاه آزاد اسلام شرنا

 تاریخچه مقاله

 26/01/1403تاریخ دریافت: 

 30/01/1403تاریخ بازنگری: 

 09/02/1403تاریخ پذیرش: 

 21/09/1403تاریخ انتشار: 

mailto:asadifarsani@yahoo.com
mailto:mehdi_namazizadeh@yahoo.com
mailto:rokhsareh.badami@khuisf.ac.ir
https://orcid.org/0000-0002-5099-5945
https://orcid.org/0000-0001-9664-4430
https://orcid.org/0000-0002-4507-0382


 

 

 

 و همکاران اسدی/  ریپذآموزش یتوان ذهندر کودکان کم یاجتماع دیام ۀتوسع کردیبا رو یانطباق یمحل یبوم یهایمدل باز ۀارائ  428

  مقدمه

 دیآیبرم یاجتماع یاز نهادها رایدارد، ز یاجتماع یتیماه د،یام (.2023، 1)توران شودیاست که مدام نو به نو م عیخلاق و بد یمفهوم د،یام
فصل مشترک دارد. در  یشناسلحاظ با جامعه نیاست و از ا یاجتماع یمعنا امر نیدر ا دیام (.2022، 2)لیو شودیو از فلسفه وام گرفته م

 یروابط اجتماع ةرا در حوز رییتغ نیاست و ا رییکه عامل تغ مینیبیم یجهاننیما انسان را ا ،یشناسهمچون جامعه زین یاجتماع دیما ةحوز
بودن او اشاره دارد و  رییو عامل تغ خودبهیکنش است و به انسانِ متک ةدر بردارند یاجتماع دیام نی؛ بنابرا (2021)مکناوی،   کندیم جادیا

 نیبه ا ،یاجتماع دیام لیدل نیبه هم (.2022)الخزائلی، .است رییاعتقاد به تغ نیهم زین اتیو اله یشناسدر روان دیمفهوم با ام نیا تتفاو
بهتر و  یآن حصول زندگ یو هدف اصل کینزد اریبس یبه دور و به دموکراس یدارد، از هر نوع  فرافکن یبخشییرها تیمفهوم خاص

  (2020، 3)اوموچو  ,)است نسانا یشرافتمندانه برا
ابتدا  یاجتماع دیدر واقع ام (.2016، 4)باشانت دارند در آن مشارکت کنند فهیاست که افراد جامعه وظ یاخلاق لتیفض کی یاجتماع دیام

 دهدیها قرار مآن اریرا در اخت یها و امکاناتجامعه و خانواده چه منابع، فرصت نکهیافراد، باتوجه به ا یعنی ردیگیدر سطح خرد شکل م
بودن  کیروشن بودن اهداف و نزد لیبخش به دل نیدر ا کنند؛یم یزیربه آن برنامه دنیرس یه و برارا در نظر گرفت ییهاتیفعال واهداف 

 تیبه آن، فرد به عامل یابیاست که با دست یفرد یدستاورد یاجتماع دیسطح، ام نی. تا اشودیم یتر طراحت ریوگو، مسافراد مورد گفت
 یزیرفرد شروع به برنامه لیدل نیآرام دارند؛ به همآرام رییامکان تغ زین یاجتماع یکه ساختارها رسدیباور م نیو به ا شودیم کیخود نزد
 (. 2020)طاهری،  کندیدر جامعه م رییتغ جادیا یبرا یگذارو هدف
است  شرفتیپ یبه آرزو یابیتدس یبرا رییتغ جادیا یبرا گریتلاش ،یرپذیتیمسئول ،یزریبرنامه قیهدفمند از طر یکنش ،یاجتماع دیام

 یدست بگذارند و کار یونظر که دست ر نیاست که افراد در سرنوشت خود نقش دارند برخلاف ا نیاعتقاد به ا یاجتماع دیدر واقع ام
 (.2019)امیری،  آنها محقق شود ۀخواست یقیداشته باشند تا به طر دینکنند و صرفاً ام

امکان در برابر  جادیا یاجتماع دیعامالنه برخوردارند، تفکر ام تیخالق یژگیکه از و کندیم لیتبد یافراد را به کنشگران یاجتماع دیام
صورت که  نیبه ا کنندیم یزرییآگاهانه پ یرا دارند، طرح شیکه آرزو هاییبه خواسته یابیدست یاحتمال است در واقع شهروندان برا

 یزریو برنامه گذاریهدف راتییتغ نیا جادیا یکنند و برا جادیموجود ا طیدر شرا یراتییتغ دیخود با هایبه خواسته دنیرس یراب رندپذییم
که خواهان آنند دست  یشرفتیتا به پ رندگییرا به عهده م شانهایتلاش تیو مسئول میکنند تلاش هابرنامه یریگیپ یبرا نیهمچن کنندیم
 نیاز مهمتر یکی نیهمچن (.2021)ابوطالبی،  است رگذاریتأث اریبس ،یانسان ۀمختلف بر توسع یهادر غالب نقش (.2021)مکناوی، ابندی

و دستکاری  جابجایی استواری، هایمهارت ۀاست که به سه طبق ادییبن یهای حرکتکودکان، رشد مهارت یرشد حرکت ۀطیموضوعات در ح
 یدر دوران کودک ادیبنی هایدر اجرای مهارت شرفتیپ نیشتریانجام گرفته، ب قاتیطبق تحق(. 2017، 5)پاینه و ایساک شوندیم میتقس

 افزایش با فقط را خود بنیادی هایشواهد بیانگر آن است که کودکان در طول روند بالیدگی مهارت (. 2018، 6)هیووآ و گچل ردیپذیصورت م
رشد  ندیفرا ریکودکان، درگ (.2016همکاران، )الفتیان و  هاستبر بالیدگی این مهارت گریدی مؤثر عامل محیط بلکه دهند،نمی توسعه سن

دسته  کی ریدرگ دیها بامعنا که آن نیبه ا اند؛یو دستکار ییجاجابه ،یداریوسیع حرکات پا ةدر گستر یادیبن یحرکت یهاو اصلاح مهارت
 یصرفاً شامل عناصر اساس یادبنی حرکات. اندشده یطراح یحرکت لیاز بدن و پتانس یآگاه شیافزا یهماهنگ شوند که برا یتجارب رشد

حرکات  نیا (.2017)ماندگاری بومکان،  ستندیدر عملکرد ن یخاص شخص یهایژگیو ای یحرکات شامل روش شخص نیاست. ا ژهیحرکات و
 بیبه صورت مجزا و سپس در ترک یحرکت یندارد. ابتدا الگو دهیچیپ هایمهارت لیتشک یبرا یادیدسته از حرکات بن هی بیبر ترک یدیتأک

 یاز تجارب حرکت یعیوس ۀکودکان است. مجموع یاساس رشد حرکت یادیبن یحرکت های. رشد مهارتردگییها مورد توجه قرار مبا آن
مختلف  قاتیتحق (.2012، 7)گالاهو دهندیم لیرا تشک ایها از خود و دنکه اساس درک آن کنندیکودکان فراهم م یرا برا یعیاطلاعات وس
)حسینی و  دارد یذهن یتوانکم یو دستکاری افراد دارا جاییجابه استواری، هایبر مهارت یمثبت ریتأث یبدن ناتتمری که استنشان داده 
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 یو استقامت عضلان یریپذانعطاف ستا،یبر بهبود تعادل ا داریاثر معنا ،یو تعادل یقامت ناتیکردند که هشت هفته تمر انیب (.2017همکاران، 
عامل  یدرمان یو باز حرکتی– یادراک ناتیخود نشان داد که تمر قیدر تحق زین .(2017ماندگاری بومکان ) دارد یتوان ذهنکودکان کم

و همکاران  1فال قیتحق ۀجینت نیاست. همچن ریپذآموزش یتوان ذهنکودکان کم یدستکار یادیبن یحرکت هایدر رشد مهارت یمؤثر
  .یشودم یتوان ذهنو قدرت کودکان کم یاسپارک باعث بهبود معنادار در تعادل، هماهنگ نیجلسه تمر 24نشان داد که  (2014)

 ،یشامل درجاماندگ ییاجرا یشناخت یاختلال در عملکردها ،یتوان ذهنکم عیپژوهشگران متفق القول هستند که از عوارض شا نیهمچن
 (.2002، 2)لاک وود متناسب با هدف است یهاپاسخ ینامناسب و راه انداز یهادر مهار پاسخ ینقص در شروع و ناتوان

از اهداف متخصصان  یکی یتوان ذهنکودکان کم یو رشد اجتماع یبهبود عملکرد شناخت یاثربخش برا یاز مداخلات رفتار استفاده
 یشناخت یتوانبخش هاینیتمر یریبه کارگ ،یشناخت هایستمیموجود در بهبود س یهااز جمله روش (.2013و همکاران،  3)راپورت است
 هاینیاز تمر یاری. بسشوندیم یزیرهیپا یشناختروان -عصب یبوده و بر اساس تئور یشناخت ها،نیرتم نیا (.2013و همکاران،  4)تام است

 ییتوانا توانیاز حافظه، م یوجه خاص کیتحر یبرا هاییفرصت جادای با که اندمفهوم بنا نهاده شده نیا یۀبر پا یشناخت یتوانبخش
 یعامل رشد شناخت نیتریبازی اصل ،یگوتسکیو و اژهیپ اتیبراساس نظر (2014و همکاران،  5)کرک دیرا بهبود بخش یشناخت یرپذیانعطاف

که مغز با  نینخست هایسال یاست که کودک در ط یهاییکودک مرهون باز یشناخت -یو رشد ادراک یعضلان -عصبی رشدکودک است. 
 یعیطب ندیو در فرآ گذردیم یباز ریرشد کودک از مس ییطلا های. دورهیدهداست، انجام م یرگی در حال شکل ایندهیفزا تیفیو ک تیکم
پژوهشگران مختلف نشان داده  هایافتهی (.2011، 6)هندرسون شناسندیرا درک کرده و م یرونیکودکان ابتدا خود و سپس جهان ب یها،باز

 (.2012، 7)پریدوان ابدییدارد بهبود م یریپذو انعطاف ییاجرا یبه کارکردها ازیکه ن یفیتکال یدر افراد، اجرا یبدن تیفعال شافزای با است

در پسران  یاجتماع یاهو مهارت یسازش یبر رفتارها یعروسک درمان یباز یاثربخش»با عنوان  یدر پژوهش(، 2018خدابخشی کلایی )
 ز،یشامل رفتار خشن و اخلال آم یانطباق اررفت اسینمرات هفت خرده مق نیانگینشان داد که م ها افتهیپرداختند که  «یذهن یناتوان یدارا

 نیپس از مداخله، در ب نلندیو یو بلوغ اجتماع میرمستقیعادت غ ایشهیاعتماد، رفتار کل رقابلیرفتار غ آور، انیرفتار عص ،یرفتار ضد اجتماع
و  یخودکارآمد ،یجسمان یبر آمادگ ینیتمر ۀاثرات برنام یدر پژوهش (2018و همکاران) 8جوداشت.  یتفاوت معنادار قیتحق هایگروه

 قرار دادند.  یرا مورد بررس یدر بزرگسالان مبتلا به اختلال ذهن یبدن تیفعال
با  یسال مبتلا به اختلال ناتوانفرد بزرگ 23ع در این مطالعه از پیش آزمون و پس آزمون و با استفاده از گروه شاهد استفاده شد. مجمو

 هایتیو فعال یگروه ناتیشامل تمر ینیتمر ۀشرکت کردند. برنام قیتحق نیگروه کنترل در ا یبرا رنف 11و  نیگروه تمر یمورد برا 12
در استقامتی عضلانی،  داریهفته بود. پس از مداخله، در گروه آزمایش بهبود معنا 12 یو دو بار در هفته برا قهیدق 90 یبرا کیتمیر

اسپارک بر  ناتیمرت ریتأث یبه بررس ی( در پژوهش2018و همکاران ) یخودکارآمدی و سطوح فعالیت فیزیکی مشاهده شد. نجف آباد
مطالعه  نیسال( در ا 12ا ت 5 ی)رده سن سمیک مبتلا به اوتکود 28پرداختند.  سمیکودکان مبتلا به اوت یو حرکت یاجتماع یهامهارت

 یابیارز هایستیچک ل ،یحرکت هایاز آزمون مهارت ادهآزمون و پس آزمون با استف شیآزمون، پ ابتدای در کنندگانشرکت کردند. شرکت
بهبود  یاسپارک به طور قابل توجه ینیرنشان داد که برنامه تم جیقرار گرفتند. نتا یمورد بررس سمیاوت یبنددوم رتبه ۀو نسخ سمیدرمان اوت
سطوح  یبا عنوان بررس یقیدر تحق (2023توران ) دارد. سمیدر کودکان مبتلا به اوت یدوجانبه و تعامل اجتماع ی(، همکارایو پو ستایتعادل )ا

آموزان پسر، سطوح با دانش سهیآموزان دختر در مقاانجام شده دانش هایلیکه طبق تحل یعلوم ورزش ةآموزان دانشکددانش یدواریام
 دیاز ام یسطوح بالاتر یدارا المللنیآموزان بسال نسبت به دانش 20تا  18 نیآموزان بدارند. مشخص شد که دانش یشتریب یدواریام

آموزان نسبت به دانش یکنندم لیصاول و اول تح یهاهیکه در پا یآموزانسال مشخص شده است که دانش 23تا  21 نیبودند در سن یلیتما
تحت  یو اخلاق ورزش دملکرعبر  یروانشناخت یۀسرما»با عنوان  یقیدر تحق (2022لیو )دارند.  یبالاتر یدیدوم و چهارم، سطوح ام یۀپا

 .شودیم یرزشوعملکرد و اخلاق  ت،یخلاق شیباعث افزا یاجتماع دیکه آموزش ام دیرس جهینت نیبه ا «یاجتماع دیآموزش ام
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 جهینت نیبه ا «دیبا اعتماد به نفس، سخاوت و ام سهیکالج: مقا انیدانشجو نیاثرات ورزش در ب»با عنوان  یقیدر تحق (2022) 1دورلی 
 یرهایدر ورزشکاران نسبت به متغ دیورزشکاران دارد و ام رینسب به غ یشتریب دیافراد ورزشکار اعتماد به نفس، سخاوت و ام که دیرس
 الاتیسلامت ورزش در ا یمشارکت یالگو یو روشنگر یهاژگیو»با عنوان  یقیدر تحق (2022) 2دو .را داراست یبالاتر نیانگیم گرید

 یهایژگیورزش و سلامت با و یمدل مشارکت تعاون اندازیسالم؛ طرح و راه یمشارکت تیکه ساز و کار حاکم دیرس جهینت نیبه ا« متحده
از جمله  یمشارکت تیحاکم کیبهبود شر ،یاجتماع یهادولت و سازمان نیقدرت و منفعت ب ت،یمسئول فه،یوظ نیدرست کردن رابطه ب

که کـه  افتندیدست  جهینت نیبه ا یدر پژوهش (،2014یاوری و همکاران ) .استدر سلامت ورزش  یمشارکت یالگو یروشنگر هایمؤلفه
پیری و   قیتحق جینتا نطوریاست. هم افتهیکاهش  یو هماهنگ یجسمان ناتیتمر ریتحت تأث یتوان ذهنکودکان کم یاخـتلالات رفتار

)دختر و پسر( پرداختند که  ریپذآموزش یتوان ذهندانش آموزان کم یحرکت - یبر رشد ادراک ریتأث یبه بررس یقیدر تحق (2014) 3پیراکی
 به توجه با. استشده  یحرکت - یهم در دختران و هم پسران، باعث رشد قابل توجه ادراک کیتمیر های ینشان داد باز قیتحق نیا جینتا

 یشناخت یهایژگیو و نیادیحرکات بن بوددر به یمحل ،یبوم یهایبتوان از باز دیشا یتوان ذهنافراد کم تیو معذور تمحدودی و مشکلات
لزوم  ریپذآموزش یذهن یتوانکم یصورت گرفته در مورد افراد دارا قاتیمشکلات و تحق یجست. با توجه به بررس آنان بهره یو رفتار

گذشته نشان  قاتیتحق جی. نتایسازدم انیافراد را نما نیدر ا یو رفتار یشناخت یهایژگیو ،یادیبن هایبر مهارت رگذاریعوامل تأث یبررس
مؤثر باشد  ریپذآموزش یذهن یتوانکم یافراد دارا یو رفتار یشناخت یهایژگیو ،یادیبن هایبر مهارت توانندیم یبازو  یبدن تیفعال یدهدم

 توانیذهنیکم یدارا ودکانک یو رفتار یشناخت یهایژگیو و یادیبن یحرکت هایمهارت ۀبر توسع یمحل ،یبوم یهایباز ریاما در مورد تأث
بر بهبود  یبدن یهاتیفعال ریمحققان بر تأث شتریب دیها؛ تأکمطالعات و پژوهش ی. در بررسدیدر کشور ملاحظه نگرد یقیتحق ریپذآموزش

تکامل و  نینکه مورد اشاره قرار گرفت. همچ یمحل یبوم یهایباز یهایژگیبه و تیبا عنا یافراد بوده ول یجسمان یعملکرد و آمادگ
ها از جمله فلسفه و منطق شکل آن دیو مترتب بر ذات و شا یو درمان یفرهنگ کردیبا رو یهایاز باز یریگبهره ،یادیبن یهامهارت ۀتوسع

 یهایباز ریموضوعات فوق در مورد کاربرد و تأث فی. باوجود توصگرددیها را متذکر مو ضرورت توجه به آن تیاست که اهم ییهایژگیو
 یهایژگیو و یادیبن هایمهارت ۀبر توسع یمحل ،یبوم یهایباز ریمطالعه، موضوع تأث قاتیها و تحقپژوهش یدر بررس یمحل ،یبوم

هدف از تحقیق  نیاند؛ بنابراداشته دیتأک یبدن تیفعال ریانجام شده بر تأث قاتیتحق شتریقرار گرفته و ب یکمتر مورد بررس یو رفتار یتیشخص
بوده است. پژوهشگر  ریپذآموزش یتوان ذهندر کودکان کم یاجتماع دیام ۀتوسع کردیبا رو یانطباق یمحل یبوم یهایمدل باز ۀئحاضر ارا

توان در کودکان کم یاجتماع دیام ۀتوسع کردیبا رو یانطباق محلی یبوم یهایباز یبه دنبال یافتن پاسخی برای این سؤال است که الگو
 است؟ ونهچگ ریپذآموزش یذهن

 

  شناسی پژوهشروش

 انجام روش اصلی، هدف به عنایت با. بود یمیدان هایها از نوع پژوهلحاظ هدف کاربردی و به لحاظ نحوة گردآوری دادهپژوهش حاضر به 
 یریگاز روش نمونه یریگدر ورزشند. با بهره یرفتار حرکت حوزة خبرگان کنندگان( بود. مشارکتادیداده بن هنظری) کیفی روش پژوهش

چارچوب مدل  یسایشنا یبرا (در ورزش ینفر از خبرگان رفتار حرکت16شامل) یدیکل یدهندگانآگاه ،یاشباع نظر کیهدفمند و تکن
 برای استفاده مورد ابزار. است مدهآ عمل به مصاحبه آنها با و اندانتخاب شده یاجتماع دیام ۀتوسع کردیبا رو یانطباق یمحل یبوم یهایباز

 ۀو مطالع (یکانون یهابا گروه) ساختمند مهین ۀمصاحب ،یاجتماع دیام ۀتوسع کردیبا رو یانطباق یمحل یبوم یهایعوامل مدل باز یشناسای
، (یرینظور چهار معیار اعتبار )باورپذم نیو گوبا استفاده شد. بد نوکلنیل یابیمطالعه از روش ارز ییایو پا ییروا نیتأم برای. استاسناد بوده 

انجام  ریمعیارها، اقدامات ز نیاز ا کیبه هر یدستیاب یدر نظر گرفته شد و برا یابیارز یبرا یرییدپذیو تأ یریپذاطمینان ،یریپذانتقال
 :گرفت

کردند که میزان موثق  یدیها را اساتید راهنما و مشاور تأمنظور، پرسش نیاست. بد یکمّ یهادر پژوهش یی: معادل روایریاعتبارپذ
 نیا یاست. برا یکمّ یهادر پژوهش یاعتبار بیرون نیگزی: جایریپذانتقال. داده است شیافزا یپژوهش را به حد قابل قبول هایبودن داده
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: یریپذاطمینان .قرار گرفتند یکه در پژوهش مشارکت نداشتند، مورد بررس یتوسط دو متخصص رفتار حرکت یپژوهش یهاافتهیمنظور 
: به یرییدپذیتأ .ثبت و ضبط شد هایبردار ادداشتیاطمینان، جزئیات پژوهش و  جادیاست و به منظور ا یدر پژوهش کمّ ییایمعادل پا

 یدیمراحل به دقت ثبت و ضبط شده و همه مستندات به صورت پیوست در اختیار و تأ یمنظور تمام نیاست. بد یپرهیز از سوگیر یمعنا
روش  نیمورد استفاده قرار گرفت. ا یاجماع یهااز روش یکیبه عنوان  زین یریتفس یساختار یالگوساز سپس .استادان قرار گرفته است

 ینظام را بررس کیعناصر  انیم دهیچیو جهت روابط پ بیعناصر بوده و ترت گریعنصر بر د کی ریتأث لیتحل یمناسب برا یوهایاز ش
عناصر غلبه کند. در پایان با استفاده از تحلیل محتوای  نیب یدگیچیبر پ تواندیگروه م ن،آ لهیاست که به وس یابزار گر،ید انیبه ب کند؛یم

 یمحل یبوم یهابازی هایشاخص و معیارها ها،مؤلفه نهایی فهرست تا شد پرداخته هایافته از گیریبندی و نتیجهکیفی، به تلخیص، دسته
 .وداستخراج ش  یاجتماع دیام ۀتوسع کردیبا رو یانطباق

 
 پژوهشی یافته ها

 است. ش گذاشته شدهبه نمای 1های آماری تحقیق حاضر در جدول های توصیفی مربوط به نمونهیافته

 های توصیفی تحقیق: یافته1جدول 

 درصد فراوانی هاگروه ختیهای جمعیت شناویژگی

 56.25 9 مرد جنسیت

 43.75 7 زن

 

 مرتبۀ علمی

 31.25 5 استادیار 

 37.5 6 دانشیار

 31.25 5 استاد

 

های تحقیق . همچنین از این میان نمونهزن بودند  %75/43مرد و  %25/56های تحقیق شامل نتایج توصیفی تحقیق نشان داد که نمونه
  د.% بیشترین تعداد را دار 5/35با دانشیار  مرتبۀ علمی افراد دارای

برداری از های اقتصادی و اجتماعی است که با بهرهیژه سیستموبهها، مهای طراحی سیستیکی از روش ،سازی ساختاری تفسیریمدل
این روش  .مطرح شد 1توسط وارفیلد ISM روش. کندهای بزرگ و پیچیده را طراحی میمتخصصان، سیستم ریاضیات، رایانه و نیز مشارکت

این د. شوک مدل نظامند و جامع ساختاربندی میای از عناصر مختلف و مرتبط با همدیگر در ییک فرایند تعاملی است که در آن مجموعه
به عبارت دیگر مدلسازی ساختاری تفسیری، فرایند ؛ کندتکنیک به برقراری نظم در روابط پیچیده میان عناصر یک سیستم کمک زیادی می

مراتبی را در ساختار سلسله پیچیده ۀعناصر یک مجموع ۀشدت رابط ثیرگذاری عناصر بر یکدیگر، جهت وه تأخر تایادگیری تکاملی است ک
 .کندتعیین می

 

 2یک: تشکیل ماتریس خود تعاملی

ارتباط بین عناصر  ه و تحلیلشوند. این ماتریس برای تجزی می (SSIM) در این مرحله عوامل شناسایی شده وارد ماتریس خود تعاملی ساختاری
 کنیم:میتشکیل و برای نشان دادن ارتباطات بین آنها از چهار نماد زیر استفاده 

V :عامل سطر (iمی ) ساز رسیدن به عامل ستونتواند زمینه (j) ارتباط یک طرفه بین باشد( .i  وj) 

A :عامل سطر (jمی ) ساز رسیدن به عامل ستونتواند زمینه (i) ارتباطباشد( . یک طرفه بین jوi) 

x عامل سطر: بین (i(و عامل )jارتباط دوجانبه وجود دارد. به عبارتی هر دو می توانند زمینه ) ساز رسیدن به همدیگر شوند )ارتباط دو طرفه
 و برعکس(. jو  iاز 

O(هیچ ارتباطی بین دو عنصر :ijوجود ندارد ). 

                                                 
1 - Warfield 
2  -Structural Self-Interaction Matrix(SSIM) 
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 ها(: علائم اختصاری شاخص2جدول)

 اختصار شاخص اختصار شاخص

 A13 پذیری شناختیانعطاف A1 رشد اجتماعی کودکان 

 A14 های جابجاییمهـارت A2 ایجاد رفاه اجتماعی

 A15 سلامت اجتماعی  A3 سبک زندگی فعال

 A16 ایجاد نشاط اجتماعی A4 های حرکتی ایجاد تجربه

 A17 های اجتماعیمهارت A5 رویکرد بازی درمانی 

 A18 های عملی مهارت A6 بهبود عملکرد شناختی 

 A19 بهبود شایستگی اجتماعی  A7 های دستکاری  مهـارت

 A20 آموزش ورزش و سرگرمی  A8 های مفهومیمهارت

 A21 سازی ورزشبرجسته A9 های استواریمهـارت

 A22 روابط عمومی پویا  A10 فرآیندهای یادگیری 

 A23 گراییتعامل A11 ایجاد امنیت اجتماعی 

  A12 هافرآیند طبیعی بازی

 (SSIM(: ماتریس خود تعاملی ساختاری)3جدول)

 A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 A16 A17 A18 A19 A20 A21 A22 A23 

A1  A V X A X A A A V A A X A A X A A A A A A A 

A2   X V A X A A A X A A A A A X X X A A A A A 

A3    A A A X A X A A A A X X A A A A A A A A 

A4     A A A X X X A A A A A A A A A A A A A 

A5      A A A A A A A A A A A A A A A A A A 

A6       A A A V A A A A A A A A A A A A A 

A7        V X V A A A X A X X V A A A A A 

A8         X V A A A A A X X X A A A A A 

A9          X X A A X X X X V A A A A A 

A10           A A A A A A A A A A A A A 

A11            X A X X V V V A A A A A 

A12             V V V V V V A A A A A 

A13              V V V V V A A A A A 

A14               X V X V A A A A A 

A15                V V X A A A A A 

A16                 A A A A A A A 

A17                  X A A A A A 

A18                   A A A A A 

A19                    A A A A 

A20                     X V V 

A21                      V V 

A22                       O 

A23                        

 

 1شکیل ماتریس دستیابی اولیهدو: ت

این قواعد  . ت پیدا کرددس  RM توان به ماتریسبه اعداد صفر و یک بر حسب قواعد زیر می SSIM در این مرحله با تبدیل نمادهای ماتریس
 :به صورت زیر است

                                                 
1 - (Matrix Reachability(RM)) 
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آن یعنی  ۀقرین ۀگیرد و خان می یکمربوط در ماتریس دستیابی عدد  ۀگرفته است، خان V نماد SSIM  در ماتریس( jو  iۀ )گر خانالف: ا
 .گیردعدد صفر می(iو  jۀ )خان

آن یعنی  ۀقرین ۀگیرد و خان می صفرمربوط در ماتریس دستیابی عدد  ۀگرفته است، خان A نماد SSIM  در ماتریس( jو  iۀ )گر خانب: ا
 .گیردمی یکعدد (iو  jۀ )خان

ۀ آن یعنی خان ۀقرین ۀگیرد و خان می یک مربوط در ماتریس دستیابی عدد ۀگرفته است، خان X نماد SSIM  در ماتریس( jو  iۀ )گر خانج: ا
(j  وi) گیردمی یکعدد. 

آن یعنی  ۀقرین ۀگیرد و خان می صفر مربوط در ماتریس دستیابی عدد ۀگرفته است، خان O نماد SSIM  در ماتریس( jو  iۀ )گر خانج: ا
 .گیردمی صفرعدد (iو  jۀ)خان

 (RM(: ماتریس دستیابی اولیه )4جدول )

 A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 A16 A17 A18 A19 A20 A21 A22 A23  قدرت
 وابستگی

A1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 7 

A2 1 1 1 10 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 9 

A3 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 6 

A4 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 

A5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 19 

A6 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 

A7 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 13 

A8 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 11 

A9 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 15 

A10 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

A11 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 16 

A12 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 17 

A13 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 16 

A14 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 15 

A15 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 15 

A16 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 10 

A17 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 14 

A18 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 11 

A19 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 18 

A20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

A21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

A22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 20 

A23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 20 

قدرت 

 نفوذ

21 21 23 22 5 20 16 18 19 22 13 8 9 15 14 19 17 17 6 2 2 3 3  

 

 تشکیل ماتریس دستیابی نهاییسه: 

 2شود و عامل  2منجر به عامل  1اگر عامل برای مثال  دست آمد، باید سازگاری درونی آن برقرار شوده دستیابی اولیه بپس از اینکه ماتریس 
شده و  شود و اگر در ماتریس دستیابی این حالت برقرار نبود، باید ماتریس اصلاح 3نیز منجر به عامل  1شود، باید عامل  3هم منجر به عامل 

است که در اینجا به دو روش کلی اشاره  شده شنهادیهای مختلفی پتاده جایگزین شوند. برای سازگار کردن ماتریس روشکه از قلم افبطی روا
 :شودمی
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 و دستیابی، در SSIM یهاآوری نظرات خبرگان و به دست آوردن ماتریساند که پس از جمعروش اول: تعدادی از محققان بر این عقیده
خبرگان پر شود آنگاه دوباره سازگاری ماتریس  ۀوسیل پرسشنامه به درون ماتریس دستیابی مشاهده شد، باید دوبارهکه ناسازگاری  صورتی
 .و این کار آنقدر باید ادامه پیدا کند تا اینکه سازگاری برقرار شودبررسی  دستیابی

شود، به این صورت که ماتریس دستیابی را میستفاده روش دوم: در این روش از قوانین ریاضی برای ایجاد سازگاری در ماتریس دستیابی ا
 1x  1 =1و  1=1+1 . البته عملیات به توان رساندن ماتریس باید طبق قاعده بولن باشد. طبق این قاعدهاست K>1( می رساند K+1) به توان

 است.
شده، برای  ها از چند خبره استفادهپرسشنامهکه در این تحقیق برای پر کردن  آنجا استفاده است. از در تحقیق حاضر از روش اول شده

 . است شده استفاده ماتریستشکیل ماتریس دستیابی نهایی از روش مد بر اساس بیشترین فراوانی در هر 

 (: ماتریس دستیابی نهایی5جدول )

 قدرت وابستگی قدرت نفوذ اختصار شاخص قدرت وابستگی قدرت نفوذ اختصار شاخص

 A13 16 9 پذیری شناختیانعطاف A1 7 21 رشد اجتماعی کودکان 

 A14 15 15 هـای جابجاییمهارت A2 9 21 ایجاد رفاه اجتماعی

 A15 15 14 سلامت اجتماعی  A3 6 23 سبک زندگی فعال

 A16 10 19 ایجاد نشاط اجتماعی A4 6 22 های حرکتی ایجاد تجربه

 A17 14 17 های اجتماعیمهارت A5 19 5 رویکرد بازی درمانی 

 A18 11 17 های عملی مهارت A6 6 20 بهبود عملکرد شناختی 

 A19 18 6 بهبود شایستگی اجتماعی  A7 13 16 های دستکاری  مهارت

 A20 23 2 آموزش ورزش و سرگرمی  A8 11 18 های مفهومیمهارت

 A21 23 2 سازی ورزشبرجسته A9 15 19 های استواریمهارت

 A22 20 3 روابط عمومی پویا  A10 5 22 فرآیندهای یادگیری 

 A23 20 3 گراییتعامل A11 16 13 ایجاد امنیت اجتماعی 

  A12 17 8 هافرآیند طبیعی بازی

 

 تعیین سطح و اولویت متغیرهاچهار: 

دستیابی هر عامل  ۀمجموعشود.  برای هر عامل تعیین می نیازپیش یی دستیابی و مجموعهبرای تعیین سطح و اولویت متغیرها، مجموعه
توان به این شود که از طریق آنها میشامل عواملی می نیازپیش ۀتوان به آن رسید و مجموعمیشود که از طریق این عامل شامل عواملی می

هر عامل، عناصر مشترک برای  پیش نیازشود. بعد از تعیین ماتریس دستیابی و عوامل رسید. این کار با استفاده از ماتریس دستیابی انجام می
رسد. ها نوبت به تعیین سطح عوامل )عناصر( میشوند. پس از تعیین این مجموعهبرای هر عامل شناسایی می نیازپیشدستیابی و  ۀدر مجموع

)سطح بالاترین سطح  پذیرند. عواملی که دربر سایر عوامل تأثیرگذارند یا از سایر عوامل تأثیر می هامنظور از سطح عناصر این است که عامل
است دهند. در اولین جدول عاملی داری بالاترین سطح گیرند تحت تأثیر سایر عوامل بوده و عامل دیگری را تحت تأثیر قرار نمیقرار می( 1

و با سایر عوامل شوند دستیابی و عناصر مشترک آن کاملاً یکسان باشند. پس از تعیین این عامل یا عوامل، آنها از جدول حذف می ۀکه مجموع
ند. این کار تا تعیین ادهند و خود تحت تأثیر عوامل سطح سهقرار می شود. این عوامل سطح یک را تحت تأثیرجدول بعدی تشکیل می ةماندیباق

 .یابدسطح تمام عوامل ادامه می
 ها(: مجموعه خروجی شاخص6جدول)

 سطح عناصر مشترک شاخص ورودی شاخص خروجی اختصار
A1 16-13-10-6-4-3-1 1-2-4-5-6-7-8-9-11-12-13-14-15-16-17-18-19-20-21-22-

23 
1-4-6-13-16 3 

A2 1-2-3-4-6-10-16-17-18 2-3-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16-17-18-19-20-21-22-

23 
2-3-6-10-16-17-18 4 

A3 2-3-7-9-14-15 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16-17-18-19-20-21-

22-23 
2-3-7-9-14-15 1 

A4 1-3-4-8-9-10 1-2-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16-17-18-19-20-21-

22-23 
1-4-8-9-10 2 

A5 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-

16-17-18-19 
5-20-21-22-23 5 11 

A6 1-2-3-4-6-10 1-2-5-6-7-8-9-11-12-13-14-15-16-17-18-19-20-21-22-23 1-2-6 3 
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A7 1-2-3-4-6-7-8-9-10-14-16-17-18 3-5-7-8-9-11-12-13-14-15-16-17-19-20-21-22-23 3-7-9-14-16-17 6 
A8 1-2-3-4-6-8-9-10-16-17-18 4-5-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16-17-18-19-20-21-22-23 4-8-9-16-17-18 5 
A9 1-2-3-4-6-7-8-9-10-11-14-15-16-17-18 3-4-5-6-7-9-10-11-12-13-14-15-16-17-19-20-21-22-23 3-4-7-8-9-10-11-14-15-

16-17 
6 

A10 2-3-4-9-10 1-2-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16-17-18-19-20-21-

22-23 
2-4-9-10 2 

A11 1-2-3-4-6-7-8-9-10-11-12-14-15-16-17-

18 
5-9-11-12-13-14-15-17-19-20-21-22-23 11-12-14-15-17 7 

A12 1-2-3-4-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16-

17-18 
5-11-12-19-20-21-22-23 11-12 9 

A13 1-2-3-4-6-7-8-9-10-11-13-14-15-16-17-

18 
1-5-12-13-14-19-2021-22-23 1-13 8 

A14 1-2-3-4-6-7-8-9-11-14-15-16-17-18 5-7-9-10-11-12-13-14-15-17-19-20-21-22-23 7-9-11-14-15-17 6 
A15 1-2-3-4-6-7-8-9-10-11-14-15-16-17-18 3-5-6-9-11-12-13-14-15-17-19-20-21-22-23 3-11-14-15-18 7 
A16 1-2-3-4-6-7-8-9-10-16 1-2-5-7-9-11-12-13-14-15-16-17-18-19-20-21-22-23 1-2-7-8-9-16 4 
A17 1-2-3-4-6-7-8-9-10-14-16-17-18 2-5-7-8-9-11-12-13-14-15-17-18-19-20-21-22-23 2-7-8-9-11-14-17-18 5 
A18 1-2-3-4-5-8-10-15-16-17-18 2-5-7-8-9-11-12-13-14-15-17-18-19-20-21-22-23 2-8-15-17-18  

A19 1-2-3-4-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16-

17-18-19 
5-19-20-21-22-23 19 10 

A20 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-

16-17-18-19-20-21-22-23 
20-21 20-21 13 

A21 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-

16-17-18-19-20-21-22-23 
20-21 20-21 13 

A22 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-

16-17-18-19-22-23 
20-21-22 22 12 

A23 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-

16-17-18-19-23 
20-21-23 23 12 

 
 ترسیم مدل ساختاری تفسیریپنج: 

 .شودشده و ماتریس دستیابی نهایی، مدل ترسیم می در این مرحله بر اساس سطوح تعیین
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 های بومی محلی انطباقی با رویکرد توسعۀ امید اجتماعیبازیمدل : 1شکل 

 وابستگی –قدرت نفوذ  تجزیه و تحلیلشش: 

است. این نمودار از دو محور افقی شامل میزان وابستگی و  اقدام به تجزیه و تحلیل متغیرهای تحقیق شده (MICMAC)  براساس نمودار
بعد قدرت نفوذ  است. همانطور که در نمودار قابل مشاهده است متغیرهای تحقیق براساس دومحور عمودی شامل قدرت نفوذ تشکیل شده

شوند. در این تحقیق همانطور که قابل مشاهده است، یمتغیر مستقل، پیوندی، خودمختاری و وابسته دسته بندی م 4و میزان وابستگی به 
کرد های بومی محلی انطباقی با رویبازیهیچ یک از عوامل در گروه متغیر خود مختاری قرار نگرفتند که این به معنای آن است که ارتباط 

(، ایجاد رفاه اجتماعی A1) رشد اجتماعی کودکان  هایی همچونهفدر حد مطلوب و قوی است. اما مشخص گردید مؤل توسعۀ امید اجتماعی 
(A2،) ( سبک زندگی فعالA3ایجاد تجربه ،)( های حرکتیA4( بهبود عملکرد شناختی ،)A6مهارت ،)(های مفهومیA8،)  فرآیندهای

گیرند و این به معنای آن است در گروه متغیرهای وابسته قرار می (A18های عملی )(، مهارتA16ایجاد نشاط اجتماعی )(، A10) یادگیری
برخوردار هستند.  لااز قدرت نفوذ ضعیف اما تا حدی از وابستگی با های بومی محلی انطباقی با رویکرد توسعۀ امید اجتماعیبازیکه علل 

بهبود شایستگی اجتماعی  (،A13پذیری شناختی )(، انعطافA12ها )فرآیند طبیعی بازیایی همچون ههمچنین مشخص گردید، شاخص
(A19،)  رویکرد بازی درمانی(A5،) ( آموزش ورزش و سرگرمیA20،) برجسته( سازی ورزشA21،) ( روابط عمومی پویاA22،) گرایی تعامل
(A23 ،)های بومی محلی بازیی در ایجاد لایها از نفوذ باصمعنای آن است که این شاخ گیرند این بهدر گروه متغیرهای مستقل قرار می

(، A7های دستکاری )(، مهارتA9های استواری )مهارتبرخوردار است. در نهایت مشخص گردید  انطباقی با رویکرد توسعۀ امید اجتماعی 
در گروه متغیرهای پیوندی  (،A11ایجاد امنیت اجتماعی )(، A14های جابجایی سلامت اجتماعی  )(، مهارتA17های اجتماعی)مهارت

از قدرت های بومی محلی انطباقی با رویکرد توسعۀ امید اجتماعی بر بازیهای مؤثر گیرد که این به معنای آن است که شاخصقرار می
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بایست از می ا رویکرد توسعۀ امید اجتماعی های بومی محلی انطباقی ببازییی برخوردار هستند که هر گونه تغییر در لانفوذ و وابستگی با
 .در رابطه با این متغیرها صورت پذیرد لازمهای طریق بکارگیری استراتژ

 
 (MICMAC)  مودار: ن2شکل 

  یریگجهینتو  بحث

 کردیبا رو ریپذآموزش یتوان ذهندر کودکان کم یاجتماع دیام ۀتوسع کردیبا رو یانطباق یمحل یبوم یهایمدل باز ۀبه ارائ قیتحق نیدر ا
متغیر مستقل،  4به  یتحقیق براساس دو بعد قدرت نفوذ و میزان وابستگ متغیرهای. استپرداخته شده یریتفس یساختار یمدل ساز

 . در این تحقیق همانطور که قابل مشاهده است، هیچ یک از عوامل در گروه متغیر خودشوندیم بندیو وابسته دسته یخودمختار ،یپیوند
در حد مطلوب و  یاجتماع دیام ۀتوسع کردیبا رو یانطباق یمحل یبوم یهایآن است که ارتباط باز یقرار نگرفتند که این به معنا یمختار

 جادی، ا(A3)فعال ی، سبک زندگ(A2)یرفاه اجتماع جادی، ا(A1) کودکان یهمچون رشد اجتماع هاییهاست. اما مشخص گردید مؤلف یقو
 ینشاط اجتماع جادی، ا(A10)یریادگی یندهای، فرآ(A8)یمفهوم های، مهارت(A6)ی، بهبود عملکرد شناخت(A4)یحرکت هایتجربه

(A16)یعمل های، مهارت (A18) یانطباق یمحل یبوم یهایآن است که علل باز یو این به معنا گیرندیقرار م هوابست یدر گروه متغیرها 
همچون  هاییبرخوردارند. همچنین مشخص گردید، شاخص ادیز یاز وابستگ یاز قدرت نفوذ ضعیف اما تا حد یاجتماع دیام ۀتوسع کردیبا رو
، آموزش ورزش (A5) یدرمان یباز کردی، رو(A19)یاجتماع یستگی، بهبود شا(A13)یشناخت یریپذ، انعطاف(A12)یهاباز یعیطب ندیفرآ

 گیرندیمستقل قرار م ی، در گروه متغیرها(A23)ییگرا، تعامل(A22)ایپو ی، روابط عموم(A21)ورزش یساز، برجسته(A20)یو سرگرم
برخوردار  یاجتماع دیام ۀتوسع کردیبا رو یطباقان یمحل یبوم یهایدر ایجاد باز بالایی نفوذ از هاآن است که این شاخص یاین به معنا

 جاییجابه های، مهارت(A17)یاجتماع های، مهارت(A7)دستکاری های، مهارت(A9)استواری هایاست. در نهایت مشخص گردید مهارت
 هایآن است که شاخص یمعنا هکه این ب گیردیقرار م یپیوند ی، در گروه متغیرها(A11)یاجتماع تیامن جادی، ا(A14)یسلامت اجتماع

برخوردارند که هرگونه تغییر در  یادیز یاز قدرت نفوذ و وابستگ یاجتماع دیام ۀتوسع کردیبا رو یانطباق یمحل یبوم یهایمؤثر بر باز
با این متغیرها  رابطهلازم در  یهایاستراتژ یاز طریق به کارگیر بایستیم  یاجتماع دیام ۀتوسع کردیبا رو یانطباق یمحل یبوم یهایباز

 .صورت پذیرد
 یذهن یتوانکم یو دستکاری افراد دارا جابجایی استواری، هایبر مهارت یمثبت ریتأث یبدن ناتیمختلف نشان داده است که تمر قاتیتحق

و  یریانعطاف پذ ستا،یبر بهبود تعادل ا یاثر معنادار یو تعادل یقامت ناتیکردند که هشت هفته تمر انیب (،2017حسینی و همکاران )دارد
و  حرکتی– یادراک ناتیرخود نشان داد که تم قیدر تحق زین (،2017د ماندگاری بومکان )دار یتوان ذهنکودکان کم یضلاناستقامت ع

فال   قیتحق جهینت نیاست. همچن رپذیآموزش توانذهنیکودکان کم یدستکار یادیبن یحرکت هایدر رشد مهارت یعامل مؤثر یدرمان یباز
 .شودیم یتوان ذهنو قدرت کودکان کم هماهنگی تعادل، در داراسپارک باعث بهبود معنا نیتمر ۀجلس 24نشان داد که  (،2014و همکاران )
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 توانپسران کم یدستکار هایبر مهارت داریمعنا ریتأث یو محل یبوم یهایکه باز دندیرس جینتا نیهم در پژوهش خود به ا (،2013گیجی)
 .دارد ذهنی
 ابندییم لیتحل یشناخت یندهایفرآ ،ذهنی توانکم کودکان در که استشده  انیب ،ذهنیتوانکودکان کم یارتباط با عملکرد شناخت در

 یریمانند انعطاف پذ ییاجرا یکنترل یندهایفرآ ی. از طرفشودیپردازش چندگانه م هایتیمنجر به کاهش سرعت فعال ندهایفرآ نیو زوال ا
 یشناخت یریپذانعطاف یبه طور احتمال یتوان ذهندر کودکان کم جهی. در نتشودیفورنتال در مغز انسان انجام م یتوسط منطقه پر ،یشناخت

 عوارض از که القولندپژوهشگران متفق نیهمچن (.2016و همکاران،  1)آفرونتیابدییکاهش م زیمربوط به سلامت روان ن یفاکتورها گریو د
نامناسب و  هایدر مهار پاسخ ینقص در شروع و ناتوان ،یشامل درجاماندگ ییاجرا یشناخت یدر عملکردها تلالاخ ،توانذهنیکم عشای
 .(2002ت )لاک وود و همکاران، متناسب با هدف اس هایپاسخ یاندازراه

از اهداف متخصصان  یکی ذهنی توانکودکان کم یو رشد اجتماع یبهبود عملکرد شناخت یاثربخش برا یاز مداخلات رفتار استفاده
 یشناخت یتوانبخش هاینیتمر یریبه کارگ ،یشناخت هایستمیموجود جهت بهبود س یهااز جمله روش (.2013)راپورت و همکاران،  باشدیم
از  یاری. بسشوندیم یزیر هیپا یروان شناخت -عصب یبوده و بر اساس تئور یشناخت ها،نیتمر نیا (2013و همکاران،  2)تامباشدیم

 ییتوانا توانیاز حافظه، م یوجه خاص کیتحر یبرا هاییفرصت جادای با که اندمفهوم بنا نهاده شده نیا هیبر پا یشناخت یتوانبخش هاینیتمر
 یعامل رشد شناخت نیتریبازی اصل ،یگوتسکیو و اژهیپ اتیبراساس نظر(. 2014)کرک و همکاران،  دیرا بهبود بخش یشناخت یرپذیانعطاف

که مغز با  نینخست هایسال یاست که کودک در ط یهاییکودک مرهون باز یشناخت -یو رشد ادراک یعضلان -عصبی رشدکودک است. 
 یعیطب ندیو در فرآ گذردیم یباز ریرشد کودک از مس ییطلا های. دورهدهدیاست، انجام م یرگیدر حال شکل ایندهیفزا تیفیو ک تیکم
پژوهشگران مختلف نشان داده  های افتهی (.2011)هندرسون، شناسندیرا درک کرده و م یرونیکودکان ابتدا خود و سپس جهان ب یها،باز

 (.2012، 3)پریدوان ابدییدارد بهبود م یرپذی و انعطاف ییاجرا یردهابه کارک ازیکه ن یفیتکال یدر افراد، اجرا یبدن تیفعال شافزای با است
-کم آموزاندانش یاجتماع یستگیبر بهبود شا دنیبتیبرنامه ترب یاثربخش یکه به بررس یدر پژوهش (،2017ارجمندنیا و همکاران ) 

 کم آموزاندانش یو رفتار یشـناخت هایبـر مهارت ینبد تیترب ۀکردند که آموزش برنام انیپرداختند ب ایحرفه شیپ ةدر دور ذهنیتوان
 هایدر پژوهش Kangasniemi & et al (2014) و Zeleznikow-Johnston & et al (2017) .داشت یاثر مثبت و معنادار ذهنی توان

 یدارا نیهمچن ،یذهن توان. کودکان کمشودیم یشناخت یرپذیبهبود انعطاففعال سبب  یو داشتن سبک زندگ نیخود نشان دادند که تمر
 یلیو تحص یجانیه ،یاز جمله رفتار یمتعدد هایوهیدارند به ش ژهیکودکان و گونهنیکه ا یمنحصر به فرد یهایژگی. واندیاختلالات رفتار

منظور از  (.2016)طاهری،  دهندیمورد استفاده قرار م زیرا ن ایافتهیسازش نا زیسازگارانه و ن هایکودکان، مهارت نی. اشودیم انینما
 ،کاریلکنت زبان، کتک ک،یت دن،یانگشت، ناخن جو دنیمک ریو آزاردهنده نظ یعاد ریغ ،یتکرار یرفتارها یتمام ،یمشکلات رفتار

)یاوری  دارداجتماع آنان  ییارتباط و کارا ،یریادگیر ب یقشقرق راه انداختن و ... است که باعث اختلال در کارکرد فرد و خانواده و آثار منف
 نیکه در ا کنندیرا تجربه م یمتعدد یمشکلات رفتار ،یذهن ةکه کودکان عقب ماند دهدیگذشته نشان م قاتیتحق (. 2016و همکاران، 

مختلف  هایها در جنبهآن یعیاختلالات مانع از تحول طب نیا (.2016)سیف نگاری و نادری، را دارد یداریپا نیشتریب یپرخاشگر انیم
از  بعضی. استصورت گرفته  یرفتار هایاختلال یبرا یمختلف بندیهایشود. تاکنون طبقه یم یو رفتار یاجتماع ،یعاطف ،یاختشن

و  یمانند افسردگ یدرون نمود که شامل موارد یرفتار اختلالهای اند؛کرده میرا به دو دسته بزرگ تقس یرفتار یهاپژوهشگران اختلال
که اساساً در درون خود فرد قرار دارند. نوع  ردگییرا در بر م یاست که مشکلات نیا بندیگروه نیا ینامگذار لدلی. است هاانواع اضطراب

و رفتار پرخاشگرانه را  شکنیقانون رفتار اختلال دو که استشده  یبرون نمود معرف یرفتار هایبا نام اختلال یرفتار هایاز اختلال یگرید
 انیاست. به ب گرانیشود که اساساً مستلزم تعارض با دیرا شامل م یاست که مشکلات نینشانگان ا نیا یمگذارنا لی. دلشودیشامل م

. اندافتهیمؤثر  اریبس یرا در بهبود مشکلات رفتار یمتخصصان، باز .(2015، 4)والکر و گریشام ارتباط دارد گرانیبه مشکلات فرد با د گرید
ارتباط  گرانیکرده و با د شیرا آزما دیجد هایگذاشته، روش شیاحساسات و مشکلات خود را به نما ،یباز است که کودک در نیاعتقاد بر ا

کودکان  یو رفتار یشناخت هایمهارت توانیکردند که م انیب(، 2015(. گنجی، زبیحا و تقوی )2018)رحیمیان مشهدی،  یکندبرقرار م
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که کـه  افتندیدست  جهینت نیبه ا یدر پژوهش (،2015. یاوری و همکاران )آموزش و ارتقا داد یمانجس ناتیتمر قیرا از طر ذهنیتوانکم
در  (،2014پیراکی ) پیری و نطورهمی. است افتهیکاهش  یو هماهنگ یجسمان ناتیتمر ریتحت تأث توانذهنیکودکان کم یاخـتلالات رفتار

نشان  قیتحق نیا جی)دختر و پسر( پرداختند که نتا ریپذآموزش ذهنیتوانآموزان کمدانش یحرکت - یکبر رشد ادرا ریتأث یبه بررس یقیتحق
 شنهادیپ قیتحق جیشده است. با توجه به نتا یحرکت - یهم در دختران و هم پسران باعث رشد قابل توجه ادراک کیتمیر یهایداد باز

برگزار  ذهنیتوانمادران و روان درمانگران کودکان کم یبرا یمحل -یبوم یهایباز تیبا محور یدرمان یآموزش باز هایدوره گرددیم
 شنهادیکودکان ارائه گردد. پ نیا یخودکارآمد تیتقو یکودک در راستا یو آزار برا تیکارآمد و به دور از هرگونه اذ هایگردد و در آن روش

 نیحضور ا ۀنیکودکان زم نیدر ا یو کاهش پرخاشگر یروابط اجتماع تیتقو یبرا ذهنیتوانکم کودکان مشاوران و هاخانواده گرددیم
آن در  یو ط نییدر مراکز مشاوره تع یهاباز نیا یبرا یکار بهتر است مکان نیا یکنند و برا جادیرا ا محلی – یبوم یهایکودکان در باز

چون  ییهاکه سازمان گرددیم شنهادیبه آنجا ببرند. پ یمحل -یبوم یهایانجام باز برای را خود کودکان هاخانواده یمشخص هایروز
 یو ارتباط یرفتار ،یاجتماع هایمهارت یذهنتوانکودکان کم یبرا یو محل یبوم یهایباز یبا برگزار ییو مدارس کودکان استثنا یستیبهز

 یو رشد اجتماع گرانیبه پاسخ سازنده به رفتار د نجرکودکان ارتقا دهند تا م نیرا در ا یو اجتماع یحضور در صحنه روابط فرد یلازم برا
چون  ییهاو سازمان یکه در مراکز توانبخش گرددیم شنهادی. پدینما یریکودکان جلوگ نیشود و از رفتارهای مخرب و ناسازگارانه در ا

 یو محل یبوم یهایاز باز یتوپ هایرتو مها یدست یچون تعادل، چالاک یحرکت هایجهت بهبود مهارت ییو مدارس کودکان استثنا یستیبهز
چون تعادل،  حرکتی هایمؤلفه ازمندیو ن شودیکودکان م - یحرکت یروان هایمهارت دیو تقل یریموجب الگوگ یهاباز نیا رایز ندیاستفاده نما

 یحرکت هایسبب بهبود مهارت یهنذتوانکودکان کم یاز سو یهاباز نیاست و انجام ا یابیدست و جهت-چشم یهماهنگ ،فضایی بندیزمان
 .افراد خواهد شد نیدر ا

 
  تقدیر و تشکر

 .می شود یسپاسگزار  یو علم یساختار یاز  داوران محترم به خاطر ارائه نظرها
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