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Abstract 

Aim: The purpose of the present study was to 

investigating the effectiveness of psychological capital 

training and metacognitive beliefs on communication 

beliefs. Method: The research method was quasi-

experimental with post-test design with two experimental 

groups and one control group. Participants in the study 

were 60 married rural women in Dehaghan who were 

randomly assigned to the psychological capital training 

group and 20 to the metacognitive beliefs training group. 

At the end, all three groups completed the questionnaire 

communication beliefs Edelson & Epestein (1982). The 

validity and reliability of research tool for use in Iranian 

culture have been satisfactory. Data were analyzed by 

SPSS-23 software. Results: The results of one-variable 

analysis of variance (ANOVA) showed that both 

psychological capital training and metacognitive training 

had a significant effect on the communication beliefs. The 

results also showed that there was no significant 

difference between psychological capital training and 

metacognitive training in terms of psychological well-

being. Conclusion: Thus, according to the research 

findings, it can be concluded that the training of 

psychological capital and the metacognitive beliefs have 

had an effect on the communication beliefs. 

Keywords: Communication Beliefs, Psychological 

Capital, Metacognition. 

 
 

 معلو ی¬دانشییه   تربرتی، شییسا ییی¬ وان بخش دانشییرا ، خرمائی، فرهاد  

 )نویسس   مسئول(.ایران شرراز، شرراز، دانشگا  شسا ی، وان و تربرتی

 ی¬  دانشه تربرتی، شسا ی¬ وان بخش ا ش ، کا شیسا ی  ذوالفقا ی، نرر 

 .ایران شرراز، شرراز، دانشگا  شسا ی، وان و تربرتی علوم

 ا دانشگ مشاو  ، و شسا ی¬ وان آموزش گرو  ا تادیا ، پو  ر ، مه ی  ر 

 .ایران تهران، فرهسگران،

 چکیده

 شساختیی  وانه ف پژوهش حاضر بر  ی اثربخشی آموزش  رمایه هدف:

 وش  روش:و باو های فراشساخت بر باو های ا تباطی زنان متأهل بود. 

پژوهش نرمه آزمایشی بود که از طرح پس آزمون با دو گرو  آزمایش و یک 

نفر از زنان  06گرو  کسترل ا تفاد  گردی . مشا کت کسس گان د  پژوهش 

نفر د گرو   26 و تایی متأهل شهر تان دهاقان بودن  که با  وش همتا ازی، 

نفر د  گرو  آموزش باو های فراشساخت  26شساختی، ی  وانآموزش  رمایه

ای هها به تصادف د  گرو نفر نرز د  گرو  کسترل قرا  گرفتس . این گرو  26و

ی جلسه 8های آزمایشی به م ت آزمایشی و کسترل گما ش ش ن . گرو 

تی و یک گرو  هم تحت شساخی  وان اعته، یک گرو  تحت آموزش  رمایه1

 یآموزش باو های فراشساخت قرا  گرفتس . د  پایان هر  ه گرو  به پر شسامه

( پا خ دادن .  وایی و پایایی ابزا  1882باو های ا تباطی آدیلسون و اپشتاین )

ل بخش بود  ا ت. جهت تحلرپژوهش برای ا تفاد  د  فرهسگ ایرانی  ضایت

نتایج تحلرل وا یانس یک  ها:یافتها تفاد  ش .  spss-23افزا  ها از نرمداد 

شساختی و ی  وان( نشان داد که آموزش  رمایهANOVAمتغرر  )

 دا ی داشته ا ت. همچسرن نتایجفراشساخت بر باو های ا تباطی تأثرر معسی

نشان داد که برن آموزش  رمایه  وان شساختی و آموزش فراشساخت، از نظر 

ی  وان شساختی و  طح باو های ا تباطی زنان تفاوت تاثرر بر  طح بهزیست

 یتوان نترجه گرفت آموزش  رمایهمی گیری:نتیجهمعسی دا  وجود ن اشت. 

شساختی و آموزش باو های فراشساخت بر باو های ا تباطی زنان متأهل  وان

  و تایی اثرگذا  بود  ا ت.

 ی، فراشساختشساختی  وانباو های ا تباطی،  رمایهکلمات کلیدی: 

 
 60/62/1060تا یخ ا  ال : 

 60/1060/ 26تا یخ پذیرش : 
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 مقدمه
 

ن عوامل، گررد. یهی از اینگر عوامل مختلفی که با شادکامی انسان مرتبط ا ت، مو د بحث قرا  میشسا ی مثبتد   وان

شساختی  ا تلاش برای کمال د  ( بهزیستی  وان1880) 0 یف (.2661، 2ا ت ) یان و د ی 1شساختیبهزیستی  وان

، 0،  وابط مثبت با دیگران0دان  و شامل ابعادی چون پذیرش خودی واقعی افراد میهای بالقو  ا تای تحقق توانایی

(. یهی از ابعاد و 2668، 16دان  ) یف و  رسگرمی 8و  ش  شخصی 8، زن گی ه فمس 7، تسلط بر محرط0گریخودتعررن

شود، چسان چه می  وان افراد باعث افزایش  لامتباش  که می 11باو های ا تباطیشساختی، های بهزیستی  وانشاخص

(. باو های ا تباطی 2616، 12)هامامسی و کوبان شودشخصی می  ش  باعثکرد  تسهرل ا تباطاتشان د   ا بتوان باو  افراد

 شود و نتایج مهمشود اطلاق میخود میبه هر نوع فهر، هرجان یا  فتا ی که موجب خراب ش ن نفس و از برن  فتن 

 آمرز،اغراق بسرا  ناکا آم ، باو های ا تباطی و بالعهس باو هایآن مشهل د  خوشحالی، شادمانی و  لامتی ا ت 

   د  مباو های ا تباطی یک موضوع ع(. 2660، 10)الرسا ت  دیگران و  ابطه با خودمان د  مطلق و غررمسطقی خشک،

ی شساختی باو هایی د  مو د ا تباط  ا شامل شساخت اجتماعی و فرایس های ا تباطی هستس . این مؤلفهتحلرل  تجزیه و

 ا اس هویت فردی مران ا تباطات(. 2618، 10توان  کا آم  یا ناکا آم  باش  )گون اوغلو و همها انگردد که میمی

پویک برا اس نتایج پژوهش فرلی (.2610، 10جونز-ن)نلسوا ت  پرون  فرد با افراد دیگر یاولره مبسای و انسان وکمال

شود که د  نهایت،  ازگا ی زناشویی های ناکا آم  می( باو های ا تباطی غررمسطقی، مسجر به هرجان2610) 10و همها ان

 ده .زوجرن  ا تحت تأثرر قرا  می

ا تباطی ا ت. یهی از  اهبردهای تأثررگذا  های تأثررگذا  بر باو های ی مو د مطالعه د  این پژوهش مؤلفهاما مسئله

، 18ا ت )لوتانز و همها ان 17شساختیی  وانباش   رمایهنگر بسرا  مطرح میمثبت شسا یی  وانکه امروز  د  حوز 

شساختی بر متغرر باو های ا تباطی تأثررگذا  ا ت. ی  وانهای  رمایه(. فرض بر این ا ت که آموزش مؤلفه2667

                                                           
1. Psychological well-being 

2. Diener & Ryan 
3. Ryff 

4. self-acceptance 

5. positive relations with others 

6. self-determination 

7. environmental mastery 

8. purpose in life 

9. personal growth 

10. Singer 

11. communication beliefs 

12. Hamamci & Coban 

13. Ellis 

14. Gündoğdu & et al 
15. Nelson-Jones 

16. Filipović & et al 
17. psychological capital 

18. Luthans & et al 
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 0و خودکا آم ی 0برسی، خوش2آو ی، تاب1شساختی مثبتی از متغررهای امر وا یشساختی، به مسابع  وان وان ی رمایه

 ازد اه افی واقعی، (. امر وا ی حالتی ا ت که افراد  ا قاد  می2621، 0هالتی و همها ان-شود )کا مونااطلاق می

ی آو ی نشان دهس  (. تاب2610، 0خص کسس  )کریستسسبرسی برای خود مشبرانگرز، قابل د ترس و قابل پرشچالش

(. 2610، 7کسس  ) وژویک و همها ان ر ختی ا ت به این معسی که افراد د  شرایط  خت چق   فعال و خوب عمل می

 ازن  و بالعهس، وقایع برن، اتفاقات مثبت د  زن گی  ا به عوامل دائمی و شخصی مرتبط میهمچسرن افراد خوش

(. خودکا آم ی نرز به 2660، 8دهس  )توگاد و همها ان   ا به عوامل خا جی، موقتی و شرایط خاص نسبت میناخوشایس

 یابی به موفقرت د  انجام وظایف ا ت.های خود برای د تمعسی باو  و اعتماد فرد به توانایی

 افزایش بهزیستی و توانمس ی شساختی با طرف متسوعی از متغررها، مانس ی  وانتحقرقات اخرر نشان داد  رمایه

( 2666) 16(.  لرگمن و چرهسست مرهای2610، 8شساختی و بهبود د  کا کردهای فرد همرا  ا ت )پسگ و همها ان وان

 شساختی شاملی  وانشود. لذا  رمایههای مثبت زن گی افراد  ا شامل میشساختی جسبهی  وانباو  دا ن  که  رمایه

 (.1887، 11شود )گل ا مرت، وئوم و دایتیی، ه فمس ی و مقاومت د  برابر مشهلات میخوداد اکی، خودا زشمس 

نرز بر  12شساختی فرض بر این ا ت که آموزش باو های فراشساختیی  وانهای  رمایهعلاو  بر آموزش مؤلفه

( بود. 1878) 10ولشسا ی که اصطلاح فراشساخت  ا مطرح کرد، فلاباو های ا تباطی تأثررگذا  ا ت. نخسترن  وان

شود و د  کل به آگاهی فرد از ی تفهر شخص د  مو د خودش و افها  خودش  ا شامل میباو های فراشساختی نحو 

به کمک تقویت  (.2626، 10شود )لسزو و همها انفرایس های تفهر و نرز توانایی ادا   نمودن فرایس های شساختی مربوط می

بی توانس  تجا ب  ا به  وش ج ی ی ا زیاجایگزیسی خود  ا بسط داد ، بسابراین می  اهبردهای فراشساختی، افراد  رستم

باو های فراشساختی نقش مهمی د  عملهرد افراد دا ن . بروز عواطف و  (.2618، 10و پردازش کسس  )بانرر و همها ان

های خود با افها ، احسا ات شساختتوان   یشه د  باو های فراشساختی داشته باش . افراد آگا  از فرااحسا ات مسفی می

شون . شون  و متوجه اثرات نامطلوب فرآیس های شساختی خودکا  و  فت و  خت میو باو های خود  ازگا تر می

ختلف های مها و فرصت ازد تا به طو  مؤثر با چالشکس  و افراد  ا قاد  میاین آگاهی،  ش  تفهر  ازگا   ا تسهرل می

 (.2620، 10کسس  )کایالا  و هره و مازشساختی م اوم کمک میپذیری  وانبرایس  و د  نترجه به انعطافد  زن گی کسا  

                                                           
1. hope 

2. resilliency 

3. optimism 

4. self-efficacy 

5. Carmona-Halty & et al 
6. Keraskian 

7. Southwick & et al 

8. Tugade & et al 
9. Peng & et al 

10. Seligman & Ciskszentmihalyi 
11. Goldsmith, Veum & Darity 

12. metacognition 

13. Flavell 

14. Lenzo & et al 
15. Banneyer & et al 

16. Kayalar & Hiçdurmaz 
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راگرران  ا شساختی فهای باو های فراشساختی قاد ن  تغرررات مربوط به بهزیستی  وانها مؤلفهبر ا اس نتایج پژوهش

( نشان 1088(. همچسرن نتایج پژوهش پرتو و حراتی )1087پو ، ؛ قلی1086برسی کسس  ) حرمران بوگر و فرروزی، پرش

 شساختی زنان با دا  مؤثر ا ت.داد آموزش فراشساخت د  افزایش بهزیستی  وان

شساختی وانی      که  رمایهان ، این گونه به نظر میهایی که تاکسون انجام ش  ی نظری و پژوهشبا توجه به پرشرسه

وهش حاضر ی ا ا ی د  پژس  با باو های ا تباطی افراد  ابطه داشته باشس . بسابراین مسئلهو باو های فراشساخت می توان

 شساختی و باو های فراشساخت بر باو های ا تباطی اثرگذا  ا ت؟ی  وانآن ا ت که آیا آموزش  رمایه

 روش

گرو  کسترل ا تفاد  گردی   این پژوهش از نوع نرمه آزمایشی ا ت که از طرح پس آزمون با دو گرو  آزمایش و یک 

ا ت. د  این طرح متغرر وابسته، عبا ت بود از باو های ا تباطی با پسج مؤلفه )باو  به مخرب بودن مخالفت، توقع 

 های جسسرتی(. همچسرن متغررهایگرایی جسسی و باو  د  مو د تفاوتخوانی، باو  به ع م تغرررپذیری همسر، کمالذهن

 برسی وآو ی، خوششساختی با چها  مؤلفه )امر ، تابی  وانبا ت بودن  از آموزش  رمایهمستقل د  این پژوهش ع

نفر بود که از برن زنان متأهل  و تایی شهر تان  06ی پژوهش شامل خودکا آم ی( و آموزش باو های فراشساخت. نمونه

ها گما ش به  وش تصادفی د  گرو  های و ود انتخاب وبه  وش د  د ترس با توجه به ملاک 1066دهاقان د   ال 

های و ود به پژوهش شامل  ضایت آگاهانه و تمایل شرکت کسس گان برای حضو  د  جلسات آموزش و ش ن . ملاک

 های خروج از پژوهش نرز ع م تمایل به شرکت د  پژوهش و غربت برش از دو جلسه بود.متأهل بودن و ملاک

 ابزار

( طراحی ش   1882) 2ی ادیلسون و اپستاین ؤال دا د که به و رله 06این پر شسامه  :1ی باو های ا تباطیپر شسامه

ی زناشویی د  پسج بع  )باو  به مخرب بودن ا ت و ه ف آن ا زیابی مرزان باو های ا تباطی غرر مسطقی د   ابطه

( ا ت. های جسسرتیمو د تفاوت گرایی جسسی، باو  د خوانی، کمالمخالفت، باو  به ع م تغرررپذیری همسر، توقع ذهن

ی برشتر (. نمر 1ی ( تا کاملاً ناد  ت )نمر 0ی ای از کاملاً د  ت )نمر طرف پا خگویی آن از نوع لرهرت پسج گزیسه

های های این پر شسامه با نمر ( د یافتس  که نمر 1882ای لسون و اپشتاین )نشانگر افزایش باو های مسطقی افراد ا ت. 

( نشان دادن  که 1882( همبستگی مثبت داشت. ای لسون واپشتاین )1808، 0ی باو های غرر مسطقی )جونزهپر شسام

د  پژوهش حاضر، جهت  ا ت. 81/6تا  72/6ی ها از دامسهمقراس پایایی این پر شسامه با آلفای کرونباخ برای خرد 

 به د ت آم . 81/6بر  ی پایایی، از ضریب آلفای کرونباخ ا تفاد  ش  که برابر با 

 روش اجرا

شییساختی و باو های ی  وانهای آزمایش ) ییرمایهنفر  با تخصییرص به صییو ت تصییادفی به گرو  26گرو  0تشییهرل 

فراشیساخت( و گرو  کسترل انجام شی . هر  ه گرو  نرز بر حسب  طح تحصرلات و وضعرت اشتغال همتا ازی ش ن .   

                                                           
1 Questionnaire Communication Beliefs 

2. Eidelson & Epstein 
3. Jones 
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( صییو ت گرفت که محتوای 2667ی بر ا ییاس م ل لوتانز و همها ان )شییساختی  واند  گرو  اول، آموزش  ییرمایه

وایی این جلسیات تو یط پژوهشیگر طراحی شی  و طی هشت جلسه و هر جلسه یک  اعت آموزش انجام گرفت.      

پروتهیل از طریق  وایی محتوایی صیییو ت گرفیت و با توجه به این که این پروتهل اقتباس از م ل لوتانز و همها ان   

ی ایرانی بود انطباق پروتهل با ی لوتانز برای ا یییتفاد  از جامعهی پژوهشیییگران اقتباس از نظریهد و دغ غه( بو2667)

هایی که لوتانز پروتهل خود  ا با آن مبسا ت وین نمود  ا ت تو ط  ه عضو هرأت علمی مو د قضاوت محو ها و م ل

( انجام پذیرفت که محتوای جلسات 2611) 1 ل ولزد  گرو  دوم آموزش باو های فراشیساخت بر ا اس م  قرا  گرفت.

ای د یافت تو یط پژوهشیگر طراحی شی  و طی هشت جلسه و هر جلسه یک  اعت بود. گرو   وم نرز هرد م اخله   

 یها قرا  گرفتس . قابل ذکر ا ت که د  هر جلسه تهالرف مسزل داد  ش  و د  جلسهنهردن  و د  انتظا  یهی از آموزش

( 1882ادیلسون و اپستاین ) ی باو های ا تباطیپر شسامه ی قرا  گرفت. پس از اتمام جلسات آموزشی، بع  مو د بر 

 شساختی وی  وانی جلسات آموزش  رمایهبرن  یه گرو  توزیع و نتایج حاصیله بر  یی و مقایسیه شی ن . خلاصیه      

 .آم   ا ت2و  1آموزش فراشساخت د  ج اول 

 
 (7002شناختی لوتانز و همکاران )ی روانسرمایهی جلسات آموزش . خلاصه1جدول 

  رفصل خرد  مقراس جلسه

 خوش آم گویی، معرفی و آشسا ازی گرو ، مطرح کردن قوانرن و مقر ات گرو ، تع اد و زمان جلسات آشسا ازی اعضا و بران اه اف اول

 دوم

 امر 

 خوش برسی

 خودکا آم ی

 آو یتاب

 های افراد امر وا و ویژگی ا ائه تعا یفی از امر  و ناامر ی

 اهبرسی غرر واقعی و وجه تمایز برن آنبرسی واقعی و خوشبرسی، ب برسی، خوشی تعا یفی از مفاهرمی مانس  خوشا ائه

 های افراد خودکا آم ی تعا یفی از خودکا آم ی و بحث د  خصوص ویژگیا ائه

 آو  و مقاومهای افراد تاب خصوص ویژگیآو ی و بحث دا ائه تعا یفی از مفاهرم ا تقامت و تاب

  وم

 امر 

 برسیخوش

 خودکا آم ی

 آو یتاب

 بر  ی مرزان امر  و  ضایت از زن گی شرکت کسس گان و ایجاد انگرز 

 برسی و ب برسیآشسایی با مفهوم د مان گی آموخته ش   و نقش آن د  خوش

 خودکا آم یبحث د  خصوص نقش د مان گی آموخته ش   د  کاهش 

 آو ی آموختسی ا ت یا ذاتی و ا ائه تعا یف و مثالتوضرح این که تاب

 چها م

 امر 

 خوش برسی

 خودکا آم ی

 آو یتاب

 آگا   اختن شرکت کسس گان از نقش اه اف د  ایجاد و افزایش امر 

 آشسا  اختن شرکت کسس گان با فرایس  ا ساد و مفهوم مهان کسترل

 انگرز ، ا اد  و اعتماد به نفس با خودکا آم ی و ا تفاد  از تهسرک بازخو دبر  ی ا تباط برن 

 آو یتمرکز بر  اهها های افزایش تاب

 پسجم

 امر 

 خوش برسی

 خودکا آم ی

 آو یتاب

 آشسایی شرکت کسس گان با چگونگی د ت یافتن به اه افی  وشن و قابل د ترابی

 برسیلی، خاص، پای ا  و ناپای ا  و نقش هر ک ام د  خوشآشسایی اعضا با ا سادهای د ونی، بررونی، ک

 بر  ی و بحث د خصوص چگونگی افزایش اعتماد به نفس و خودکا آم ی و ا تفاد  از تهسرک بازخو د مثبت

 تمرکز بر چگونگی افزایش ظرفرت تاب آو دن

 ششم

 امر 

 برسیخوش

 خودکا آم ی

 آو یتاب

 هااه افی کوچهتر به مسظو  افزایش احتمال تحقق آن آموزش چگونگی تفسرم یک ه ف بز گ به

 برسیآشسایی اعضا با نقش ا سادها د  خوش

 ا تفاد  از تهسرک تصویر ازی ذهسی به مسظو  ایجاد تجا ب مثبت و تقویت آن به مسظو  افزایش خودکا آم ی

 آموزش  وش هایی که به ا تقای مها ت تاب آو دن کمک می کس .

 هفتم

 امر 

 رسیخوش ب

 خودکا آم ی

 آو یتاب

 بس ی اه افی  وشن و عرسیآگا   اختن شرکت کسس گان با چگونگی فرمول

 آموزش چگونگی ایجاد و گسترش ا سادهای مثبت د ونی

 ای از افراد خودکا آم های جهانی و مسطقها تفاد  از تهسرک تقویت جانشرسی از طریق ا ائه نمونه

 آو یها د  افزایش تابمحو  و نقش آنمحو  و هرجان اهبردهای مسئلهآشسایی شرکت کسس گان با 

 هشتم
 امر 

 خوش برسی

 مرو  یادگرفته های جلسات پرشرن و تمرین عملی به مسظو  افزایش  طح امر 

 برسیهای جلسات قبل و تمرین عملی به مسظو  افزایش  طح خوشمرو  یادگرفته

                                                           
1. Wells, A 
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  رفصل خرد  مقراس جلسه

 خودکا آم ی

 آو یتاب

 های جلسات قبل و تمرین عملی به مسظو  افزایش  طح خودکا آم یمرو  یادگرفته

 آو یمرو  یادگرفته های جلسات قبل و تمرین عملی به مسظو  افزایش  طح تاب

 
 (7011ی جلسات آموزش فراشناخت )ولز، . خلاصه7جدول 

 محتوای جلسه عنوان جلسه جلسه

 معرفی و آشسا ازی گرو ، مطرح کردن قوانرن و مقر ات گرو ، تع اد و زمان جلساتخوش آم گویی،  آشسا ازی اعضا و بران اه اف اول

 اهآشسایی با آموزش فراشساخت، آموزش ا تفاد  از کلا   فر  جهت شسا ایی نگرانی و نشخوا  فهری ب ون تفسرر آن آشسایی با مسطق آموزش فراشساختی دوم

های  رکوب افها   اهبردهای به تعویق ان اختن نگرانی و تغررر توجه برای فهم موضوع برای گرو  از مثالآموزش  تحلرل فر آیس   رکوب افها   وم

شود. د  این تهسرک، افراد گرو  جریان هایی مثل گوزن دا د( ا تفاد  می)خرگوشی که به  نگ گو خر ا ت و شاخ

-یکسس . به عسوان تهلرف خانگی از آنان خوا ته مشاه   میفهرشان  ا ب ون تعبرر، تفسرر، کسترل و واکسش به آن  ا، تسها م

 ها ا تفاد  کسس .شود، هر با  که فهر مزاحم و ناکا آم  به ذهسشان هجوم آو د، از این تهسرک

 اهی انفصالی( هسگامطرفانه )ذهن اگی قبل، آزمایش فرونشانی افها  و تمرین هشرا ی فراگرر بیمرو  تهلرف جلسه آموزش ذهن اگاهی انفصالی چها م

 ازی این تهسرک به گرو  ها. برای مفهوممواجهه با افها  مزاحم و مشاه   جریان فهر ب ون تفسرر، تعبرر و کسترل آن

 شود.تهسرک تصویر ازی ابرها و تهلرف  رکوب ببر آموزش داد  می

مواجهه و پا خ دادن و به تعویق ان اختن نگرانی و هر گونه عملی به مسظو  فاصله  مرو  تهلرف جلسه قبل، آموزش فن آموزش فن مواجهه و به تعویق ان اختن پسجم

گرفتن از فهر و پردازش فراشساختی افها  مزاحم و به تعویق ان اختن نگرانی و انجام هر گونه  فتا ی. ا ائه تهلرف فهر 

 کردن فعالانه به افها  مزاحم مسفی.

مثبت و مسفی ناکا آم  و بحث د مو د باو های فراشساختی  ششم

 هاهای کلامی با آنچالش

ها آن تر باشم و ب ونتوجه به نگرانی و نشخوا  ذهسی کمک کسس   که باعث می شود موفق»شسا ایی باو های مثبت مانس  

ن، از آنان آ آموزن  که با این باو ها چالش و  پس برای اثباتبا فن تحلرل مزایا و معایب، گرو  می« کسمبرشتر اشتبا  می

های کسترل ش ة مواجهه همرا  با جلوگرری از پا خ ا تفاد  های یاد گرفته ش  ، از آزمایششود به کمک تهسرکخوا ته می

 کسس .

آموزش تهسرک آموزش توجه به عسوان یک  اهبرد  هفتم

 فراشساختی کا آم 

رک جهت  هایی از گرفتا  ش ن د  الگوهای تهسرک آموزش توجه تهلرفی ا ت که شامل  ه مرحله ا ت. مسطق این تهس

 شود.تفهر نا الم و کسترل افها  توضرح داد  می

ها و ای از تمام کا های انجام ش  ، مرو  نقش  اهبردهای ناکا آم  د  حفظ مشهلات و نقش تهسرکبحث د  مو د خلاصه بس یجمع هشتم

 های واقعیها د  موقعرتا تفاد  از تهسرکمراحل آموزشی  پری ش   د   فع اختلال و تأکر  بر 

 

ها از شاخص های آما ی توصرفی مانس  مرانگرن، انحراف معرا ، ح اقل و ح اکثر نمرات ا تفاد  برای توصرف داد 

( ا ییتفاد  گردی . ANOVAهای پژوهش از تحلرل وا یانس یک متغرر  )ی فرضییرهشیی  و برای پا ییخگویی به کلره 

 تحلرل ش ن . SPSS-23افزا  ها د  نرمداد 

 هایافته

 کسس گان د  پژوهش بر ا اس  ن و تحصرلات آم   ا ت.شساختی مشا کتهای جمعرتویژگی 0د  ج ول 

 
 . توصیف متغیرهای سن و تحصیلات افراد گروه آزمایش و گروه کنترل3جدول 

 فراوانی گرو  کسترل فروانی گرو  آزمایش )فراشساخت( شساختی(ی  وانفراوانی گرو  آزمایش ) رمایه  د  متغرر

 

  ن

 8 0 0  ال 06تا  26

 16 12 12  ال 06تا  06

 1 2 0  ال 06بالای 

 26 26 26 کل

 

 تحصرلات

 10 18 18 تردیپلم و پایرن

 0 2 2 لرسانس

 26 26 26 کل

 

تا  26نفر از اعضای گرو   ن برن  0شساختی(،  وانی ، د  گرو  آزمایش اول ) رمایه0های ج ول بر ا اس داد 
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نفر از  0ان . د  گرو  آزمایش دوم )فراشساخت(،  ال داشته 06نفر نرز بالای  0 ال و  06تا  06نفر برن  12 ال،  06

 8سترل، ان . د  گرو  ک ال داشته 06نفر نرز بالای  2 ال و  06تا  06نفر برن  12 ال،  06تا  26اعضای گرو   ن برن 

همچسرن بر  ان . ال داشته 06نفر نرز بالای  1 ال و  06تا  06نفر برن  16 ال،  06تا  26نفر از اعضای گرو   ن برن 

نفر هم  18نفر از اعضا م  ک لرسانس،  2شساختی(، ی  وان، د  گرو  آزمایش اول ) رمایه0های ج ول ا اس داد 

نفر هم م  ک  18نفر از اعضا م  ک لرسانس،  2رو  آزمایش دوم )فراشساخت(، ان . د  گتر داشتهم  ک دیپلم و پایرن

 تر داشته ان .نفر هم م  ک دیپلم و پایرن 10نفر از اعضا م  ک لرسانس و  0ان . د  گرو  کسترل، تر داشتهدیپلم و پایرن

متغررهای پژوهش  ا نشان  های آما ی مانس  مرانگرن، انحراف معرا ، کمترین و برشترین نمراتشاخص 0ج ول 

 ده .می
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. یافته4جدول 

 برشترین کمترین تع اد انحراف معرا   مرانگرن هاگرو  متغرر

 باو های ا تباطی

 82 07 26 00/8  80/80 شساختیی  وان رمایه

 80 07 26 01/8  06/80 فراشساخت

 70 06 26 80/0  06/00 کسترل

 - - 06 08/12  21/77 کل

 

های این آزمون مو د بر  ی قرا  گرفتس . فرض(، پرشANOVAپرش از ا یتفاد  از تحلرل وا یانس تک متغرری ) 

ها از آزمون لوین ا تفاد  ش  که نتایج این آزمون نشان داد ی همگسی وا یانس متغرر د  گرو به مسظو  بر  یی مفروضه 

ود. شها د  متغرر احساس پرو تگی تأیر  میفرض برابری وا یانس و پرشا ت، از این 60/6دا ی بالاتر از  یطح معسی 

 باکس ا تفاد  ش ، نتایج نشان داد که فرضی همگسی ماتریس کووا یانس متغرر از آزمون امبه مسظو  بر  یی مفروضیه  

نتایج تحلرل  0(. ج ول 210/6دا ی  و  طح معسی800/10شیود )ضریب باکس   یهسیانی ماتریس کووا یانس  د نمی 

 ده .ها  ا نشان میوا یانس تک متغرر  تفاوت برن گرو 

 
 . تحلیل واریانس تک متغیره5جدول 

 ضریب اتا دا ی طح معسی مق ا خطا ی آزادید جه F ا زش تأثرر

 هاگرو 

 08/6 6661/6 112 0 71/17 870/6 اثر پرلایی

 01/6 6661/6 116 0 88/28 101/6 لامب ای ویهلز

 76/6 6661/6 168 0 06/00 81/0 اثر هتلرسگ

 

سترل شساختی، فراشساخت و گرو  کی  وانهای آموزش  رمایهنتایج تحلرل وا یانس تک متغرر  نشان داد که برن گرو 

 ده .ها  ا نشان میتفاوت برن گرو  0دا  وجود دا د. ج ول د  باو های ا تباطی تفاوت معسی
 آزمایش اثرات بین گروهی. نتایج 6جدول 

 متغرر وابسته مسبع
مجموع مجذو  

 مربعات

د جه 

 آزادی
 ضریب اتا دا ی طح معسی F مرانگرن مربعات

 01/6 6661/6 80/00 21/2867 2 00/0810 باو های ا تباطی گرو 

    80/00 07 70/0080 باو های ا تباطی خطا



 8  0413تابستان/57/ شمارهپانزدهم/ سال شناختی -سی تحلیلی شنافصلنامه روان

 
     06 007200 باو های ا تباطی مجموع

 

ا  دهای آزمایش و کسترل نشان داد که تفاوت مرانگرن باو های ا تباطی از نظر آما ی معسیتفاوت برن گرو نتایج 

 .آم   ا ت 7های گروهی از آزمون تعقربی توکی ا تفاد  ش   ا ت. نتایج د  ج ول برای تعررن تفاوتا ت. 

 

 
 ی چندگانه. مقایسه2جدول 

 دا ی طح معسی انحراف ا تان ا د (I-Jها )اختلاف مرانگرن (Jگرو  ) (Iگرو  ) متغرر وابسته

 

 

 

 باو های ا تباطی

 800/6 00/2 -00/6 فراشساخت شساختیی  وان رمایه

 6661/6 00/2 00/26 کسترل

 

 فراشساخت
 800/6 00/2 00/6 شساختیی  وان رمایه

 6661/6 00/2 26/21 کسترل

 

 کسترل

 6661/6 00/2 -00/26 شساختی وانی  رمایه

 6661/6 00/2 -26/21 فراشساخت

 

باو های ا تباطی شساختی و آموزش باو های فراشساخت بر ی  وانده  که آموزش  رمایهنشان می 7نتایج ج ول 

ا تباطی  باو هایشساختی و آموزش فراشساخت، از نظر تأثرر بر  طح ی  وانتأثررگذا  ا ت. لرهن برن آموزش  رمایه

 دا  وجود ن ا د.تفاوت معسی

 گیریبحث و نتیجه

شساختی و باو های فراشساخت بر باو های ا تباطی زنان ی  وانبر  ی اثربخشی آموزش  رمایهه ف پژوهش حاضر، 

. نتایج داشته ا تشساختی بر باو های ا تباطی زنان اثر مثبت ی  واننتایج نشان داد که که آموزش  رمایه بود.متأهل 

طبق  ( همسو ا ت.2610( و پسگ و همها ان )1887های گل ا مرت و همها ان )حاصل از این فرضره با نتایج پژوهش

نرز د   تریآو ی  ا دا ا باش  باو های ا تباطی قویتوان اذعان نمود فردی که  طح بالایی از تابنتایج این پژوهش می

و  برس انگرز و  را ر چالش میسائل و مشهلات د  یک محرط ا تباطی  ا هرجانخود پرو ش می ده  و د  نترجه م

. (2610) وژویک و همها ان، ی کا آم تری به کا  گررد های حل مسئلهکس  تهسرکبرای  فع این مشهلات  عی می

و مؤثر د   بسرا  کا ام توان  به عسوان یک متغرر های ذکر ش   میبرسی از طریق تهسرکی خوشافزایش و تقویت مؤلفه

باو های ا تباطی زوجرن مطرح شود. هر یک از زوجرن هسگامی که نسبت به امو  و اتفاقاتی که د  زن گی زناشویی  خ 

ودن به برن بدهس  و خوشنگر باشس ، به تبع باو های ا تباطی مؤثرتری  ا از خود بروز میبرن و مثبتده ، خوشمی

ر ان یشی و تفهنظر بپردازن  و د  حل مشهلات خود با همده  که با یه یگر به بحث و تبادلها این امهان  ا میزوج

 ها که مطابق با مشهلات پرش آم  حلترین  ا حل های مختلف  ا بر  ی کرد  و  پس با انتخاب مسا بواگرا تمام  ا 

ها ی امر  د  افراد و به خصوص زوجفه(. همچسرن وجود مؤل2660ا ت مشهلاتشان  ا حل کسس  )توگاد و همها ان، 
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ی ابطهها کمک کس   توان  به زوجشود که بتوانس  باو های ا تباطی مثبت  ا د  خود پرو ش دهس  که این امر میباعث می

توان به نقش مهم و (. د  کسا  تمام این موا د می2610دا  و ه فمس ی داشته باشس  )کریستسس، شادتر و زن گی معسی

نگ خودکا آم ی نرز د  پرو ش باو های ا تباطی مثبت د  اذهان افراد اشا   نمود. فردی که به توانایی های خود پر 

ظرات ی برن فردی و بران نی  ابطهجهت برقرا ی یک ا تباط  الم باو  داشته باش  و از اعتماد بسفس کافی جهت ادامه

ی خودکا آم ی  ا د  خود تقویت کس  و د  نترجه انسته مؤلفهخود برخو دا  باش  به این معسی ا ت که به خوبی تو

توان اذعان نمود که (. بسابراین می2610گررد )پسگ و همها ان، تری برن او و دیگران شهل میباو های ا تباطی  الم

 شساختی بر باو های ا تباطی اثر مثبت دا د.ی  وانآموزش  رمایه

که آموزش باو های فراشساختی بر باو های ا تباطی زنان اثر مثبت داشته  همچسرن نتایج پژوهش حاضر نشان داد

(، پرتو و حراتی 1087پو  )(، قلی1086های  حرمران بوگر و فرروزی )ا ت. نتایج حاصل از این فرضره با نتایج پژوهش

  زن گی افراد به ویژ  ( همسو ا ت. قبلاً ادعا ش  که باو های فراشساختی د2620( و کایالا  و هره و ماز )1088)

توان  اثر قابل توجهی  ا بر جای گذا د. مجهز بودن به  اهبردهای فراشساختی مسجر به  وابط برن فردی  الم زوجرن می

ای د  افزایش باو های ا تباطی کا آم  دا د. آموزش باو های فراشساختی از طریق شود که این خود نقش تعررن کسس  می

شسا ایی افها  و احسا ات مسفی، بازگویی احسا ات و هرجانات، قضاوت مثبت و م یریت  فتا  آموزش فسونی مانس  

به افراد کمک کرد  ا ت تا بتوانس  باو های غررمسطقی و ناکا آم  خود  ا اصلاح کرد  و باو های ا تباطی کا آم   ا 

زش باو های فراشساختی یاد گرفتس  که افها  و (. افراد با آمو2620تقویت کسس  و افزایش دهس  )کایالا  و هره و ماز، 

احسا اتشان  ا به طرز صحرحی بران کسس  و بتوانس  به برانات دیگران به نحو مؤثری گوش دهس . افها  غرر مسطقی و 

، 1ریک)گرلپات های شساختی خود  ا به چالش بهشس  و د  نترجه باو های ا تباطی کا آم  خود  ا افزایش دهس تحریف

گررن  از افها  به ویژ  افها  مسفی خود فاصله گرفته و بهتر بتوانس  با آموزش  اهبردهای فراشساختی افراد یاد می (.2668

های ا تباطی از جمله ا تباط صمرمی مؤثر بود  و باعث ی تفهر د  حرطهافها  خود  ا ا زیابی کسس . کا برد این نحو 

 (.2616، 2)مان و ب  راد شهل بگررد و افزایش یاب  شود که باو های ا تباطی کا آم  د  افمی

ی زنان  و تائی متأهل شهر تان دهاقان صو ت گرفته ا ت، به همرن دلرل بای  توجه داشت این پژوهش د  جامعه

ن رداشود که این پژوهش د  جوامع زنان و مد  تعمرم نتایج پژوهش به جوامع دیگر بای  احتراط کرد. بسابراین پرشسهاد می

ی صرف از پر شسامه های پژوهش حاضر، ا تفاد های دیگر نرز انجام شود. یهی دیگر از مح ودیتشهرها و فرهسگ

شود همزمان با اجرای پر شسامه از ابزا هایی همچون مصاحبه، مشاه   ها ا ت. بسابراین پرشسهاد میآو ی داد برای جمع

های هتوان بر ا اس نتایج این پژوهش بستها میه به اثر مثبت آموزشو دیگر ابزا های کرفی نرز ا تفاد  شود. با توج

ای هی خانواد ، مراکز بهزیستی، کلرسرکآموزشی  ا به مسظو  افزایش باو های ا تباطی م ون نمود و د  مراکز مشاو  

ا  ا هتوان این آموزشمی همچرن های مرتبط با مشاو   و تعلرم و تربرت مو د ا تفاد  قرا  داد.شساختی و  ازمان وان

                                                           
1. Gillpatrick 

2. Mane & Badr 
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های پرش از ازدواج اجرا نمود تا قبل از باشس  و یا د  کلاسبرای زوجرن جوانی که د  ابت ای زن گی مشترک خود می

 نظر بپردازن  و مشهلات خود  ا حل کسس .ایجاد هر گونه اختلاف و یا  ؤتفاهمی بتوانس  به بحث و تبادل
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 زنان یرفتار -یشناخت یها یبر توانمند یفرد یمهارت هاارتقای  یآموزش یبسته  یاثربخش یبررس

 نینش هیحاش
Investigating the effectiveness of the educational package for improving individual skills on the 

cognitive-behavioral abilities of marginalized women 

 
Abstract 

Aim: The main purpose of this research is to investigate 

the effectiveness of the individual skills training package 

in improving the cognitive-behavioral abilities of girls and 

women aged 20-30 years in the marginal areas of the cities 

of Isfahan, Tehran), Zahedan and Mashhad. 

Method: The experimental intervention method is based 

on a semi-experimental method of pre-test-post-test type 

with a control group and with the intervention of training 

individual skills improvement package. It was based on a 

sample consisting of two groups of 60 individuals from 

the women's community living in marginal areas, who 

were randomly divided into two intervention and control 

groups.Results: obtained from the multivariate 

covariance analysis test showed that the mean scores of 

the participants in the emotional regulation, self-

awareness and effective communication was significantly 

different among experimental and control groups, after 

intervention.Conclusion: individual skills’ training has 

significantly improved the cognitive-behavioral abilities 

of the participants. 

 

Keyword:Marginalization, individual skills, self-

awareness skills, communication skills, emotional 

regulation 
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 مقدمه
 

ام وزه با گسررت ش کلان شرره ها و پیییدگی های زندگی  مشررالات زندگی نیز روز به روز در حال افزا ش اسرر .    

مشرالاتی که موااهه شدن با آنها نیاز به مهارت و توانا ی دارد. سازگاری اشخا  در موااهه با مشالات و معضلات  

 انگیز خیلی زود توانا ی خود را از دسرر  زندگی مشررابه  اسرران نیسرر .ب خی در موااهه با موقعی  های چالش ب  

میدهندو به دام افسر دگی  اعتیاد  خودکشی و هزاران مشاز د گ  افتاده و ب خی د گ  قادرند از پس مشالات زندگی  

ب ا ند و با عارضره بسریار کمت ی مشاز را ب ط ف کنند. ه  اندازه چنی  پتانسیز ها ی در اف اد بیشت  و بارت  باشد  به   

اندازه شرخ  قادر خواهد بود سح  سلام  روانی خود را بارت  نگه دارد و به شیوه سازگارانه ت ی با مشالات   همان

زندگی ب خورد کند. ب نامه آموزشرری مهارت های زندگی از امله کارب دهای روان شررناسرری در ع صرره های مختل    

افزا ش داده و بهت  با مسائز زندگی ب خورد کنند ف دی و ااتماعی اس  که به اف اد کمک می کند توانا ی های خود را 

 .  (7030و شفیق پور   )بهاری

ف ض ز  بنا ی ب نامه آموزش مهارت های زندگی ا   اسر  که بسیاری از اف اد ب ای رو ارو ی با مسا ز پیییده دنیای  

توانا ی رزم ب ای موااهه سررازش  افته هسررتند و همی  ام  آنان را درا   موااهه ناتوان و آسرری  پذ   می   ام وز فاقد

  یتوانا عنوان به بهداش  یاهان سرازمان  توسر   یزندگ یهامهارت (.0372و احمد   0  عبدالله  ک اس7)ناشریدا سرازد  

 شررده   تع  کندیم آماده یزندگ روزانه حوادث و هاچالش با موث  موااهه یب ا را اف اد که یمثبت یرفتارها و قیتحب

 دهش یط اح رفتار توسعه ا د رو ا  رفتار  ییتغ را یزندگ یهامهارت س یون . (0303 0ی)سازمان بهداش  اهان اس 

 انسررازم ا م و مخدر مواد با مقابله دفت ) کندیم   تع  مهارت و نگ ش دانش  حوزه سرره  یب تعادل جاد ا منظور به

  انهیشررگیپ عامز ک  عنوان به و ب ده بار یزندگ اتیمقتضرر با ب خورد در را اف اد  یتوانا هامهارت   ا. (0متحد ملز

ی )امامو به گونه ای اه  دهی شده که با ابعاد مختل  زندگی ف د ارتباط ب ق ار کند . (0370  5س یون ) کندیم عمز

 .(7023نائینی  

گ دد  که سب  شد  یباز م یو مخصروصراً پس از اصرلاحات ارضر     03به دهه  باً تق   ان  در ا ینینشر  هیشر وع حاشر  

ب  اث  تحورت صورت گ فته در  زیاس  که پس از وقوع انقلاب ن یدرحال   . اابد  ش افزا یشره   -مهاا ت روسرتا 

 ش ن افزاو به تبع آ ه رو یب ینیبه تداوم شه نش   یتم کز گ ا اس یو تداوم س  ان ا هیدوره  ش وع انگ ع اق عل   ا

 با گست ش شه نشینی  اماان . (7027ی  نیامو  زادهی)عل بزرگ منج  شد یشه ها هه در شره ها و به و  ینینشر  هیحاشر 

ها شدند؛ اما چون از و روانه شه  هها را ت ک ک دمهارت ف اه  شرد به همی  عل  اف اد ز ادی روستا کار ب ای اف اد بی

                                                           
1 Nasheeda 
 2 Krauss 
3 World Health Organization (WHO) 
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https://journals.ut.ac.ir/article_36558.html
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شود. در حال حاض  در میبه تعدادشران اضافه   ه  روزای سراک  شردند و   آمدند در مناطق حاشریه ها ب  نمیپس هز نه

 .(7020   ان ا ان دانشجو یخب گزار سنا ا)کنند میلیون نف  در مناطق حاشیه نشی  زندگی می 72ا  ان امعیتی بالغ ب  

فق   سرح  سرواد پا ی  و تعارضرات ف هنگی از امله موضروعاتی اس  که سلام  روان حاشیه نشینان را تح  ت ثی      

ای سررلام  روان موضرروعی اسرر  که کمت  ف صرر  پ داخت  به آن واود دارد  د د ه دهد. در مناطق حاشرریهق ار می

  یاسررلام یامهور یخب گزار  نا ا)گذارد های سررح  بارت  باقی نمیمعاش چنان  ال  اسرر  که ف صررتی ب ای نیاز

7021). 

مسراله اصلی ا   پهوهش آن اس  که فق  سح  سواد پا ی  و تعارضات ف هنگی سلام  روان اف اد را تح  ت ثی  ق ار  

پ داخت  به آن واود دارد  د د ه معاش  میدهد. در مناطق حاشریه ای سرلام  روان موضروعی اس  که کمت  ف ص    

 چنان  ال  اس  که ف صتی ب ای نیازهای سح  بارت  باقی نمی گذارد.

 به ه یزن دول  حما تی چت  از که دارند اشتغال و آموزشی منابع به کمت ی دست سی تنها نه قشر  از اامعه  ا   همینی 

 شباه  ا و قدرتمند نهادهای به دست سی آناه ضم . شوند می تبعیضات ق بانی سرادگی  به اف ادی چنی . دارند کمت ی

 ق ف مح ومی   باطز دور در چنان بناب ا  . بگی ند ق ار حما   مورد و شده شنیده صردا شران   تا ندارند ااتماعی های

ها همه  ( و ا  7020فی وزآبادی و صادقی   ابند ) رها ی آن از توانندمی سختی به که هستند س گ دان ااتماعی ط د و

  ااتماعی آنها خواهد بود. -خح ی ادی ب ای سلام  روانی

عی پس چگونه می توان کمک ک د که سررلام  روان ا   قشرر  از اامعه مورد تواه ق ار بگی د و از آسرری  های ااتما

احتمالی پیشگی ی شود؟ متخصصی  معتقدند تواه به ف هنگ  سلام  روان  تقو   عزت نفس و هو     لبه ب  تنوع 

ف هنگی و تبعیض  ف اه  آوردن ف ص  های شغلی  افزا ش دست سی به اطلاعات و خدمات  ت و ج اد ام ااتماعی و 

شینان  و ارتقای سلام  روان شان کمک کند. ش ک  در ا جاد فعالی  های مناسر  می تواند به بهبود ش ا   حاشینه ن 

 -فعرالیر  های ف هنگی می تواند ابزاری باشرررد ب ای کمک به م دم و ااتماعات ب ای ا   که بتوانند سرررلام  روانی  

 .European Commission ,2019))ااتماعی خود را ارتقاء بخشیده و ب  فق  و مح ومی  ااتماعی فائق آ ند 

هدف آن؛  در ا   مناطق بسیار ت ثی گذار اس . ب نامه ها ی که "0و پیشرگی انه  7ارتقائی"بناب ا    ب نامه ها ی با رو ا د 

نفس  ارتقاء روحیه مشرارک  و همااری  رشرد و تقو   عواط  انسانی  ا جاد روحیه مقاوم  در ب اب     تقو   عزت

  های ارتباطیتبلیغات مسرموم  کمک به شرناسرا ی و بیان احسراسرات  ت می  سلام  اسمانی و روانی  ارتقاء مهارت     

 .(UNICEF,2007)افزا ش سازگاری ف د با خودش  د گ ان و محی  اط اف باشد 

بسرته ای اسر  اسرتخ اد شده از ب نامه آموزش مهارتهای زندگی که ارتقای    بسرت  آموزش ارتقای مهارت های ف دی   

 و توس  پهوهشگ  تدو   داده اس   رق ا را هدف سرال حاشیه نشی   30-20 بانوانرفتاری  -توانمندی های شرناختی 

 گررررررررررررررررررررررررر د رررررررررررررررررررررررررده اسرررررررررررررررررررررررررررر . 

                                                           
1 Promotive 
2 Prevention 

https://www.isna.ir/news/97050302025
https://www.irna.ir/news/83171275
https://www.irna.ir/news/83171275
https://www.gisoom.com/book/1930452/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B7%D8%B1%D8%AF-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AD%D8%B1%D9%88%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86/
https://ec.europa.eu/employment_social/social_inclusion/docs/studyculture_leaflet_en.pdf
https://www.unodc.org/
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 ها   گ وه از اامعا   بسرت  آموزشری به آموزش سه مهارت خوداگاهی  ارتباط موث   تنظی  هیجان می پ دازد. آشنا ی   

 و  ارتقاء سررح  دانش آنهاف دی  بسررت سررازی ب ای ورود و باارگی ی مهارتهای زندگی در زندگی واقعی  با مهارتهای

  عمده پیش روهای  موااهه با چالش چگونگی ااتماعی زندگی و -در خصرررو  موضررروعات روانی  آناننگ ش 

  با های م تب در ارتباط با اث  بخشرری ب نامه   آموزش داده شررد.موضرروعاتی اسرر  که به مخاطبی  ا   بسررته آموزشرری

علی الخصررو  اوانان و نواوانان در ا  ان انجام  آموزش مهارتهای زندگی چند   محالعه ب  روی گ وه های مختل 

ارتقای توانمندی های ت ثی  آن را ب   بسررته ای که به طور خا  ب ای ا   گ وه نوشررته شررده باشررد وشررده اسرر . اما 

 ال  اف اد سراک  در مناطق حاشیه ای ب رسی ک ده باشد  توس  پهوهشگ   اف  نشد. در ا   پهوهش  رفتاری -شرناختی 

مهارتهای ف دی می تواند در ارتقای  بسرررت  آموزش ارتقای که آ ا بودبدنبال  افت  پاسرررخ به ا   سرررئوال  پهوهشرررگ 

امعی  حاشیه نشی  شه های ته ان   (مهارت خوداگاهی  ارتباط موث   تنظی  هیجان)رفتاری  –توانمندی های شناختی

 زاهدان و مشهد مثم  ثم  باشد؟ اصفهان 

 روش

   .آزمون و گ وه کنت ل بود روش ا   محالعه  مداخله تج بی نیمه آزما شی از نوع ط ح دو گ وهی با پیش آزمون و پس

شه  قدس ته ان  ااهد شه  مشهد   یبار یمت  یسرال سراک  در محلات س   03-03پهوهش بانوان    ا یاامعه آمار

ون  بود.حج  نم یدانشگاه لاتیتحص یتا اف اد دارا سوادید. سح  سوادشان از ببودنزاهدان و ارزنان اصفهان   ابادیشر 

نف  گ وه  03نف  آنها درگ وه کنت ل ق ارگ فتند.  03نف  آنها در گ وه مداخله و  03نف  بود کره   703پهوهش حراضررر   

نف ه  75نف  گ وه کنت ل ه  به چهار گ وه  03شده و   یدر چهار محله فوق الذک  تقسر  ینف  75مداخله به چهار گ وه 

 دوبا  یش انجام پهوهش آزما ی( ب ا7230  نمونه با استفاده از ادول کوه  )حج   شدند. ا  یدر همان محلات تقسر 

و حج  اث   35/3 یادول چنانیه سح  معنادار   گ وه کنت ل( انجام شرد. ب  اساس ا  ک و  ش گ وه آزما ک ) گ وه

   . بناب ااف  دس   30/3توان به توان آزمون ب اب  یه گ وه م یب ا یآزمودن 75شود با انتخاب  اریاخت 53/3 یمسراو 

 (.7012    بازرگان و حجازیس مده گ وه مناس  اس ) یب ا یآزمودن75انتخاب 

ای که در شه های مشهد  ته ان  اصفهان و زاهدان ب ای انجام  توس  چهار موسسه ی ف اخوان شر ک  در دوره آموزش 

ش ک  در دوره شدند که ب  اساس  یبه صرورت داوطل  متقاضر   دو سر  نف  شرد.  داده  پهوهش انتخاب شرده بودند  

(   بال یروان یمارینداشت  ب وزن    یسرال  حداقز سرواد پنج  ابتدا   03-03)سر     اح از شر ا  یب ا هیاول  مصراحب 

نف  داوطل   703شررد  سرریس ا    هاشرر ک  در کلاس نف  داوطل  703منج  به انتخاب ی  بالگ    ا جهیشرردند. نت

 ساده به دو گ وه مداخله و کنت ل تقسی  شدند.ش ک  در دوره  به شاز تصادفی 

 ابزار

ارتباط موث   هگ اس و اان  پ سررشررنام جانیه  یپ سررشررنامه تنظ  ی کوپ پ سررشررنامه خوداگاهابزار امع آوری داده ها 

 دام اس .  یکوئ

   پرسشنامه خوداگاهی کوپر  

https://www.gisoom.com/book/1319670/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C/
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و  یط اح (7221) کوپ توس   پ سشنامهکوپ  استفاده شد. ا    یاز پ سرشنامه خودآگاه  یبه منظور سرنجش خودآگاه 

 (7032) ی اریبختک د نوقابی  اهانی و  محاسربه شد. در محالعه  32/3ک ونباخ  یآلفا   ضر  و  شرده اسر    یاب اعتبار

محاسبه  س کان نف  از دانش آموزان شه ستان تو 50 یب  رو  یبا استفاده از روش بازآزما یآگاهخود هپ سرشنام   یا پا

دانش آموزان مورد  یرو یبعد مجدداً با همان سرروارت خودآگاه فتهم حل  اول  م حله دوم دو ه ی. بعد از اا اد گ د

و با روش  %10پ سرشرنامه در ا   پهوهش با اسرتفاده از ضر    همبستگی پی سون       یا پا   و ضر   د نظ  اا ا گ د

  ب آورد شد. %30آلفای ک ونباخ 

 دام:  نئیارتباط موثر کو پرسشنامه

اس  که  ه گو 00 یپ سشنامه دارا   شده اس . ا هیته 0330دام در سال   ئیتوسر  کو  یارتباط یپ سرشرنامه مهارتها  

  ندیگ یق ار م یمورد ب رسررر اسیمق   که در ا یف ع یارتباط یکند مهارت ها یم  یرا توصررر یارتباط یمهارت ها

و ارتباط توأم  یکنت ل عاطف رتباط ا ند نسب  به ف آ نشیب ام یو ارسال پ اف  در  یشرامز پنج مهارت گوش دادن  توانا 

 هستند.  یبا قاطع

 ک ونباخ  اعتبار کز آزمون محاسبه شد یابتدا با اسرتفاده از روش آلفا   یارتباط یسرنجش اعتبار آزمون مهارت ها  یب ا

 یها یآزمودن یمقدار ب ا   آزمون بود . ا   قابز قبول ا یدرون یاز همسررران یو حاک 02/3آن ب اب  با  یکه مقدار عدد

آزمون با استفاده از روش اعتبار کز    ض   یبود . همین 00/3با   اب ب ی ستانیدانش آموزان دب یو ب ا 17/3دانشرجو  

 به دس  آمد. 17/3ب اب  با   یتنص

 گراس و جان: یجانیه میپرسشنامه تنظ

وال ئسرر 73در  (0330توسرر  گ اس واان در سررال ) جانیه  یتنظ یراهب دها ی یپ سررشررنامه به منظور اندازه گ   ا 

 .باشد یسوال م 0 با یسوال و س کوب 0مجدد با  یاب ارز اسیپ سشنامه مشتمز ب  دو خ ده مق   شرده اسر . ا     تدو

 یبا دامنه آلفا یدرون یب  اسررراس روش همسررران اسیشرررده اسررر . اعتبار مق یاب هنجار ی ان در ف هنگ ا اسیمق   ا

 ماکس  با اسررتفاده از چ خش وار یاصررل یمولفه ها زیتحل ق پ سررشررنامه از ط    ا  ی( و روا37/3تا  0/3)ک ونباخ 

  زاده حس ی و گیلب ا  قاسمیور)محلوب گزارش شرده اس   یمالا  یو روا( r=70/3) اسیو خ ده مقد  یب یهمبسرتگ 

 یآلفا   دهد ض  ینشان م ج اک ونباخ استفاده شد که نت یآلفا   از ض  اسیمق یاه  سرنجش اعتبار درون . (7027

 بود. 11/3 زیکز ن  یا و پا 37/3یس کوب یو ب ا 10/3مجدد  یاب ارز یک ونباخ ب ا

 روش اجرا

توس  ش ک  کنندگان گ وه مداخله و گ وه  جانیه  یتنظ ارتباط مؤث  و  یسه پ سشنامه خوداگاه قبز از مداخله

 ) سهال ک نا دند. اما گ وه نمونه به مدت سه ماه و ه  هفته  اف  در یمداخله ا یچشد. گ وه کنت ل ه زیکنت ل تام

مهارت های خوداگاهی  ب ق اری ارتباط موث  و تنظی  هیجان به ش ک  ک دند.  یدر دوره آموزش چهز و پنج دقیقه (

مداخله و گ وه  توس نامه ها سشدوره مجدد پ  ان . در پات تی  و ه  کدام طی چهار السه آموزشی  آموزش داده شد

 د. ک د زیگ وه کنت ل تام

https://eric.ed.gov/?id=EJ555024
http://qjfr.ir/article-1-99-fa.html
https://elmnet.ir/article/470108998-71994/%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%86%D8%AC%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3-%D9%88-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://elmnet.ir/article/470108998-71994/%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%86%D8%AC%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3-%D9%88-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 یبخش کم در روش تحلیل اطلاعات

 متناس  د. و درصد استفاده گ د یف اوان  اریانح اف مع   یانگیمانند م یفیاز آمار توصب ای تجز ه و تحلیز اطلاعات 

 آمار م حله در مناس  های روش از آنان توصی  منظور به شده  آوری امع های داده نوع و محالعه مورد متغی های با

 م حله رد. شد تنظی  و محاسبه هاگ وه تفایک به ها نم ه توز ع و پ اکندگی م کزی  گ ا ش های شاخ  توصیفی 

 ب  که اطلاعات آوریامع روش نوع و اس  ایفاصله نوع از که گی یاندازه مقیاس ماهی  به تواه با استنباطی  آمار

 هایدهدا تحلیز و تجز ه ب ای اس  کنت ل گ وه با آزمون پس - آزمون پیش های ط ح نوع از آزما شی پهوهش مبنای

 .شد استفاده( MANCOVA) متغی ی چند کووار انس تحلیز از مورد حس  آزما شی های ط ح از حاصز

 هایافته

 یافته های توصیفی  

 2/0مداخله گ وه در کنندگان ش ک  یسن  یانگیممشرخصرات شر ک  کنندگان در محالعه را نشان میدهد.     7ادول 

سررال  05تا  03درصررد از اف اد مورد محالعه در رده  1/00بود. در گ وه مداخله  00/05+ 1/0و در گ وه کنت ل  00/05

مشرراهده شررد که همه اف اد مورد محالعه زن   یسررال بودند. و همین 00تا  03 یدرصررد آنها در رده سررن 0/00بودند و 

 کنت ل و مداخله گ وه  یب.بودند یل  درصررد در گ وه کنت ل بارت  از د72در گ وه مداخله و درصررد از اف اد  00بودند. 

 (  P>335/3) نداش  واود یدار یمعن تفاوت لاتیتحص سح  و   ت هزس یان س   ی هایمتغ

 
 مورد مطالعه یگروه ها کیافراد مورد مطالعه به تفک کیمشخصات دموگراف یفراوان عیتوز .1جدول 

 یدار یمعن سطح کنترل مداخله 

 سن

05-03 (1/00 )00 (0/03 )02 
003/3 

00-03 (0/00 )03 (1/57 )07 

 تیجنس

 03( 733) 03( 733) زن
- 

 3 3 م د

 تاهل تیوضع

 05( 1/07) 73( 1/70) مج د

 05( 1/07) 03( 1/00) متاهز 133/3

 73( 1/70) 73( 1/70) محلقه

 لاتیتحص

 72( 1/07) 70( 1/07)  یابتدا پنج    ز

 00( 1/00) 00( 0/03) ل یدپ تا  یابتدا پنج  007/3

 72( 1/07) 00( 3/03) بارت  و یل  د
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و  توز ع نم ه های م احز پیش و پس آزمون شر ک  کنندگان گ وه تح  آموزش بسته  اطلاعات در خصر  0ادول 

و ارتباط مؤث   شاخ  های مختل  گ ا ش م کزی و  ی)گ وه آزما ش( در تنظی  هیجان  خودآگاهی ف د یمهارت ها

 یکه توز ع نم ه های ش ک  کنندگان در متغی ها داداسرمی نوف نشان  -کولموگ وف یپ اکندگی و نتا ج آزمون ن مالیت

 شده مورد نظ  به توز ع ن مال نزد ک اس . یاندازه گی 

( و گ وه n=58)گ وه آزما ش( ) شررراخ  هرای توصررریفی نم ه های شررر ک  کنندگان گ وه تح  آموزش بسرررته  

 به ق ار ز   بود.  ارتباط موث و  یخودآگاه( در تنظی  هیجان n=57کنت ل)

 
 شاخص های توصیفی نمره های شرکت کنندگان .2جدول 

 k-s Sig انحراف معیار میانگین مراحل گروه ها

 آزمایش

 307/3 000/3 53/3 50/05 جانیه  یتنظپیش آزمون 

 500/3 370/3 07/1 01/03 جانیه  یتنظپس آزمون 

 750/3 705/7 01/70 33/07 یخودآگاهپیش آزمون 

 770/3 722/7 05/0 05/50 یخودآگاهپس آزمون 

 307/3 007/7 13/70 37/730  ارتباط موث  پیش آزمون

 070/3 335/3 01/77 01/770 ارتباط موث پس آزمون 

      

 کنترل

 213/3 027/3 00/0 75/07 جانیه  یتنظپیش آزمون 

 530/3 305/3 30/5 53/03 جانیه  یتنظپس آزمون 

 200/3 503/3 73/70 03/03 یخودآگاهپیش آزمون 

 732/3 035/7 30/73 30/00 یخودآگاهپس آزمون 

 000/3 103/3 12/3 25/730  ارتباط موث  پیش آزمون

 330/3 530/3 50/73 05/730 ارتباط موث پس آزمون 

 

 یافته های استنباطی

نظ  به ا   که در م ور منابع  شررواهدی ب ای ب اورد پا ا ی پ سررشررنامه های به کار گ فته شررده ب ای امعی  حاشرریه  

نشری   توسر  پهوهشرگ   اف  نشرد  بناب ا   پا ا ی پ سرشنامه های خوداگاهی کوپ   ارتباط موث  کو   دام و تنظی       

ای بدسررر  آمده از پیش ازمون و پس ازمون  ب اورد گ د د. آلفای ک ونباخ هیجران اران و گ اس  ب اسررراس داده هر   

   پ سشنامه ارتباط موث  کو ک ونباخ یاس . آلفا بار ی  یا پاکه  آمد بدس  313/3 پ سرشنامه خوداگاهی کوپ  معادل 

هیجان اان و گ اس و آلفای ک ونباخ پ سررشررنامه تنظی    ؛اسرر  یقبول قابز  یا پاآمد که  بدسرر  051/3دام معادل 

 بدس  آمد که با تواه به تعداد ک  حج  نمونه و تعدادک  آ ت  های پ سشنامه نسبتاً قابز قبول اس . 550/3معادل

 
 پا ا ی پ سشنامه ها .3جدول

 کرونباخ یآلفا ها تمیآ تعداد پرسشنامه

 878. 05 کوپر یخوداگاه

 657. 00 دام نیکو مؤثر ارتباط



 ...بر  یفرد یمهارت هاارتقای  یآموزش یبسته  یاثربخش یبررس 01

 

 

 554. 73 گراس و جان جانیه میتنظ

 

 

 :پژوهش ةیفرض

 گذار اس .  یث تسال  03-03بانوان    مهارت های خودآگاهی   ارتباط مؤث  و تنظی ب  آموزش بست  مهارت های ف دی 

 نف  بود. 51نف  و گ وه کنت ل با تعداد  53عوامز بی  آزمودنی ها شامز دو گ وه آزما ش با تعداد 

 

 
 خلاصه آزمون های چندمتغی ی .4جدول 

 مجذور ایتا P خطا درجه آزادی درجه آزادی F مقادیر آزمون ها اثرات

 507/50 0 733 337/3 520/3 520/3 اثر پیلای گروه ها

 507/50 0 733 337/3 520/3 031/3 لامبدای ویلک  

 507/50 0 733 337/3 520/3 052/7 اثر هوتلینگ 

 507/50 0 733 337/3 520/3 052/7 رویبزرگترین ریشه  

  37/3معنادار در سح 
 

می توان ف ض  733و  0( با دراه آزادی 507/50محاسرربه شررده)F ( و 031/3با تواه به مقدار آزمون رمبدای و لک )

 یخودآگاه  یجانیه  یتنظ (. به عبارت د گ   میانگی  نم ه های ش ک  کنندگان در متغی های>37/3pصرف  را رد ک د) 

گ وه آزما ش و کنت ل متفاوت اسرر . اندازه اث  اختلاف با تواه به مقدار  0به طور همزمان بی  اعضررای و ارتباط موث  

( در حد بار اسر  و می توان ب اسراس نتا ج آزمون های اا ا شده  اف اد آزما ش و کنت ل را از ه    520/3مجذور ا تا )

 0و  ( نشران دهنده ارتباط باری بی  آموزش بسته مهارت های ف دی 520/3ا تا ) تفایک ک د. در مجموع  مقدار مجذور

سررال اسرر . در نتیجه  شررواهد کافی ب ای مثب  بودن   03-03بانوان  درو ارتباط موث   یخودآگاه جان یه  یتنظمتغی  

 پاسخ سئوال تحقیق واود دارد.

 
 خلاصه آزمون های اثرات بین آزمودنی ها .5جدول 

 مجذور ایتا SS 1 df   2 df MS F p متغیرهای وابسته منابع

 303/00 337/3 022/3 322/7031 773 7 322/7031 تنظیم هیجانی گروه ها

 010/03 337/3 030/3 033/0133 773 7 033/0133 خودآگاهی 

 323/00 337/3 007/3 000/0300 773 7 000/0300 ارتباط موثر 

   37/3معنادار در سح 

و سحوح معناداری آن  Fبا تواه به نتا ج آزمون های اث ات بی  آزمودنی ها و شراخ  های محاسبه شده )نسب  های  

و ارتباط موث   یخودآگاه  یجانیه  یتنظمتغی   0گ وه در ه   0هرا( می توان نتیجره گ ف  که میانگی  های نم ه های   

  یتنظمتفاوت اسرر . علاوه ب ا    مقدار مجذور ا تا نشرران دهنده اندازت ارتباط بی  آموزش بسررت  مهارت های ف دی   
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گ وه میانگی  ها نشان می دهد که میانگی   ( اسر . مقا سره  007/3)ارتباط موث  ( و 030/3) یخودآگاه( 022/3)جانیه

 . بوده اس   بارتگ وه کنت ل مؤلفه از  0در پس آزمون هم   ش آزما

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 گروه در پس آزمون تنظیم هیجان دوآزمودنی های  توزیع میانگین های اصلاح شده نمره های .1شکل 
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 یخودآگاه گروه در پس آزمون دوآزمودنی های  توزیع میانگین های اصلاح شده نمره های  .2شکل 

 

 

 
 

 برقراری ارتباط مؤثر گروه در پس آزمون دوآزمودنی های  . توزیع میانگین های اصلاح شده نمره های3شکل 

 گیریبحث و نتیجه

ب رسری اث  بخشری بسته ارتقای مهارت های ف دی ب  ارتقای توانمندی های شناختی رفتاری    منظور به حاضر   هوهشپ

 هک اس  آن شده   تدو یآموزش بسته یهایهگ و از.  ای اس  شده انجام سرال حاشریه نشی    03-03دخت ان و زنان 

 هبست   تدو در هدف گ وه یازهاین به تواه ض ورت. اس  شده آماده  ینشهیحاشر  اوانان و زنان یازهاین اسراس  ب 

 یآموزش بسته   تدو به ADDI مدل از استفاده با که اس  گ فته ق ار تواه مورد زین گانانتام وروم محالعه در  یآموزشر 

 هدف هاامع یازهاین یب رس به که اس  زیآنال فاز یآموزش بسرته    تدو در م حله  یاول محالعه   ا در. اسر   پ داخته

   درا یازسنجین. (0375  7موروگانانتام) داندیم   تدو یبعد م احز اساس را م حله   ا و پ دازدیم مسئله شناخ  و

مهارت   ینشررهیحاشررآموزش زنان و دخت ان اوان در مناطق  یب ا یآموزشرر یازهاین   اولواز  یا داد  نشررانمحالعه 

 را یانسرران ارتباط به م بوط یهامهارت ضرر ورت زین (7022) باق زاده و یفتح محالعه. باشرردیارتباط مؤث  م یب ق ار

 هب م بوط یهامهارت داد نشان محالعه   ا. دانس  یضر ور  و موث   ینشر هیحاشر  مناطق در زنان یااتماع  یامن یب ا

 .باشند داشته یااتماع  یامن ب  یشت یب اث  توانندیم یانسان ارتباط

 03-03نتا ج بدسر  آمده در پهوهش حاضر  نیز نشران داد که ا   دوره آموزشی ب  ارتقای مهارت خودآگاهی  بانوان    

  شه  و شه  قدس ت ثی گذار بوده اس .سال ساک  در مناطق حاشیه ای محلات شی اباد  ارزنان  ااهد 

زاده الودار   حییهمسرررو با ت ثی  آموزش مهارتهای زندگی ب  مؤلفه خوداگاهی می توان به محالعه ای ه  که توسررر  

ابی و مسررئولی  پذ  ی دانش با هدف اث بخشرری مهارت خوداگاهی ب  هو     (7021حیدری و موسرروی ت وانی )

ب   تواندیم یآگاهآموزش خود نشررران داد که آموزان مقحع متوسرررحه دوم انجام شرررد  اشررراره ک د؛ نتا ج ا   پهوهش
                                                           

1 Muruganantham 

https://www.researchgate.net/publication/339102976_Developing_of_E-content_pcakge_by_using_ADDIE_Model
file:///D:/Users/Nasrin/Downloads/magiran.com/p2177293
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https://www.sid.ir/paper/263371/fa


 66  0413تابستان/57/ شمارهپانزدهم/ سال شناختی -سی تحلیلی شنافصلنامه روان

 

 

و  0 کارولی7ساگ که توسر    یگ  در محالعه دهمینی   در دانش آموزان اث گذار باشرد.  یاب   و هو ی  پذ یمسرئول 

انجام  یزندگ یادراک شررده در مهارتها یو خودکارامد یعوامز تاب آور  یرابحه ب یبا هدف ب رسرر (0303) 0فلانگا

 . نتا ج نشران داد که خودکارامدی ادراک شده در حوزه های مورد تحلیز به میزان شد د با عوامز تاب آوری شامز شرد 

انحباق پذ  ی و شا ستگی و به میزان متوس  با حس شوخ طبعی و شا ستگی م تب  بودند. درنتیجه نواوانانی که خود 

را در مهارت همدلی و حز مسررئله کارامد میدانسررتند نسررب  به نواوانانی که در همی  زمینه خود را با کارامدی پائینی 

و  ه تجزبا هدف  (0372) 0اتنا ماخمود و اندراپ  ی نیز که توسرر  در محالع  د گ .می شررناختند  انعحاف پذ  ت  بودند

اند. نتا ج نشررران داد انجام داده نواوانان یحاملگ با خح  یو خودکرارآمرد   یزنردگ  یهرا مهرارت   یارتبراط ب  زیر تحل

های زندگی ضرررعی  و خودکارآمدی پا ی  بیشرررت  در مع ض خح  حاملگی هسرررتند. بناب ا    آموزان با مهارتدانش

تواند نقش مهمی در های زندگی و بهبود خودکارآمدی میتوان نتیجره گ فر  مرداخلاتی برا هردف ارتقرای مهارت      می

آموز دانش 003های زندگی ب  روی ای که با هدف آموزش مهارتدر محالعه (0373) 5منصوریداشرته باشرد.   سرلام   

 دانش ی یگ یقدرت تصم ش در افزا یزندگ یهاب نامه آموزش مهارتمدرسره حاشریه بمبئی انجام شرد نشران داد که     

 بودث  وم یاهیآموزان حاش

در پهوهش حاضر  پهوهشگ  شاهد بود که ش ک  کنندگان در طی السات آموزشی به م ور با اعتماد به نفس بیشت ی  

 صحب  می ک دند خود  باور شان افزا ش  افته بود و بیش از پیش به خود احت ام می گذاشتند.

دانشجوی مددکاری انجام گ ف  نشان داد  33که با هدف ارتقا سرح  خودآگاهی ب  روی   (0372) 0روراو نتا ج محالعه

 های م بوط به عملا د ااتماعی تاثی ات مثبتی داشته اس .  که خودآگاهی ب  بهبود دانش و مهارت

 ای د گ  از نتا ج بدسرر  آمده از حاضرر  پهوهش   اث بخشرری ا   آموزش ها ب  ارتقای مهارت ب ق اری ارتباط مؤث   

انی و ااو د  نوبندگبود. همسرررو با ت ثی  آموزش مهارت های زندگی ب  مؤلفه ب ق اری ارتباط مؤث   می توان به محالع  

های ب ق اری ارتباط موث  ب  بهز ستی شخصی زنان متاهز شه  اث بخشی آموزش مهارت( که با هدف 7020) حسرینیان 

ط موث  در افزا ش های ب ق اری ارتباآموزش مهارت انرد  اشررراره ک د؛ نترا ج ا   پهوهش نشررران داد  دادهته ان انجرام  

ن تح  عنوا (0370) 1دنیرآنیماساهیون و او نقش موث ی داشرته اس . همینی  پهوهشی که بهز سرتی شرخصری زنان    

که آموزش  انجام دادند  نشرران داد های زناشررو ی ب  رضررا   زناشررو یتاثی  آموزش مهارت قاطعی  ارتباطی و مهارت

 .شودقاطعی  ارتباطی باعث افزا ش رضا   زناشو ی می
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سی ناهای ارتباطی در بی  دانشرجو ان دوره کارشر  وان مهارتنای با عدر مقاله زنی (0303) 0حسری   و  0حلابیه  7سرباح 

که سح   نتا ج نشان دادسری دانشرگاه را مورد محالعه ق اردادند.   نانف  از دانشرجو ان مقحع کارشر   720 دانشرگاه القدس 

های گفتاری و درک ک دن در سررح  محلوبی بوده و در مهارت ارتباطی دانشررجو ان در سرره مؤلفه گوش دادن  مهارت

 ت ل احساسات  در سح  متوسحی ق ار دارند.نمؤلفه ک

 ای د گ  از نتا ج پهوهش بدسر  آمده از حاض   اث بخشی ا   آموزش ها ب  ارتقای مهارت تنظی  هیجان بود. همسو  

ی می زا ی و حسررنا ت ثی گذاری آموزش مهارت های زندگی ب  مؤلفه تنظی  هیجان می توان به پهوهشرری که توسرر   ب

هیجان نواوانان  او ی شرررناختیراهب دهای نظ  های زندگی درهردف تعیی  اث بخشررری آموزش مهارت برا   (0375)

های زندگی منج  به کاهش آموزش مهارتشررد  اشرراره ک د. نتا ج ا   پهوهش نشرران داد که  شرره سررتان بجنورد انجام

ه  افتسازی و ملام  د گ ان و افزا ش راهب دهای سازشنا افته ملام  خو ش  نشخوارگ ی  فااعهراهب دهای سرازش 

های زندگی آموزش مهارت درنتیجه .ر زی  ارز ابی مجدد مثب  شد نامهپذ  ش  تم کز مجدد مثب   تم کز مجدد ب  ب

 های زندگیتوان با ط احی مداخلات مبتنی ب  مهارتباشد و میاو ی هیجان میهای اساسی راهب دهای نظ از همبسته

 .های اساسی در توانمندسازی روانشناختی و هیجانی نواوانان ب داش گام

 انجیه  یب  تنظ یزندگ یهاب نامه مهارت یاث بخشمنظور ب رسی   به(0303و همااران )0لیهمینی  در محالعه ای که  

 های مهارتی که تح  آموزش ب نامهآموزانکه دانش دادنشان  ج نتای انجام دادند. آموزان دبستان در دانش یو افسر دگ 

      اگزارش ک دند. علاوه بکنت ل  نسب  به گ وه یمجدد شرناخت  یاب در ارز ینم ات بارت زندگی ق ار گ فته بودند 

 (0372) و همااران 5ب  اینگزنان هم اه بود.  در در م دان اما نه یبا کاهش علائ  افس دگ های زندگیآموزش مهارت

ای به ب رسررری آموزش تنظی  هیجان در کاهش شررردت علا   افسررر دگی پ داختند. نتا ج بیانگ  ارتباط بی   در محالعه

  یظتن یهامهارت ش افزا یب ا یها شررواهدافتهو کاهش شرردت علا   افسرر دگی بود. همینی    توانا ی تنظی  هیجان 

 دادند.ارائه  یافس دگ شناختیروان یهادر درمان  ییمتداول تغ س یبه عنوان ماان جانیه

باهدف ب رسرری اث بخشرری آموزش مهارت های زندگی ب  سرر ما ه روان    (0372خسرر وی و آقااانی )نتا ج پهوهش 

ب  خودکارآمدی  امیدواری و تاب آوری ش ک  کنندگان  یزندگ یهاکه آموزش مهارت ندنشان دادشرناختی نواوانان  

 نقش داشته اما در خوشبینی مؤث  نبوده اس .

نواوانان در  یزندگ یهامهارت یهاب نامه یو اث بخشررر یسرررازادهیپف اتحلیلی با هدف  (0303و همااران ) 0سرررنگلا

ی در زندگ یهامهارت ی آموزشهاب نامه یا مزا محالعه بیانگ  ج نتااند؛ انجام داده با درآمد ک  و متوسرر  یکشررورها

 یاهاامع با تم کز ب  مهارت یهاب نامهتوان نتیجه گ ف  می بناب ا    .بود  ک  ا چند مورد از عوامز سرررلام  روان
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   اس بهبود وضرعی  در  دبخش مما  اسر  نو  دو ف زن دتعاملات والو  یااتماع  یم بوط به ف د  مح یمتعدد زندگ

 .سلام  باشد یهاع صه

از آن اا ی که ه  پهوهش در روند اا ای با محدود   ها ی روب و اس   پهوهش حاض  با محدود   های از امله 

د ش ا   که به دلیز ضریق وق  و اماانات به چهار شه  و  چهار محله بسنده شد  ا   پهوهش فق  ب  روی زنان انجام 

و در نها   بدلیز ، و م دان مورد تواه ق ار نگ فتند   اف اد بی سرواد ف صر  به ه مندی از ا   آموزش ها را نداشررتند  

مداخله انجام شده واود نداش  و ما نتوانستی  ماندگاری ت ثی ات ا   مداخله   Follow upضیق وق  اماان پیگی ی و 

 را پیگی ی کنی .

 

 تشا  و قدردانی

 ادیو درمان اعت ی یشگیتوسعه پ م کزاز   یهمین و داشتندب  عهده  را  آموزش  یمسئول که یگ انزیتسه ازبد نوسریله  

 که در اا ای ا   پهوهش همااری ک ده اند  سیاسگزاری می شود. کشور یست بهز سازمان

 منابع

 .یدوم.انتشارات هن  آب  اس  وته ان: مدرس.  یبزرگسارن شا ز( کتاب راهنما هه )ویزندگ یمهارت ها (.7023.)س   ن  ینینائی امام

 

(. خصوصیات روان سنجی پ سشنامه تنظی  هیجان گ اس و اان در  ک نمونه 7027قاسمیور  عبدلله؛ ا لبیگی  رضا؛ حس  زاده  شهناز.)

 . 100-100ا  انی.ششمی  هما ش بهداش  روانی دانشجو ان. دانشگاه گیلان 

 

(. ت ثی  آموزش مهارت های زندگی ب  سلام  دانشجو ان فصلنامه علوم ت بیتی و زمینه های 7030بهاری  سی  اله.شفیق پور  محمدرضا. )

 .(7)7وابسته دانشگاه آزاد اسلامی واحد روده .

 

 ی.ا هیمنحقه حاش 0333واود    ینش هیحاش یونیلیم 72  ی(  امع7020( )سنا )ا  ان ا ان دانشجو یخب گزار

 

 ی.ااتماع یها  یمنبع آس ی؛ا هی(  مناطق حاش7021( ) نا )ا یاسلام یامهور یخب گزار

 

 مشاوره ینواوانان. فصلنامه تعال یروانشناخت ه ب  س ما یزندگ یآموزش مهارت ها ی(. اث بخش0372. )ی  طهمورثاقااان ی  فاطمه خس و

 .70-01(, 02)3 ی و روان درمان

 یق در علوم رفتاری  ته ان: انتشارات آگاه  ته ان.(. روش های تحق7012س مد  زه ه  بازرگان  عباس  حجازی  الهه. )

 

  ب  شه هه با نگ ش و  ینش هیمناطق حاش ی یشاز گ یامدهایب  علز و پ یلیتحل (.7027) .میدهح  ینیمحمدام حمد باق  م اقدام  زادهیعل

 707-703(0)7. یااتماع قاتیتحق.فصلنامه محالعات و  یخم
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https://elmnet.ir/article/470108998-71994/%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%86%D8%AC%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3-%D9%88-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
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در  یزندگ یهاو مهارت یارتباط یهامهارت  یب  اساس سلام  ااتماع یااتماع  یامن ینیبشیپ (.7022) .هد هم  باق زادهی  آ   الله  فتح

 732-701(:00)77.ز تب   ینشهیزنان مناطق حاش

 

انتشارات اامعه شناسان.چاپ  :.ته ان یبه مح وم یاامعه شناس یا د رو یط د ااتماع. (7020) .لی ضاع  یصادق ید احمد س  ی وزابادیف

 .دوم

 

(. اث  بخشی آموزش مهارت های زندگی در راهب دهای نظ  اوی شناختی هیجان نواوانان  7020می زا ی  سید حس   حسنی  اعف . )

 .035-071(:0)1مجله علوم پزشای خ اسان شمالی

 

 یست ارتباط مؤث  ب  بهز یب ق ار یآموزش مهارت ها ی(. اث بخش7020. )یمی س  انینیحس ی  زه ا نوبندگانینادر ه اور م  د ااویمؤمن

 .703-732(, 73)00زنان و خانواده,  یتیت ب یزنان مت هز شه  ته ان. ف هنگ یشخص

 

(. اث بخشی آموزش خوداگاهی ب  هو    ابی و مسوولی  7021 حیی زاده الودار  سلیمان  حیدری  شعبان  موسوی ت وانی  سیده رقیه. )

 .00-50(:0)5پذ  ی دانش آموزان مقحع متوسحه دوم  روانشناسی و روانیزشای شناخ .
 

 ی یادگ ب   یو بحث ک وه یسخن ان یآموزش یهاروش یاث بخش سه مقا (.7020) .  دا  یاریبختانزه  ف  یاهانسول  ر  ینوقابک د 

 737-703(:0)73 07دانش آموزان.فصلنامه خانواده و پهوهش شماره  یآگاهخود یهامهارت
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51(12), 31 -38.  
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research results. 

 

Gross, J. J. (2015). Emotion regulation: Current status and future prospects. Psychological inquiry, 

26(1), 1-26. 
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Abstract 

Aim: The current research was conducted with the aim of 

investigating the effect of cooperative learning on the 

teacher-student relationship, psychological disturbance 

and students' progress goals. Method: The research 

method was quasi-experimental (pre-test-post-test with 

control group). The statistical population included all 

seventh grade male students of the first year of Isfahan 

schools in the academic year 2022-2023, from which 50 

people (25 people in the experimental group and 25 

people in the control group) were selected as a statistical 

sample. In order to collect data related to each of the 

variables, the research tools were the teacher-student 

relationship questionnaires of Murray and Zivach (2011), 

Kessler's psychological disturbance (2002), Middleton 

and Migley's (1997) progress goals, and also to hold 

cooperative learning sessions using the method A jigsaw 

was used. Results: The results showed that collaborative 

learning has a significant positive effect on improving the 

teacher-student relationship (F=4.671, P=0.036), but on 

psychological disturbance (F=0.055, P=0.816) and 

progress goals. (F=1.414, P=0.240) No significant 

difference was found. Conclusion: Based on the results, 

it can be said that by using the collaborative learning 

process, schools can provide the necessary ground to 

improve the teacher-student relationship and more 

research is needed on the other two variables. 

Keyword: Psychological disturbance, Progress goals, 

students, Teacher-student relationship, group learning 
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   مقدمه

و مو ق باشد تواند کارفمد نظام فموزشی زمانی میو ای مرهون نظام فموزشی فن جامعه اس  رشرد و بالندگی هر جامعه 

(. 23۹۹)علیپور کتیگری و همکاران، های مختلف موردتوجه قرار دهد فموزان را در دورهکره عملکرد تصیررریلی دانش 

گیرد، بنابراین شررناسررایی عواملی که در عملکرد تصیرریلی دانش  تربی  نیروی انسررانی نیز ابتدا در  مدارس شررکل می

پیشررر   علم و گسررترش دامنه علوم   .بخشررد، در اولوی  قرار داردود میکند و یا فن را به فموزان  ااتلال ایجاد می

وظایف  سازد. بنابراین یکی ازناپذیر میاجتناب تر را تر در زمان کوتاهمختلف ضرور  کسب معلوما  بیشتر و با دوام

 اده بهینه و است فموزانتر و بهتر دانشیادگیری سریع های مناسب جه  متخیریرین تعلیم و تربی  شرناسرایی شریوه     

 تدریس گوناگون های شرریوه و ها روش بر باید معلم (.23۹1باشررد )رحمانی یادگیرندگان از زمان مصدود فموزش می

 )کاظمی و نماید اجرا کلاس فن برای ماهرانه را مناسب تدریس روش کلاس، نوع و وضعی  به توجه با و بوده مسرل  

 امکانا  فموزان، دانش علایق و نیازها تدریس، مصتوای فموزشررری، هایهدب توجه با باید معلم .(2042همکاران، 

کند  انتخاب م لوب تدریسرری برای را شرریوه ترینمناسررب...  و فموزی دانش تراکم وسررایل،  ضررا، زمان، موجود،

کارگیری و منتقد اسررر  که با به الاقا رادی مت کر،  تربی ای فرزوی هرجرامعره   (.23۹۹راد و همکراران،  )حسرررینی

طاهر دباغ، امیدیان، )شود پذیر و عملی میهایی که متضرمن  عالی  و مشارک  یادگیرنده در فموزش اس ، امکان روش

سنتی به دلیل قدیمی بودن دارای عدم هوشمندی بوده و در های تدریس امروزه شریوه (. 23۹1پورسررا  و دیارامیدی،  

در  .(1414)ستیوان و همکاران،  شودامیدی در یادگیرنده می باعث نااجرای فن نوفوری وجود نداشرته و به همین عل   

به یادگیرندگان بوده و ارزشیابی از عملکرد  فموزنده )معلم( ذهنیا از  هادانسرتنی های سرنتی هدب اصرلی انتقال   روش

 (.23۹3)ادیب نیا و همکاران،  گردد راگیران تنها به بررسی مص وظا  فنان بر می

بدون اس .  2شاگرد-هیم اسراسری که برگر ته از وگونگی تعامل و روش تدریس معلمان اس ، راب ه معلم  یکی از م ا

مقاوم  کنند و پیامدهای ناگوار  هارویه و قوانین برابر در اسرر  ممکن یادگیرندگان اثرگذار، و  ه اوبایجاد یک راب

ونانچه راب ه م تنی بر احترام و اعتماد  (.2044)حیدری لقب، امین بیداتی و طالع پسررند،  انضرر اطی را متصمل شرروند

یلی شود، انگیزه تصیفموز جلوگیری میفموز باشرررد، ضمن فنکه از وابسررتگی معلم و دانش متقابل میان معلم و دانش

جن ه مهم در رشرد و سلام  روان   کیراب ه معلم و دانش فموز   ی یک(. 142۱، 1)کوئین بردمی بالافموزان را در دانش

فموز معلم و دانش کیاند که راب ه م    و نزدنشررران داده یم العا  ق ل(. 1426، 3و همکاران پاردی)ل اسررر نوجوانان 

 و یشررنااتروان یازهاین شررتریب یمنجر به ارضررا ، وهدد شیرا ا زا یاجتماع یو سررازگار یریادگیممکن اسرر  لذ  

فموزان مدرسه را در دانش یو  رسودگ یلیاسرترس تصی  دیشرا  نین در مدرسره شرود، همچن  رواب  با همسرالا  شیا زا

از  یبرا ن،ی(. علاوه بر ا1412، 1؛ دونگ و همکاران1414، 0همکاران و؛ رومانو 1414، 0، دنگ و ژانگکاهش دهد )لو

( 1414، ۱نوجوانان )وانگ و همکاران یجانیرشرررد هوش ه یراب ه م    معلم و دانش فموز را در ارتقا دیم العا   وا
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2 Quin 
3 Lippard, et al 
4 Luo, Deng & Zhang 
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7 Wang 
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و  ایجاند ) دهنشرران دا یروان  یشرردن( بر امن یاسررترس زا )به عنوان م ال، قربان  یموقع یمن  یامدهایکردن پ یو ان 

 (.  1426، 2همکاران

از  یکی روانشنااتی اس . فش تگی 1فموزان تاثیر دارد، فش تگی روانشنااتیمتغیر دیگری که بر عملکرد تصییلی دانش

 ی همچونبا علائم بوده و یعاط   یوضع شرود که در برگیرنده مصسروب می سرلام  روان در جهان   جیمشرکلا  را 

 اس  که (. به ع ار  دیگر، فش تگی هیجانی م هومی1412و همکاران،  3)گزی شودیو اض راب مشخص م یا سرردگ 

های الق من ی اود را نشان و انواع دیگر حال شامل غم، اندوه، اشم، اض راب، ا سردگی  علائمطیف وسریعی از  با 

 (.1420استوکلریگه و همکاران، ) مختل ی از شد  فشکار شودهای گوناگون و در سر و   تواند به صرور  داده و می

ر قرار تص  تاثی در شرررای  بسرریار کلی، فشرر تگی روانی، ناراحتی روانی اسرر  که ا کار  ردی، احسرراسررا  و ر تار را

 یشررانیکه پر یفموزاندانش(. م العا  نشرران دادند 2042؛ مزروعی، و ا و مصب، 2044زاده، دهد )حیر  و شررریفمی

(، 1426، 0و همکاران یشرری)ا لیترک تصیرری و لیدر معرض ا ر ا   تصیرر کنندیرا تجربه م یبالاتر یشررنااتروان

( و 1420و همکاران،  0جیاسرررتاک رهای روانی بوده )به بیماریهرا و احتمرال ابتلای بیشرررتر   ا زایش شرررد  نشرررانره 

فموزانی که از فشرر تگی روانشررنااتی کمتری براوردارند میزان امیدواری و سررلام  روان بیشررتری را گزارش    دانش

 .(1420و همکاران،  ۱؛ داگل ی1414، 1و همکاران ای)ام وکنند می

فموزان تاثیر دارد، اهداب و بر عملکرد تصییلی دانش تدریس معلمان اسر  همچنین متغیر دیگری که برگر ته از شریوه  

اجتماعی اس  که -ی شنااتیلصاظ نظری، این سازه م تنی بر نظریه به (.1426، ۹اس  )برنز، مارتین و کولی 6پیشرر   

بندد ار میاود را در مصی ، برای مو ق شدن به ک تلاششرامل اهداب مرت   با مهار  اسر  و بر اسراس فن شخص    

دارند  شررانای که یادگیرندگان برای کامل کردن تکالیف تصیرریلیعنوان انگیزه اهداب پیشررر   به (.23۹۹حجازی، )

های ذهنی از یک هدب اسرر  که  رد در اهداب پیشررر   بازنمایی(. 1414، 24)ونگ و همکاران تعریف شررده اسرر 

 هایاز تجارب گذشرررته و جن ه فموزان تابعیر   دانشاهداب پیشررر که اینکند جهر  فن گرایش یا اجتناب پیدا می 

فموزان از سااتار هدب پیشر   کلاسی، گرایش فنان اند که ادراکا  دانشنشران داده  . م العا مصی ی یادگیری اسر  

کاهش اهداب پیشرررر   در (. 23۹0دهد )حکمی و شرررکری، میبه کمک اواهی یا اجتناب از فن را تص  تأثیر قرار 

های مربوط به تصییل را تص  تاثیر قرار ان، موجب کاهش کارفمدی و احساس ناتوانی در  رد شده و انگیزهفموزدانش

 هایکند تا بازنماییدر حالیکه داشررتن اهداب پیشررر   به  رد کمک می   ،دهدو عملکرد تصیرریلی را کاهش می  داده

 هاتف)را برگزیند  راهکاریداشته باشد و برای انجام یک تکلیف  ،شنااتی از ویزهایی که سعی دارد فنها را انجام دهد

 (.  23۹۹الصسینی، 
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دهند. در فموزان را تص  تاثیر قرار میشاگرد، فش تگی روانشنااتی و اهداب پیشر   دانش-عوامل متعددی راب ه معلم

ی فموزشررری، روش یادگیری هاکنرد. از بین روش هرای فموزش معلمران نقش مهمی را ای را می   بین این عوامرل، روش 

از  یکی یمشارکت یریادگتواند تاثیر بگذارد. یرسرد بر این متغیرها می هایی اسر  که به نظر می مشرارکتی یکی از روش 

 ، یو ترب میبه اعتقاد کارشناسان تعل بوده و دانش فموزان مقیاس  که مستلزم مشارک   عال و مست یریادگی یها وهیشر 

 رایبرند؛ زیهم م یشرررتریلذ  ب یریادگیبلکه از  رند،یگیم  را بهترنه تنها  رندیگیم یاد طریق اینکه از  یدانش فموزان

 یریادگیکنند و اود را مسررئول یمشررارک  م یریادگی انیکه شررنونده صرررب باشررند،  عالانه در جر  نیا یفنها به جا

به اهداب مشترک باهم  یدگیرس یا راد برا ،یریادگی کردیرو نیدر ا(. 2044زاد و سلیمان نژاد، )یکانی دانندیم شیاو

در این گونه یادگیری،  .(1412، 2)حاق و همکاران کنندیتلاش م گرانید یریادگیاود و  یریادگی یکنند و برایکار م

انواع  با  و کردهرا تجربه  یریادگیاز  بیشتریتوانند لذ  یهدب مشرترک، م  کیبه  دنیرسر  یهنگام کار با هم برا ا راد

 (.1412، 3؛ تورمانن و همکاران1426، 1و همکاران لایرو شررروند )فنتهروب یعراط  -یاجتمراع  یهرا شاز ورال  یمختل 

به طور  دانش فموزانکه  ییتوانا نی. اردیگینشا  م یاجتماع یریادگالگوهای ییادگیری مشارکتی از نظریه یادگیری و 

 ادراک دار،یپا یها یدوسررت جادیا ،یاجتماع یمهار  ها  یاز عوامل مهم تقو یکیکنند   یبا هم کار و  عال یمشررارکت

 (2042)رحیمی، قاسمی و رهگذر،  اس  گرانید دگاهید

؛ قریشرری و همکاران، 2044؛ حسررنعلی زاده روشررن و همکاران، 1411مرور م العا  انجام گر ته )رومانو و همکاران، 

مشارکتی یکی از رویکردهای نوین یاددهی و یادگیری  یادگیریدهند ( نشران می 23۹1و صریادپور و صریادپور،    1414

های فموزشرری دنیا به عنوان جایگزینی برای پایان دادن به حاکمی  روش های سررنتی شررنااته اسرر  که در برای نظام

  شررده اسرر . راه رد یادگیری مشررارکتی در وند دهه اایر به عنوان رویکرد یادگیری م ثر در فموزش کلاسرری م ر  

 ادی عال  یریادگی قیکه از طر یفموزاندانش  یو ترب میبه اعتقاد کارشررناسرران تعل .(23۹۹)صررادقی و گنجی،  باشرردمی

ونده صرررب که شررن نیا یبه جا نهاف رایز برندیهم م یشررتریلذ  ب یریادگیبلکه از  رندیگیم نه تنها بهتر  را رند،یگیم

 نیدر ا. دانندیم شیاو یریادگیو اود را مسررئول  کنندیم و همکاری مشررارک  یریادگی انیباشررند،  عالانه در جر

 گرانید یریادگیاود و  یریادگی یو برا کنندیشرررترک باهم کار مهدب مبه  یدگیرسررر یا راد برا ی،ریادگی کردیرو

 رگیکدی. در ق ال رندیگیرا جشرررن م گریکدی یها یو مو ق کنندیکوورک کار م  یهرا ا راد در گروه .کننرد یتلاش م

فنها  شکس  دیگران، شکس  فنها و  یمو ق گران،ید  یو مو ق کنندیکمک م گریکدیبه  کنندیم  یاحسراس مسرئول  

پیدا کرده   تسلکند بر دروس مختلف  راگیران را قادر می یادگیری به شیوه مشارکتیرسد به نظر میشود. مصسوب می

صیریلی اود در مصی  فموزشری باشند. هر وند پژوهشگران زیادی به صور  غیر مستقیم به کار   تو شراهد پیشرر     

 نتایج فنها در این زمینه متناقض معمولاولی فموزان اشاره کرده اند اهداب پیشر   دانشدر  یادگیری مشارکتیفمد بودن 

گرد، شررا_راب ه معلممتغیرهای  در کتیکارفمد بودن یادگیری مشررار رسررد، ازطر ی پژوهشرری یا   نشررد کهبه نظر می

واهد اپژوهش حاضر به دن ال پاسخ دادن به این پرسش  بر این اساس،. را نشان دهد فموزانفش تگی روانشنااتی دانش

 فموزانشرراگرد، فشرر تگی روانشررنااتی و اهداب پیشررر   دانش_معلم راب ه واند برتکه فیا یادگیری مشررارکتی می بود

 اثربخش باشد؟

                                                           
1 Haq 
2 Anttila, et al 
3 Törmänen, et al 
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 روش

( پس فزمون با گروه کنترل-روش ش ه فزمایشی )طر  پیش فزمونروش پژوهش حاضر از نوع تصقیقا  کاربردی و با 

جامعه فماری پژوهش شامل کلیه دانش فموزان پسر شاغل به تصییل در پایه ه تم دوره اول متوس ه  مدارس شهر . بود

ن ر  10ن ر ) 04گیری هد مند نمونهاز بین فنها به صور  بود که از بین فنها   2042-2041اصر هان در سرال تصیریلی    

پس از روش اجرا بدین صور  بود که  انتخاب شدند. فماری به عنوان نمونه ن ر درگروه گواه(  10در گروه فزمایش و 

های نوب  دوم های نمونه با معلم درس علوم اجتماعی هماهنگی لازم برای تدریس سررر یررلانتخاب مدارس و کلاس

که در دو مدرسه به عمل فمد. از معلم ها و سرخنرانی برای کلاس دیگر  مشرارکتی برای یکی از کلاس به روش فموزشر 

مورد نظر را با رویکرد مشارکتی و در یک مدرسه درس ، اواسته شد کرددرس علوم اجتماعی پایه ه تم را تدریس می

( تدریس کند. لازم دهدا در قالب سخنرانی ارائه میمعلم م الب درسی ردر مدرسه دیگری با روش تدریس سخنرانی )

به ذکر اسر  برای کنترل سرایر متغیرها همچون عوامل شخییتی معلم و غیره از یک معلم است اده شد و از معلم مورد   

باشد و تنها ت او  در روش تدریس و فموزان هر دو کلاس همسان دانشنظر اواسرته شد که نصوه براورد و ر تار با  

هایی به گروه را فموزانمعلم، دانشمیزان مشرررارک  براسررراس نوع روش تدریس باشرررد. به ع ارتی در گروه فزمایش  

ه فموزان بگیرند. دانشفموزان قوی، متوسررر  و ضرررعیف قرار میکند که در هر گروه ترکی ی از دانشبندی میتقسررریم

. ولی در روه تعلق داردگهای کسرب شرده نیز به تمامی اعضای   دهند و پاداشرا انجام می هاصرور  مشرارکتی  عالی   

ای را برای سخنرانی اود تهیه باید مقدمه معلمبرای اجرای این روش، کند و روش سرخنرانی معلم نقش مهمی ای ا می 

وای مورد نظر اود را ارائه دهد. در ها ایجاد انگیزه کند. سرررپس مصتفموزان را جلب کرده و در فنکنرد ترا توجه دانش  

های تدریس برای دق  در اجرای روش. همچنین بندی مناسررب، سررخنرانی اود را به پایان برسرراندنهای  با یک جمع

های تهیه شده از ق ل در اواسرته شرده، پژوهشرگر در تمام جلسرا  در هر دو کلاس حاضرر بود و بر اساس شااص     

در این پژوهش همچنین  کرد.ندی معلم به روش تدریس مورد نظر را ارزیابی میایرروه هر روش تدریس میزان پای 

پیش از شررروع کار هر کدهای االاقی مربوط به انجمن روانشررناسرری امریکا به طور کامل رعای  شررد. بدین ترتیب   

ن داده شد که به شرک  کنندگان اطمیناکننده )داوطلب( از موضوع و روش اجرای پژوهش به فنها م لع داده و شررک  

توانند جلسه را ترک کنند. همچنین رضای  کت ی ماند و هر زمان که مایل باشند میاطلاعا  ایوصی فنها مص وظ می

های های جمع فوری شررده از روشبرای تصلیل دادهدانش فموزان و والدین فنها نیز ق ل از اجرای پژوهش گر ته شررد. 

 است اده شد.  11نرم ا زار اس پی اس نسخه فمار توصی ی و استن اطی با است اده از 

 ابزار

 از:ند ابزارهای پژوهش ع ارت

شراگرد از پرسرشنامه    -منظور سرنجش راب ه معلم   به: (1422) واچیو ز یشراگرد مور  -پرسرشرنامه راب ه معلم   الف( 

-20-21-22-24-۹-6-0 یها هیشده اس . گو لیو سه بعد تشک هیگو 2۱( است اده شده که از 1422) واچیو ز یمور

م ل ه  21-20-1-0شررماره  یهایهگو  یو درنها " یحما" ل ه م۱-23-3-1-2ماره شرری هاهی، گو"ارت اط"م ل ه  2۱

به دس  فوردن نمره هر  ی( اس . براشهی)هم 0( تا چوق ی)ه 2از  نمره گذاریسرنجند. دامنه  یرا م "یگانگیاز اودب"
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نمره  رد در  هروهاس ،  16تا  2۱شود. دامنه نمرا  از یهم جمع م   فن بعد بامربوط به س الا ازا یبعد، مجموع امت

 ی( برا1422) واچیو ز یمور .عکسالشاگرد اس  و ب -راب ه معلم  شتریب زانیپرسرشنامه بالاتر باشد، نشان دهنده م  نیا

 بیضرا بیبه ترت یگانگیو از اودب  یارت اط، حما یهاهر کدام از م ل ه یو برا 60/4یی ایپا بیپرسرشرنامه ضرر    نیا

 یضررمن بررسرر زی( ن23۹0پور،  یو همکاران )به نقل از رادمنش و سررعد یریدل. گزارش کرده اند ۱1/4 و 60/4، 6۹/4

کردند. در  گزارش ۱/4ی کرون اخ مناسررب و بالا یفن را به روش فل ا ییایپا بیپرسررشررنامه ضررر  نیا یمصتوا ییروا

 بدس  فمد. ۱4۹/4پرسشنامه به کمک فل ای کرون اخ پژوهش حاضر پایایی 

ی روان ااتلالا مقیاس پریشانی روانشنااتی کسلر ویژه شناسایی (: 1441) پرسرشرنامه فش تگی روانشنااتی کسلر  ب( 

که در این شده  سر الی تدوین  1سر الی و   24دو صرور    ( به1441)در جمعی  عمومی توسر  کسرلر و همکارانش   

اس  و  «همیشه»تا  «هیچوق «صور  لیکرتی از  این دو  رم به سوالا . شد است اده سوالی 24ه پژوهش از پرسرشنام 

 ااتلالسر ال اس  که   24سر الی شرامل    24باشرد.  رم  می 04شرود. لذا حداک ر نمره برابر با  گذاری مینمره 0تا  4از 

ا سردگی را که  رد طی وند ه ته  علائمدهد، اما در مجموع س ح اض راب و روانشرنااتی ااصری را هدب قرار نمی  

هزار س ال را از منابع  0برای سااتن این مقیاس ابتدا  (1441) . کسرلر و همکاران نمایدمیکرده، مشرخص   اایر تجربه

ها روانی موجود، تعداد سرر ال ااتلالا بندی فنها بر اسرراس بندی کردند و پس از ط قهمختلف گردفوری نموده و ط قه

های فماری توانسررتند سرر ال کاهش دادند. با اجرای پرسررشررنامه به شررکل تل نی و انجام تصلیل 31سررپس به  و 00را به 

پایایی این پرسشنامه را با است اده از ( 1443سروالی را اسرتخرا  نمایند. م العه  وروکا و همکاران )   1 و 24های نسرخه 

هنجاریابی شد. نتایج تصلیل عاملی  (23۹0) یعقوبیبرفورد نمود. این پرسرشرنامه توسر      6۱/4ضرریب فل ای کرون اخ  

تا  10/4باشرد و مقادیر بار عاملی برای سرنجش عامل اصلی بین   شرده تأییدکننده تک عاملی بودن پرسرشرنامه می    انجام

 بدس  فمد.   61۱/4بدس  فمد. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه به کمک فل ای کرون اخ  60/4

و  دلتونیم شر  یاهداب پ یس ال 21از پرسشنامه  شر  یبه منظور سرنجش اهداب پ : شرر   یپ اهدابپرسرشرنامه    ( 

 کر یل یدرجه ا 0 اسیس الا  در مق یگذارپرسشنامه دانش فموزان با رت ه نیاسرت اده شده اس . در ا ( 2۹۹۱) یگلیم

 نینمرا  ا را یی. دامنه تغندینماینظر اود را در ارت اط با هر کدام از ماده ها ابراز م (0) کم یلیتا ا (2) ادیز یلیاز ا

به  شیگرا یریگجه  ،یهدب ت صر یریگم ل ه اس : جه  3پرسرشرنامه شرامل     نیاسر . ا  14تا  21پرسرشرنامه از   

 دیمورد تائ( 1442و همکاران ) یدگلیو اعت ار فن توسرر  م ییروا. اجتناب از عملکرد یریگو جه  یکردیعملکرد رو

و  ییمورد است اده قرار گر   و روا( 23۹2و همکاران ) یدر پژوهش ویسان رانیپرسرشنامه در ا  نیقرار گر ته اسر . ا 

 بدس  فمد. ۱00/4در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه به کمک فل ای کرون اخ شد.  دییفن تأ ییایپا

د. اسرت اده ش  روش جیگسراو از  یادگیری مشرارکتی  جه  برگزاری جلسرا  پروتکل فموزشری یادگیری مشرارکتی:   د( 

فموزان با این روش و او گر تن فنها با روش تدریس روش جیگسراو با در نظر گر تن عدم فشنایی دانش جه  اجرای 

و  دشر فموزان به ت یریل توضریح داده   این روش برای دانش، سرنتی، در یک جلسره توسر  معلم مربوطه و پژوهشرگر    

تا اواار اردی هش   2042اواار بهمن از  ایدقیقه ۹4جلسه  6ی . سپس در طگردیدفزمون نیز در همان جلسه اجرا یشپ

 اجرا شد. 2041سال  ماه
 (1041های آموزش یادگیری مشارکتی )با اقتباس از کاظمی و همکاران، . خلاصه جلسه1جدول

 شر  جلسه جلسه 

 اهمی  فنهای یادگیری، معر ی یادگیری مشارکتی و یکدیگر و توضیح درباره روش کار صص   کردن درباره روش بافموزان معار ه وفشنایی مصقق و دانش اول



 وانشناختی و شاگرد، آشفتگی ر_تاثیر یادگیری مشارکتی بر رابطه معلم 33

 
لزوم همکاری و  های تصقیرفمیز، احترام به یگدیگر وهای گوش دادن  عال، ارائه دادن توضیصا  اوب، اجتناب ازحربفموزش مهار  ،های دون ریبندی دانش فموزان به گروهتقسریم  دوم

 یمشارک  گروه

ای از فن را م العه نمایند و برای هریک بخش جداگانه -درس ق لی را که معلم ارائه داده بود -درسرری را که قیررد م العه فن را دارند شررد فموزان اواسررته از گروه های دو ن ره دانش سوم

 ندبنویس ایالاصهاود 

 دادند. برای ن ر مقابل توضیح و فموزش بودند برداری کرده الاصههر گروه دو ن ره دانش فموزان، به نوب  در قالب بصث و گ تگو، م ال ی را که م العه و  وهارم

و یاددهنده نیز در صور   دهندو توضیح می  الاصره ی زبان اود برای و به نوب ، گوش  رادهنده توضریصا  و فموزش ارائه شرده یاد دهنده را به   در هر گروه دو ن ره دانش فموزان پنجم

 شد.در پایان این عمل برعکس تکرار و  کندگوش  رادهنده را ر ع اشکال می اشکالا لزوم، 

و  والا سررها توضرریح داده و به برای سررایر گروه بودند،بندی دو ن ره فمواته در ایرروه دروس دیگر نیز به نوب  یک ن ر به نمایندگی از هر گروه، م ال ی را که در قالب تقسرریم  ششم

 دادند.ابهاما  فنان پاسخ 

برداری کرده و به نوب  برای هم گروهی اود  الاصرررهبندی، م العه و را بین اود تقسررریمداده بود  درس جدیدی را که معلم ارائه - هر گروه، م الب جدید :های ق لیتکرار فموزش ه تم

 دهند.میهم گروهی نیز درک اود را توضیح و در صور  اشکال یا ابهام و س ال، ن ر مقابل فن را توضیح و در مقابل دادند توضیح 

ه اتبه نوب  یک ن ر به نمایندگی از هر گروه، م الب درسرری جدیدی را که در گروه اود فمو داده بودندجدیدی را که معلمان ارائه  دروس از -تکرار فموزش های ق لی : م الب جدید هشتم

 دهند. و ابهاما  فنان پاسخ می سوالا ها توضیح داده و به ، برای سایر گروهبودند

 

 هایافته

فزمون، برای دو گروه فزمایش و کنترل، در جدول فزمون و پسهای توصی ی متغیرهای تصقیق در مرحله پیششااص

 .ارائه شده اس  2شماره 
 کنترل . شاخص های توصیفی گروه آزمایش و گروه2جدول

در دوگروه فزمایش و  فش تگی روانشنااتی و اهداب پیشر  میانگین و انصراب معیار نمرا  ( 1)بر اساس جدول 

فزمون فزمون نس   به پیشهای فزمایش در پسدهد که نمرا  گروهفزمون، نشان میفزمون و پسکنترل، در دو زمان پیش

فزمون، برای گروه شود در پسده میهمان وری که مشاهشاگرد –برای متغیر راب ه معلم  .هیچ ت اوتی نداشته اس 

 . از گروه کنترل اس  بالاتر راب ه معلم شاگردفزمایش، نمره 

کوواریانس،  کارگیری تصلیلبه منظور بررسی  رضیا  تصقیق، از تصلیل کواریانس وندمتغیره است اده شد. ق ل از به

وب اسمیرن -ها، فزمون کولموگروببودن توزیع داده های فن بررسی گردید. بدین منظور برای اطمینان از نرمالم روضه

 به شر  جدول زیر اس . نتایج حاصل که مورد است اده قرار گر  
 1اسمرینف-های کولموگروفنتیجه آزمون .3جدول

 اسمرینف-کولموگروب متغیر

 معنی داری درجه فزادی فماره

 2۱1/4 10 20۱/4 فش تگی روانشنااتی )فزمایش( فزمون پیش

                                                           
1. Kolmogorov-Smirnov 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین بیشینه نمره کمینه نمره زمان آزمون گروه متغیر

 

 شناختیآشفتگی روان

 -141/2 31۹/4 14/8 96/23 28 2 فزمونپیش فزمایش     

 -240/4 146/4 00/24 60/22 04 4 فزمونپس

               

 کنترل

 06۹/4 204/2 61/6 ۱1/24 31 4 فزمونپیش

 -111/4 ۱۹۹/4 06/24 14/۹ 30 4 فزمونپس

 

 اهداف پیشرفت

 10۹/2 -421/2 14/۱ 40/30 01 20 فزمونپیش فزمایش     

 133/1 -221/2 ۹1/24 16/31 14 23 فزمونپس

 2۱0/3 -20۱/2 31/1 04/30 00 20 فزمونپیش کنترل       

 -2۹1/4 -14۱/4 ۹۱/۹ 46/34 01 12 فزمونپس

 

 رابطه معلم و شاگرد

 -1۱1/4 -141/4 11/۱ 00/00 06 34 فزمونپیش فزمایش     

 -1۱0/2 161/4 ۹6/0 16/04 01 32 فزمونپس

 136/2 -112/4 06/۹ 01/0۱ 06 33 فزمونپیش کنترل       

 -301/4 243/4 60/0 40/03 0۱ 11 فزمونپس
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 44۱/4 10 14۱/4 فش تگی روانشنااتی )کنترل( فزمون پیش

 144/4 10 240/4 فش تگی روانشنااتی )فزمایش( فزمون سپ

 423/4 10 2۹۱/4 فش تگی روانشنااتی )کنترل( فزمون سپ

 234/4 10 200/4 اهداب پیشر   )فزمایش( فزمون یشپ

 144/4 10 22۱/4 اهداب پیشر   )کنترل( فزمون یشپ

 443/4 10 111/4 اهداب پیشر   )فزمایش( فزمون سپ

 144/4 10 222/4 اهداب پیشر   )کنترل( فزمون سپ

 223/4 10 20۱/4 راب ه معلم و شاگرد )فزمایش( فزمون پیش

 440/4 10 120/4 راب ه معلم و شاگرد )کنترل( فزمون پیش

 4۹4/4 10 211/4 راب ه معلم و شاگرد )فزمایش( فزمون سپ

 144/4 10 24۱/4 راب ه معلم و شاگرد )کنترل( فزمون سپ

حال ( نرمال هستند. لازم به ذکر اس  بر  0دهد که متغیرها در هر زمان )بجز نشان می k-sنتایج بدس  فمده از فزمون 

های هها نرمال اواهد بود حتی اگر توزیع نمرهای بزرگ، توزیع نمونهمی توان گ   در نمونه 2اساس قضیه حد مرکزی

درجه فزادی، فزمون های فنوا و مانوا در برابر این  14با داشتن نمونه نس تاً مساوی در هر گروه، با اام نرمال ن اشد. 

 بنابراین در این ایوه مشکلی وجود ندارد.  (.120: 1423موضوع مقاوم اس  )ت اونیک و  یدل، 

 . خروجی آزمون کوواریانس0

درجه  مجموع مربعا  من ع

 فزادی

 مجذور اتای ت کیکی معنی داری F میانگین مربعا 

 101/4 4440/4 2۱3/21 01۱/6۱2 2 01۱/6۱2 شاگرد-فزمون راب ه معلمپیش

 4۹4/4 431/4 1۱2/0 ۱30/102 2 ۱30/102 گروه

    6۹4/03 0۱ 633/1031 ا ا

     04 60۹36 کل

 رضیه  دهدمی= مجذور اتای ت کیکی( نشان4۹4/4؛  sig=431/4؛  F(2و0۱=)1۱2/0شدن )( با مشخص 0در جدول )

ثربخشی ا تایید می شود. به ع ارتی« شاگرد موثر اس _روش یادگیری مشارکتی بر به ود راب ه معلم»اول ما با عنوان 

دهد یت کیکی نشان م شود. مجذور اتایدار اس . بنابراین  رضیه تایید میشاگرد معنی-ها در میزان راب ه معلمفموزش

 اگرد توس  مدااله صور  گر ته اس .ش-درصد از تغییرا  واریانس راب ه معلم۹که 
 . خروجی آزمون کوواریانس5

درجه  مجموع مربعا  من ع

 فزادی

 مجذور اتای ت کیکی معنی داری F میانگین مربعا 

 311/4 4440/4 211/1۱ 001/2۹02 2 001/2۹02 فزمون فش تگی روانشنااتیپیش

 442/4 621/4 400/4 ۹11/3 2 ۹11/3 گروه

    0۱1/۱2 0۱ ۹40/3313 ا ا

     04 20۱64 کل

 دهدمی= مجذور اتای ت کیکی( نشان442/4؛  sig=621/4؛  F(2و0۱=)400/4( یا مشخص شدن )0براساس جدول )

شود. به یرد م« فموزان موثر اس روش یادگیری مشارکتی بر کاهش فش تگی روانشنااتی دانش»ما با عنوان  دوم رضیه 

 شود. دار نیس . بنابراین  رضیه رد میمعنی ها در میزان فش تگی روانشنااتیاثربخشی فموزشع ارتی 
 . خروجی آزمون کوواریانس6جدول

درجه  مجموع مربعا  من ع

 فزادی

 مجذور اتای ت کیکی معنی داری F ربعا میانگین م

 0۱6/4 4440/4 421/03 621/1020 2 621/1020 فزمون اهداب پیشر  پیش

 41۹/4 104/4 020/2 1۱۹/61 2 1۱۹/61 گروه

    0۹2/06 0۱ 416/1۱0۹ ا ا

                                                           
1 Centeral limit theorem 
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     04 03۹30 کل

دهد  رضیه می= مجذور اتای ت کیکی( نشان41۹/4؛  sig=104/4؛  F(2و0۱=)020/2در این جدول با مشخص شدن )

 یرد می شود. به ع ارت« فموزان موثر اس روش یادگیری مشارکتی بر ا زایش اهداب پیشر   دانش»سوم ما با عنوان 

 شود.. بنابراین  رضیه رد میدار نیس ها در میزان اهداب پیشر   معنیاثربخشی فموزش

 

 گیریبحث و نتیجه

شرراگرد، فشرر تگی روانشررنااتی و اهداب پیشررر    _ضررر با هدب تاثیر یادگیری مشررارکتی بر راب ه معلمپژوهش حا

فموزان انجام گر  . نتایج  رضرریه اول پژوهشرری نشرران داد یادگیری به شرریوه مشررارکتی باعث به ود راب ه معلم  دانش

اظمی و همکاران های کمسو با نتایج یا تهشود و بدین س ب  رضیه پژوهشی تایید می شود. نتایج این یا ته هشاگرد می

های تدریس غیر عال اند که روشتصقیقا  نشان داده( اس . 142۹(، کیملمن و لنگ )23۹۹(، صادقی و گنجی )2042)

 فموزان نامو ق شنااته شده اس و سرخنرانی در پیشرر   تصیریلی، ایجاد تغییرا  عاط ی، اجتماعی و االاقی دانش   

منظور ا زایش توان یادگیری تصیررریلی و فموزش برقراری ارت اط صرررصیح با دیگران و ارتقای  به. (23۹2)شرررکاری، 

ویژه تدریس مشارکتی  های  عال تدریس بههای شرنااتی، عاط ی و روانی اسرت اده از روش  فموزان در تمام حی هدانش

های  رهنگی، اجتماعی و ر نظام. تصولا  پیچیده و سررریع د(2042)رحیمی و همکاران،  شررودبه معلمان توصرریه می

 وجود فورده عنوان مهمترین نهاد ایجاد تغییر و تصول به اقتیرررادی دنیا، وظایف جدیدی را برای فموزش و پرورش به

های غیر عال به حداقل با هم که در روشو معلم اس . ایجاد انع اب لازم در حین تدریس و تعامل و تماس شاگردان 

  مشارکتی توان گ  : در مصیدر ت یین این یا ته می از روش تدریس مشارکتی قابل وصول اس .با است اده  که رسدمی

گذارد و کنند، کنش و واکنش هر یک از ا راد به یکدیگر تاثیر میوون ا راد با هم دیگر به صرور  شراکتی  عالی  می 

غیرارادی باعث تقوی  ارت اطا  گروه  گیرد، همه این عوامل به طورها تقسرریم وظایف صررور  میدر انجام مسررئولی 

شررود و از فنجا که معلم در اینجا به عنوان ره ر گروه اسرر  از این مسررئله مسررت نی نیسرر  و باعث رشررد ارت اطا  می

های میان منظور ا زایش تعامل و ت ادل اطلاعا  و دانستنی کارگیری این روش به بنابراین به شود.دانش فموز می -معلم

ای م لوب که ا راد فن بر سرنوش  اود حاکم باشند و با هم زیستن، روری اس . برای رسیدن به جامعهشراگردان، ض 

جان ه جامعه هدب اصلی باشد، باید در نهاد فموزش و پرورش تصولی ایجاد  پذیری و توسعه همهمشرارک ، مسرئولی   

یر و پذ دگیرنده در فموزش اس ، امکانهایی که متضرمن  عالی  و مشرارک  یا  کارگیری روش شرود و این تصول با به 

   .عملی اس 

نتایج  رضریه دوم نشران داد که روش یادگیری مشرارکتی بر کاهش فشر تگی روانشرنااتی دانش فموزان موثر نیس  و      

(، صادقی و گنجی 1414های ستیوان و همکاران )پژوهشی تایید نگردید. نتایج این  رضیه ناهمسو با نتایج یا ته رضریه  

( اس . نتایج 23۹1(، صیادپور و صیادپور )23۹6(، جلیلی شیشوان و علیزاده )23۹۹(، حسرین زاده و همکاران ) 23۹۹)

انگیزش  فموزان را کاهش ودانش اضرر راب، یادگیری مشررارکتی ( نشرران داد که23۹1م العا  صرریادپور و صرریادپور )

توان گ   از ها میهای پژوهشررری اسررر . در ت یین یا تهدهد که ناهمسرررو با یا تهرا ا زایش می پیشرررر   تصیررریلی

 اساحس دوار فموزان دانش تا کندیم ککم کننده یحما ی یمص جادیا بااین اس  که  یمشرارکت  یریادگهای یویژگی

https://www.sid.ir/search/paper/%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4%20%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4%20%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4%20%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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های این  رضرریه به دلایلی همچون انتخاب ، ولی در یا تهابدی کاهش درس کلاس در فنها اضرر راب و نشرروند یدگیتن

هرا )تعرداد نمونره فماری(، مصدودی  زمانی و تعداد کم جلسرررا  در پیاده کردن فموزش یادگیری    تعرداد کم فزمودنی 

، همچنین وجود 2042-2041فموزان، اجرای این پروتکل فموزشرری در نوب  دوم سررال تصیرریلی  مشررارکتی به دانش

نترل پژوهشررگر بوده؛ از عواملی هسررتند که متغیرهای مزاحم همچون عواملی شررخیرریتی، ارت اطی و ... که اار  از ک

ان بیشتر بود، با فموزتواند بر نتایج  رضریه تاثیر گذاشته باشد. اگر تعداد جلسا  فموزش یادگیری مشارکتی به دانش می

توجه به پیشرینه پژوهشی، امکان تاثیرگذاری این نوع روش تدریس بر کاهش فش تگی روانشنااتی دانش اموزان بیشتر  

)نیمه دوم سرررال تصیررریلی( بوده، امکان دارد اگر از همان  2042یرا از فنجا که اجرای این پژوهش از بهمن ماه  بود و 

ر گر  ، می توانس  بمهرماه )با توجه به کنترل متغیرهای مزاحم مختلف( این فموزش یادگیری مشرارکتی صرور  می  

 نتیجه  رضیه تاثیر معناداری بگذارد. 

فموزان موثر نیس  و نشران داد که روش یادگیری مشرارکتی بر اهداب پیشرر   دانش     رضریه سروم پژوهش  همچنین 

(، 1411گردد. نتایج این یا ته ناهمسرررو با نتایج یا ته های ووانگ و وو )بنابراین این  رضررریه پژوهشررری هم تایید نمی

نعلی روشن و همکاران (، حسرر2044(، سرروش و همکاران ) 2042کاظمی و همکاران )(، 1412بونیتاسریا و همکاران ) 

( 23۹0( و ف ریده )23۹1(، صرریادپور و صرریادپور )142۱(، مالم رگ و همکاران )23۹6(، گرشرراسرر ی و عار ی )2044)

گیری فموزش یادگیری مشارکتی در ا زایش جه ( نشران دادند  2044اسر . م لا نتایج م العا  سرروش و همکاران )  

اجتنابی اثربخش  -ی و کراهش جه  گیری هدب عملکردی رویکرد-هردب ت صری و جهر  گیری هردب عملکردی   

 فموزان را نسرر   به دانش دانشاین اسرر  که مشررارکتی از ویژگی یادگیری که ناهمسررو با نتایج  رضرریه اسرر .  بودند

 سررازد و از اینپذیر کرده و شررانس مشررارک  در گ تگو و دریا   پسررخوراند از یادگیری اود را  راهم میمسررئولی 

فموزان وارد  راینرد اودراه ری شرررده و عقرایرد اود را تغییر داده یرا ا کار اود را از طریق کار گروهی     طریق دانش

های مشررترک همانند تعامل در  عالی  کنند و مشرارک   عال فنها در این مسرتقیم نسر   به اهداب مشررترک هدای  می  

گذارد. اک ر م العا  انجام شرررده ان تاثیر میفموزبوده و از این طریق بر اهداب پیشرررر   دانشهای اجتماعی  عرالی  

تاثیرگذاری این نوع روش تدریس را در به ود اهداب پیشر   دانش فموزان نشان داده اس  ولی همان ور که در ت یین 

تواند در عدم معناداری  رضیه دایل باشند و به همین س ب باشد که های م ر  شده می رضریه دو گ ته شرود، عوامل  

ارکتی نتوانسته اس  بر اهداب پیشر   دانش فموزان تاثیر بگذارد. ال ته لازم به ذکر اس  با فن که پژوهشگر تدریس مش

زمان تکمیل پرسررشررنامه توضرریصا  لازم را به فزمودنی ها داده بود که اگر سرروالی را متوجه نشرردند اعلام کنند تا     

ها در تکمیل داری  رضیه به دلیل عدم دق  فزمودنیتوضریصا  لازم داده شرود، ولی با این حال ممکن اس  عدم معنا  

 پرسشنامه هم باشد.  

مهمترین مصدودی  پژوهش اجرای پژوهش و مدااله فموزشی در نیمه  .پژوهش حاضر با مصدودی  های روبه رو بود

دوم سرال تصیریلی بوده اس  که با توجه به شکل ارت اط صور  گر ته شده در نیمه اول سال تصییلی و تاثیرپذیری   

ا ته ایج ینت. همچنین اهداب پیشرر   و فشر تگی روانشرنااتی از فن، تاثیر روش مشارکتی نتوانس  اود را نشان دهد   

های این پژوهش مربوط به جامعه فماری مشرخیی اس ، بنابراین در تعمیم نتایج این پژوهش به سایر استان ها باید با  

احتیاط عمل کرد. همچنین مصدودی  دیگر این پژوهش، تاثیرپذیری متغیرهای اهداب پیشر   و فش تگی روانشنااتی 

درون مدرسره و اجتماع بیرون مدرسره اسر  که امکان شررناسایی و    از متغیرهای بسریار دیگر اعم از  ردی، اانوادگی،  
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از ورایی و م ید بودن یادگیری مشرررارکتی بر  لازمهای فگاهیشرررود یم شرررنهادیپدر نهای   کنترل فنها  راهم نشرررد.

از  روشی پیشنهادی در این گیری از این روش ارائه شود. ارائه بستهفموزان و تشرویق و سروق دادن فنان بر بهره  دانش

فنها به شرک  در بصث را ا زایش  علاقهی اعضای گروه شده و فموزان میتواند منجر به ا زایش  عالی  همهسوی دانش

های پیشنهادی در پایان  عالی ، پیشنهادهای اود را برای ااتیار گذاشرتن بسرته   طریق در فموزان ازدهد. همچنین دانش

یادگیری  روشباید در معلمان انگیزه کا ی برای است اده از  و همچنین  سهیم شوندز بیان کرده و با فنها ها نیدیگر گروه

یرند، گکار نمی رسد بسیاری از معلمان به جه  عدم فگاهی از  واید این روش، فن را بهایجاد شود. به نظر میمشارکتی 

پرورش اسرررت اده از این روش را مورد  های لازم را در این زمینه ب ینند و تیم فموزش وبنرابراین برایرد معلمان فموزش   

 . حمای  قرار دهد

 

 تشکر و قدردانی

از تمام مدیران، معلمان و دانش فموزانی که با صر ر و شرکی ایی اود ما را در رسیدن به    م تخر اسر  در پایان مقاله از 

 اهداب پژوهشی یاری رساندند کمال تشکر را داشته باشیم.
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abstract 

Aim: People with post-traumatic stress disorder often 

suffer from problems such as rumination and lack of 

cognitive flexibility, and cognitive behavioral therapy as 

a method of dealing with intrapersonal problems can be 

effective in solving problems. Metod: Thus, the research 

was conducted with the aim of the effectiveness of 

cognitive-behavioral therapy on rumination, cognitive 

flexibility in people suffering from post-traumatic stress 

disorder.applied research method and semi-experimental 

design, pre-test-post-test and three-month follow-up with 

the control group. The statistical population of people 

suffering from post-traumatic stress disorder, aged 20 to 

45 years, referred to psychological centers in Kish Island 

in 1402. A sample of 30 people who were selected by 

purposeful sampling were randomly replaced in 2 groups 

(15 people in each group). The research tools were post-

traumatic stress disorder questionnaires, cognitive 

flexibility questionnaire of Dennis and Vand Roal, 

rumination response style of Nolen Hoxima and Moreau. 

The cognitive-behavioral therapy intervention group 

underwent 8 sessions of 90-minute treatment. The method 

of analysis of variance with repeated measurements was 

applied to the data. Results: The results showed that there 

is a significant difference in rumination and cognitive 

flexibility in the post-test stage (P < 0.01). Conclusion: It 

can be concluded that cognitive-behavioral therapy is 

effective on rumination, cognitive flexibility of people 

suffering from post-traumatic stress disorder. 

Key words: post-traumatic stress disorder, cognitive 

flexibility, cognitive-behavioral therapy, rumination. 
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 چکیده 

 ،یبر نشخوار فکر یرفتار_ یدرمان شناخت یاثربخشهدف: پژوهش با هدف 

جام شد. ان در افراد مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه یشناخت یریانعطاف پذ

آزمون و پس-آزمونشیپی، شیآزما مهیو طرح ن یپژوهش کاربردروش: روش 

 افراد مبتلا به اختلال استرس یجامعه آماربود.  با گروه کنترل ی سه ماههریگیپ

 رهیدر جز یشناختسال مراجعه کننده به مراکز روان57تا  02 نیپس از سانحه، سن

که به روش نمونه گیری  ینفر 52ی ا داد. نمونه لیتشک 0520در سال  شیک

بطور تصادفی جایگزین  (نفر 07هر گروه گروه ) 0ه بودند در انتخاب شد هدفمند

پرسشنامه ، بیاختلال استرس پس از آس های. ابزار پژوهش پرسشنامهشدند

 ماینشخوار نولن هوکس یو وند روال، سبک پاسخ ده سیدن یشناخت یریپذانعطاف

 یاقهیدق 02جلسه تحت درمان  8 رفتاری–یو مورو بود. گروه مداخله درمان شناخت

د. اعمال شها دادهدر مورد مکرر  یریگبا اندازه انسیوار لیروش تحلند. قرار گرفت

 ،ینشخوار فکر دو گروه در نیآزمون بنتایج نشان داد در مرحله پسیافته ها: 

نتیجه گیری:  (.P< 20/2وجود دارد ) یداریتفاوت معنی شناخت یریانعطاف پذ

 یریذانعطاف پ ،یبر نشخوار فکری رفتار_یدرمان شناختتوان نتیجه گرفت می

 موثر می باشد.  افراد مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه یشناخت

 ی،شتناخت  یریانعطتاف پتذ  ، اختتلال استترس پتس از ستانحه      :واژگان کلیدی

 ی. نشخوار فکر ی،رفتار_ یدرمان شناخت
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 مقدمه
 

مدت است که به دنبال قرار گرفتن در معرض  یو طولان یجد یاختلال روانپزشک کیاختلال استرس پس از سانحه 

 ،یتجاوز جنس ،یعیطب یایبلا ،یستیها، حملات ترور یریزا، مانند درگ بیآس یدادهایرو ای دیشد یعوامل استرس زا

مشخص اختلال استرس پس از  یها یژگی. و (0200و همکاران،  0)دوودهد  یرخ م یرانندگ دیتصادفات شد یحت ای

از حد  شیاجتناب فعال، علائم ب ر،یفراگ دیتجربه مجدد خاطرات ترس، احساس تهد ایسانحه عبارتند از نفوذ 

 زا بیآس یدادهای. قرار گرفتن در معرض رو(0205و همکاران،  0)شالیشناخت و خلق  یمنف راتییو تغ ،یختگیبرانگ

 بیآس یدادهایرو نیاختلال استرس پس از سانحه است و قرار گرفتن در معرض چن صیتشخ یبرا یضرور اریمع کی

. (0205)انجمن روانشناسی آمریکا، دهد  یم شیماه اول افزا 5ابتلا به اختلال استرس پس از سانحه را در  طرخ ییزا

جربه پس از ت یاختلال استرس پس از سانحه هستند، اما هر قربان یبرا یعامل خطر اصل کیزا  بیآس یدادهایاگرچه رو

شود. روانپزشکان مدت هاست که از وجود علائم  یزا به اختلال استرس پس از سانحه مبتلا نم بیآس یدادهایرو

، اختلالات شبه اختلال استرس پس از سانحه در دوران باستان در اختلال استرس پس از سانحه آگاه بوده اند. در واقع

حال، تا  نی. با ا(0205و همکاران،  5)ویسرپس از تجربه مبارزه ذکر شده است  یرعادیغ یروان یعلائم و رفتارها بتث

بار اختلال  نیاول ی( براDSM-IIIسوم ) شیرایو یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ یبود که کتابچه راهنما 0082سال 

انحه اختلال استرس پس از س یصیتشخ یارهای. معرفتیپذ یاختلال روانپزشک کیاسترس پس از سانحه را به عنوان 

، اختلال DSM-5. اکنون در (0202، 5)ریسبه روز شده است  DSM-5نسخه  نیدهه اصلاح شده و در آخر نیچند یط

 یهایبودهم لیبه دل ن،ی. علاوه بر اردیگ یقرار م« وما و استرساختلالات مرتبط با تر»استرس پس از سانحه در دسته 

 یالمللنیب یبند، طبقهDSMداده شده بر اساس  صیتشخ یاختلالات روان ریاختلال استرس پس از سانحه و سا نیب ادیز

 یبه طور گسترده برا زی( نWHO) ی(، منتشر شده توسط سازمان بهداشت جهانICD-11) ازدهمی شیرایو هایماریب

علائم از  یها. اگرچه خوشه(0202و همکتاران،  7)نورت شودیاختلال استرس پس از سانحه استفاده م صیتشخ

 فیوصت اتیعلائم اختلال استرس پس از سانحه را با جزئ یصیمتفاوت هستند، هر دو دسته تشخ یخاص یهاجنبه

 کیپس از  ژهیوو به زا،بیآس دادیرو کیپس از ( نشان داد که 0208، و همکاران 2نتایج پژوهش ایکسو )بروین .کنندیم

افراد ممکن است باورهای خود را دوباره بررسی کنند یا تجدید نظر کنند. این فرآیند شناختی به عنوان ی زابیآس دادیرو

غیر سازنده است که  نشخوار فکری مزاحم یک فرآیند شناختی(. 0205و همکاران،  5ژونامیده می شود) نشخوار فکری

به موجب آن یک رویداد آسیب زا به طور منفعلانه در شناخت فرد نفوذ می کند و آنها در حالات و احساسات منفی به 

برعکس، نشخوار فکری عمدی یک فرآیند شناخت سازنده  .(0200و همکاران،  8هووشیوه ای ارزشیابانه فکر می کنند)

                                                           
1 - Du 
2 - Shalev 
3 - Visser 
4 - Rees 
5 - North 
6 - Brewin 
7 - Xu 
8 - Huh 
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نشانه های مربوط به رویداد آسیب زا مثبت فکر می کند و تمایل دارد آشکارا با معضل است که در آن فرد آگاهانه درباره 

فرد بر  کی توجهتمرکز اجبارگونه به عنوان  نشخوار فکری(. 0202و همکاران،  0بوئلن)روبرو شود و مشکل را حل کند

خوار شده است. نش فیحل آن، تعر یهاتمرکز بر راه یبه جا جش،یآن و نتا لیو توجه به دلا ،یشانیپر کیعلائم و علل 

 کارکرد یراهکارها از یکی یفکر نشخوار هستند. یجانیه یمنف یهاتیوضع ریمرتبط با اضطراب و سا ،یو نگران یفکر

 سابح به افسرده خلق با مقابله سبک ینوع واقع در و است یشناخت یناهماهنگ کاهش یبرا بخش نظم خود ییاجرا

نشان داده است که نشخوار فکری با خطاهای مداوم  در جامعه بزرگسالانمطالعات  .(0200و همکاران،  0توو) دیآمی

های نشخوار تئوری (.0202و همکاران،  5دنیسمرتبط است که احتمالاً منعکس کننده مشکلات در عملکرد اجرایی است )

سیستم بازداری ضعیف باشد که به این افکار مزاحم دهند که فرآیند نشخواری ممکن است ناشی از یک فکری نشان می

و  5نتایج پژوهش زند ایرانی و همکاران )زند ایرانیدر تأیید این موضوع،  .دهد به حافظه کاری وارد شونداجازه می

 در زندگی خود تغییر هدفزمان رسد نشخوارکنندگان خطاهای بیشتری را در نشان داد که به نظر می (0200همکاران، 

 .استروپ که شامل حفظ هدف است مرتکب شدند با آزمون کارزمان مرتکب شدند، در واقع خطاهای کمتری را در 

کنند که نشخوارکنندگان ممکن است با بازداری توجه مشکل داشته باشند، زیرا برای ها به این احتمال اشاره میاین یافته

شواهد بیشتر مبنی بر اینکه این مشکلات در این بین از است. جابجایی به مجموعه جدید، مهار مجموعه قبلی مورد نی

آید که در آن نشخوارکنندگان در مهار جهت گیری به ممکن است شامل مشکل با مهار توجه باشد، از مطالعه ای می

ر (. علاوه ب0205و همکاران،  7)آنتاناتیس سمت یک نشانه ناگهانی در طول یک کار ردیابی چشم مشکل نشان دادند

ه می باشد کمی باشند مشهود می استرس پس از سانحهنشخوار فکری عوامل دیگری هستند که در افراد دارای اختلال 

افراد مبتلا به اختلال  در مهم عوامل از یکی یشناخت پذیریانعطافباشد. ی میشناخت یریانعطاف پذتوان به کاهش سطح 

 که یاگونههب است، طیمح با فرد مثبت انطباق جادیا مسئول که شودیم فیتعر ایپو یندیفرا عنوان به و استاسترس 

 سازگار طیمح رییتغ حال در یهامحرک با است قادر زاسانحه ای مخالف تجارب وجود رغمیعل ریپذانعطاف فرد

 درک یبرا لیتما (الف: است شده برشمرده یشناخت پذیریانعطاف یبرا جنبه سه. (0205و همکاران،  2)بوچنرشود

 رفتار و یزندگی رخدادها یبرا چندگانه یهانییتب یارائه ییِتوانا (ب ؛لکنتر قابل طیشراعنوان به دشوار یهاتیموقع

که  شودیتصور م .(0205و همکاران،  5)هووتلدشوار یهاتیموقع یبرا چندگانه یهاحلراه خلق ییتوانا (ج انسان؛

و  یشناخت یهایافکار، و استراتژ میتنظ ییاست که به طور گسترده به توانا یچندوجه یساختار یشناخت یریپذانعطاف

پذیری  مطابق نظریۀ انعطاف(. 0207، 8)داجانی و اودیناشاره دارد یطیمح یهاخواسته ای فیتکل رییدر هنگام تغ یرفتار

شتناختی، ستلامت روان، یعنی پذیرش محیطهای درونی و بیرونی خود فرد و تعهد به فعالیتهایی که از لحاظ ارزشمندی 

                                                           
1 - Boelen 
2 - Tu 
3 - Dennis 
4 - Zand Irani 
5 - Antanaitis 
6 - Buechner 
7 - Howlett 
8 - Dajani & Uddin 
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پذیری شتناختی بتا افتراط در قتوانین  با ثبتات است. شکلهای مختلتف آستیب شناستی روانتی بتر اساس انعطاف

محور و حساستیت بته احتمتالات مربتوط بته آینده  تارهتتایی ارزشرفتتتاری و عتتاطفی ناستتازگارانه یتتا بتتا رف

طور کلی، تاکنون درمانهای مختلف تا حدی در درمان مشکلات  به(. 0208و همکاران،  0)گبریسشوندشرح داده می

ر مؤثر طو به اند ولی هنوز درمان کامل این بیماران که بیماران دارای ابتلا به اختلال استرس پس از سانحه موفق بوده

بتواند مشکلات آنها را تماماً درمان کند، وجود ندارد. از آنجا که این بیماری شیوع نسبتاً بالایی در جامعه دارد و مشکلات 

ر روی را ب یرفتار -یای که تأثیر درمان شناخت آورد و از طرفی تاکنون مطالعهزیادی را برای زندگی فرد به وجود می

 یبیماران با اختلال استرس پس از سانحه بررس یشناخت یریانعطاف پذ ،ینشخوار فکرجمله  ازمشکلات روانشناختی 

را به خود  یادیتوجه ز یو رفتار یشناخت یدرمان هادر این بین (. 0208و همکاران،  0)ناگاتا کند، انجام نشده است

 در مورد یشوند. مطالعات کمتر یو اضطراب استفاده م یدرمان افسردگ یجلب کرده اند و اکنون به طور معمول برا

ت در حال گسترش اس قاتیاختلال استرس پس از سانحه انجام شده است، اما تحق یبرا یو رفتار یشناخت یدرمان ها

از  یکی ،یرفتار یدرمان شناخت(. 0200و همکاران،  5)سیمونآنها وجود دارد یاثربخش یبرا یشدشواهد رو به ر هیو پا

 یشناخت یریانعطاف پذ ،یدر درمان نشخوار فکر یرفتار یدرمان شناخت یاست که اثربخش یدرمان یکردهایرو نیثرترمو

و دارو  یرفتار یهمزمان از درمان شناخت ستفادهفراتر رفته است. اگرچه ا یهم از اثر دارونما و هم از اثر دارو درمان

در طول زمان کاهش  یتفاوت در اثربخش نیموثرتر از استفاده از هر دو درمان به طور جداگانه در طول فاز حاد است، ا

 زانیم کاهشمتمرکز منجر به  یرفتار ینشان داد که درمان شناخت (. نتایج پژوهش0200و همکاران،  5لاکنر) ابدییم

و همکاران،  2ی و نشخوار فکری )آنافسردگو ( 0207و همکاران،  7هاونگراد)ی افسردگ یدر افراد دارا یعلائم نشخوار

 یریذانعطاف پ ،یبر نشخوار فکر یرفتار_ یدرمان شناختبا توجه به اهمیت مطالعه اثربخشی است.  دهیگرد( 0205

رمان د یاثربخش، پژوهش حاضر با هدف به اختلال استرس پس از سانحه یانمبتلا، بخصوص در در افراد یشناخت

 نجام شد. ا در افراد مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه یشناخت یریانعطاف پذ ،یبر نشخوار فکر یرفتار_ یشناخت

 مواد و روش ها

جامعه  ماهه بود. 0 یهمراه با پیگیر کنترلآزمون با گروه  آزمون، پس با طرح پیشاین پژوهش از نوع نیمه آزمایشی، 

 کینیسال مراجعه کننده به مراکز و کل57تا  02 نیپژوهش را افراد مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه، سن نیا یآمار

 52 نمونۀ پژوهش داد. لیتشک 0520تا آذر در سال  وریشهر یهادر ماه شیک رهیدر جز یو روانپزشک یشناختروان یها

انتخاب  شیک رهیدر جز یو روانپزشک یشناختروان یها کینیبه صورت هدفمند از میان مراجعه کننده به مراکز و کلنفر 

در این پژوهش، گروه تحت مداخله (. نفر 07هر گروه ) شدند یگروه گواه جایده گروه آزمایش و یک یکو در شد 

پژوهش ورود  یقرار گرفت. ملاکها یاقهیدق 02جلسه  8منطبق با پروتکل درمان تحت درمان  یرفتار–یدرمان شناخت

                                                           
1 - Gabrys 
2 - Nagata 
3 - Simon 
4 - Lackner 
5 - Hvenegaard 
6 - An 
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از طریق اجرای آزمون و مصاحبه با  مبتلا بودن به شدت متوسط به بالا از اختلال استرس پس از سانحهعبارتند از: 

 02 نیدر سن ،و همکاران( فوا اختلال استرس پس از سانحه اسیمقدر آزمون  08حداقل نمره کسب ) شرکت کنندگان

وء مصرف عدم س، مارستانیدر ب یو سابقه بستر یو روان یعصب یماریعدم وجود سابقه ب، سال قرار داشته باشند 57تا 

عدم از پژوهش عبارتند از:  خروج یملاکهای. به همکار لیتماو  یگروه درمان یشرکت در جلسه ها ییتوانا، مواد

ابزارهای پژوهش عبارتند به ادامه حضور در جلسات مداخله.  لیعدم تما و از دو جلسه شیحضور در جلسات مداخله ب

 از: 

( ساخته شده 0005مقیاس اختلال استرس پس از سانحه توسط فوا و همکاران ): 1مقیاس اختلال استرس پس از سانحه

ه نیمه مصاحب گویه تشکیل شده است که به منظور بررسی اختلال استرس پس از سانحه بکار می رود. 00است که از 

برای اختلال اختلال استرس پس از سانحه را در بر می  DSM - IV - TRپیشنهادی  ساختار یافته ای است که ضوابط

. سوالات مربوط به تجربه مجدد 0سوالات مربوط به رویداد فشار زا   .0بخش است:  5گیرد و مضمون سوالات شامل 

 ربوط به افزایش برانگیختگی.. سوالات م5. سوالات مربوط به اجتناب از محرک های مرتبط با رویداد فشار زا  5رویداد  

( 0200و همکاران ) باشد. پرومی 07و حداکثر نمره  75، نمره برش نمره 00در این پرسشنامه حداقل نمره مجاز نمره 

 ییای، پا %55ماه  کیآن به فاصله  ییبازآزما ییای)همان جا( پا %02آن  یژگی، و88/2 روایی این پرسشنامه را یدر پژوهش

 یراب افتهیساختار  یصیتشخ یآن با مصاحبه  یصیتشخ یو هماهنگ % 82آن  یدرون ی، همسان 07/2آن  ینمره گذار

DSM–IV) SCIDگزارش شده است %82به  کی( نزد. 

مقیاس سبک پاسخ نشخواری زیر مقیاسی از پرسشنامه ی سبک های پاسخ نولن  :2پرسشنامه سبک پاسخ دهی نشخوار

(است که برای 0تا  5گزینه ای لیکرت )نمره  5سوال  00این پرسشنامه دارای  ( است.0000هوکسیما و مورو است ) _

 88/2( ضریب آلفای این مقیاس را0200دستیابی به نشخوار فکری طراحی شده است. در پژوهش انصاری و همکاران )

 00مدت بیشتر از ( پایایی بازآزمایی برای 0228گزارش شده است. همچنین در پژوهشنولن هوکسما و ویسکو ) 00/2تا 

 به دست آمده است. 02/2گزارش شده است و در برسی اولیه نیز آلفای برابر  25/2ماه 

 یابوالمعالو  یکهندانبه نقل از ( 0202) وند روال و دنیس توسط که نامهپرسش این 3یشناخت پذیریانعطاف پرسشنامه

 پذیریانعطاف از نوعی سنجش برای و است یسؤال 02 کوتاه خود گزارشی ابزار یک. است شدهساخته( 0502) ینیالحس

 شیوه. ودرمی کار به است، لازم کارآمدتر افکار با ناکارآمد افکار جایگزینی و چالش برای فرد موقعیت در که شناختی

 شناختی پذیریانعطاف از جنبه سه تا دارد تلاش و باشدمی 5 تا 0 از لیکرتی یادرجه 5 مقیاس بر اساس آن یگذارنمره

 هتوجی چندین درک توانایی(ب کنترلقابل یهاتیموقع عنوانبه سخت یهاتیموقع درک به میل (الف: بسنجد را

. تسخ یهاتیموقع برای جایگزین حلراه چندین ایجاد توانایی(ج هاانسان رفتار و زندگی رویدادهای برای جایگزین

 شناختی درمان در ریپذانعطاف تفکر ایجاد در فرد پیشرفت میزان ارزیابی برای غیر بالینی و و بالینی کار در پرسشنامه این

                                                           
1 Post-traumatic stress disorder scale 
2 Rumination response style questionnaire 
3 Cognitive flexibility questionnaire 
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 و -50/2 با برابر بک افسردگی یپرسشنامه با پرسشنامه این زمانهم روایی .رودیم کار به روانی هایبیماری رفتاری

 و 02/2 مقیاس کل کرانباخ آلفای ضریب. بود 57/2 رابین و مارتین شناختی پذیریانعطاف مقیاس با آن همگرای روایی

و  یکهندان . در پژوهش(0202دنیس و همکاران،)اند نموده گزارش 77/2 ،80/2 ،85/2 ترتیب به هااسیمق خرده برای

همسانی درونی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ، برای کل مقیاس، ادراک کنترل و ادراک  (00) ینیالحس یابوالمعال

 به دست آوردند.  55/2، و 57/2، 80/2و با روش باآزمایی به ترتیب  85/2، و 00/2، 00/2گزینه های مختلف به ترتیب 

 02جلسه  8)( CBT) یرفتار -یتحت درمان شناخت یقلاآزمایش پس از اخذ موافقت اخ یبعد از این مرحله گروهها

 ت توسطلاماند. این مداخ یاز این رویکردها ندید و در لیست انتظار باق یاگواه هیچ گونه مداخله و گروهدقیقه ای( 

 انجام شد. خود پژوهشگر

ای به صورت دو جلسه در هفته  دقیقه 52جلسه  0درمان شناختی رفتاری طی ی: صه جلسات درمان شناختی رفتارلاخ

  .برگزار شد (0202)بر اساس پکیج دابسون 

 ابزار

( طراحی شده 0080) 0ی ادیلسون و اپستاینسؤال دارد که به وسیله 52: این پرسشنامه 0ارتباطیی باورهای پرسشنامه

ی زناشویی در پنج بعد )باور به مخرب بودن است و هدف آن ارزیابی میزان باورهای ارتباطی غیر منطقی در رابطه

( است. های جنسیتی، باور در مورد تفاوتگرایی جنسیخوانی، کمالمخالفت، باور به عدم تغییرپذیری همسر، توقع ذهن

ی بیشتر (. نمره0ی ( تا کاملاً نادرست )نمره7ی ای از کاملاً درست )نمرهطیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت پنج گزینه

ی هاهای این پرسشنامه با نمره( دریافتند که نمره0080ایدلسون و اپشتاین )نشانگر افزایش باورهای منطقی افراد است. 

( نشان دادند که 0080( همبستگی مثبت داشت. ایدلسون واپشتاین )0028، 5ی باورهای غیر منطقی )جونزپرسشنامه

در پژوهش حاضر، جهت  است. 80/2تا  50/2ی ها از دامنهمقیاس پایایی این پرسشنامه با آلفای کرونباخ برای خرده

 به دست آمد. 80/2برابر با بررسی پایایی، از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که 

 روش اجرا

شتتناختی و باورهای ی روانهای آزمایش )ستترمایهنفره با تخصتتیص به صتتورت تصتتادفی به گروه 02گروه 5تشتتکیل 

فراشتناخت( و گروه کنترل انجام شتد. هر سه گروه نیز بر حسب سطح تحصیلات و وضعیت اشتغال همتاسازی شدند.   

( صتتورت گرفت که محتوای 0225شتتناختی بر استتاس مدل لوتانز و همکاران )روانی در گروه اول، آموزش ستترمایه

وایی این جلستات توستط پژوهشتگر طراحی شتد و طی هشت جلسه و هر جلسه یک ساعت آموزش انجام گرفت. ر    

 پروتکتل از طریق روایی محتوایی صتتتورت گرفتت و با توجه به این که این پروتکل اقتباس از مدل لوتانز و همکاران  

ی ایرانی بود انطباق پروتکل با ی لوتانز برای استتتتفاده از جامعهی پژوهشتتتگران اقتباس از نظریه( بود و دغدغه0225)

هایی که لوتانز پروتکل خود را با آن مبنا تدوین نموده است توسط سه عضو هیأت علمی مورد قضاوت محورها و مدل

( انجام پذیرفت که محتوای جلسات 0200) 5بر اساس مدل ولز در گروه دوم آموزش باورهای فراشتناخت  قرار گرفت.

                                                           
1 Questionnaire Communication Beliefs 

2. Eidelson & Epstein 
3. Jones 

4. Wells, A 
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ای دریافت توستط پژوهشتگر طراحی شتد و طی هشت جلسه و هر جلسه یک ساعت بود. گروه سوم نیز هیچ مداخله   

 یها قرار گرفتند. قابل ذکر است که در هر جلسه تکالیف منزل داده شد و در جلسهنکردند و در انتظار یکی از آموزش

( 0080ادیلسون و اپستاین ) ی باورهای ارتباطیپرسشنامهد مورد بررسی قرار گرفت. پس از اتمام جلسات آموزشی، بع

 شناختی وی روانی جلسات آموزش سرمایهبین سته گروه توزیع و نتایج حاصتله بررستی و مقایسته شتدند. خلاصته      

 آمده است.0و  0آموزش فراشناخت در جداول 

 
  یدرمان شناختی رفتار صه جلساتلاخ 1جدول 

 تکالیف تغییر رفتار مورد انتظار محتوا اهداف جلسه

 یارتباط و معرف یبرقرار 1

 بیان قواعد گروه واعضاء،

 دوره یمعرف -اهداف

بحث راجع به اختلال استرس پس از سانحه و 

ت روانی همچون عوارض آن از قبیل بروز اختلالا

افسردگی و اضطراب و کاهش توانمندی کیفیت 

 زندگی و آموزش تن آرامی. 

ایجاد انگیزه برای مقابله با 

 استرس پس از سانحه

آوری و ثبت روزانه جمع

 عوامل استرس

ارتباط بین افکار و  3و2

احساسات، راههای 

 شناختافکار غیرمنطقی

ابی توضیح درباره خطاهای پردازش، آموزش ارزی

مجدد افکار و چالش آنها به عنوان راهکارهایی 

جهت تغییر افکار غیرمنطقی افراد اختلال استرس 

 .پس از سانحه

و ثبت روزانه  یآورجمع مقابله با افکار غیرمنطقی

 افکار غیر منطقی و تحلیل آن 

تشریح ارتباط استرس پس  4

 از سانحه با سلامت روان

سانحه در نقش اختلال استرس پس از توضیح 

ت روانی مت روانی و بروز اختلالالاکاهش س

همچون افسردگی و اضطراب و به تبع آن نامطلوب 

 .بودن کیفیت زندگی

تهیه فهرستی از فعالیت هایی  بهبود سلامت روان

که تحت کنترل فرد نیست 

 جهت بالا بردن ذهنیت مثبت  

مهارت حل مسئله و  6و 5

 کیفیت ندگی

روابط اجتماعی و میان  آموزش شیوه حل مسئله،

فردی و نقش فعالیتهای جسمانی در افزایش 

مت روانی، خودکنترلی، کیفیت زندگی لااحساس س

 نشخوار فکری.و کاهش 

بالا بردن سطح کیفیت زندگی 

 و مهارتهای اجتماعی

ثبت فعالیت های روزانه در 

زمینه نحوه برخورد با دیگران 

 یازرسیتکنیک تصو نیتمرو 

 یذهن

آموزش خودکارآمدی و  7

 توجه و اصلاح افکار

راهکارهایی برای ایجاد باورهای خودکارآمدی در 

 مت روانی مطلوبلاموقعیتهای استرسزا و ایجاد س

 های نگرانی، افکار استرس زاو شناسایی حوزه

توانایی بالا بردن 

خودکارآمدی و توانایی توجه 

 به افکار

 تمرین مهارتهای آموخته شده

ریزی جهت مقابله  برنامه 8

 با مشکلات

اتمام تدریجی درمان، شناسایی فنون رفتاری برای 

مرور کلّی و تمرین غلبه بر مشکلات احتمالی و 

مهارتهای آموخته شده در جلسات برای گروه 

 .آزمایشی

اجرای تکالیف خودطرح  یادگیری راهبردهای مقابله ای 

ریزی شده برای غلبه بر 

 مشکلات آینده

 

 یگروه در شرایط هر آزمون به عمل آمد. در این مرحله از هر گروه در شرایط یکسان پس یاتمام جلسات درمانبعد از 

اختیاری بودن برای  انجام شد. یماه مرحلۀ پیگیر 0آزمون پاسخ دادند و همچنین بعد از گذشت  ت پسلامشابه به سوا

ه صورت فشرده به افراد مبتلا به اختلال استرس پس شرکت در پژوهش و حق خروج از مطالعه، ارائۀ جلسات مداخله ب

بعد از اجرای پس آزمون، اطمینان بخشی به افراد مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه از بدون  کنترلاز سانحه گروه 
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می واحد لااز دانشگاه آزاد اس IR.IAU.TNB.REC.1403.021ق به شماره لات درمانی و اخذ کد اخلاضرر بودن مداخ

ن گیری مکرر و آزمواین تحقیق از تحلیل واریانس با اندازه قی رعایت شده در این پژوهش بود. درلا، از اصول اخشکی

 .استفاده شده است 05نسخه  SPSS تعقیبی بن فرونی با نرم افزار

 هایافته

جای گرفتند.  نفر( 07رفتاری، و گروه کنترل )هر گروه  -شرکت کننده در دو گروه درمان شناختی 52در پژوهش حاضر 

سال، و در  02/7و  05/50رفتاری میانگین و انحراف استاندارد سن شرکت کنندگان به ترتیب  -در گروه درمان شناختی

مرد، و در گروه  5زن و  00رفتاری  -درمان شناختی سال بود. در گروه 08/5و  55/50گروه کنترل به ترتیب برابر با 

نفر از شرکت کنندگان زیر  5رفتاری میزان تحصیلات  -دند. در گروه درمان شناختیمرد شرکت کر 7زن و  02کنترل 

نفر  5نفر از شرکت کنندگان زیر دیپلم،  5نفر بالاتر از دیپلم بود. در گروه کنترل میزان تحصیلات  5نفر دیپلم و  7دیپلم، 

انعطاف  ،ینشخوار فکرد مؤلفه ها و نمره کل میانگین و انحراف استاندار 0نفر بالاتر از دیپلم بود. جدول  5دیپلم و 

در شرکت کنندگان گروه های پژوهش، در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری را نشان می  یشناخت یریپذ

 دهد. 

 یشناخت یریو انعطاف پذ یانحراف استاندارد و شاخص نشخوار فکر ن،یانگی: م2جدول

در شرکت کنندگان هر یک از متغیرهای نشخوار فکری و انعطاف پذیری شناختی میانگین، انحراف استاندارد  0جدول 

نشان می  0دهد. همچنین جدول گروه های پژوهش، در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری را نشان می

فکری در مراحل پس آزمون و پیگیری کاهش و میانگین نمرات دهد که در گروه آزمایش میانگین نمرات نشخوار 

 انعطاف پذیری شناختی افزایش یافته است. در مقابل تغییرات مشابهی در مراحل مزبور در گروه کنترل مشاهده نشد.

پژوهش یرهایمتغ یواریانس های خطا یآزمون همگن ی: آزمون لون برا3جدول   

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون متغیر

 F P F P F P 

 202/2 55/2 075/2 27/2 577/2 08/2 نشخوار فکری

 800/2 00/2 505/2 02/0 058/2 50/0 انعطاف پذیری شناختی

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر

  25/2 ± 25/50  80/7 ± 55/50 08/5 ± 25/52 رفتاری -درمان شناختی نشخوار فکری

  07/2 ± 82/52  58/2 ± 05/57  58/0 ± 05/55 کنترل گروه

  20/5 ± 85/58  07/5 ± 02/70  78/2 ± 22/55 رفتاری -درمان شناختی انعطاف پذیری شناختی

  22/2 ± 05/52  00/7 ± 07/55  50/2 ± 85/57 کنترل گروه
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دهد که تفاوت واریانس خطای نمرات مربوط به هیچ یک از متغیرهای نشخوار می نشان 5نتیجه آزمون لون در جدول 

دهد که می معنادار نیست. این یافته نشان 27/2ها و در سه مرحله در سطح فکری، انعطاف پذیری شناختی در گروه

 های مربوط به متغیرهای پژوهش برقرار است.های خطا در بین دادهمفروضه همگنی واریانس

 

وابسته یرهایمتغ انسیکووار یهاسیماتر یآزمون مفروضه برابر جینتا 4جدول   

 M.Box F P مؤلفه

 055/2 52/2 80/5 نشخوار فکری

 072/2 50/0 82/08 انعطاف پذیری شناختی

نتایج تحلیل نشان داد که ارزش شاخص آماره ام.باکس برای هیچ یک از متغیرهای پژوهش معنادار  5منطبق بر جدول 

 های کوواریانس متغیرهای وابسته برای متغیرهای پژوهشنیست. این مطلب بیانگر برقراری مفروضه همگنی ماتریس

 است. 

پژوهش یرهایمتغ یخطا برا انسیکووار سیماتر یآزمون برابر یبرا یتست موخل 5جدول   

 2 df p شاخص موخلی مؤلفه

 850/2 0 55/2 000/2 نشخوار فکری

 205/2 0 22/5 802/2 انعطاف پذیری شناختی

ها و فهو مؤل یشناخت یریانعطاف پذ ،ینشخوار فکر یخطا را برا انسیکووار سیماتر یآزمون برابر جهینت 7 جدول

تست موخلی نشان داد که ارزش مجذور  7منطبق بر نتایج جدول  .دهدیم نشان یجانینمره کل پردازش اطلاعات ه

( پردازش اطلاعات هیجانی معنادار است. این یافته بیانگر آن است که p=207/2کای مربوط به مؤلفه کنترل هیجانی )

 لفه با استفاده از روشمفروضه کرویت برای آن مؤلفه برقرار نبوده و به همین دلیل درجات آزادی مربوط به آن مؤ

 گرینهوس اصلاح شد. -گیسر

و انعطاف پذیری شناختی بر نشخوار فکری هاها و زمانهای زوجی اثر گروهنتایج آزمون تعقیبی بن فرونی برای مقایسه 6جدول   

 مقدار احتمال خطای معیار تفاوت میانگین زمان ها متغیر

 881/8 80/1 08/7 پس آزمون پیش آزمون نشخوار فکری

 881/8 80/1 80/7 پیگیری پیش آزمون

 88/1 99/8 -22/8 پیگیری پس آزمون

 220/2 58/0 -50/8 پس آزمون پیش آزمون انعطاف پذیری شناختی
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دهد که تفاوت میانگین نشخوار فکری در مراحل می نشان 2نتایج آزمون بن فرونی در مقایسه اثر زمان در جدول 

پیگیری به لحاظ آماری معنادار، اما تفاوت میانگین آن نمرات در مراحل  –پس آزمون و پیش آزمون  -پیش آزمون

 نشان 2پیگیری غیر معنادار است. همچنین نتایج آزمون بن فرونی در مقایسه اثرات گروه در جدول  –پس آزمون 

و کنترل به لحاظ آماری معنادار است.  رفتاری -تفاوت میانگین نشخوار فکری در دو گروه درمان شناختیدهد که می

باعث شده تا میانگین نشخوار فکری در مراحل پس آزمون و پیگیری در  رفتاری -به طوری که اجرای درمان شناختی

 -شناختی درماناول چنین نتیجه گیری شد که مقایسه با مرحله پیش آزمون کاهش یابد. براین اساس در آزمون فرضیه 

 دهد.می رفتاری نشخوار فکری را در مبتلایان به اختلال استرس پس از سانحه کاهش

 گیریبحث و نتیجه

نترل به و ک رفتاری -های پژوهش حاضر نشان داد که تفاوت میانگین نشخوار فکری در دو گروه درمان شناختییافته

باعث شده تا میانگین نشخوار فکری در  رفتاری -است. به طوری که اجرای درمان شناختیلحاظ آماری معنادار 

مراحل پس آزمون و پیگیری در مقایسه با مرحله پیش آزمون کاهش یابد. براین اساس در آزمون فرضیه اول چنین 

 اهشس پس از سانحه کرفتاری نشخوار فکری را در مبتلایان به اختلال استر -درمان شناختینتیجه گیری شد که 

(، هاونگراد و 0205(، لانکر و همکاران)0200دهد. این یافته با نتایج پژوهش های سیمون و همکاران)می

 لیاعتقاد بر آن است که دلا یرفتار -یدر درمان شناختتوان گفت می باشد. در تبیین یافتهمی ( همسو0207همکاران)

 نیاز ا یدرمان قرار داده شود. برخ یاصل ای هیبه عنوان هدف اول یخوار ذهنوجود دارد که مقابله با حالت نش یخوب

ختلال اتمام دوره ا یدر پ ایدرمان  یکه در پ یاختلالات افسردگ یبعد از بهبود یحالت نشخوار ذهن عبارتند از : لیدلا

 یبازگشت اختلالات افسردگ یبه عنوان خطر بالقوه برا یماند و لذا حالت نشخوار ذهنمی یدهد باقمی رخ یافسردگ

 باشد.می مطرح

 را تجربه یاز حالت نشخوار ذهن ییسطح بالا عادی یبا اشخاص سهیافراد مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه در مقا

د هدف قرار دهد را مور یهدف عمده درمانگر آن است که حالت نشخوار ذهنی رفتار -ی. در درمان شناختندینمامی

 یبخشها نیتر یاز اساس یک. یببرد نیشود را از بمی یاختلال افسردگ ینگهدار ایکه سبب ابتلا و  یسمیتا بتواند مکان

 یموفق برا یتواند سبب شود که طرحمی بخش نیا یاجرا باشد.می یابیبخش مربوط به ارز یرفتار -یدرمان شناخت

 رندیگمی قرار یابیمورد ارز ماریو مشکلات ب میعلا یرفتار -یدرمان شناخت ی هیدر جلسات اول شود. ختهیدرمان ر

 220/2 72/0 -70/2 پیگیری پیش آزمون

 055/2 00/0 08/0 پیگیری پس آزمون

 احتمالمقدار  خطای معیار تفاوت میانگین تفاوت گروه ها متغیر

 881/8 99/1 -08/9 گروه کنترل درمان شناختی رفتاری نشخوار فکری

 220/2 70/0 05/8 گروه کنترل درمان شناختی رفتاری انعطاف پذیری شناختی
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 یبا استفاده از راهبردها یشناخت یدرمان رفتار. بدین ترتیب شودمی آشنا یرفتار -یدرمان شناخت یهایژگیبا و ماریو ب

مثبت  نگرش رییسبب تغ تهایفعال یرا انجام دهند و اجرا لذتبخشهای تیشود افراد فعالمی ثباع تیفعال یزیر برنامه

 یبا خطاها چالش کند  تا با شناخت افکار ناکارآمد وبه افراد کمک می روش نیا یگردد؛ از طرفمی خلق آنها رییو تغ

ئم لاع احساسها و یمعان درباره علل و یخلق منف نده،یو آ گرانیخود و د ی درباره یمنف یح باورهالاو اص یشناخت

حتلالات ا یهاافراد با نشانه ی هایژگیاز جمله و ینشخوار فکرهمچنین  داشته باشند.ی دهند و احساس بهتر رییرا تغ

 ،یفتارر یدرمان شناخت گرید ییاز سو یشود،اضطراب در آنان منجر م شیمسئله همچنان به افزا نیاست و ا یاضطراب

 مارانیب ینشخوار ذهن یمحتوا رییمنجر به تغ ،یرفتار شیو آزما چالش با آنها ،یشناخت یخطاها صیتشخ قیاز طر

 یجانیافکار، مشکلات ه ندیفرآ یسازمانده قیافراد از طر نیا یشناخت های احتمالاً صلاح طرح گرید ینییشد. در تب

( که ینشخوار یهاو پاسخ ریینسبت به تغ یدرماندگ ،یهمراه با اضطراب )اجتناب نمودن، وابستگ ی هایو نگران

د در ش یاضطراب مارانیب یفکر یباعث کاهش نشخوارها شودیم یمنف یباورها تیو تقو یمنف جانیموجب تداوم ه

  .باشدیدر افراد مؤثر م یبر کاهش نشخوار فکر یرفتار یگفت مداخله درمان شناخت توانمی جهینت

ون و پس آزم -های پژوهش نشان داد که تفاوت میانگین نمرات انعطاف پذیری شناختی در مراحل پیش آزمونیافته

ر پیگیری غی –پیگیری به لحاظ آماری معنادار، اما تفاوت میانگین آن نمرات در مراحل پس آزمون  –پیش آزمون 

ه رفتاری و کنترل معنادار است. ب -درمان شناختیه معنادار است. تفاوت میانگین انعطاف پذیری شناختی در دو گرو

رفتاری منجر به افزایش میانگین نمرات انعطاف پذیری شناختی شده است. براین اساس  -درمان شناختیطوری که 

رفتاری انعطاف پذیری شناختی را در  -درمان شناختیدر آزمون فرضیه چهارم چنین نتیجه گیری شد که اجرای 

(، 0200دهد. این یافته با نتایج پژوهش های سیمون و همکاران)می لال استرس پس از سانحه افزایشمبتلایان به اخت

ی ریانعطاف پذ یشافزا می توان گفتباشد. می ( همسو0207(، هاونگراد و همکاران)0205لانکر و همکاران)

ر تبیین د گردد.یم یبا منشأ روان شناخت یبر دردها آمدنق ت کنترل و فائهفرد ج ییتوانا یشموجب افزا یروانشناخت

 کردیرو نیا نی. همچنشودیم یموجب کاهش نگران یریپذانعطاف شیبا افزا یرفتار یدرمان شناختتوان گفت می یافته

به  ماریرو ب نیناسالم کمک کند. از ا یرفتار یها و الگوهاافراد از افکار ناخواسته، عادت یدر رهاساز تواندمی

-یدرمان شناخت ینظر ی. مبناابدییاو کاهش م ینگران ،ینقش در زندگ ضیو با تعو بردیم یخود پ یهاییتوانا

 افتهیبهبود  یو فراشناخت یشناخت یهامهارت شیافزا جهیدر نت یرفتار یاصل استوار است که خودکنترل نیبر ا یرفتار

 خود را جهت دهد.  یفتارهاخود را کنترل کند و ر یهاتکانه تواندیها ممهارت نیو فرد با استفاده از ا

ه توان به استفادهر پژوهشی در هنگام اجرا با محدودیتهایی مواجه است و از مهمترین محدودیتهای پژوهش حاضر می

شده  ها و استفاده از ابزارهای خودگزار گیری غیرتصادفی و در دسترس، محدود بودن حجم نمونه از روش نمونه

ها اشاره کرد. با توجه به محدودیتهای ذکر شده باید در استفاده از نتایج و تعمیم نتایج به سایر  آوری داده برای جمع

 تواند از عوامل اثرگذار بر این پژوهش باشد؛. همچنین شرایط روحی آزمودنیها در زمان آزمون میاحتیاط شود افراد
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پس از  به اختلال استرسلا مبت افرادهای این پژوهش همگی با توجه به اینکه آزمودنی شودمی پیشنهادبدین ترتیب 

ج انجام شود تا مشخص گردد که آیا نتای ت دیگرشود مطالعاتی روی آزمودنیهایی با اختلالا بودند پیشنهاد می سانحه

ر در حاض یپژوهش استفاده از روش درمان نیا شنهادیپو این پژوهش همخوان است یا خیر؟  آن مطالعات نیز با نتایج

استفاده از  رایافراد مبتلا به افراد مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه است، ز یدرمان مشکلات روانشناخت یراستا

 نیت. در ااس دیکارآمد و مف اریدارد، بس یروش حاضر در افراد مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه منشأ روانشناخت

از بروز استرس در هنگام انجام کارها نداشته باشد،  یکه ترس آموزدیم و رودیم اعتماد به نفس فرد بالا ،یروش درمان

 رددگیم شنهادیپهمچنین . آوردیم به دست یشتریخاطر ب تیرضا یکرد و در روند زندگ تیلذا شروع به فعال

 تیافراد با روش حاضر برگزار شود تا موجب رشد ساختار تفکر و حل مسئله و در نها نیجهت ا یآموزش یهاکارگاه

 یجهت کاهش مشکلات روانشناخت یدر مراکز درمان کردیرو نیاز ا ن،یگردد. همچن ماریب یجسم یهاییتوانا شیافزا

 یهاا نشانهب مارانیب یگرانن ،یکاهش نشخوار فکر یبرا نیمبتلا به اختلال استرس پس از سانحه استفاده شود. همچن

 در درمان افراد به کار گرفته شود. یرفتار-یاختلال اختلال استرس پس از سانحه از  درمان شناخت

 تقدیر و تشکر 

 شود. کنندگانی که در اجرای پژوهش حاضر مشارکت و یاری داشتند، تشکر و قدردانی می از شرکت

 .این مقاله حامی مالی و تعارض منافع نداردبنا بر اظهار نویسندگان، تعارض منافع : 
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abstract 

Aim: The purpose of this research is to explain and predict 

emotional divorce based on avoidant attachment style, 

ambivalent/anxious attachment style and realistic 

marriage expectations in the relationship of couples in 

Tehran. method: The current research is descriptive-

survey and correlation type. The statistical population of 

the present study included all married individuals 

referring to counseling and psychological service centers 

in District 1 of Tehran in the spring of 2024, of which 160 

were selected as a sample using a random sampling 

method. Research data were collected using Gottman 

emotional divorce questionnaire (1998), Collins and Reed 

adult attachment scale (1990), and Nelson and Jones 

(1996) marriage expectations scale. Data analysis was 

done in two parts, descriptive and inferential, using 

Pearson's correlation coefficient and multiple linear 

regression tests by SPSS version 26 software. Results: 

The results showed that there is a significant positive 

relationship between avoidant attachment style and 

ambivalent/anxious attachment style with emotional 

divorce. Also, there is a significant negative relationship 

between realistic marriage expectations and emotional 

divorce. Conclusion: Therefore, it can be concluded that 

avoidant attachment style, ambivalent/anxious attachment 

style and realistic marriage expectations predict emotional 

divorce in couples. 

Keywords Emotional Divorce, Avoidant Attachment 

Style, Ambivalent/Anxious Attachment Style, Realistic 

Marriage Expectations  

 یشراه یاسبلاغی شبنم  

 ،یواحد گرمسار، دانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس

 رانیگرمسار، ا

 مسئول( سندهی)نو فرد یصداقت یمجتب

 نرایگرمسار، ا ،یواحد گرمسار، دانشگاه آزاد اسلام ،علوم اجتماعی اریاستاد

 دهیچک

 سبک بر اساس طلاق عاطفی ینیبشیو پ نییپژوهش حاضر با هدف، تب :هدف

از  نانهبیواقع و انتظارات یدوسوگرا/اضطراب دلبستگی سبک ،یاجتناب دلبستگی

پژوهش حاضر  روش:شهر تهران انجام شده است.  نیازدواج در رابطه زوج

اضر پژوهش ح یجامعه آمار. باشدیم یو از نوع همبستگ یشیمایپ-یفیتوص

و روانشناسی کننده به مراکز خدمات مشاوره مراجعه افراد متأهل یشامل تمام

 گیریبا استفاده از روش نمونه بود، که 1041شهر تهران در بهار سال  1منطقه 

پژوهش  هایدادهنفر از آنان به عنوان نمونه انتخاب شدند.  164تصادفی، تعداد 

 یدلبستگ اسیمق(، 1991طلاق عاطفی گاتمن ) هایبا استفاده از پرسشنامه

انتظار از ازدواج نلسون و جونز  اسی( و مق1994) دیو ر نزیبزرگسال کول

و  یفتوصی بخش دو در هاداده لیو تحل هیشد. تجز آوری( جمع1996)

 یخط ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیضر هایبا استفاده از آزمون یاستنباط

نشان  جینتا :هاافتهیانجام شد.  66 شیرایو SPSSچندگانه توسط نرم افزار 

با  یضطرابدوسوگرا/ا دلبستگیو سبک  یاجتناب یبستگدل سبک نیداد که ب

 نانهیبانتظارات واقعبین  ن،یرابطه مثبت معنادار وجود دارد. همچن طلاق عاطفی

 نیابرابن :یرگیجهینتمعنادار وجود دارد.  یرابطه منف طلاق عاطفیاز ازدواج با 

 دلبستگی سبک ،یاجتناب دلبستگی گرفت که سبک جهینت توانیم

را در رابطه  طلاق عاطفیاز ازدواج،  نانهبیو انتظارات واقع یابدوسوگرا/اضطر

 . کنندیم ینبیشیپ نیزوج

 یسبک دلبستگ ،یاجتناب دلبستگی سبک ،طلاق عاطفی :یدیکل کلمات

 نانهبیانتظار از ازدواج واقع ،یدوسوگرا/اضطراب
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 مقدمه
 

سزایی دارد نخستین و کوچکترین نهاد اجتماعی است که سلامت اعضای آن در سلامت جامعه نقش به 1خانواده

خانواده  (.1،6414)چرلین کندقش مهمی در رشد روانی، عاطفی و اجتماعی افراد ایفا می. همچنین، ن(6416، 6و گلدنبرگ

عنوان پیمانی اجتماعی و عاطفی میان دو فرد، بستری برای تأمین نیازهای عاطفی، هد و بگیرشکل می 0بر پایه ازدواج

 (. 6410، 5)آماتو سازداقتصادی و تربیتی فراهم می

طبق شواهد، در عصر حاضر مشکلات و تعارضات زناشویی به شدت افزایش یافته و زوجین در برقراری و حفظ روابط 

شود که ممکن است به دلایلی همچون برآورده ین زوجین امری عادی تلقی میخود دچار مشکل هستند. وجود تعارض ب

املی شود. از جمله عونشدن انتظارات و یا اختلاف نظر باعث بروز پرخاشگری، غم، ناامیدی و ناخشنودی بین زوجین می

غال ل نظام خانواده، اشتاقتصادی، تغییر شک -توان به فشارهای اجتماعیتواند به این تعارضات دامن بزند، میکه می

طرفین، مدرنیته شدن جوامع و غیره اشاره کرد. پس در نتیجه خانواده، این رکن مهم که از ابتدای تاریخ بشر وجود داشته، 

 (.1041زاد و همکاران، های جدی گردد )یکانیتواند دچار صدمات و بحرانگیری میاز زمان شکل

ا از کنند امصورت قانونی همچنان با یکدیگر زندگی میکه در آن زوجین به شودبه وضعیتی اطلاق می 6طلاق عاطفی 

دچار فاصله عاطفی، کاهش صمیمیت و ضعف (. این افراد 6461، 7)الحربی و القحطانی اندنظر هیجانی از هم جدا شده

دلایلی مانند ترس از قضاوت شوند به معمولاً افرادی که دچار طلاق عاطفی می(. 1991، 1)کایسر شونددر ارتباط مؤثر می

دیگران، نگرش منفی نسبت به زنان مطلقه، ترس از تنهایی، ناتوانی در تأمین مخارج زندگی و باورهای نادرست، به 

کنند و زن و شوهر هستند، همچنین طلاق به شکل رسمی و واقعی صورت ناچار با همسر خود زیر یک سقف زندگی می

خواه و های زیادی از زندگی را تحت تأثیر خود قرار دهد )وطنتواند جنبهفی میگیرد. به طور کل طلاق عاطنمی

 (. 1044همکاران، 

ای نسبت به رسند اما در حقیقت هیچ عشق و علاقههای اجتماعی، کاملاً مناسب و خوب به نظر میافراد در محیطاین 

، 9وتاتایانوشود )معنوان وضعیتی پایدار در نظر گرفته مییکدیگر ندارند. این رخداد، نه به عنوان مشکلی گذرا بلکه به 

تواند بر اثر عواملی مانند خیانت، مسائل مالی، بیماری، عدم تأمین نیازهای عاطفی، نارضایتی طلاق عاطفی می (.6415

ود گردد و نگرش بدبینانه درباره خ جنسی و نبود جذابیت ظاهری شکل گیرد و منجر به بروز مواردی همچون ناامیدی

اند که طلاق عاطفی به طور مستقیم با افزایش افسردگی، تحقیقات جدید نشان دادههمچنین   (.6414، 14)لومینیتا و اسپرانتا
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2 Goldenberg & Goldenberg 
3 Cherlin 
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5 Amato 
6 Emotional Divorce 
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8 Kayser 
9 Motataianu 
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ختی شناساز مشکلات روانتواند زمینهاضطراب و احساس تنهایی در میان زنان و مردان متأهل مرتبط است و این امر می

 (. 6461و همکاران،  1ب)قط تری باشدو اجتماعی گسترده

درصد زوجین دچار مسئله طلاق عاطفی هستند، اما به دلایلی نظیر داشتن فرزند و مشکلات  74در جامعه ایران، بیش از 

دهند. زنانی که دچار طلاق عاطفی هستند، اجتماعی از طلاق رسمی اجتناب کرده و به زندگی خود ادامه می-اقتصادی

 گاه مجبور به ادامه زندگی با همسر خود باشند که مشکلاترپناه، نداشتن پشتوانه و تکیهممکن است به دلیل نداشتن س

ذیرتر پمتعددی را در پی خواهد داشت. میزان رضایت از زندگی آنان کاهش یافته و نسبت به مسائل و مشکلات آسیب

ه ردار نباشد، شرایط دشوارتری را تجربهای اجتماعی برخوتری داشته باشند یا از مهارتشوند. اگر سطح سواد پایینمی

 (.1191خواهند کرد )دهقانی تفتی و همکاران، 

گیری اشاره کرد که تأثیر قابل توجهی در شکل 6های دلبستگیتوان به سبکترین عوامل در تعاملات زوجین میاز مهم

یرند گدر دوران کودکی شکل می های دلبستگی در بزرگسالی بر اساس روابط کودک و والدروابط زناشویی دارد. سبک

(، 1917) 1توانند باعث ایجاد مشکلات عاطفی، شغلی، تحصیلی و ازدواج در آینده شوند. به گفته هازن و شیورو می

( سه عامل 1969) 0شود. به گفته بالبییابد و نوعی پاداش ازدواج تلقی میدلبستگی در روابط عاطفی بزرگسالی بروز می

 -1داشتن دوران کودکی همراه با شادی  -6رضایت زناشویی والدین  -1زوجین اثرگذار است؛  در رضایت زناشویی

 (. 1041نداشتن تعارض با مادر )سرخابی عبدالملکی و همکاران، 

وع دلبستگی کنند به شکلی نزدیکی با موضای که هر یک تلاش میدلبستگی پیوند پایدار هیجانی بین دو نفر است، به گونه

یکی از عواملی که در طلاق عاطفی نقش دارد سبک  (.6416و همکاران،  5کنند که ارتباط ادامه یابد )یانگرا حفظ 

دلبستگی است. دلبستگی ایمن بیانگر دیدگاه مثبت و سازگارانه، و دلبستگی ناایمن بیانگر دیدگاه منفی و ناسازگارانه با 

از آن بود که دلبستگی ایمن و رضایت زناشویی با طلاق  و همکاران حاکی 6خود و دیگران است. مطالعات هیرشبرگر

 (.1196عاطفی رابطه معنادار منفی، و دلبستگی ناایمن با طلاق عاطفی رابطه معنادار مثبت داشت )احمدلو و زینالی، 

جتنابی من )اهای دلبستگی ناایکند، در حالی که سبکبخش کمک میسبک دلبستگی ایمن به ایجاد روابط پایدار و رضایت

و شیور،  7سر)میکولین و دوسوگرا/اضطرابی( با تعارضات بیشتر و افزایش احتمال گسست هیجانی در روابط همراه هستند

6419.) 

بینانه و آرمانی آنها از بارترین عوامل مؤثر بر طلاق عاطفی و رسمی زوجین، باورها و انتظارات غیرواقعیکی از زیان

ازدواج از همسر آینده خود تصورات و انتظاراتی در ذهن دارند که برحسب پیش فرضی  ازدواج است. همه افراد پیش از

ا دهند بسیاری از افراد در پی این هستند که بها نشان میاز قبل وجود داشته و لزوماً با واقعیت منطبق نیستند. پژوهش
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 ای شناختیپر کنند. انتظار از ازدواج پدیدههای موجود در زندگی قبل از ازدواج را بینانه  خود، خلاءتوقعات غیرواقع

 (. 1191تواند زندگی زناشویی افراد را تحت تأثیر خود قرار دهد )حاج رضائی، است، زیرا اشکال در آنها می

 توانند بر نوع و میزان  انتظار از ازدواج تأثیرعوامل متعددی همچون تحصیلات، سن، شغل، نگرش نسبت به جنسیت می

دگی بینانه افراد از ازدواج و زنبینی طلاق زوجین، انتظارات و تصورات غیرواقعترین عوامل در پیشکی از مهمبگذارند. ی

(. 1044مشترک است. در این بین، دیدگاه زنان و مردان نسبت به این موضوع متفاوت است )خداپرست و همکاران، 

سرخوردگی در زندگی مشترک ایجاد کنند، در حالی که انتظارات  توانند ناامیدی وگرایانه میآلانتظارات غیرواقعی و ایده

های پژوهش (.6464، 1)گوبینز سازندبینانه زمینه را برای سازگاری بیشتر و کاهش تعارضات میان زوجین فراهم میواقع

بینی توانند به طور معناداری طلاق عاطفی را پیشمی افراد در ازدواج،فردی و انتظارات  تمایلاتاند که جدید نشان داده

 (.6461د )براتی و عسگری،کنن

 هاست. فرآیند طلاق از اختلافاتهای بسیاری را متحمل شود که طلاق یکی از انواع این آسیبخانواده ممکن است آسیب

نایی تن آنها به مسائل مهم و زیر بشود، با بیشتر شدن این مشکلات و تعمیم یافو مشکلات جزئی و کم اهمیت شروع می

یلی ممیلی یکی از طرفین نسبت به شریک زندگی خود یا بیکند و نهایتاً در مرحله آخر منجر به بیروی میزندگی پیش

ها و شرایط موجود و طلاق عاطفی های مکرر و طولانی، عدم تحمل درگیریهر دوی آنها نسبت به یکدیگر، قهر و بحث

نی بارتر از طلاق شرعی و قانوتواند بسیار زیانهای طلاق عاطفی برای سایر اعضای خانواده میردد. آسیبگو قانونی می

ا تواند شرایط رباشد. ممکن است باعث فرار فرزندان از محیط خانواده و افزایش فردگرایی شود که به خودی خود می

ن ای به سپری کردشود تا افراد علاقهموضوع منجر میبرای گسستگی روابط و کاهش تعامل اعضا را فراهم آورد. این 

ای ناامن همراه با دوستان اوقات خود در کنار هم نداشته باشند و بیشتر وقتشان را در محیط خارج از خانه و در جامعه

عتیاد اای برای شروع رفتارهای پرخطر و مخرب همچون روابط نامشروع، تواند زمینهخود سپری کنند که این موضوع می

 (.1195به مواد مخدر، افسردگی و سایر مشکلات از این دست را فراهم سازد )فداکار، 

با سرعت زیادی این پدیده  بنابراین انجام پژوهش در حوزه طلاق عاطفی از اهمیت بالایی برخوردار است. از آنجایی که

های خانواده را تحت الشعاع قرار ؤلفهدر سطح جهان رو به افزایش است و همچنین احساس امنیت، آرامش و سایر م

ت های آینده، بر شرایط و موقعیدهد، توجه بسیاری از کارشناسان را به خود جلب کرده است. این مسئله علاوه بر نسلمی

ای هزنان بسیار تأثیرگذار است. زنان بدون شک با قرار گرفتن در شرایط زندگی همراه با طلاق عاطفی، دچار آسیب

، مشکل در تربیت فرزندان، اقدام به خودکشی، روابط خارج از توان به طلاق قانونی، خشونتشوند که میمیفراوانی 

 (. 1195خانواده و فرازناشویی و غیره اشاره کرد )افراسیابی و دهقانی دارامرود، 

لبستگی ک دبنابراین هدف اصلی این پژوهش پاسخگویی به این سوال است که آیا سبک دلبستگی اجتنابی، سب

 ا خیر؟بینی طلاق عاطفی در رابطه زوجین را دارند یبینانه توانایی تبیین و پیشدوسوگرا/اضطرابی و انتظار از ازدواج واقع

 

 

                                                           
1 Gubbins 
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 روش

-ها از نوع مطالعات کاربردی بود. همچنین، از نظر ماهیت جزء پژوهشاین پژوهش با توجه به موضوع، اهداف و فرضیه

باشد و روش پژوهش مورد استفاده آن در راستای پیگیری اهداف تحقیق، روش همبستگی میهای توصیفی از نوع 

های آوری اطلاعات، از پرسشنامههای مختلف جمعپیمایشی است. جهت بررسی موضوع پژوهش حاضر، از میان روش

کننده مراجعه افراد متأهل یپژوهش حاضر شامل تمام یجامعه آماراستاندارد و مرتبط با متغیرهای تحقیق استفاده شد. 

با توجه به گستردگی جامعه  بود، که 1041شهر تهران در بهار سال  1به مراکز خدمات مشاوره و روانشناسی منطقه 

 نفر از آنان به عنوان نمونه انتخاب شدند. 164گیری تصادفی، تعداد آماری و پراکندگی نمونه با استفاده از روش نمونه

 ابزار

این پرسشنامه برگرفته از کتاب موفقیت یا شکست در ازدواج نوشته جان گاتمن در : پرسشنامه طلاق عاطفی گاتمن

های مختلف زندگی است که ممکن است فرد با آن موافق یا مخالف باشد و شامل جملاتی درباره جنبه( می6441سال )

گویه دارد که به  60(. این پرسشنامه 1044فر و همکاران، یباشد. این پرسشنامه تعاملی بوده و فاقد مؤلفه است )رمضان

( و پاسخ خیر 1گذاری آن به این صورت است که پاسخ بله امتیاز )شیوه بله یا خیر باید به آن پاسخ داد و شیوه نمره

اوی یا فرد مس کند. هر چه نمره فرد بیشتر باشد، احتمال طلاق عاطفی نیز بیشتر است. اگر نمره( دریافت می4امتیاز )

به معنای احتمال ضعیف جدایی در  1تا  4گیرد. نمره بین باشد، زندگی زناشویی در معرض خطر قرار می 1بیشتر از 

نشانگر احتمال بالای  16باشد و نمره بالاتر از بیانگر احتمال متوسط جدایی در زندگی می 16تا  1زندگی است. نمره 

ذکر شده است. همچنین  11/4ی و عسگری، آلفای کرونباخ برای پایایی پرسشنامه در پژوهش مام. جدایی در زندگی است

و بریدیت  75/4گاتمن میزان اعتبار این مقیاس را . روایی محتوایی پرسشنامه توسط اساتید، مطلوب گزارش شده است

گزارش دادند. روایی  91/4( نیز آلفای کرونباخ را 1190به دست آوردند. موسوی و همکاران ) 11/4( 6414و همکاران )

صوری این پرسشنامه نیز توسط اعضای هیئت علمی پژوهشکده زنان دانشگاه الزهرا تایید شده است )جلالوند و 

 (.1044همکاران، 

مقیاس تجدیدنظر شده دلبستگی : (RAAS)0 0991 پرسشنامه بازنگری شده مقیاس دلبستگی بزرگسال کولینز و رید

ی نسبت دهی روابط دلبستگهای ایجاد روابط و شیوه شکلید تهیه و تنظیم گردید که مهارتبزرگسال توسط کولینز و ر

ی و نه های صفتهای دلبستگی را در قالب سه سبک دلبستگی ایمن، اضطرابی و اجتنابی بر اساس ویژگیبه چهره

های ایجاد روابط ارزیابی از مهارت-خود(. این مقیاس شامل 1994کند )کولینز، های وابسته به حالت بررسی میویژگی

 5ماده بوده که روی مقیاس  11های نزدیک است. این پرسشنامه دارای دهی به دلبستگیتوصیفی شیوه شکل-و خود

(. 1044شود )لطفی و کراسکیان موجمباری، گذاری می( نمره5تا کاملاً موافقم=  1ای از نوع لیکرت )کاملاً مخالفم= درجه

اشد )صلاحی بنامه دارای سه خرده مقیاس دلبستگی ایمن، دلبستگی اضطرابی و دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی میاین پرسش

                                                           
1 Revise Adult Attachment Scale 
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نفر از دانشجویان علوم پزشکی ایران انجام شد. اعتبار و پایایی  061(. این پرسشنامه در ایران بر روی 1041و همکاران، 

ن با روش آلفای کرونباخ به این صورت است: خرده مقیاس های آآن از طریق همسانی درونی هر یک از خرده مقیاس

)لطفی و کراسکیان موجمباری،  01/4و خرده مقیاس نزدیک بودن=  55/4، خرده مقیاس وابستگی= 79/4اضطراب= 

1041.) 

گویه  04( تهیه گردیده است و دارای 1996این پرسشنامه توسط نلسون و جونز ): (MES)0 مقیاس انتظار از ازدواج

ارزیابی  گرایانه و انتظار بدبینانه( آلگرایانه، انتظار ایده باشد و انتظارات افراد از ازدواج را در ابعاد مختلف )انتظار واقعیم

ای لیکرت از کاملاً مخالفم درجه 5گذاری این پرسشنامه از طریق یک مقیاس . نمره(1191)رضازاده و همکاران، کند می

، 14، 61، 61، 11، 0های است. گویه 644و حداکثر آن  04شود. بنابراین، حداقل نمره ( انجام می5)( تا کاملاً موافقم 1)

دهنده انتظارات بدبینانه از ازدواج، نمرات بالاتر تر نشانشوند. نمرات پایینگذاری میبه صورت معکوس نمره 11و  15

باشند دهنده انتظارات واقع بینانه از ازدواج مید وسط نشانآل گرایانه از ازدواج و نمرات حدهنده انتظارات ایدهنشان

را گزارش  14/4و دیلون ضریب  79/4 -14/4(. جونز و نلسون برای کل مقیاس، آلفای کرونباخ 1191)حاج رضائی، 

عنوان به   1و مقیاس نگرش عشق 6گرایی دیندادند. همچنین آنها رابطه مثبت معناداری را بین نمرات مقیاس رومانتیک

( در ایران 6414این مقیاس توسط نیلفروشان و همکاران ) شواهدی بر روایی همگرای این پرسشنامه نشان دادند.

به  91/4و ضریب بازآزمایی در فاصله سه هفته  11/4هنجاریابی شد و همسانی درونی آن با استفاده از آلفای کرونباخ 

 (.1191باشد )رضازاده و همکاران، ار از ازدواج میدست آمد. در نتیجه ابزاری معتبر برای سنجش انتظ

آوری شده توسط نرم های جمعهای به دست آمده کدگذاری شد و دادهها، پاسخپس از تکمیل پرسشنامه: روش اجرا

ها در دو سطح آمار توصیفی و های پژوهش، دادهتجزیه و تحلیل شدند. با توجه به فرضیه 66ویرایش  SPSSافزار 

یانگین های آماری نظیر، فراوانی، ممورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. به طوری که در بخش توصیفی شاخص استنباطی

ریب های ضو انحراف معیار، نمره حداقل، نمره حداکثر، چولگی و کشیدگی و در بخش استنباطی، با استفاده از آزمون

 ورد آزمون قرار گرفته تجزیه و تحلیل انجام شد.ها مهمبستگی پیرسون و رگرسیون خطی چندگانه هر یک از فرضیه

در این بخش ابتدا متغیرهای جمعیت شناختی شامل جنسیت، سن، تحصیلات، وضعیت اشتغال، سابقه زندگی :  هایافته

مشترک و تعداد فرزندان مورد بررسی قرار گرفتند. سپس، در بخش آمار توصیفی با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون 

ا بین بررسی شد. نهایتاً در بخش مربوط به آمار استنباطی ببستگی متغیر ملاک و با هر یک از متغیرهای پیشمیزان هم

 بینی متغیرهای مستقل بررسی شد. استفاده از آزمون رگرسیون خطی، توانایی پیش

                                                           
1 Marriage Expectations Scale 
2 Dean Romanticism Scale 
3 Love Attitude Scale 
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 پژوهش در کنندهشرکت نیزوج سن یفراوان عیتوز ستوگرامیه نمودار(. 0نمودار شماره )

سال بودند که بیشترین فراوانی مربوط به افراد دارای  61تا  64ها از سن های جمعیت شناختی، آزمودنیاساس یافتهبر 

( دارای %6/5نفر ) 9( بود. 6/64نفر مرد ) 11( و %0/79نفر زن ) 167سال بوده است. جنسیت افراد نمونه شامل  54

نفر  51( دارای تحصیلات لیسانس، %5/06نفر ) 61دیپلم، ( دارای تحصیلات %5/17نفر ) 61تحصیلات زیر دیپلم، 

نفر  59( بیکار، %0/0نفر ) 7( دارای تحصیلات دکترا بودند. %1/1نفر ) 6( دارای تحصیلات فوق لیسانس و 1/11%)

( %9/16نفر ) 67سال،  5( کمتر از %1/61کنندگان )نفر از شرکت 05( شاغل بودند. %1/51نفر ) 90دار و ( خانه9/16%)

( هنوز %1/61نفر از افراد نمونه ) 05سال سابقه زندگی مشترک داشتند.  14( بالای %55نفر ) 11سال و  14تا  5بین 

 6فرزند و  1( دارای %9/6نفر ) 11فرزند،  6( دارای %1/61نفر ) 05فرزند،  1( دارای %6/15نفر ) 57فرزندی نداشتند، 

 فرزند داشتند. 1( بیش از %1/1نفر )

 های آماری مربوط به متغیرهای پژوهش(. نتایج بررسی شاخص0شماره )جدول 

 کشیدگی چولگی نمره حداکثر نمره حداقل انحراف معیار میانگین متغیر ردیف

 11/1 56/1 60 44/4 11/14 76/0 طلاق عاطفی 1

 61/4 -17/4 66 6 17/1 16/16 سبک دلبستگی اجتنابی 6

 7/4 00/4 14 6 47/6 41/10 سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی 1

 71/4 -1 15 61 09/11 67/66 بینانهانتظار از ازدواج واقع 0

 

 ودبدهد. نتایج حاکی از آن های آماری مربوط به متغیرهای پژوهش را نشان مینتایج بررسی شاخص (1شماره )جدول 

دارد. نمره میانگین سبک دلبستگی اجتنابی قرار  60و بیشینه  44/4در بازه کمینه  76/0نمره میانگین طلاق عاطفی که 
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 6در بازه کمینه  41/10قرار دارد. نمره میانگین سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی  66و بیشینه  6در بازه کمینه  16/16

برای . قرار دارد 15و بیشینه  61در بازه کمینه  67/66بینانه قرار دارد. نمره میانگین انتظار از ازدواج واقع 14و بیشینه 

ها از  دو شاخص آماری چولگی و کشیدگی استفاده شد. چولگی ارزیابی میزان پراکندگی و نرمال بودن توزیع داده

بود. چون مقدار چولگی در هیچ یک از متغیرها برابر  1/1الی  7/4و کشیدگی آنها از  0/1الی  -1متغیرهای پژوهش از 

بوده و دارای ضریب چولگی مثبت یا منفی است. همچنین، با توجه به اینکه باشد، توزیع اندکی نامتقارن با عدد صفر نمی

توان نتیجه گرفت که توزیع فراتر نرفته است، می -6و  6مقدار چولگی و کشیدگی توزیع متغیرهای پژوهش از محدوده 

 ها در حالت نرمال است.داده

 (. تحلیل آماری همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول شماره )

 غیرمت ردیف
 طلاق عاطفی

 سطح معناداری ضریب همبستگی پیرسون

 44/4 15/4 سبک دلبستگی اجتنابی 0

 44/4 54/4 سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی 2

 44/4 -66/4 بینانهانتظار از ازدواج واقع 3

 

و ضریب همبستگی  (P<41/4بوده ) 41/4( و کمتر از 44/4(، با توجه به سطح معناداری که )6بر اساس جدول شماره )

بین تمامی متغیرهای پژوهش رابطه معنادار وجود دارد؛ به این صورت که، بین سبک دلبستگی  %99پیرسون، با احتمال 

اجتنابی و طلاق عاطفی رابطه مثبت معنادار وجود دارد. به این معنا که با بالا رفتن نمره سبک دلبستگی اجتنابی نمره 

ابطه مثبت معنادار رطلاق عاطفی بین سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی و بد و بالعکس. یاطلاق عاطفی نیز افزایش می

یابد ینمره طلاق عاطفی نیز افزایش مدوسوگرا/اضطرابی به این معنا که با بالا رفتن نمره سبک دلبستگی وجود دارد. 

 هار وجود دارد. به این معنا که با افزایش نمربینانه و طلاق عاطفی رابطه منفی معنادو بالعکس. بین انتظار از ازدواج واقع

 یابد و بالعکس.بینانه نمره طلاق عاطفی کاهش میانتظار از ازدواج واقع

 
 (. خلاصه تحلیل رگرسیون برای متغیر طلاق عاطفی3جدول شماره )

 انحراف استاندارد برآورد ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین ضریب همبستگی متغیر

 16765/0 505/4 550/4 700/4 بینپیش
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دهد مدل رگرسیونی ( نشان می700/4، مقدار ضریب همبستگی محاسبه شده )(1شماره )های جدول بر اساس یافته

( و ضریب 550/4بینی متغیر وابسته مورد استفاده قرار گیرد. با توجه به مقدار ضریب تعیین )تواند جهت پیشحاضر می

واریانس  %5/50گیری کرد که توان اینطور نتیجهکه مقداری نزدیک به یکدیگر دارند، می( 505/4تعیین تعدیل شده )

را/اضطرابی و انتظار دلبستگی دوسوگ دلبستگی اجتنابی، سبک بین یعنی سبکتوسط متغیرهای پیش طلاق عاطفیمتغیر 

، توسط طلاق عاطفی از پراکندگی مشاهده شده در متغیر  %5/50شود. به این معنا که بینانه تبیین میاز ازدواج واقع

 .شودبین توجیه میمتغیرهای پیش

 (. نتایج تحلیل واریانس مجموع مجذورات حاصل از رگرسیون4جدول شماره )

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات اثرات

 444/4 504/60 706/1641 1 619/1666 رگرسیون

   769/11 156 661/6961 هاباقی مانده

    159 944/6507 کل

 

که  F( و مقدار P=444/4بوده ) 45/4، با توجه به اینکه سطح معناداری کمتر از (0شماره )های جدول بر اساس یافته

ی اساس متغیرها را به عنوان متغیر وابسته، برطلاق عاطفی تواند ( است، مدل ارائه شده به خوبی می504/60برابر با )

بینی کند. بیین و پیشبینانه تدلبستگی دوسوگرا/اضطرابی و انتظار از ازدواج واقع دلبستگی اجتنابی، سبک بین سبکپیش

رابی و دلبستگی دوسوگرا/اضط دلبستگی اجتنابی، سبک و متغیرهای سبکطلاق عاطفی ، بین %95در نتیجه با احتمال 

 نه در زوجین رابطه معنادار وجود دارد.بیناانتظار از ازدواج واقع

 یزندگ از تیرضا و ازدواج از انتظار ،یدلبستگ هایسبک اساس بر یعاطف طلاق ونیرگرس لیتحل جینتا(. 5جدول شماره )            

 سطح معناداری Beta T انحراف استاندارد B بینمتغیرهای پیش

 444/4 906/5  199/6 665/10 مقدار ثابت

 444/4 457/6 110/4 141/4 661/4 دلبستگی اجتنابی سبک

 444/4 767/1 655/4 471/4 669/4 دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی سبک

 444/4 -410/14 -561/4 467/4 -674/4 بینانهانتظار از ازدواج واقع

 

لبستگی د دلبستگی اجتنابی، سبک ، با توجه به سطح معناداری که در متغیرهای سبک(5شماره )های جدول بر اساس یافته

این سه  %95(، با احتمال P<45/4است ) 45/4( بوده و کمتر از 44/4بینانه، )دوسوگرا/اضطرابی و انتظار از ازدواج واقع

کنند. با توجه به مقادیر ضرایب رگرسیونی یا بینی میرابطه معنادار داشته و آن را پیشطلاق عاطفی  بین بامتغیر پیش

Beta، ( 655/4دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی ) ، سبکطلاق عاطفی ( دارای رابطه مثبت با 110/4دلبستگی اجتنابی ) سبک
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( به دلیل وجود علامت منفی دارای رابطه -561/4بینانه )و انتظار از ازدواج واقعطلاق عاطفی دارای رابطه مثبت با 

 باشد.میطلاق عاطفی معکوس با 

 بینی طلاق عاطفی بر اساس سبک دلبستگی اجتنابی، سبکهدف پژوهش حاضر تبیین و پیش: گیری بحث و نتیجه

بود. با توجه به نتایج پژوهش  شهر تهران نیاز ازدواج در رابطه زوج نانهبیانتظارات واقعدلبستگی دوسوگرا/اضطرابی و 

ارند. این عاطفی در رابطه زوجین را دبینی طلاق های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا/اضطرابی توانایی پیشحاضر، سبک

(، رمضانی 1041لو و قربان جهرمی )(، ملک1041حسن اصفهانی، برجعلی و خانجانی )های های پژوهشنتایج با یافته

توان گفت افرادی که باشد. در تبیین این فرضیه میهمسو می (1199(، رضایی و رضایی )1044فر، کلدی و قدیمی )

باشند، احساس اعتماد به نفس و در کل اعتماد کمی به خود و دیگران دارند به همین ناایمن می دارای سبک دلبستگی

افتد. نسبت به خود، دیگران و زا و دشوار دچار ناکامی شده و سلامت روان آنها به خطر میهای تنشدلیل در موقعیت

ری را تجربه تتری داشته و هیجانات منفیابی منفیوقایع نگرشی منفی داشته و معمولاً بدبین هستند، که به سبب آن ارزی

 (. 1191چگنی و همکاران، نظری کنند )می

ند. کنپوشی و غیره استفاده میرانی، چشمساز همچون واپسهای غیرفعالبا شیوه 1ساز عاطفهافراد اجتنابی با الگوی کمینه

گیرند و با های منفی به کار میرا در مواجهه با هیجان 6سازافراد با سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی، سازو کار فعال

آن دسته از افرادی که دلبسته ناایمن  اغراق در تجربه هیجانی منفی، به دنبال جلب توجه و دریافت حمایت هستند..

فزاید. در اگیرند که بر تجربه هیجانات منفی می)اجتنابی و دوسوگرا/اضطرابی( هستند، راهبردهای هیجانی را به کار می

افرادی که سبک دلبستگی ناایمن دارند، احتمال بروز رفتارهای پرخطر مانند سوءمصرف مواد مخدر بالاست. به عقیده 

(، افرادی که سبک دلبستگی ناایمن دارند استرس و نگرانی بیشتر و رضایت از زندگی کمتری را 6446کارتر و گاپ )

کنند. افرادی که سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی دارند، دیگران را به مینسبت به افرادی که دلبستگی ایمن دارند تجر

نند کگیرند، به همین سبب از آنها فاصله گرفته و از کمک خواستن اجتناب میغیرقابل اعتماد و طردکننده در نظر می

زوجینی که دارای سبک دلبستگی ناایمن هستند، سطح اعتماد و صمیمیت کمتری را تجربه  (.1197)بشارت و همکاران، 

 (.6461، 1کرده و در نتیجه، احتمال تعارض و طلاق عاطفی در آنان بالاتر است )خلید و ارشد

های ج پژوهشنتایبا  بینانه از ازدواج بود کهبر اساس انتظارات واقع طلاق عاطفیبینی پیش ،از دیگر نتایج این پژوهش

(، 1191(، طاهری و محوی شیرازی )1044(، سید کاوسی، مردوخی و مقرب تورتولش )1044خدا پرست و همکاران )

اورها بینانه شامل بانتظارات واقعتوان گفت ( همسو بود. در تبیین این فرضیه می1196فر و کمالی ) خوشنویس، مستوفی

نگی ازدواج، حل و فصل مسائل و مشکلات و درک رضایت از زندگی هایی است که زوجین درباره چگوو نگرش

                                                           
1 Affect Minimization 
2 Hyper Activation 
3 Khalid & Arshad 
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با حقایق  1و توافق 6، برابری1گیرد که در سه حیطه صمیمیتبینانه، انتظاراتی را در بر میزناشویی دارند. انتظارات واقع

ی ازندگی همگونی بیشتری دارند. مواردی مانند اینکه از لحاظ هیجانی رابطه عمیقی را با همسر خود تجربه کنند، نمونه

ری های دیگاز صمیمیت در زندگی زناشویی است. همکاری درباره امور منزل و توافق بر سر مسئله فرزندآوری، نمونه

(، انتظارات از 1967بر اساس نظریه قراردادهای زناشویی سگر ) (.1194مکاران، از این انتظارات است )نیلفروشان و ه

خواهند نیست بلکه مواردی را که تمایل دارند به همسر خود عرضه ازدواج، تنها شامل مواردی که افراد از همسرشان می

رح شوند ا انتظاراتی که به روشنی مطگیرد. زوجین باید انتظارات خود را واضح و صریح بیان کنند، زیرکنند نیز در بر می

شوند. حال اگر این انتظارات نامناسب و مبهم باشند، منجر به تنش و های مخرب و ناامیدکننده منتهی نمیبه خواسته

(. در نتیجه، هر چه انتظارات 1191دهند )فاتحی و صالحی، تعارض شده و در نهایت رضایت زناشویی را کاهش می

 یابد.تنش میان زوجین کاهش می و تر باشند احتمال سرخوردگیینانهبتر و واقعمنطقی

یط عاطفی خود را توسط آنها ارزیابی اها و انتظاراتی دارند که شرآلبر اساس دیدگاه شناختی، زوجین یک سری ایده 

خصیت ای ارتباطی، شهای دلبستگی زوجین، انتظارات غیرمنطقی، باورهکنند. از دیدگاه شناختی مواردی از جمله سبکمی

های زوجین تأثیر مهمی بر ازدواج دارند. در صورتی که انتظارات زوجین زوجین در ازدواج و هماهنگی و همسانی سازی

در رابطه زناشویی آنان به صورت واقعی برآورده شود، تجربه احساس امنیت، ارزیابی درست از رفتارهای یکدیگر، 

شود. ممکن است افراد انتظارات مخربی را شکل ز رضایت زناشویی را منجر میتعاملات سازگارتر و سطوح بالایی ا

ل ثباتی زناشویی شده و این انتظارات از نسلی به نسدهند که درست و منطقی نیستند. این موضوع منجر به افزایش بی

 (. 6445شوند )دیلیون، دیگر منتقل می

های فردی )مانند کیفیت روابط زناشویی نتیجه تعامل ویژگی، 0سازگاری-استرس-پذیریآسیبهمچنین بر اساس مدل 

زا )نظیر فشارهای اقتصادی و اجتماعی( و فرآیندهای سازگاری )از جمله انتظارات دلبستگی(، عوامل استرس هایسبک

تی و شناخکنش میان متغیرهای فردی توان گفت طلاق عاطفی حاصل برهمبر این اساس، می ت. بینانه از ازدواج( اسواقع

 (.1995، 5)کارنی و بردبری است فرهنگیی و در بستر شرایط اجتماع

کنندگان عزیزی که ما را در فرآیند اجرای این دانیم از تمامی شرکتبدین وسیله بر خود لازم می: تشکر و قدردانی

 پژوهش یاری نمودند،  کمال تشکر و سپاسگزاری را ابراز نماییم.

 منابع

بینی طلاق عاطفی براساس تنوع طلبی، کمالگرایی منفی و دلبستگی ناایمن در (. پیش1196زینالی، علی. ) ؛احمدلو، مریم

 .59-61، 1197، خرداد و تیر 6، شماره 15، دوره دو ماهنامه سلامت کار ایران .زنان شاغل شهر ارومیه

                                                           
1 Intimacy 
2 Equality 
3 Compatibility 
4 Vulnerability-Stress-Adaptivity 
5 Karney & Bradbury 



 66  0413تابستان/55/ شمارهپانزدهم/ سال شناختی -سی تحلیلی شنافصلنامه روان

 

زن در هه با طلاق عاطفی میان زنان شهر یزد. ها و نحوه مواج(. زمینه1195دهقانی دارامرود، رقیه. ) ؛افراسیابی، حسین

 .655-671، 1195، تابستان 6، شماره 10، دوره توسعه و سیاست

بینی سازگاری با (. پیش1197بشارت، محمد علی؛ شهرایی فراهانی، هانیه؛ سامانی عمانی، رضا؛ رضازاده، محمدرضا. )

، 16، پیاپی 11، سال هفتم، شماره ش روانشناسیرویهای دلبستگی در زنان نابارور. ناباروری بر اساس سبک

11-11. 

یابی معادلات (. مدل1044نژاد، شکوه؛ رضازاده بهادران، حمیدرضا؛ خسروی بابادی، علی اکبر. )جلالوند، مژگان؛ نوایی

گری تنظیم هیجان در های ناسازگار اولیه، همدلی عاطفی با میانجیساختاری طلاق عاطفی بر اساس طرحواره

 .177-646(، 14پیاپی  1)1، فصلنامه خانواده درمانی کاربردینان متأهل. ز

ه مجل(. مقایسه اثربخشی رویکردهای مختلف بر بهبود انتظار از ازدواج دختران مجرد مانده. 1191حاج رضائی، بهار. )

 .1115-1161، 5، 66، دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

های بینی رضایت جنسی براساس سبک(. پیش1041برجعلی، احمد؛ خانجانی، مهدی. )حسن اصفهانی، مصطفی؛ 

 .617-147، 74، سال هجدهم، شماره فصلنامه خانواده پژوهیهای هویت و مثلث عشق. دلبستگی، سبک

 با آن در زوجین (. انتظار از ازدواج و عوامل مرتبط1044گیلانی، ندا. ) ؛علیزاده، مهستی ؛لاغوثی، دل آرا ؛خداپرست، عطا

بهمن و  ،مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز .تازه ازدواج کرده، در مرکز مشاوره قبل از ازدواج در تبریز

 .511 -506(، 6) 01، 1044اسفند 

گیری مذهبی بینی رابطه انتظار از ازدواج براساس جهت(. پیش1196فر، اعظم؛ کحالی، ریحانه. )خوشنویس، الهه؛ مستوفی

، سال نهم، شماره دوم، زمستان پژوهشی تحقیقات مدیریت آموزشی -فصلنامه علمیهای دلبستگی. و سبک

 .97-116(، 10)پیاپی  1196

شناسی پیامدهای اجتماعی طلاق عاطفی (. بررسی جامعه1191حقیقتیان، منصور. ) ؛محمدی، اصغر ؛دهقانی تفتی، زهرا

های راهبردی مسائل اجتماعی پژوهش .اساس معادلات ساختاریبر  96-97های زنان شهر تهران طی سال

 .97-115(، شماره اول، 60، سال هشتم، پیاپی )ایران

(. اثربخشی برنامه آموزش پیش از ازدواج بر 1191رضازاده، مسعود؛ صدری دمیرچی، اسماعیل؛ قمری کیوی، حسین. )

، دوره نهم، شماره اول )پیاپی درمانی خانوادهره و روانمشاوآوری و انتظار از ازدواج. نگرش درباره ازدواج، تاب

67 ،)160-149. 

های دلبستگی، صمیمیت زناشویی و هوش بینی طلاق عاطفی بر اساس سبک(. پیش1199رضایی، سحر. ) ؛رضایی، مریم

 .677-694، دوره دوم، شماره چهارم، های نوین در مطالعات اسلامیفصلنامه علمی رهیافتهیجانی. 

های بینی طلاق عاطفی براساس سبک(. پیش1041بهبودی، معصومه. ) ؛ای فرد، فریدهدوکانه ؛سرخابی عبدالملکی، مریم

، ردیفصلنامه خانواده درمانی کارب .ای فرسودگی زناشوییدلبستگی و باورهای فراشناختی در زنان: نقش واسطه

 .516-566، 1041، پاییز 16، پیاپی 1، شماره 1دوره 
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بینی انتظار از ازدواج براساس (. پیش1044کاوسی، سپیده سادات؛ مردوخی، محمد سعید؛ مقرب تورتولش، مینا. )سید 

(، 5)پیاپی  6، فصلنامه خانواده درمانی کاربردیباورهای ارتباطی و نگرش به ازدواج در دختران آستانه ازدواج. 

171-151. 

های آزمون(. 1041صلاحی، علی اکبر؛ یاسبلاغی شراهی، شبنم؛ آقایارزاده قلعه جوق خاطره؛ وکیلی ازغندی، نیکی. )

 . تهران: نشر آذرفر.(6روانشناختی اختلالات بالینی و هوش )جلد 

های آزمون(. 1041صلاحی، علی اکبر؛ یاسبلاغی شراهی، شبنم؛ آقایارزاده قلعه جوق، خاطره؛ وکیلی ازغندی، نیکی. )

 . تهران: نشر آذرفر.(1روانشناختی ورزشی و تشخیص ابعاد فردی )جلد 

زناشویی زنان.  (. رابطه انتطار از ازدواج و تحمل پریشانی با سازگاری1191طاهری، زهرا؛ محوی شیرازی، مجید. )

، سال دهم، شماره اول، پژوهشی-پژوهشنامه زنان، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی، فصلنامه علمی

116-99. 

نامه کارشناسی ارشد، های ناسازگار و انسجام خانواده با طلاق عاطفی. پایان(. رابطه بین طرحواره1195فداکار، سعید. )

 گاه آزاد اسلامی واحد مرودشت، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی.رشته روانشناسی عمومی، دانش

، رویش روانشناسی(. مقایسه انتظارات از ازدواج در افراد مهرطلب و افراد مهربان. 1191فاتحی، شیما؛ صالحی، رضوان. )

 .161-111، صص 17، شماره پیاپی 0، شماره 1سال 

دان: های دلبستگی فرزنهای دلبستگی والدین و سبک(. رابطه بین سبک1044لطفی، سعید؛ کراسکیان موجمباری، آدیس. )

 .00-51، سال نهم، 1044، بهار فصلنامه پرستار و پزشک در رزمهای هیجانی. ای واکنشنقش واسطه

(. بررسی رابطه سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا با سازگاری 1041لو، عاطفه؛ قربان جهرمی، رضا. )ملک

 .1-11، 1041، پاییز 11، شماره 10، دوره های نوین روانشناسیفصلنامه ایدهزناشویی در دانشجویان متأهل. 

های سبک(. 1191زاده هنرمند، مهناز. )هرابینظری چگنی، اکرم؛ بهروزی، ناصر؛ شیخ شبانی هاشمی، سید اسماعیل؛ م

دلبستگی ایمن و ناایمن اجتنابی یا افسردگی و رضایت از زندگی با میانجیگری خوشبینی و حمایت اجتماعی. 
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ی اجتماع یازگارسعملکرد تحصیلی، حساسیت بین فردی و بر  جانیه میآموزش تنظ یاثربخش یبررس

  یعلائم اضطرابدانش آموزان دختر دارای 

Investigation of emotion regulation training package on academic performance, interpersonal 

sensitivity and social adjustment of female students with anxiety symptoms  

Purpose: The present study was conducted with the aim 

of investigating the effect of the independent variable of 

emotion regulation training on dependent variables 

including academic performance, interpersonal sensitivity 

and social adjustment of female students with anxiety 

symptoms. 

Methods: This research was applied and the research 

design was semi-experimental and it used a pre-test-post-

test design with a control group The statistical population 

included all female students from the fourth to sixth year 

of elementary school in the academic year of 2001-2014, 

which was selected based on multi-stage cluster random 

sampling. This statistical population was randomly 

selected from the education and upbringing areas of 

Tehran, four schools were selected from each area, and 

one class was randomly selected from the fourth to sixth 

grades, and finally 200 students were included in the 

sample. Data collection tools included Dartaj Academic 

Performance Questionnaire, Social Adaptation 

Questionnaire of Elementary Students and Boyce and 

Parker Interpersonal Sensitivity Questionnaire. 

Result: Academic performance, interpersonal sensitivity 

and social adjustment of female students with anxiety 

symptoms were affected by emotion regulation training 

and this training package has improved and promoted 

these variables in students with anxiety symptoms. 

Conclusion: Emotion regulation training is effective in 

improving interpersonal relationships, social interactions, 

and academic success of students with anxiety symptoms. 

 Keywords: Social adaptation, Academic performance, 

Interpersonal sensitivity, Emotion regulation training 

 

 )نویسنده مسئول( زیبا نصیرزاده 

 دانشجوی دکتری دانشگاه لرستان

 مسعود صادقی 

 دانشیار دکتری دانشگاه لرستان

  مصطفی همتی

 دانش آموخته دکترا دانشگاه آزاد

 دهیچک

متغیر مستقل آموزش تنظیم هیجان، اثر  هدف: پژوهش حاضر با هدف بررسی

 یو سازگار یفرد نیب تیحساس ،یلیعملکرد تحص شامل بر متغیرهای وابسته

 انجام شد. یعلائم اضطراب یدانش آموزان دختر دارا یاجتماع

و در آن از  بود یشیآزما مهین  ،یو طرح پژوهش یپژوهش، کاربرد نیاروش 

 ی. جامعه آماراستفاده شدگروه کنترل  بهمراهپس آزمون -طرح پیش آزمون

سال چهارم تا ششم در سال  ییابتدا دوره دانش آموزان دختر کلیه دربردارنده

چند  یخوشه ا یتصادف یرینمونه گ تکیه برکه با بود  1041-1044 یلیتحص

مناطق آموزش وپرورش  نیاز ب یجامعه آمار نیاانتخاب شد. یمرحله ا

 مدارس هر منطقه انیانتخاب و از م یشهرتهران پنج منطقه به شکل تصادف

کلاس  کیمقاطع چهارم تا ششم، یکلاس ها انیو ازم دهیچهار مدرسه برگز

لحاظ  یریآموز جهت نمونه گ شدان 044 تایانتخاب و نها یبه صورت تصادف

فام ) درتاج یلیپرسشنامه عملکرد تحصها شامل  . ابزار جمع آوری دادهشدند

 سینها ویی)دانش آموزان ابتدا یاجتماع یپرسشنامه سازگار(، 1994، لوریو ت

 ( بود. 1999) رکرو پا سیبو یفرد نیب تیپرسشنامه حساس( و 1991، سینگ

دانش  یاجتماع یو سازگار یفرد نیب تیحساس ،یلیعملکرد تحصیافته ها: 

 وتاثیر گرفته  جانیه میآموزش تنظاز  یعلائم اضطراب یآموزان دختر دارا

 شده است. یعلائم اضطراب یدارا اندر دختر ها ریمتغبهبود این  باعث

ت ، تعاملا یبین فردروابط در بهبود آموزش تنظیم هیجان نتیجه گیری: 

 یعلائم اضطرابی دانش آموزان دارای یلتحص تیو همچنین موفق یاجتماع

 موثر است.

 یجتماعا یسازگار ؛ یفرد نیب تی؛ حساس یلیعملکرد تحص: یدیکل کلمات

 یعلائم اضطراب ؛ جانیه میتنظ موزشآ ؛
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 مقدمه
 

 یاریبس. استاضطراب  مواجه اندآن  در دوران تحصیل با کودکان و نوجوانان اغلب که چالشهایی نیاز بزرگتر یکی   

 راتیتاث تواندی مفقدان آگاهی در مدیریت آن، و  و اضطراب بالایی رنج می برنددوران از استرس  نیدر ا فراگیراناز 

 یریادگی شیافزا یبرا و مشوق زهیانگ ،ینیاضطراب تا حد مع جودو ..باشد ی آنان داشتهلیبر عملکرد تحص نامطلوبی

ه سطح ک یو زمان شودیم یریادگی کاهشموجب اضطراب  بالا رفتنآن سطح مشخص، فزونی گرفتن از است، اما پس از 

احتمال  نیا .در وجود فرد مستقر شده استاز ترس  بالاییاست که سطح  یمعن نیبه ا افزون می گردداضطراب دوباره 

ضطراب در کودک درمان ا تیکه اهم نجاستیا آسیب رسان باشد و ضطرابا شیسطح، افزا نیوجود دارد که پس از ا

است که با حالت  یاضطراب احساس(. 0401، 1درگیر با این اختلال، حیاتی بوده و الزام است )نمان و همکاران نوجوان و

و  )رفیع زادهشده است ینیب شیپ یدادهایشود و شامل احساس ترس از رو یمشخص م یدرون یآشفتگ ندیناخوشا

 یخاص باق یدادهایمناسب رشد در پاسخ به رو یزمان یتواند فراتر از دوره ها یاضطراب م جانیه .(1040همکاران، 

شود.  لیاس( تبداختلال هر ر،یچندگانه )مانند اختلال اضطراب فراگ یاز اختلالات اضطراب یکیبه  جهیبماند و در نت

لا به است که افراد مبت نی( در ایعاد جانی( و اضطراب )به عنوان هیروان ل)به عنوان اختلا یاختلال اضطراب نیتفاوت ب

در کودکان اضطراب را  یکوتاه تر یزمان یدر دوره ها یحت ایماه  6 باًیدر اکثر روزها در طول تقر یاختلال اضطراب

است و اغلب دهه  یمشکلات روان نیدارتریاز پا یکی ی. اختلالات اضطراب(0401، 0همکاران)جاوید و کنند یتجربه م

وجود دارد، به عنوان مثال. اختلال  یاختلالات روان ریاز اضطراب در سا یادراک قو ن،یکشد. علاوه بر ا یم ولها ط

پاسخ  کیاضطراب از ترس که  .(0400،  1اختلال استرس پس از سانحه )مونرو و همکاران ،یاجبار-یوسواس فکر

 ز،یگر ایجنگ  یخاص پاسخ ها یشود. اضطراب به رفتارها یم زیاست، متما دیمناسب در برابر تهد یو عاطف یشناخت

ه در آن ک محورندهیآ ی: حالت خلقکندیم فیتعر نگونهیبارلو اضطراب را ا دیویشود. د یفرار مربوط م ای یرفتار دفاع

 ضطراباو حال است که  ندهیخطرات آ نیب زیتما نیا نکهیرا ندارد و ا یآت یمنف یدادهایمقابله با رو یبرا یآمادگ ،فرد

و نوجوانان  کودکان انیباشد که در م یم یروان یشناس بیاز آس یعینوع شا ی. اختلالات اضطرابکندیم میو ترس را تقس

انواده ناسالم )در خ یعلت رفتارها نیاز شاخص تر یکیفرد بعنوان  یبرا ی. وجود اختلال اضطرابدیده می شود اریبس

محققان نشان داده اند که  .(0404،  0یبهمراه داشته باشد)الکاندار وی یرا برا یتواند اثرات نامطلوب یو در اجتماع( م

کاهش (، 1040،  ما،یو ش یمی)کر بروز مشکلات رفتاریدر  یاضطراب، عامل مهم ژهیبه و یـنروایعصب تختلالاا

                                                           
1 Newman et al 
2 Javaid et al 
3 Moreno et al 
4 AlKandari 
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 است زیآممخاطره یو اقدام به رفتارها( 1041و همکاران،  ینیحس) یلیافت تحص (،1041 ییو رضا یآزاد) یسلامت

 (.1044،  و همکاران یسکرمیو)

کسب علم و دانش و گذراندن مقاطع  راستایدر دانش آموز  کیکه یی است ها تیفعال هیکلی شامل لیعملکرد تحص

مطلوب و موفق  یلیعملکرد تحص (0400، 1)دونگ و همکاران دهد یاز خودنشان م یمختلف در مراکز آموزش یلیتحص

از  یادیدارد، چرا که هر ساله تعداد ز  یاریبس تیآن جامعه اهم یجامعه وبالاخص نظام آموزش کی یدانش آموزان برا

جربه را ت یلیشمار بر اثر وجود عوامل مختلف ، نقصان در عملکرد تحص یب یهایدانش آموزان با وجود داشتن توانمند

 یروین تینامطلوب دارد، بلکه هرنوع تلاش در جهت ترب ریافراد تاث نیا یمساله نه تنها بر بهداشت روان نیکنند که ا یم

مهم در  یعامل یلیتحصعملکرد  (.1044نژاد ،  رانیکند )ا یاثر م یارزشمند دراجتماع دارند را ب یمتخصص که نقش

شود  یم او محسوب یو برونداد زندگ یشغل ندهیآ نهیدر زم نیشبیعامل پ کی نیدانش آموز و همچن یستیو بهز تیموفق

دانش آموز زمانی می تواند در حیطه آموزش به شکل موثر عمل کند که توانایی تعامل  .( 0400، 0)تادس و همکاران 

مناسب با محیط پیرامون خود نظیر مدرسه، کلاس درس و نیز خانواده را دارا باشد. در غیر این صورت درعملکرد 

  (.1044تحصیلی و ارتقای سطح علمی با مشکل جدی مواجه خواهد گردید )فیروزجهان تیغ، 

ر تعریف حساسیت بین فردی باید گفت این مولفه به حساسیت مفرط و بیش از حد و هوشیاری خارج از اندازه نسبت د

در تعریف دیگر برای حساسیت بین فردی  (.1044 و همکاران، ایخرم ن) به رفتارها و احساسات دیگران شناخته می شود

 سح، دست کم گرفتن خود، سایریندر مقایسه با  بالاخص تحقارحس کوچکی و و  کافی نبودناحساس می توان به 

(. مطالعات 1040ی ، غضنفر و یچالشتر یشیدرواشاره کرد )با دیگران نیز طارتبادر  مشخصو ناراحتی  شعدم آرام

حاکی از این بوده که حساسیت بین فردی با رفتارهایی همانند افسردگی و اضطراب ارتباط تنگاتنگی داشته باشد و 

درمطالعه  (.1040همکاران،  و است یکی از علتهای بوجود آورنده اضطراب فراگیر محسوب شود )زیوری اطهرممکن 

کم  و سردگیاف، عملکرد تحصیلی ضعیف ارتباط معناداری بافردی  حساسیت بیندیگری در همین راستا اثبات شده که 

هیجانی  اشکالفردی نوعی  حساسیت بینه تحقیقات نشان داده ک(. 1044و همکاران ،  ی)کرمداردنفس  تعزبودن 

خرم نیا ) ، در نظم بخشی هیجانی، قرار گیردلالهیجانی، تحت تأثیر وجود اخت لاتسایر مشک انندهم می توانداست که 

( و باعث بروز انواع ناسازگاریها در فرد شود که این عدم توانایی در سازگاری باعث ایجاد مشکلات 1044و همکاران، 

 شغلی و اجتماعی و خانوادگی افراد خواهد شد.در آتیه 

طباق، ان قدرت ، سازگاری را بهدر جایی دیگر .به توانایی فرد در تطابق با محیط اطراف اشاره دارد سازگاری اجتماعی 

 ینقش سازگار (.1040حسنی ، )اند مصالحه، آمیزش، همکاری و کنار آمدن با خود، محیط و دیگران تعریف کرده

                                                           
1 Duong et al 
2 Tades et al 
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 نیاز مهمتر. است صاحبنظران بوده دیمورد تأک مت روانلادر س تاثیر گذار ابزارهایاز  یکیبه عنوان  موارهه یاجتماع

ا فرد ب یها و خواسته ازهاین یتوازن و هماهنگ زانیم ی توان سازگاری اجتماعی را در نظر گرفت کهم یابعاد سازگار

 یبه توانا ینوع سازگار نیا (.0400، 1)رسپا و ویسمای شامل می شود که در آن زندگ یگروه یها منافع و خواسته

همکاران ،  و کرمی)اشاره دارد یفرد یهایژگیبه منظور تطابق با و طیمح رییتغ ای یاجتماع طیسازش و انطباق فرد با مح

، یطهاین ح بعضی از محققان اما ،در بر می گیردرا غیره  واحساسات  اجتماع، خانواده، جنبه هایی نظیر سازگاری( . 1044

 ابشاخصه سلامت روان می نامند.  مهمترین جنبه آن می شناسند و همچنین آنرا پر اهمیت ترین اجتماعی را سازگاری

تا  9و  شدن اجتماعی برهه ترینمتراکم را  دوره کودکیمحققان  آن،سطوح مختلف شدن و  اجتماعی به فرآیند توجه

شایان ذکر (. 1199 ی ،مردان ی واحمد)سالگی را پر اهمیت ترین سالها برای حصول سازگاری اجتماعی می دانند 10

سازگاری اجتماعی  شته ولی برخیدا همسالان خود بابیشتر ازکودکان سازگاری و مهارت اجتماعی بعضیاست که 

(. 1040 حسنی و همکاران،)تر خود را عیان می کندنشان می دهند که با ورود به مدرسه بیشنسبت به همسالان  کمتری را

ه ک توجه به این نکته ضروری است، اشتغال دارند لیاز کودکان در مدارس به تحص تعداد زیادی نکهیبه ا عنایت با

بسیار  ،یو رفتار یعاطف یهایو ناسازگار ضعف ارتباطی، حساسیت بالای بین فردیبا وجود  یآموزشهدفهای  حصول

به کسب  و تمرکز یافته فراگیرانسطح هوش  ارتقایبر صرفا مدارس  اغلب دیامروزه تأکدر کمال تاسف . استنامحتمل 

وارد  یطیاز کودکان در شرا بسیاری کهیدرحال معطوف نمی گردد. یتوجه ی و ارتباطی اجتماع یسازگاربهبود مهارت و 

ی بهبود سطح برا الزامی یاجتماع یو سازگار مناسب، فاقد مهارت یکه با وجود داشتن بهره هوش شوندیمدرسه م

که  یاز عوامل یکی ،یافته های حاصل از پژوهش هابر اساس  (.  9041، 0ی هستند )کانکاراس و سوارز البارزلیتحص

مقوله هیجان و مدیریت آن است که تحت  ، لالات مورد توجه قرار گرفتهاخت ازی عیوس فیط یشناس بیامروزه در آس

 فرد که است یو رفتار یاجتماع ،یستیزی ندهایاز فرا یعیوس گستره جانیه میتنظعنوان تنظیم هیجان شناخته می شود. 

 کنترل ایصورت خودکار  نفوذ کرده و به جانهایه تجارب و تظاهر یچگونگ و نیز که دارد ییجانهایآنها به ه با استفاده از

(. در تفسیر بهتر تنظیم 1044ی و همکاران، ریام یعیشف)گذاردیم ریآنها تأث بر اریتا ناهش اریسطح هوش کیشده و در 

نشان دهنده تفسیر دوباره ای از محرک ایجاد کننده هیجان می باشد  تنظیم هیجان هیجان باید چنین گفت که استراتژی

خود نظم بخشی است و به عنوان توانایی  در واقع تنظیم هیجان، که سبب متعادل شدن اثر هیجان می گردد. بعلاوه

فسیر تهیجانی، یک واکنش  تو طول مد تظهور، شد لدر بازبینی، ارزشیابی و تعدیموثر فرایندهای بیرونی و درونی 

ه کدر بررسی منابع مربوط به تحقیقات روانشناختی به دفعات اثبات شده  (.1040،ی و همکاراننیشاه حس)است  گردیده

و جهان،  نیاجتماعی است )مت لاتدر تعام طلوبمتی و داشتن عملکرد ملادر تعیین س ی فاکتور پراهمیتیتنظیم هیجان

ز ا یعیبا دامنه وس ن،جایه میتنظ دری دشوار ای جان،یه مینامناسب در تنظ یراهبردها و (1041 ،یو برات ی؛ فرهاد1199

                                                           
1 Rzepa & Weissman 
2 Kankaraš & Suarez-Alvarez 
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 ی( اثربخش1044نژاد ) رانیا. است مشکلات آموزشی، ارتباطی، خلق و خو و دیگر معضلات مرتبط لالات نظیراخت

ه در تحقیقی ک را گزارش نموده است. آموزان دختر مسئله در دانش و حل یلیبر عملکرد تحص یجانیه میآموزش تنظ

بهبود درک عاطفی و پذیرش اجتماعی و  رویآموزش تنظیم هیجانی ( در آن به مطالعه تاثیر 1199ترازی و همکاران )

در فراگیران دارای اختلال نارسا خوانی پرداخته بودند ارتباط بین تنظیم هیجان و با پذیرش اجتماعی و همدلی  همدلی

شان داد انجام شده و ن یقیتحق یو عملکرد تحصیل یاجتماع یسازگار نیارتباط بدر مورد  به طور معناداری مثبت بود.

آموزش  همچنین تاثیر مثبت .(1199)شیخ احمدی و همکاران،  وجود دارد فراگیران ایندو متغیر در نیب یکه ارتباط مثبت

ان و همکار یرامیباست) نیز نشان داده شدهآموزان دانش یفرد-نیب تیو حساس یاجتماع یبر سازگار جانیه میتنظ

،1196). 

طلوب به سطح م دنیکه رس نستیاز ا یاز پژوهشگران حاک یاریبس یها افتهی جیبر اساس گزارشات فوق الذکر،نتا

کنترل هیجانات  رینظ یمحتاج رشد در صفات ،یشناخت یمهارتها کنار در طه،یح نیموفقیت در ا جتایعملکرد تحصیلی و نت

 شتریرسد که ب یبه نظر م نیاست که به آنها اشاره شد اما چن رامونیپ طیبا مح یداشتن سازگار نیو  احساسات و همچن

ر عملکرد ب یجانیه میتنظ ریکه تاث یقیپژوهش ها در کودکان سالم و فاقد هر گونه اختلال صورت گرفته و تحق نیا

 دهید دینما یرا بررس یعلائم اضطراب یدانش آموزان دختر دارا یاجتماع یو سازگار یفرد نیب تیحساس ،یلیتحص

را در  انجیه میآموزش تنظ یموضوع پرداخته و اثر بخش نیا یحاضر تلاش دارد به بررس قیرو تحق نیشود . از ا ینم

 ی،لیکرد تحصعمل بر جانیه میآموزش تنظ یاثربخش نییمطالعه حاضر با هدف تعبنابراین  .دینما یابیدانش آموزان ارز نیا

 نیا دنبال پاسخ به به و هانجام شد یعلائم اضطراب یآموزان دختر دارا دانش یاجتماع یو سازگار یفرد نیب تیحساس

 است؟موثر  متعیرهای فوق الذکر برآموزش این  ایال است که آوس

 پژوهش شناسیروش 

پس آزمون بهمراه گروه کنترل استفاده شد. -و در آن از طرح پیش آزمون هبود یشیآزما مهین پژوهش حاضر با روش

بود  1041-1044 یلیسال چهارم تا ششم در سال تحص ییدانش آموزان دختر دوره ابتدا هیدربردارنده کل یجامعه آمار

 اطق آموزش ومن نیاز ب یجامعه آمار نیانتخاب شد.ا یچند مرحله ا یخوشه ا یتصادف یریبر نمونه گ هیکه با تک

کلاس  نایو ازم دهیمدارس هر منطقه چهار مدرسه برگز انیانتخاب و از م یپرورش شهرتهران پنج منطقه به شکل تصادف

 لحاظ یریدانش آموز جهت نمونه گ 044 تایانتخاب و نها یکلاس به صورت تصادف کیمقاطع چهارم تا ششم، یها

اضطراب  اسیدر مق 04بالاتر از  ۀنفر براساس کسب نمر 04 اضطراب بک اجرا و ۀپرسشنامنفر،  044برای این شدند. 

و  یزمایشگروه آ به نامگروه  یکتصادفی  دوباره به شکلسپس، شدند.  انتخاب یعلائم اضطراببعنوان افراد دارای  بک

 .نتخاب شدا شاهد(گروه در دانش آموز  00و  یگروه آزمایشدانش آموز در  00)شاهد گروه دیگر با نام
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 ابزار

که در حیطه عملکرد تحصیلی است  (1994)این پرسشنامه مطالعات فام و تیلور  پرسشنامه عملکرد تحصیلی درتاج:

برای جامعه ایران   1191را درتاج در سال ( ( EPT عملکرد تحصیلی آزمون (. 1994استخراج شده است )فام و تیلور، 

قلمرو را ارزیابی می کند . این پنج قلمرو شامل خودکارآمدی، تأثیرات هیجانی،  0سوال دارد و  09هنجاریابی کرده که 

 برنامه ریزی،فقدان کنترل پیامد و انگیزش است. نمره گذاری در این ارزیابی به شکل زیر است:

و  004قابل کسب )خیلی زیاد(. حداکثر امتیاز  0)زیاد(، و نمره  0)زیاد(، نمره  1)تا حدی(، نمره  0)کم(، نمره  1نمره 

و روایی آن با استفاده از روایی ، 4 /19استفاده از روش آلفای کرونباخ  است. میزان پایایی این آزمون با 09حداقل امتیاز 

عامل (، 4 /90)سازه به روش تحلیل عوامل برآورد شده  که عاملهای به دست آمده عبارت اند از: عامل اول خودکارآمدی

و عامل پنجم (، 4/ 60) (، عامل چهارم فقدان کنترل پیامد  31/4) عامل سوم برنامه ریزی(، 4/ 91) دوم تأثیرات هیجانی

 براورد شده است. % 69(، در تحقیق حاضر ضریب آلفای کرونباخ  4/ 30) انگیزش 

شده  ( طراحی1991)  1گنتوسط سینها و سیمذکور پرسشنامه ابتدایی:  آموزان دانش اجتماعی یسازگار پرسشنامه

یطه که سه حبلی و خیر جهت پاسخ گویی دارد   دو گزینهاست که هر یک  سوال 64دربردارنده این پرسشنامه .است

و  پایین یسازگار ه بالا نشان دهندهکند. در این پرسشنامه ، نمر می یرا بررس یو آموزش ی، عاطفیاجتماع یسازگار

و  91/4، ی،با روش بازآزمای 90/4نباخ وکر یاین آزمون با آلفا ییپایا بضری دارد. مناسب یسازگار نشان از نمره پایین

کرونباخ،  یآلفا روشبا  در پژوهش ما این ابزار یپایای و (1190و همکاران، یمهداست ) 90/4دو نیمه کردن، با روش 

 می باشد. 91/4

 ارزیابی جهت ، 1999 سالتوسط بویس و پارکر در پرسشنامه مذکور  : بویس و پارکر یفرد پرسشنامه حساسیت بین

زیر مقیاس است  0 سوال و 16شد. این پرسشنامه شامل  پایه ریزیفردی یا حساسیت به طرد اجتماعی  حساسیت بین

پرسشنامه  نیا یها اسیرمقیشده است. ز یگذار نمرهملا درست نادرست تا کا لا، از کامیا درجه 0تلیکر پایه که بر

 فوق، بر اساس پرسشنامهنفس شکننده.  وعزت ییکمرو ،ییاضطراب جدا د،یبه تائ ازین ،یفرد نیب یعبارتند از: آگاه

آلفای این مقیاس  ب. ضریدر نظر گرفته شده است 36/4تا  00/4مقیاسها بین  زیرو برای  90/4 لاعتبار نمره ک بضری

 .بود 90/4 این پژوهشدر 

                                                           
1 Sinha and Singh 
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 با هدف ارزشیابیرا  (BAI) اضطراب بک اسی، مق1999در سال  ریبراون و است ن،یبک، اپشت: اضطراب بک ۀپرسشنام

از  امتیازی هیو هر گو بوده هیگو 01 مذکور دربردارنده . پرسشنامهنمودند یطراحفرد در  ینیعلائم و شدت اضطراب بال

 10تا  9 ۀرنم ،یاضطراب جزئ 3صفر تا  ۀاست. نمر ریمتغ 61 تا 4 نیبما  ازاتیامت کل ،نتیجتا کند؛یکسب م 1تا  4

 ،و همکاران نوسر ی)روحان دهدیرا نشان م دیاضطراب شد 61تا  06اضطراب متوسط و  00تا  16 ف،یاضطراب خف

 نیآن ب یماده ها یو همبستگ بوده 39/4آزمون برابر  نیا ییایهفته پا کیبه مدت  یی(. با استفاده از روش باز آزما1196

 .بود 91/4کرونباخ  یبا آلفا اسیمق یدرون یهمسانضریب مطالعه،  نیدر ا .باشدیم 0/76تا  0/30

جنسیت دختر، تمایل به همکاری، حضور والدین )هر دو والد( دانش ، ابتداییدر مقطع  لیتحصمعیارهای ورود شامل : 

از: عدم حضور در جلسات  بودند خروج عبارت یارهایمع آموزان مورد مطالعه و بدست آوردن داده های همگن بود.

پس از  در جلسات مداخله. آموزان سه جلسه و اجازه ندادن معلمان به ادامه حضور دانش از شیب تنظیم هیجانآموزش 

 توضیح مطالعه برای والدین، پرسشنامه بین آنها توزیع شده و تحقیق انجام شد.

 روش اجرا

 یسازگار شنامه هایپرس این مطالعه انتخاب شده بودند دخترانه ای که برایدر مدارس  جهت اجرای این پژوهش، 

بعد . فتگرقرار دختر آموزان شآزمون در اختیار دان یشبه عنوان پ یلیو عملکرد تحص یفرد حساسیت بین ، یاجتماع

گروه کنترل  اما دانش آموزان را دریافت نمود ایجلسه  هشتآموزش تنظیم هیجانی  یشگروه آزمادانش آموزان  از آن

 حساسیت بین ، یاجتماع یسازگار یپرسشنامه ها مجددا در آخرین مرحله،. را  نداشتند یمداخله و آموزش نوع یچه

، و نهایتا داده های حاصل جمع آوری هر دو گروه داده شد به فراگیرانآزمون  به عنوان پسو عملکرد تحصیلی  یفرد

 و آنالیز شد.

جلسه و هرجلسه  هشتزش در این آمو گروه آزمایش آموزش داده شد. در این تحقیق، تنظیم هیجان به: مداخله شیوه

 :شد انجام ترتیب ذیلبه  به طول انجامید و آموزش ساعت و نیم یکبه 

 . برنامه آموزش تنظیم هیجان1جدول 

 

 موضوع

 

 

 ترتیب جلسه

 1جلسه  از آموزش تنظیم هیجان یریو لزوم بهره گ یارتباط و مفهوم ساز یآزمون، برقرار شیپ یبرگزار

هیجانات و لزوم استفاده از آنها، همراه با مثال به شکل  نیاز هیجانات مثبت و انواع آنها، آموزش توجه به ا یآموزش آگاه

 تکلیف در خانه )نوشتن هیجانات مثبت مهم و قابل توجه و ثبت در فرم مربوطه( یذهن یمجسم ساز

 0جلسه 
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هیجانات  نیخشم و نفرت  و آموزش توجه به ا ،یو انواع آنها  همانند اضطراب، غمگین یهیجانات منفآموزش آگاهی از 

تکلیف در خانه )نوشتن هیجانات مثبت عمده و درج در  یذهن یو لزوم استفاده از آنها همراه با مثال به شکل مجسم ساز

 فرم مربوطه(

 1جلسه 

استفاده از این هیجانات ، تکلیف در خانه جهت  یمثبت و منف جینتاآموزش پذیرش بدون قضاوت هیجانات مثبت و 

 بودن هیجانات مثبت و درج در فرم مربوطه ادیز ایدر مورد کم  کیاز والدین و دوستان نزد ینظرخواه

 0جلسه 

ف در استفاده از این هیجانات ، تکلی یمثبت ومنف جیو نتا یهیجانات منف ادیز ایآموزش پذیرش بدون قضاوت میزان کم 

 بودن هیجانات مثبت و درج در فرم مربوطه ادیز ایدر مورد کم  کیاز والدین و دوستان نزد یخانه جهت نظرخواه

 0جلسه 

 یازدارب ،یهیجانات مثبت به شکل مجسم ذهن یدوباره و نشان دادن هیجانات مثبت، آموزش تجربه ذهن یآموزش ارزشیاب

 وزش ابراز مناسب این هیجاناتو آم یذهن

 6جلسه 

 یزداربا ،یبه شکل مجسم ذهن یهیجانات منف یآموزش تجربه ذهن ،یدوباره و نشان دادن هیجانات منف یآموزش ارزشیاب

 ابراز نامناسب این هیجانات ینامناسب و بازدار

 3جلسه 

 9جلسه  انجام شد شد و پس آزمون یجلسات قبل جمع بند

 

آمار ، انحراف معیارو فراوانی، میانگین  همانندو آمار توصیفی  19SPSSر افزا از نرم داده هاتحلیل تجزیه و برای 

 .شده است استفاده ی(متغیر کوواریانس چند یلتحل) استنباطی

به نمایش گذاشته شده  1در جدول  شرکت کنندگان در پژوهش یفیتوص یشاخص هایافته های حاصل از  :نتایج

 است.

 شرکت کنندگان در پژوهش یفیتوص یها شاخص .2جدول

دانش آموز در گروه  درصد

 شاهد

دانش آموز در گروه  درصد )%(

یآزمایش  

  

 سن دانش آموزان ده 9 10 14 04

  یازده  14 04 9 10

  دوازده 3 09 3 09

 جمع  00 144 00 144

 پایه تحصیلی دانش آموزان چهارم 9 10 14 04

  پنجم 14 04 9 10

  ششم 3 09 3 09
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 جمع   00 144 00 144

 

 یسازگار و یحساسیت بینفرد ،یلیآزمون عملکرد تحص آزمون و پس میانگین وانحراف معیار پیشیافته های حاصل از 

 به نمایش گذاشته شده است. 1شی در جدول در گروههای آزمای یاجتماع

 و کنترل شیآزمادر گروههای  یاجتماع یو سازگار یحساسیت بینفرد ،یلیآزمون عملکرد تحص آزمون و پس میانگین وانحراف معیار پیش .3جدول

  پس آزمون  پیش آزمون حجم نمونه گروه  متغیر 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین   

عملکرد 

 تحصیلی

 10/11 128/56 10/66 115/2 00 آزمایش

 10/51 105/12 10/75 107/87 00 کنترل 

 حساسیت بین

 یفرد

 9/45 82/51 10/65 94/12 00 آزمایش

 9/14 93/12 10/05 97/54 00 کنترل 

 

 یسازگار

 یاجتماع

 1/76 13/89 1/97 9/72 00 آزمایش

 1/69 8/06 2/34 9/28 00 کنترل 

 

     

ه ، در مرحل شیدر گروه آزما یلیمیانگین و انحراف معیار عملکرد تحصیافته های حاصل از ، فوقبا توجه به جدول 

و  30/14،  93/143همچنین در گروه کنترل  11/14و  06/109و  66/14 ،0/110 بیآزمون و پس آزمون به ترت شیپ

مون آزمون به گروه پس آز شیاز گروه پ یلیعملکرد تحص شینشان از افزا یابیارز نیا یها افتهیاست؛ 01/14  ،10/140

ن آزمو یش، در مرحله پیشدر گروه آزما یانحراف معیار حساسیت بینفرد، میانگین و همچنین دارد. یشیدر پروژه آزما

؛ است  10/9، 10/91و  40/14،  00/93همچنین در گروه کنترل  00/9و  01/90و 60/14،  10/90یب آزمون به ترت و پس

آزمون به  یش، از مرحله پ یشدر گروه آزما یمیانگین نمره حساسیت بینفرد نتایج این اندازه گیری گویای اینست که

، در مرحله  شیدر گروه آزما یاجتماع یمیانگین و انحراف معیار سازگار ن،یهمچن کمتر شده است.آزمون  مرحله پس

 10/0،  09/9  بیو همچنین در گروه کنترل، به ترت 36/1،  99/11و  93/1،  30/9بیآزمون و پس آزمون به ترت شیپ
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مرحله  از یآزمایشدر گروه  یاجتماع یامر است که میانگین نمره سازگار نینشانگر ا جیتاباشد. این ن یم 69/1و  46/9و

 یافته است شیآزمون به مرحله پس آزمون افزا شیپ

 ایشآزم یگروها مابین یاجتماع یو سازگار یحساسیت بینفرد ،یلیعملکرد تحص اوتتفی دار بودن معن جهت ارزیابی

به کار گرفته شد. برای انجام این تحلیل، از ازمون پیلایی بهره برداری  یمتغیر کوواریانس چند لو کنترل، روش تحلی

 ،یلیعملکرد تحص یآزمون متغیرها و کنترل در پس یشآزما  یاین آزمون، بین گروههاپایه یافته های حاصل از بر گردید.

ختلاف معنی دار نشان داد.مجذور اتای این متغیر با گروه کنترل در پس آزمون ا یاجتماع یو سازگار یحساسیت بینفرد

درصد از واریانسهای مربوط به متغیر های وابسته بررسی شده در این  39درصد محاسبه شد که نشان می دهد  39/4ها 

و  یفردحساسیت بین ،یلیعملکرد تحص مطالعه از اثر آموزش تنظیم هیجان سرچشمه گرفته است. جدول زیر متغیرهای

 برای آنها اشتفاده شده به نمایش می گذارد. آنکوا در متن مانکو یلاز تحلرا که   یاجتماع یسازگار

مابین  یاجتماع یو سازگار یحساسیت بینفرد ،یلیآزمون عملکرد تحص پس یها نمره نیانگیم یرو یمتغیرد نس چنا کوواری لآنکوا در متن تحلی جینتا .4جدول

 و کنترل شیآزما یگروهها

مجموع  تغییرات منبع متغیر

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی 

 مجذورات

F  سطح معنی

 داری

 توان آماری مجذور اتا

عملکرد 

 تحصیلی

 1/000 0/78 0/001 32/4 825/56 1 825/56 گروه

 حساسیت بین

 یفرد

 0/99 0/78 0/001 28/13 785/53 1 785/53 گروه

 یسازگار

 یاجتماع

 1/000 0/78 0/001 64/21 163/22 1 163/22 گروه

 ،یلیو کنترل در عملکرد تحص ایشآزم یآزمون، بین گروهها شکه با کنترل پی حاکی از اینست فوقتایج جدول ن

آموزش تنظیم هیجان  وجود دارد بنابراین  >441/4pدار در سطح ی معن اختلاف یاجتماع یو سازگار یحساسیت بینفرد

 شکاه و یاجتماعی سازگار ی، ارتقایلیبهبود عملکرد تحصسبب  یشگروه آزمادختر شرکت کننده در  فراگیرانبه 

به هدف بررسی همگنی ضرایب رگرسیونی،  تعامل متغیر کواریانس این دختران گشته است. در ی حساسیت بینفرد

 یاجتماع یرو سازگا یحساسیت بینفرد ،یلیکواریانس تفاوت عملکرد تحص هایباعامل ثابت مهم اسـت در اینجا متغیر

وعامـل ثابـت همـان گـروههـای استفاده شده در این تحقیق یعنی آزمایش و کنترل مـی باشـد در صورتی که در  است
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کوواریانس با عامل هـا معنـادار نباشـد، میتـوان نتیجه گرفت که ضرایب رگرسیونی  هایمدل طرح شده تعامل بین متغیر

 ن پارامترهای آزمودنی پرداخته به نمایش گذاشته شده است.که به بررسی اثرات بی 0برابرند. این نتایج در جدول 

 یاجتماع یو سازگار یحساسیت بینفرد ،یلینتایج همگنی ضرایب رگرسیون در اثرات بین عملکرد تحص .5جدول

 F معنادار بودن

میانگین 

 df مجذورات

مجموع 

 منابع تغیر مجذورات

 متغیر

0/083 0/834 900%  1 0/813 

آزمون و تعامل بین پیش 

 گروهها

 

عملکرد 

 تحصیلی

0/087 0/871 360%  1 0/764 

تعامل بین پیش آزمون و 

 گروهها

 حساسیت بین

 یفرد

0/089 0/986 %845 1 0/845 

 

تعامل بین پیش آزمون و 

 گروهها

 یسازگار

 یاجتماع

 

 

ه شده نشان داد فوقبر اساس نتایج حاصل از همگنی ضرایب رگرسیون در اثرات بین پارامترهای آزمودنی که در جدول 

است که فرض  439/4و حساسیت بین فردی  499/4برابر ، سازگاری اجتماعی  491/4 یلیسطح معناداری عملکرد تحص

هره برد. با ب این سه متغیرهمگنی ضرایب رگرسیون را تایید می کند و نتیجه اینکه می توان از کوواریانس جهت بررسی 

 بررسی می گردد.در گروه پس آزمون  بر متغیر های وابستهانجـام تحلیـل کوواریـانس اثر متغیر مستقل 

 

 

 

 

 ( یاجتماع یسازگار ی وحساسیت بینفرد ،یلیعملکرد تحصمتغیرهای وابسته )نتایج کوواریانس  .6جدول 

 

 توان آزمون 

 

 ضریب اتا
 df میانگین مجذورات F معنادار بودن

مجموع 

 منابع تغییر مجذورات

 متغیر

 

 

910/4  

 

 

091/4  اثر پیش آزمون 31/091 1 34/100 199/91 4/444 

عملکرد 

 یلیتحص

 

 

049./4  

 

 

194/4  اثر بین گروهها 91/900 1 39/960 199/30 4/44 
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 خطا 30/069 139     

 

 

 

930/4  

 

 

031/4  اثر پیش آزمون 09/031 1 93/104 000/33 4/444 

حساسیت 

 یبینفرد

 

 

011/4  

 

 

193/4  اثر بین گروهها 39/430 1 31/063 036/99 4/44 

 

  

 خطا 66/630 000      

 

 

 

909/4  

 

 

140/4  پیش آزموناثر  65/239 1 65/239 367/23 4/444 

 یسازگار

 یاجتماع

 

 

019/4  

 

 

040/4  اثر بین گروهها 87/443 1 87/443 414/54 4/44 

 

  

 خطا 69/482 352     

 

 

 یو سازگار یحساسیت بینفرد ،یلینشان می دهد که بین امتیازات پس آزمون عملکرد تحص فوقنتایج حاصل از جدول 

بود عملکرد به آموزش تنظیم هیجان بر بنابراین .مابین گروه آزمایش با گروه کنترل تفاوت معنی دار وجود دارد یاجتماع

ثر کاهش حساسیت بین فردی نیز ابر  جانیه میآموزش تنظتحصیلی دردختران دارای اضطراب موثر بوده است. بعلاوه 

 داد نشانیی در عملکرد تحصیلی مجذورات جزریب اتا یا ض گذار بوده و سازگاری اجتماعی را نیز افزایش داده است.

 9/04 زیمون نزتوان آ نیمچنه. شودیم نییتب جانیه میتوسط آموزش تنظ یلیعملکرد تحص انسیواراز درصد 19که 

 یلیعملکرد تحص انسیدرصد از وار3/19نشان داد که  ییمجذورات جز ایاتا  بیضر یحساسیت بینفرددر  درصد است.

 یاجتماع یاتا در سازگار بیضر درصد است. 1/01 زیتوان آزمون ن نی. همچنشودیم نییتب جانیه میتوسط آموزش تنظ

وان ت نیهمچن .شودیم نییتب جانیه میتوسط آموزش تنظ یلیعملکرد تحص انسیدرصد از وار 0/04نشان داد که نیز 

 .درصد است 9/01 در این متغیر آزمون

 نیو همچن یافته های علمی حکایت از این دارند که خصوصیات رفتاری کودکان و نوجوانان : بحث و نتیجه گیری

 ،یآموزش به اهداف دنیرس یبوده و برا یکیدر ارتباط نزدو تعاملات اجتماعی  یلیتحص شرفتیآنان با پ یسلامت روان

آموزان  دانش یبالاخص برا یآموزش نینو یها وهیاز ش یسالم، توجه به آموزش و بهره بردار یا و داشتن جامعه یتیترب

عملکرد  بر جانیه میتنظ یآموزش بسته ، هدف بررسی اثر بخشیپژوهشدر این  .دینما یم یبا اختلالات خاص، ضرور

تایج این ندوره ابتدایی بود.  یعلائم اضطراب یدانش اموزان دختر دارا یاجتماع یو سازگار یحساسیت بینفرد ،یلیتحص
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ت و ی اثر بخش اسعلائم اضطراب یدختر دارا رانیفراگ یلیبر عملکرد تحص جانیه میآموزش تنظمطالعه نشان داد که 

منجر  جانیه میتنظ برنامۀ آموزش( نشان دادند که 1041باعث بهبود این متغیر می شود. در همین راستا فانی و همکاران )

که بر عملکرد  یشده است. عوامل دانش آموزان یکاراهمال یهاکاهش مؤلفهو  یلیعملکرد تحص یهابه بهبود مؤلفه

و  یبدن یرهایعوامل شامل متغ نی: ایکیولوژیزیف عوامل -1: می شوند میدارند، به سه دسته تقس ریتأث رانیفراگ یلیتحص

 یرهایعوامل شامل متغ نی: ایعوامل روانشناخت -0 شود؛یم یجسمان متلاس و هیاز جمله سوء تغذ رندهیادگی یکیزیف

 شرفت،یپ زۀیانگ ،یخودپنداره، عزت نفس، نگرش نسبت به مسائل آموزش تیهوش، استعداد، خالق جمله از یروانشناخت

 اهگیشامل پا یرونیب یرهایمتغ رندۀیعوامل دربرگ نی: ایطیعوامل مح -1؛  شودیم گرید یشخص یهایژگیمکان کنترل و و

 رزندف مربوط به خانواده (تعداد افراد خانوار، سبک یرهای) متغیو محل زندگ تیلا(درآمد، تحص یاجتماع و یاقتصاد

ه، مدرس تیریمدرسه، مد، شرایط مدرسه) نظیر  طیمربوط به مح یرهایمتغ و خانواده یفرهنگ یارزشها ن،یوالد یپرور

و برنامه آموزشی تنظیم هیجان را می توان در  جانیه میتنظ(. مدرسه یمعلمان، فرهنگ و جو سازمان یهایژگینگرش و

این حققان م دسته عوامل روانشناسی طبقه بندی کرد که اثر بخشی آن با بررسی های متعدد اثبات گردیده است و اغلب

 مورد بهره برداری قرار گیرد یریادگیمرتبط با آموزش و  یافراد یبرا یبرنامۀ آموزش نینمودند که ا شنهادیپحوزه 

 .(1040ی و همکاران، رحمت ;1040و همکاران،  ییرضا)

ی معنادارطور ب که آموزش تنظیم هیجانی در کم کردن حساسیت بینفردی فراگیران دختر پژوهش فعلی اثبات می کندنتایج 

توانمندی مطلوب  نشان داد ( می باشد که1044) ایران نژاداست. این نتایج در راستای یافته های حاصل از تحقیقات موثر 

در  .اردددر تنظیم هیجان و یا دشواری در تنظیم هیجان، با متغیرهای هیجانی نظیر حساسیت بین فردی ارتباط معنادار 

 اادر باشند بق تا افرادتفسیر یافته های این مطالعه باید چنین گفت که آموختن توانایی تنظیم هیجان سبب می گردد 

گرانی درباره ن عواطف ناخوشایند همانندبین فردی و تحصیلی، کمتر تحت تأثیر افکار و مدیریت هیجانات درموقعیتهای 

قضاوت و برخورد دیگران قرار گیرند و نتیجتا با حضور بهتر و کارآمدتر در موقعیتهای متفاوت اجتماعی، اضطراب و 

 ( 1کارانمونتانگی و هم نظیر ضی محققاندلهره کمتری در مورد شیوه برخورد با سایر افراد داشته باشند. در این باره بع

( باوردارند که نهایتا آنچه که سبب می گردد حساسیت اضطرابی به سوی اضطراب و آسیب روانی گرایش پیدا  0404

به . و رفتاری ناشی از اضطراب را مدیریت کنند کند، تا حدی وابسته به اینست که افراد چطور علایم فیزیکی، شناختی

ا و حقارت فرد در مقایسه ب افی بودناحساس عدم کعنای فردی، که به م اساس تعریف حساسیت بین بیان دیگر، بر

فرخ ت )با سایر افراد اس آرامش و ناراحتی زیاد در مسیر ارتباط نداشتندستکم گرفتن خود، احساس پایین و  سایرین،

با بررسی اثر بخش بودن آموزش تنظم هیجانات بر کاهش حساسیت بین فردی فراگیران دختر، ، (1044، نیا و همکاران

شیوه های تنظیم هیجان، در کنترل و متعادل سازی اضطراب اشاره نمود که با این شیوه های  اثربخشباید به عملکرد 

مگیری بین فردی افراد را به میزان چشمی شود حساسیت  ،آموزان دارد شکنترلی که رابطه مستقیم با کم شدن اضطراب دان

                                                           
1 Montagni et al. 
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آموختن مهارت تنظیم هیجان با کم شدن حساسیت و اضطراب . بعبارت دیگر(1040، اخلاصی و علی خانیکم نمود )

اعتقاد دارند که حساسیت این حوزه محققان . همچنین باعث تقلیل حساست بینفردی در آنان گردد رفراگیران دخت

غضنفری ارد)د و تشدید آن شگرفی بر اختلالات اضطرابی اتدشواری در تنظیم هیجان، اثری بطور کلاضطرابی، نگرانی و 

 (.1199آقازاده  ; 1199و ندری 

که اثر آموزش تنظیم هیجانی بر سازگاری اجتماعی فراگیران دختر  بررسی حاکی از این بودحاصل از این  یافته های

یم درمورد اثر بخشی آموزش تنظ این یافتهاست.  ود این متغیر گردیدهبوده و باعث بهب معناداری، علائم اضطراب یدارا

 (1199)ی و همکاران، دهقان(، 1044ایران نژاد )هیجانی بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان در راستای نتایج مطالعات 

ثبتِ استراتژی م الاخصیافته های این تحقیقات اثبات نمودند که تنظیم هیجان و ب است،( 1044و همکاران ) و خرم نیا

باز ارزیابیِ شناختیِ هیجانات، سبب کم شدن احساسات نامطلوب و منفی و ارتقای احساسات مثبت و نتیجتا بروز رفتار 

در تفسیر نتایج این مطالعه میتوان اظهار کرد که اشخاصی با توانایی مهار هیجانی مناسب و .سازگارانه در انسان می گردد

وه این افراد بعلا ی خود را به شکلی مدیریت نمایند که نتایج نامساعد کمتری را برایشان به بار آورد. معقول قادراند زندگ

وسازنده توانایی قابل توجهی دارند. نقطه مخالف این افراد، اشخاصی هستند  در بوجود آوردن و حفظ روابط با کیفیت

یی با استرسهای زندگی و سازگاری، قدرت تطابق پذیری که توانمندی ضعیفی در تنظیم هیجانات خود دارند، در رویارو

محدودی داشته و نتیجتا بیشتر به سمت احساساتی از قبیل افسردگی ، ناامیدی، سرخوردگی، و سایر عواقب ناخوشایند 

و مشکل ساز زندگی سوق داده میشوند. همچنین، همانطور که یافته های حاصل از مطالعات ابراز می دارد توانمندی 

نسانها  در تنظیم هیجان و مدیریت و نظمدهی بر هیجاناتشان، بر بهزیستی ذهنی و روانی آنها که در برگیرنده جنبه های ا

مختلف بهزیستی، نظیربهزیستی اجتماعی و بهزیستی هیجانی است، اثر گذار بوده که با بهبود این جنبه ها، معضلات 

شخص با سایرین کاهش یافته و بهزیستی روانی، اجتماعی و هیجانی مربوط به سازگاری اشخاص، مسایل روانی و روابط 

 (.1044آقاجانی و همکاران، مطلوبی حاصل می شود)

 ،یلیآموزش تنظیم هیجان بر عملکرد تحصنشان از تاثیر مطلوب نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده های این مطالعه که 

نشان می دهد که این نوع از مداخله می  دارد، یعلائم اضطراب یدارا دختران یاجتماع یو سازگار یحساسیت بینفرد

تواند فرد مضطرب را که دچار اختلال در رفتار، احساس، عاطفه، تصویر سازی ذهنی و روابط بین فردی است با اثر 

ریت ست و مدیکنترل در گذاری بر روی این خصوصیات، بطور مستقیم و غیر مستقیم تحت کنترل دربیاورد. بدیهی است

شایسته عواطف و احساسات نقش بسزایی در روابط بین فردی، تعاملات اجتماعی و همچنین موفقیت تحصیلی دانش 

توجه هرچه بیشتر دست اندر کاران و برنامه ریزان آموزش و پرورش به  در نتیجه دارد. یعلائم اضطراب یآموزان دارا

در ارتباط هستند آموزان  شداناین  ی که بارنامه ریزی هایعملکرد مهم عواطف و هیجانات و هدایت مناسب آنها در ب

 از الزامات موفقیت در بهره گیری مطلوب از مداخلات آموزشی برای آنان است.
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که  مطالعهمحدودیتهای مالی و زمانی و نیزکمبود نیـروی مـاهر در ایـن از محدودیت های پژوهش حاضر می توان به 

 مکان پیادهابا  کرد که با رفع این موانع قطعا نتایج ارزشمندتری حاصل می شود. همچنیناشاره  بود میـدانییک تحقیق 

اصل می نیز نتایج معتبرتر ح وسیع تر و با تعداد افراد شرکت کننده بیشتردر حـوزه جغرافیـایی  این مطالعاتسازی 

برخوردار  ـژوهش از پشتوانه تجربی بیشتریتحقیقـات بیشـتری انجـام شـود تـا نتـایج ایـن پ ضرورت دارد بعلاوه. گردد

ایـن  خشیباثر بررسی در حـالیکـه بایـد بـهرا مورد بررسی قرار داده بود  مقطـع ابتـداییمطالعه کنونی صرفا . گردد

رسی نقش برای برمیتواند درتحقیقات و مطالعـات آینده  مباحثو این  گرددآمـوزشهـا در مقاطع دیگرتحصیلی نیزتوجه 

 .باشد مدنظرشهای تنظیم هیجان آموز

 .ندینمای متشکر یآموزان شرکت کننده در پژوهش بابت همکار شدان یاز تماممقاله  سندگانینو :سپاسگزاری

 .نداشت وجود پژوهش نیدرای منافع تضاد چگونهیه سندگانینوتعارض منافع بین 

 منابع

 
 یشوارد یگریانجیبا م یاضطراب تیبراساس حساس ادیبه اعت شیگرا یعلّ یابی(. مدل1044.)دیوح ی،فلاح ؛نیریش ی،اله؛ احمد فیس ی،آقاجان

 . 099-033(, 0)09, سبزوار یمجله دانشگاه علوم پزشکدر نوجوانان پسر.  جانیه میدر تنظ

 مجلهوان،یبر اضطراب امتحان در دانش آموزان شهرستان ا یمیخودتنظ یآموزش راهبردها ی(.اثربخش1041). منور ،ییرضا ؛ مهتاب ،یآزاد

 09-39(،13)1. یتیو علوم ترب یروانشاس

 شیهما نیدختران،اول ریاختلال اضطراب فراگ ینیب شیدر پ یاضطراب تیو حساس جانیه میدر تنظ ی( ، نقش دشوار1199). آقازاده، سولماز

 https://civilica.com/doc/1411069ل،ی،اردبمدرسه فردا یمل

ر آموزان دخت مسئله در دانش و حل یلیمدل گراس بر عملکرد تحص یبر مبنا یجانیه میآموزش تنظ ی(. اثربخش1044. ) رایسم ،نژاد رانیا

  9-1( :10) 9. یروانشناس نینو یها دهیفصلنامه امقطع متوسطه اول. 

 رفتشیو پ یریادگی یمودل برماندگار یریادگی طیبر ابرها در مح یآموزش مبتن یاثربخش ی(. بررس1199. )یمردان زینب ؛ ژهیمن، یاحمد

و  و آموزش یتیعلوم ترب ،یدر روانشناس نینو یها شرفتیمعلمان. پ دگاهیدانش آموزان شهر دهلران از د یاجتماع یو سازگار یلیتحص

  .141-91(, 1)09, پرورش

فردی -(. اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر سازگاری اجتماعی و حساسیت بین1196مجتبی. ) ،عاشوری ؛تورج ،هاشمی ؛منصور ،بیرامی

 .10-1(, 03)3, پژوهش های روانشناسی اجتماعیآموزان مقطع متوسطه. دانش

صلنامه ف. یریادگیآموزان با اختلال دانش یلیتحص یریدرگ ینیبشیدر پ شرفتیو اهداف پ یاجتماع ینقش سازگار(. 1040).میمر ی،حسن

 9-1( :04)16. یروانشناس نینو یها دهیا

و  رشیبر پذ یدرمان مبتن ی(. اثربخش1044. )اسمنیزاده،  میاکبر ؛ کر یعل ،یفروغ ؛محمدپور، محسن ؛رعباسیام ،یطاهر ؛صمد ا،ین خرم

. ینیبال ییمطالعه کار آزما کی: یمبتلا به اختلال اضطراب اجتماع انیدر دانشجو یروان شناخت یریو انعطاف پذ یفرد نیب تیتعهد بر حساس

 . 03-10(،  1)9، شناخت یو روانپزشک یروانشناس
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زان آمو(. اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر بهبود سازگاری و کفایت اجتماعی دانش1199لیلا. ) ،کامران ؛صادق ،حکمتیان فرد ؛یوسف ،دهقانی

 doi: 10.29252/apsy.13.2.229. 004-009(, 0)11, فصلنامه روان شناسی کاربردیدچار ناتوانی یادگیری. 

به تلفن همراه بر اساس عوامل  ادیاعت ینیشبی(. پ1041آرزو. ) ،ییاسکو یشمال ؛برزیدرتاج، فر ؛ثابت، مهرداد ؛دناصریس ،ینیحس

(،  0)6، سلامت تیبا محور یاسلام یسبک زندگ( و اضطراب. یفیو عدم تحمل بلاتکل یفراشناخت ی, باورهایجانیه یمی)بدتنظیصیفراتشخ

109-119 .SID. https://sid.ir/paper/1113434/fa 

: یشادکام ی،نقش واسطه ا(. 1040) زاده، بابک، نیحس ؛اصغر  یعل ر،یاسفج یعباس ؛ارسلان  ،یخان محمد ؛ نیاظهر، محمدحس یوریز

 .00، 10، شناختی-فصلنامه روانشناسی تحلیلیدر طلاب شهر بابل، یلیتحص شرفتیبا اضطراب پ ییکمال گرا نیرابطه ب

ود خ یگر یانجیبا م یو هوش اجتماع یفرد نیب تیبر اساس حساس یاجتماع ییتنها ینیب شی(. مدل پ1199جهان، فائزه. ) ؛ انیشا ن،یمت

 . 99-63(،  10)9 ،یاجتماع یروان شناس یپژوهش ها. یانتقاد

و اضطراب امتحان دانش  یلیتحص یبر تاب آور یمیخودتظ یآموزش راهبردها یاثربخش ی(. بررس1040)مای،ش نیپرند ؛ فرهاد ،یمیکر

 (10)1،یکاربرد یروانشناسآموزان پسر متوسطه اول.

 یلیتحص یدر سازگار یآورو تاب جانیه مینقش تنظ ی(. بررس1044معصومه. ) ی،طبس ؛محسن ،رشخوار یراسخ ؛زهرا ی،حیذب ؛ریام ی،کرم

 .100-111(, 00)10, یآموزش یهاپژوهش در نظام. 19 -دیکوو یریگآموزان در دوران همهدانش یزندگ تیفیو ک

 یاجتماع یسازگار ،یمنف یابیترس از ارز ،یابعاد دلبستگ یاسهیمقا ی(. بررس1199کاظم. ) یی،برزگر بفرو ؛یتق ،فریجبار ؛مهیفه ،پور ییرضا

 /doi: 10.22054. 010-010(, 10)9 ,ییافراد استثنا یروانشناس. یینایب بیبا آس انیدر دانشجو یلیتحص شرفتیبر اساس پ یلیو تحص

2020.44081.2014 
پژوهش  یمل شیهما نیشانزدهم دانش آموزان، یلیدر عملکرد تحص یلیتحص جانی(، نقش ه1040). لایل ،ی؛ طباطبائ نجیسو رلو،یاج ییرضا

 https://civilica.com/doc/1939003ران،تهران،یدر ا یو علوم انسان تیریمد یها

ه فصلنام. در کودکان کار شهر تهران یبر اضطراب و پرخاشگر یهنردرمان یاثربخش(. 1040بنام مرادی، مریم. ) ؛مرادی، فریده ؛رفیع زاده، مایده

 .60-00، یشناخت یلیتحل یروان شناس

 یلیو عملکرد تحص زشیبر انگ یلیتحص جانیه تیریآموزش مد ری(، تأث1040) .مالک ی،رهاشمیم ؛جهیخد ی،نیالحس یابوالمعال ؛ندا ی،رحمت

 114-140:  11. ناتوانی مطالعات مجله. متوسطه اولدختر در دوره  آموزاندانش

 یوانشناختر هیو سرما یفاعل یستیو تعهد بر بهز رشیبر پذ یدرمان مبتن ی(. اثر بخش1040. )ی، اکبرمحمد ؛ایمیک ی،رازیپورش ؛ارزو ی،نیشاه حس

 .106-149(, 1)10, یشناخت یلیتحل یفصلنامه روان شناس. ییزناشو یدلزدگ یزنان دارا یشناخت یریپذ و انعطاف

بر اضطراب مرگ و اجتناب  جانیه میتنظ یآموزش گروه ی(. اثربخش1044محمدکاظم. ) ،یفخر  ؛قدرت اله ،یعباس ؛دیمج ،یریام یعیشف

 . 140-99(،  0)0در حوزه سلامت،  یپرستاران. مطالعات اسلام یتجرب

 یبراساس خودکارآمد یاجتماع یسازگار یمدل ساختار نی(. تدو1199. ) ییحی ،یاحمد اری؛  میمر ،یفرزاد ؛اکبر ،یجمال ؛ زند ،یاحمد خیش

 :doi. 140-091(, 06)16, یتیترب ی. فصلنامه روان شناسیفراشناخت یراهبردها یگر یانجیو عملکرد خانواده با م یلیتحص

14,00400/jep.0404,09930,0909 

 ینوجوانان دارا یآورو تاب یو تعهد بر سازگار اجتماع رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش (.1040)ساناز. ی؛ اخلاص محمدصادق یخانیعل

 11-1( :00) 19،. یروانشناس نینو یها دهیفصلنامه ا. یاضطراب اجتماع

وارد براساس هوش، تازه انیدانشجو یلیعملکرد تحص ینیبشیپ (.1199) زهرا. یعماد ؛زادگان زهرا میکر ؛لایل یشامل ؛رضایپور عل میعظ

 116-140( :0) 11. یآموزش در علوم پزشک یراهبردها یپژوهش -یدوماهنامه علم. تیابعاد سلامت روان و جنس ت،یهو یهاسبک
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 تیحساس یهانوجوانان بر اساس مولفه یاختلال اضطراب اجتماع یمدل سبب شناس نی(. تدو1199). یمجتب ،ی؛ ندر روزهیف ،یغضنفر

 یشناسروان . مطالعاتمدارجانیراهبرد مقابله ه یانجیو دوسوگرا با نقش م یاجتناب منیناا یو سبک دلبستگ یمنف یجانیه میتنظ ،یاضطراب

 doi: 14,00400/jcps.0419,01090,0100. 114-93(, 10)9, ینیبال

( 10) 11 .یروانشناس نینو یها دهیفصلنامه ا. یلیبا عملکرد تحص شرفتیو اهداف پ یگر نییرابطه خودتع(. 1044). دیوح،  غیت روزجهانیف 

:1-3. 

و  یلیتحص یکاراهمال یهادر مؤلفه جانیه میتنظ یهاآموزش راهبرد ی(. اثربخش1041منوچهر ) ،یمیکر ؛دهیوح ،یزلف ؛ نیریش ،یفان

 .039-000(, 1)11, یو آموزشگاه یمطالعات آموزشآموزان دختر دورۀ دوم متوسطه. دانش یلیعملکرد تحص یهامؤلفه

 میتنظ یمدرسه و راهبردها ی, سازگاریروان شناخت یستیبر بهز جانیه میآموزش تنظ یاثربخش نیی(. تع1041فروزان. ) ،ی؛ برات رانیا ،یفرهاد

 SID. https://sid.ir/paper/1101119/fa(، 4)10 ،یدر کودکان مضطرب. مطالعات ناتوان جانیه یشناخت

 و حل مسئله یجانیه میتنظ ،یاسناد یبازآموز یآموزش یبسته ها ی،اثربخش (1199)مهناز ،یملوک ؛ اخوان تفت ،یاشکذر یخادم زهرا ؛ ،یتراز

 یشناسروان یالمللنیب شیهما نیششم،یریادگیدانش آموزان با اختلالات  یاجتماع یسازگار شیبر افزا یاجتماع -یشناخت

 https://civilica.com/doc/1041161مدرسه،تهران،

و  یلیتحص یبر خودکارآمد یمیخودتنظ یریادگی یآموزش راهبردها ری(. تأث1044عباس.) ،صنوبر ؛دیمج ،یمانیسل ؛یحسنعل،یسکرمیو

  146-93(, 0)14, یو آموزشگاه یمطالعات آموزش. یلیافت تحص یآموزان دختر دارااضطراب امتحان دانش
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