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Aim: This study aimed to investigate the relationship between 

interpersonal trust and social skills with emotional maturity in 

children of divorce and those from intact families. 

Method: To achieve the research objectives, a descriptive 

correlational research design was employed. The statistical 

sample comprised all children of divorce and those from intact 

families in the country during the 2021-2022 period, totaling 

108 participants: 54 children of divorce and 54 children from 

intact families, selected through random sampling. Data 

collection tools included three questionnaires: the Interpersonal 

Trust Questionnaire by Rempel and Holmes (1986), the 

Emotional Maturity Questionnaire by Singh and Bhargava 

(1991), and the Social Skills Questionnaire by Matson et al. 

(1983). Pearson's correlation and multivariate regression 

analyses were conducted to analyze the data using SPSS-26 

statistical software. 

Findings: The results indicated a significant relationship 

between interpersonal trust and emotional maturity at the 0.01 

error level, as well as a significant relationship between social 

skills and emotional maturity at the same error level. The results 

of regression analysis revealed that the variables of aggression, 

peer relationships, appropriate skills, and social skills play a 

significant role in predicting emotional maturity. 

Conclusion: A high level of interpersonal trust and social skills 

in children may contribute to an increase in their emotional 

maturity. 

Keywords: interpersonal trust, social skills, emotional maturity, 

divorce. 

 

 

 

  دانشور دیمهش 

کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، واحد گرمسار، دانشگاه آزاد اسلامی، گرمسار، 

  ایران

 )نویسنده مسئول( فرد یصداقت یمجتب

گرمساار،   ،یواحد گرمساار، دانشاگاه آزاد اسالام    ،یگروه علوم اجتماع اریستادا

 ن.رایا

Email: sedaghati_fard@yahoo.com 

 

 چکیده
 یو مهاار  هاا   یفارد  نیاعتمااد با  رابطه  با هدف بررسی شاین پژوه: هدف 

بارای  روش:  .انجاام شاد  عاادی  در فرزنادان طالاو و    یبا بلوغ عاطف یاجتماع

اساتفاده   توصیفی از ناو  همسساتگی  روش تحقیق  دستیابی به اهداف پژوهش از

سراسار کشاور   عادی شد. نمونه آماری این پژوهش شامل کلیه فرزندان طلاو و 

فرزند طلاو و تعداد نفر  40نفر که  011شامل تعداد نمونه  بود و 0011در سال 

روش نمونااه گیااری تيااادفی انت.ااا  شااد.   وفرزنااد عااادی بودنااد نفاار  40

اعتماااد بااین فااردی رم اال و  پرسشاانامه سااه ابزارگااردآوری داده هااا شااامل  

پرسشانامه  ( و 0880)و بهارگااوا   پرسشنامه بلوغ عاطفی ساین   ،(0811)هولمز

بارای تجزیاه و تحلیال    باود.  ( 0811) نون و همکاراساجتماعی مات یها  مهار

 و تحلیال رگرسایون چناد متهیاره     گی پیرساون سسات همداده ها از روش آمااری  

انجاام   SPSS-26استفاده شد که تحلیل داده ها با استفاده از نرم افازار آمااری   

و بلاوغ عااطفی    یفارد  نیاعتماد بپژوهش نشان داد بین  نتایجیافته ها:  گرفت.

وجود دارد و بین مهارتهای اجتمااعی و   10/1رابطه معنی داری در سطح خطای 

 لیا تحل جینتاا . وجاود دارد  10/1 یدر سطح خطا یدار یرابطه معنبلوغ عاطفی 

 مهار  مناسا  همسالان، رابطه با  ،یپرخاشگر یرهاینشان داد که مته ونیرگرس

نتیجه گیری :  د.دارن یبلوغ عاطف ینیب شیدر پ ینقش اصل یاجتماع یو مهارتها

ی در فرزندان مای  اجتماع یو مهار  ها اعتماد بین فردیداشتن سطح بالایی از 

  بالا رفتن سطح بلوغ عاطفی در آنان شود.تواند منجر به 

 طلاوی، عاطف بلوغی، اجتماع یها مهار ، اعتماد بین فردی :کلمات کلیدی

 

 
 

 14/14/0010تاریخ دریافت : 

00/10/0010تاریخ پذیرش:     
 



 2041/ زمستان 55/ سال چهاردهم/ شماره یشناخت - یلیتحل یشناسفصلنامه روان 1

 

 مقدمه

 یدارد، به طور شیخو یرا بر اعضاء یاثرگذار نیدارتریپا یدارا ینهاد در جامعه انسان نیخانواده، به عنوان کوچکتر

 (.0188 ،یو کلائ یبستر خانواده است )خداداد ریتحت تأث قاًیکه نگرش ها، رفتارها، باورها و عواطف افراد عم

به یکدیگر استوار است که نه تنها  زوجین یک خانواده بر پیوند های عاطفی و اعتماد ش.يی هر یک از بنیانهمچنین 

 برجسته ترین از پیوندهای زناشویی . فروپاشی(0101خانواده است )وای  و جانسون، کل یک  آرامش برای فرد بلکه

تک  خانواده  )مانند نوظهوری با پدیده های خانواده چنانکه است؛ امروزی خانواده ی با مرتسط تحولّا  نمونه های

 چون یر قال  اصطلاحاتتحولّا  د نی)مواجه شده که ای ستیززوج  و بی فرزندی تک فرزندی، خانواده ی والدی،

نامطلو   را ییطلاو منجر به ته .(0184، دوست یمحمدّی و احیر، انییروزجایف) شده است فیتوص« 0عير طلاو»

 یمنف ریکودک تأث یلیتواند بر عملکرد تحي یکودکان، طلاو م نیشود. در ب یفرد م یبهداشت روان ایدر رفتار 

منفی طلاو بر رشد   اثرا .(0108و... )استوک ک،  یاجتماع طیخانواده، مح یبگذارد. به طور خاص، طلاو بر ثسا  مال

 بوالهری و همکارانروشن شده است.  یاریسعاطفی اجتماعی اخلاقی و عملکرد تحيیلی فرزندان در پژوهش های ب

و اختلال  4، افسردگی0، اختلال در عملکرد اجتماعی1، اضطرا 0نمرا  جسمانی سازی علائم که دریافتند( 0184)

روانی کلی به طور معناداری در فرزندان با والدین مطلقه و متقاضی طلاو بیشتر از فرزندان با والدین عادی بوده و 

مولفه های اختلال در عملکرد اجتماعی، افسردگی و اختلال روانی کلی در فرزندان با والدین متقاضی طلاو بیشتر از 

یار قوی است که هم والدین و سبرای اعضاءی خانواده یک عامل استرس زای بجدایی  فرزندان با والدین مطلقه است.

کر و همکاران اب. کاهش می دهد  تی روان شناختی آنها را به شدسفرزندان را تحت تاثیر قرار می دهد و بهزی هم

احساس  که فرزندان خانواده های طلاو در مقایسه با فرزندان خانواده های عادی دریافتند ( در پژوهش خود0100)

 .باخت، تمایل به تلافی و انتقام، احساس ناکامی و تضادهای درونی بیشتری را نشان می دهند

 ودکک. (0101)سین ، باشد 1بلوغ عاطفیبه نظر می رسد تحت تاثیر طلاو والدین باشد در کودکان یکی از عواملی که 

 عواطف و احساسا  خود را به درستی بشناسد و نحوه ابراز که کلیه محسو  می شوداز لحاظ عاطفی بالغ  زمانی

از درک،  یب.ش مهم طیمح دنینگرش د ،یدر بلوغ عاطف. (0181ایمانی و مح ، ) صحیح و کنترل آنها را بداند

با  یبلوغ عاطف(. 0181ی، موسو ییرجا و ،یهرند یجعفر)بوده است  نیوالد تیو ترب طیفرد در درک مح ییتوانا

بلوغ . (0108احمدخان، ) به زمان دارند ازین یو برخ شوندیزود بالغ م یلیخ یبرخ د،یآیسن به وجود م شیافزا

تلاش  یو درون یدرون ،یسلامت عاطف شتریدرک ب یبه طور مداوم برا تیآن ش.ي قیاست که از طر یندیفرآ یعاطف

توجهی در افزایش ظرفیت عاطفی فرزندانشان  مطالعا  نشان دادند والدین نقش قابل (.0101، سلریوا لاندو) کند یم

در این میان بلوغ عاطفی  استرس زا می گردد. کودکانشان در پاسخ به عوامل 7به افزایش انعطاف پذیری دارند که منجر

و  نز،یدگنان، کالک ل،یه) وی ایفا نماید رفتاریای را در زندگی کودک و کنترل مشکلا   نقش برجسته مادر می تواند

                                                           
1 the age of divorce 
2 physicalization of symptoms 
3 anxiety 
4 social dysfunction 
5 depression 
6 emotional maturity 
7 flexibility 
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است. افکار فرد در پیوند با محیط، عواطف او را پدید می  . بلوغ عاطفی در واقع به معنای کنترل عواطف(0101، نیک

پذیرش اش.اص و مسایل به همان شکلی است که  به زبان روانشناختی بلوغ عاطفی و روانی توانایی فرد برای آورند،

مثست و سازگار جایگزین کند، توانایی کنترل  اگر فردی بتواند افکار نادرست و منفی را با افکار درست و هستند،

 او با اطرافیان را فراهم می سازد یابد و این امر موجسا  بهسود روابط نحو چشم گیری افزایش می عواطف در او به

رهسری عواطف خود بوده و افرادی که به بلوغ عاطفی  معنایبلوغ عاطفی در واقع به  .(0101)گادرمن و همکاران، 

های ضعف خود را پنهان نمی سازند، انتقاد پذیر  اند در نشان دادن عواطف خود دچار مشکلی نیستند و نشانه رسیده

ند ک یکمک م یبلوغ عاطف. بالاتری می باشند و خوی ثابتی داشته و مهربان هستندو دارای روابط عمومی هستند، خلق

 نیبنابرا(. 0180،یاوری) میم.ر  را از خود دور ساز یو رشک ها ندیناخوشا یو تجربه ها میفتین سهیتا در دام مقا

)تام،  داندی م زیکنترل آنها را ن و و نحوه ابراز شناسدی بالغ است، تمام عواطف خود را م یکه از لحاظ عاطف یفرد

 کوشدی م یو فرد یاز لحاظ روان یبه سلامت عاطف یابی دست یدائم، براطور  فرد به ،یبلوغ عاطف انیدر جر(. 0011

( به این 0101و همکارانی ) 0لی (.0101 ،یباخائ نیو ام ستی)پ کندی مقاوم م ازینی در ارضا ریکه او را در برابر تأخ

پدید می آید و در دختران در سنین پایین  یجوان نیدر پسران در سن یعاطف بلوغ ترنییسطوح پانتایج دست یافتند که 

 .در سنین جوانی می گردد یمشکلا  رفتار بالاتر رفتن منجر بهتر و عدم رشد بلوغ عاطفی در هردو گروه 

اعتماد یکی از جنسه های مهم  است. یفرد نیمفهوم اعتماد ب یکی از عواملی که در فرزندان طلاو قابل بررسی است

روابط  یبرا یفرد نیاعتماد ب زمینه ساز مشارکت و همکاری میان اعضای جامعه می باشد.روابط انسانی است و 

اعتماد بنیادی نگرشی است که فرد نسست به خود و دنیای پیرامون . (0101است )تالوار و رنو،  یما ضرور یاجتماع

دارای ثسا  و استمرار هستند  خود دارد و موج  تقویت این احساس می شود که افراد و امور و دنیا قابل اعتماد و

بین فردی ممکن است گذرا و ناپایدار یا با دوام باشند، این روابط در بافت اجتما ، فرهن  و (. السته اعتماد 0108،ان )

در اثر دیگر عوامل شکل می گیرد. یکی از نشانه های سلامت روانی وجود رابطه سالم بین فردی است. روابط گرم و 

های دیگر منسع اعتماد و آسایش هر انسانی است. هر فرد یک موجود اجتماعی است و توسعه صمیمی با انسان 

( 0811) 0(. به تعسیر رم ل و هولمز0101، استاورواش.يیتش در بافت تعاملا  او با دیگر انسان ها تعیین می شود )

 قرار می گیرد 4وفاداری -1 0اعتمادقابلیت  -0 1پیش بینی پذیری -0اعتماد در روابط بین فردی تحت تاثیر سه عامل 

است. فرد پیش بینی پذیر به طور یکسان و ثابتی رفتار می کند و این ثسا  رفتار، حتی شامل جنسه های بد رفتار او نیز 

می شود. قابلیت اعتماد بيور  توانایی اعتماد به دیگران در هنگام مواجه با خطر و آسی  بالقوه تعریف شده و 

ه معنای ویژگی ای که فرد را قادر می سازد احساس کند دیگران به حمایت و توجه او ادامه می دهد، وفاداری نیز ب

 (. 0101)کولاکو و رندون، است 

                                                           
1 Li 
2 Rempel & Holmes 
3 predictability 
4 reliability 
5 loyalty 
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و  )دون مهم است اریرشد آنها بس یبرا یاجتماع طیمح کیدر  گرانیارتساط دوستانه با د یکودکان در برقرار ییتوانا

یکی دیگر از عواملی که بلوغ عاطفی کودکان می تواند روی آن تاثیر گزار باشد پس بدین ترتی  . (0101همکاران، 

 است برقراری روابط صحیح در بین انسانها یبرا یعامل مهم یاجتماع یمهار  هامهارتهای اجتماعی کودکان است. 

پسندی هستند که کودک را های اجتماعی عموماً مجموعه رفتارهای اکتسابی و جامعهمهار . (0101)مندز و همکاران، 

)گرشام و  دینما یخوددار ینامعقول اجتماع یهاالعملداشته باشد و از عکس یمؤثر ۀرابط گرانیبا د سازندیمقادر 

 تداوم و کرده شرو  دیگران با را مثستی اجتماعی تعامل که دهندمی اجازه افراد به های اجتماعیمهار  (.0101همکاران، 

 هستند همسالان با ارتساط و خود مدیریت گیری، تيمیم مسئله، حل ارتساط، کردن برقرار شامل هان مهار ایب.شند.

 با مناس  روابط برقراری جهت نوجوانان و کودکان برای های اجتماعی بویژهمهار  (.0101، و همکاران )انجلس

 مهم هاآن حقوو رعایت و دیگران به کمک همکاری، و مساعد  پذیرش مسئولیت، اجتماعی، قواعد رعایت دیگران،

سازند تا روابط مثست و قوی با های اجتماعی مناس  نوجوانان را قادر میمهار  (.0188،شهیمشود)می قلمداد

نتایج پژوهش منيورنژاد و  باشند. های م.تلف مانند مدرسه و محیط کار موفقهمسالان داشته باشند و در محیط

 باشد.موثر  انیدانشجو یبلوغ عاطفبالا رفتن بر می تواند  یارتساط یهامهار داشتن ( نشان داد که 0180همکاران )

های اجتماعی قوی هستند، با احتمال بیشتری مشاهده کردند نوجوانانی که دارای مهار  (،0108)  0کالمرس و تونسند

تری را با همسالان و والدین دارند، به دهند، روابط قویها را گسترش میشوند، دوستیپذیرفته میتوسط همسالان 

دهند و عملکرد بهتری شوند، علاقمندی بیشتری در مدرسه نشان میعنوان افراد کارآمد در حل مسئله در نظر گرفته می

 یو مهار  ها یفرد نیاعتماد ب رابطه بین بدین ترتی  در این پژوهش سعی شده .از لحاظ تحيیلی خواهند داشت

مورد بررسی قرار گیرد بدین ترتی  مسئله ما از انجام پژوهش این عادی در فرزندان طلاو و  یبا بلوغ عاطف یاجتماع

 طه وجود دارد؟ براعادی در فرزندان طلاو و  یبا بلوغ عاطف یاجتماع یو مهار  ها یفرد نیاعتماد باست که آیا بین 

 

 روش

در سراسر کشور  یفرزندان طلاو و فرزندان عاد هیجامعه آماری شامل کل و یهمسستگ-یفیپژوهش حاضر از نو  توص

 طلاو فرزندآنان نفر  40که  فرزندان از نفر 011که شامل  انت.ا  شدتيادفی  یرینمونه گ روش. بود 0011سال  در 

 یخوابگاه ها ،ها دانشگاه ،حضور در مدارس کرونا امکان و یترش و شس. به علت گبود یفرزند عادنفر  40و 

استفاده شد و در  نیو آنلا یمجاز  لذا از پرسشنامه ها به صور ،ودسن رسیط مسمرت یاز مکان ها یارسیو ب ییدانشجو

 . سراسر کشور ارسال شد در موجود یتمامی گروه ها و کانال ها

 

 

 

 

 

                                                           
1 Chalmers & Townsend 
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 ابزار 

و بهارگااوا در   سین  سوال بوده و توسط 01دارای  پرسشنامهاین  :1(1991) بهارگاوابلوغ عاطفی سینگ و  پرسشنامه

ساوال(،  01عادم ثساا  عااطفی)    شاامل  بُعد م.تلف بلاوغ عااطفی   4( تدوین شده است. هدف آن بررسی 0880سال )

 1اساتقلال ) ساوال( و فقادان    01سوال(، ناساازگاری اجتمااعی )   01سوال(، فروپاشی ش.يیت ) 01بازگشت عاطفی)

 1باازآزمون روی دانشاجویان در فاصاله     -آزماون  سازندگان این آزمون پایایی این مقیاس را با روش .سوال( می باشد

ریگاای  گاازارش شااد. در ایااران شااریفی 74/1گشااتاوری ایاان دو اجاارا  گیااری نمودنااد و همسسااتگی ماهااه اناادازه

ناپایاداری   های بین کل نمرا  و نمرا  زیرمقیااس  محاسسه ضری  همسستگی این مقیاس را با همسانی درونی(0187)

 باه  00/1و نساود اساتقلال    11/1ش.يیت  فروپاشی، 41/1ناسازگاری اجتماعی ، 11/1بازگشت عاطفی ، 74/1هیجانی 

 0برابر معیارهای بیرونی یعنی پرسشانامه ساازگاری بیکار و سایریک     دست آورده است. همچنین روایی این مقیاس در

 دست آمده است. در پژوهش حاضر، میزان پایاایی کال ایان ابازار بار اسااس آلفاای        به 10/1دانشجویانبرای ( 0810)

ش.يایت، ناساازگاری اجتمااعی و     و برای زیرمقیاسهای عدم ثسا  عاطفی، بازگشت عاطفی، فروپاشی 80/1کرونساخ 

 .  دست آمد به 11/1 و 80/1، 80/1، 17/1، 18/1ترتی   فقدان استقلال به

بارای   (0811) توساط ماتساون و همکااران    پرسشانامه  ایان   : (1993) 3پرسشنامه مهارت های اجتمااعی ماسواو   

 4بار اسااس یاک شااخ       عسار  است که 41تدوین شده است. این مقیاس دارای  مهار  های اجتماعی افراد ب.ش

 4این پرسشانامه دارای   .تنظیم شده استهمیشه،  4تا نمره  هرگز 0درجه ای از نو  مقیاس لیکر  با دامنه ای از نمره 

، یوسافی و  ندر ایارا  همساالان مای باشاد.   رابطاه باا   ، رفتاار، پرخاشاگری، برتاری،    های مناسا   مهار  خرده مولفه

 .اناد  کارده  گازارش  11/1باا   ربرابا  0110 لآلفای کرونساخ پرسشنامه مهارتهای اجتماعی را در ساا  ضری  (0110)خیر

 است.   هشد گزارش 11/1برابر با  0110 لتحقیق بیابانگرد در سااعتسار این پرسشنامه در 

رسشنامه اعتماد در روابط بین فردی رم ال و هاولمز   پ : (1991) پرسشنامه اعتماد در روابط بین فردی رمپل و هولمز

ایان مقیااس یاک ابازار      .اسات  0814نس.ه تجدید نظار شاده مقیااس رم ال، هاولمز و زاناا در ساال         0811در سال 

درجاه ای لیکار  )از کااملاً م.االفم تاا کااملاً ماوافقم(         7در مقیااس   عسارتی است و آزمودنی بایاد  01خودگزارشی 

خارده مولفاه پایش بینای،      1این پرسشانامه دارای   .م.الفت تا موافقت خود را با هر یک از عسارا  مش.  کند میزان

  یا ترت باه  کرونسااخ  یبه روش آلفا یها اسیار زیر مقاعتس( 0187در پژوهش زرگر باشی ) قابلیت و وفاداری می باشد

 .  مش.  شد 11/1 یو اعتسار کل 10/1و  14/1،  10/1 ،14/1برابر 

 ای که به شرکت گنندگان در زمینه محرمانه ماندن ملاحظا  اخلاقی در این مطالعه کاملاً رعایت گردید به گونه

 کامل، پرسشنامه ها را در محیطی آرام و بدون ذکر نام تکمیلاطلاعا ، اطمینان خاطر داده شد و آنها با رضایت 

 . استفاده شد 01 نس.ه  SPSSنرم افزار ها، به منظور تجزیه و تحلیل اطلاعا  از  کردند. پس از جمع آوری داده

 

                                                           
1 singh and bhargava emotional maturity questionnaire 
2 Baker & Siryk 
3 Matson social skills questionnaire 
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 هایافته 
 بین دو گروه فرزندان طلاو و عادیاعتماد در روابط بین فردی و مولفه های آن و  یاجتماع یمهار  ها ی،توصیف بلوغ عاطف 0جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین متهیر 

 فرزندان طلاو

 -110/1 110/1 07/7 11/01 عاطفی  اسعدم ث

 -011/1 001/1 00/1 71/11 بازگشت عاطفی

 -041/1 -401/1 81/1 11/10 فروپاشی ش.يیت

 -710/1 -078/1 80/1 71/14 ناسازگاری عاطفی

 -101/1 -011/1 10/1 01/01 فقدان استقلال

 101/1 -010/1 41/07 11/040 بلوغ عاطفی

 000/0 701/0 71/4 00/01 مناس  یمهار  ها

 400/1 070/1 70/4 01/01 رفتار

 084/1 110/1 01/1 71/01 یتکانش یو رفتارها یپرخاشگر

 -001/1 410/1 01/4 17/01 به خود ادیز نانیاطم ،یطلس یبرتر

 -170/1 010/1 87/0 14/01 رابطه با همسالان

 880/0 11/0 18/07 00/047 یاجتماع یمهار  ها

 001/1 -010/1 11/4 00/08 یریپذ ینیب شیپ

 000/1 101/1 81/1 14/08 اعتماد تیقابل

 -010/1 001/1 11/1 17/10 یوفادار

 717/1 -184/1 11/04 17/70 یفرد نیاعتماد در روابط ب

 فرزندان عادی

 -418/1 -114/1 10/7 01/11 عاطفی  اسعدم ث

 -100/1 -001/1 11/7 17/11 بازگشت عاطفی

 147/1 -780/1 10/4 71/11 فروپاشی ش.يیت

 -107/1 -411/1 01/7 10/00 ناسازگاری عاطفی

 410/0 -01/0 01/0 70/01 فقدان استقلال

 -118/1 -141/1 10/01 01/010 بلوغ عاطفی

 000/0 00/0 40/1 70/07 مناس  یمهار  ها

 100/1 01/0 41/4 40/07 رفتار

 178/1 41/0 01/7 17/01 یتکانش یو رفتارها یپرخاشگر

 011/1 114/1 08/4 01/01 به خود ادیز نانیاطم ،یطلس یبرتر

 710/1 -000/1 11/0 70/00 رابطه با همسالان

 011/1 107/1 08/08 11/040 یاجتماع یمهار  ها

 144/1 -181/1 18/0 11/08 یریپذ ینیب شیپ

 711/1 -001/1 17/1 01/00 اعتماد تیقابل

 171/1 -441/1 71/7 80/11 یوفادار

 101/0 -811/1 17/00 11/74 یفرد نیاعتماد در روابط ب

 

 

برابار باا    یو در فرزنادان عااد   11/040در فرزندان طلاو برابر با  یبلوغ عاطف نیانگیها نشان داد که م نیانگیم یبررس

باالاتر از فرزنادان طالاو اسات.      یدر فرزندان عااد  یبلوغ عاطف نیانگیدهد م یبدست آمده است که نشان م 01/010

 ت،یش.يا  یفروپاشا  ،یبازگشت عااطف  ،یعدم ثسا  عاطف ولفهم 4 نیانگیدهد م یها مولفه ها نشان م نیانگیم سهیمقا

 یهاا نشاان ما    نیانگیا م یاز فرزندان طلاو است. بررسا  شتریب یو فقدان استقلال در فرزندان عاد یاجتماع یناسازگار

بالاتر از فرزندان طلاو اسات. بررسای    یفرزندان عاد یبدست آمده برا نیانگیم یبلوغ عاطف یمولفه ها یدهد در تمام

و در فرزندان عادی برابر  00/047ماعی در فرزندان طلاو برابر با میانگین ها نشان می دهد که میانگین مهار  های اجت

بدست آمده است که نشان می دهد میانگین مهار  هاای اجتمااعی در فرزنادان طالاو مقاداری بیشاتر از        11/040با 

فیزیکای،   مولفه سوءاستفاده عاطفی، سوءاستفاده 0فرزندان عادی است. مقایسه میانگین مولفه ها نشان می دهد میانگین 
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غفلت عاطفی و غفلت جسمی در فرزندان طلاو بیشتر از فرزندان عادی اسات و فقاط میاانگین مولفاه مهاار  هاای       

اجتماعی مناس  در فرزندان عادی بالاتر از فرزندان طلاو است. بررسی میانگین ها نشان می دهد که اعتماد در رواباط  

بدست آمده اسات کاه نشاان مای دهاد       11/74رزندان عادی برابر با و در ف 17/70بین فردی در فرزندان طلاو برابر با 

میانگین اعتماد در روابط بین فردی در فرزندان عادی بیشتر از فرزندان طلاو است. مقایسه میانگین مولفه ها نشان مای  

ندان طلاو اسات.  دهد میانگین هر سه مولفه پیش بینی پذیری، قابلیت اعتماد و وفاداری در فرزندان عادی بیشتر از فرز

مهاار  هاای    ،آن یو مولفاه هاا   یبلوغ عااطف  یدگیو کش یکج رینشان داد دامنه مقاد یدگیو کش یکج ریمقاد یبررس

بدست آمده اسات کاه نشاان     -0+ تا 0اعتماد در روابط بین فردی و مولفه های آن در دامنه  ،اجتماعی و مولفه های آن

 داده هاست. عیدهنده نرمال بودن شکل توز

 
 یطلاو و عادفرزندان در گروه  ماتریس همسستگی پیرسون بین متهیرهای پژوهش 0جدول 

 گروه متهیرها عاطفی بلوغ فقدان ناسازگاری فروپاشی بازگشت ثسا  عدم

1/104* 1/140** 1/101* 1/101* 101/1  بینی پیش *1/101 

 طلاو

011/1  117/1  181/1  140/1  041/1  114/1  قابلیت 

110/1  101/1  101/1  110/1  118/1  108/1  وفاداری 

111/1  110/1  107/1  117/1  014/1  114/1  بین فردی روابط اعتماد 

1/000** 1/014** 011/1  1/101** 000/1  مناس  مهار  **1/111 

1/104* 1/100* 1/107* 1/100* 008/1  رفتار **1/117 

 پرخاشگری **1/184- **1/111- **1/101- **1/410- **1/111- **1/401-

110/1  007/1  1/177** 018/1  000/1  011/1  برتری 

008/1  017/1  001/1  1/100* 041/1  رابطه با همسالان *1/077 

018/1  011/1  1/047** 040/1  087/1  های اجتماعی مهار  *1/081 

114/1  118/1-  008/1  184/1  180/1  177/1  بینی پیش 

 عادی

081/1  101/1  011/1  001/1  111/1  107/1  قابلیت 

000/1  101/1  111/1  170/1  174/1  140/-  وفاداری 

040/1  101/1  008/1  170/1  100/1  110/1  بین فردی روابط اعتماد 

001/1  مناس  مهار  *1/100 **1/000 *1/018 **1/110 *1/070 

 رفتار **1/401 **1/011 **1/401 **1/011 **1/018 **1/404

 پرخاشگری **1/411- **1/140- **1/441- **1/000- **1/410- **1/480-

118/1  088/1  1/100* 100/1  1/110* 080/1  برتری 

1/107* 1/101* 1/010** 001/1  078/1  رابطه با همسالان *1/101 

1/140** 1/100* 014/1  041/1  011/1  های اجتماعی مهار  *1/117 

 

 

مهارتهای اجتمااعی رابهام مینای دار     وبین بلوغ عاطفی در گروه طلاق  داد( نشان 2نتایج آزمون همبستگی پیرسون )جدول 

 رابهام مینای داری وجاود نادارد     یفارد  نیاعتمااد رواباب با    وو باین بلاوغ عااطفی     وجاود دارد  10/1مثبتی در سهح خهای 

(10/1p> .) وجاود دارد و   10/1 یدر سهح خها یدار مثبت یرابهم مین یاجتماع یمهارتها و یبلوغ عاطف نیب عادی در گروه

 .(<10/1p) وجود ندارد یدار یرابهم مین یفرد نیاعتماد روابب ب و یبلوغ عاطف نیب
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 یبا بلوغ عاطف یاجتماع یو مهار  ها یفرد نیچندگانه اعتماد ب ونیرگرس لیتحل جیخلاصه نتا 1جدول 

 F sig تیدیل شده R R2 R2 مدل

0 977/1 937/1 919/1 297/07 110/1 

 

 از رگرسیون چندگانم استفاده شده یدر درك بلوغ عاطف یاجتماع یو مهارت ها یفرد نیبررسی نقش اعتماد ببرای 

نشان می دهد مدل رگسیون چندگانم مینی  3نتایج جدول   است. ابتدا مفروضم های آزمون رگرسیون چندگانم بررسی شد.

 یفرد نیاعتماد باز طریق  یبلوغ عاطفاز واریانس مشاهده شده در  93/1 بدین مینی کم( =P<  ،297/02 F 110/1) دار بود

 . ارائم شده است 4میادلم های رگرسیون در جدول  توجیم می شود. نتایج مربوط بم یاجتماع یو مهارت ها

 
 یبلوغ عاطف رب یاجتماع یو مهار  ها یفرد نیاعتماد ب رهاییبتای مته  یضرا 0جدول 

 T Sig استاندارد  یضرا استاندارد ریغ  یضرا مدل

B اریخطای مع Beta 

 110/1 00/00  11/01 17/011 مقدار ثابت

 188/1 111/1 110/1 481/1 010/1 بینی پیش

 700/1 111/1 171/1 814/1 100/1 قابلیت

 710/1 140/1 114/1 101/1 140/1 وفاداری

 410/1 111/1 008/1 014/1 010/1 بین فردی روابط اعتماد

 110/1 111/0 088/1 104/1 001/0 مناس  مهار 

 010/1 140/0 001/1 007/1 711/1 رفتار

 110/1 811/1 441/1 111/1 441/0 پرخاشگری

 018 101/0 001/1 000/1 701/1 برتری

 110/1 881/0 174/1 010/1 011/0 رابطه با همسالان 

 111/1 110/1 101/1 011/1 401/1 های اجتماعی مهار 

 

 مقدار ضرایب غیر استاندارد بتا و سهح مینی داری ارایم شده است، بر اساس جدول مشخص است کم 4در جدول 

و  277/1با ضریب بتای  مهارت مناسب، 390/1با ضریب بتای رابهم با همسالان  ،009/1با ضریب بتای  پرخاشگریمتغیر 

دارند. بر اساس میزان بتای متغیرها می توان ی بلوغ عاطفنقش اصلی در پیش بینی  329/1مهارتهای اجتماعی با ضریب بتای 

  .نقش اصلی را دارد پرخاشگریمتغیر  یبلوغ عاطفگفت کم در پیش بینی 
 

 

 

 

 گیریبحث و نتیجه

 یدار مثستا  یرابطه معن یاجتماع یمهارتها و یبلوغ عاطف نیب ،طلاو فرزندان در گروهنتایج پژوهش حاضر نشان داد که 

وجود ندارد. در گروه  یدار یرابطه معن یفرد نیاعتماد روابط ب و یبلوغ عاطف نیوجود دارد و ب 10/1 یدر سطح خطا

بلاوغ   نیوجاود دارد و با   10/1 یساطح خطاا   رد یدار مثستا  یرابطه معن یاجتماع یمهارتها و یبلوغ عاطف نیب عادی 

همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که متهیرهای  وجود ندارد. یدار یرابطه معن یفرد نیاعتماد روابط ب و یعاطف

ایان  . دارناد  یبلوغ عاطف ینیب شیدر پ یاصل نقش یاجتماع یمهارتهاو  مهار  مناس ، رابطه با همسالانی، پرخاشگر
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بلاوغ  که مطرح می کنناد   همسو می باشد( 0101) یو همکاران  یل، (0181دهستانی و همکاران)یافته با نتایج پژوهش 

تاوان   یها، ما  افتهیبر اساس  نیکند. همچن ینیب شیرا پ یفرد نیتواند مهار  ارتساط ب یم یو اضطرا  اجتماع یعاطف

را در داناش آماوزان    یفرد نیتوان مهار  ارتساط ب یم یو اضطرا  اجتماع یبلوغ عاطف تیکرد که با تقو یریگ جهینت

 کرد. تیتقو

سازگاری عاطفی با محیط  بلوغ عاطفی کمتری دارند، از توانایی کمتری نیز برای هدهد، نوجوانانی ک تحقیقا  نشان می

سه عامل را به عناوان بلاوغ   ( 0114) 0مرلر .(0181 ی،هرند یجعفر؛ 0011، تام) هستند برخوردار یاجتماع یو مهارتها

 .باودن( اسات   هصاادقان  هارتساط با دیگران، تمایال با  گرفت )توانایی مواجه با واقعیت، توانایی برقراری  عاطفی در نظر

برای باالا باردن    را ه(، زمیناجتماعی)مهارتهای  برقراری ارتساط خو  با دیگران هتوان گفت ک براساس این معیارها، می

را فشاار روانای ناشای از درون افاراد      تواند کند. همچنین افزایش بلوغ عاطفی می سطح بلوغ عاطفی بین افراد مهیا می

منظاور ارزیاابی افکاار و     هعيسانیت و درک و فهم ب و مدارا را در هنگام صسوریهایی چون  ساخت و توانایی فبرطر

 . رشد و تعالی شود را افزایش دهد ای که موج  هگون هخلق و خوی و تنظیم آنها ب

اصل یادگیری مشاهده ای در  باشند. کودکان از طریق می فرزندانشان یرفتاار یالگوها نیتر یبه عنوان اصل انیوالد

دهند. به از نحوه برخورد والدین با مسائل عاطفی، به مسائل م.تلف واکنش نشان می روان شناسی تربیتی و تقلید

گیرد، صور  می تأثیر پذیری فرزندان از رفتار والدین بر اساس نظریه یادگیری اجتماعی دیگر طسق نظر بندورا عسار 

 / مشاهده آگاهانه و تيادفی رفتار دیگران.  شود: الف/ پاداش دادن، ر از دو راه یاد گرفته میبر اساس این نظریه رفتا

همانند سازی با والدین و بزرگسالان و الگو برداری از آن ها، اهمیت ویژه ای  او با توجه به این مطل  بیان میدارد که

خواهند گذاشت،  عوامل فردی و محیطی بر فرد تأثیر یادگیری دارد، به علاوه او عنوان میدارد که دو دسته در رشد و

الگوهای م.تلف مانند خانواده تأکید دارد )بندورا،  عوامل فردی به توانایی خود در انجام کار و عوامل محیطی به نقش

قت رفتارهای خود را با سرمشق گیری از جامعه فرا میگیرد و چون بیشتر و توجه به این نظریه، انسان ها (. با0111

 نیاگر والد نیبنابر ا. کنند گذرانند، بنابراین بسیاری از رفتارهای والدین را الگوبرداری میخانواده می خود را در

که  ردیگیم ادیو مورد توجه بودن را  گرانیدوست داشتن د زیاو ن کنند، صادقانه به کودک محست کرده و به او اعتماد

 . دهدی قرار م ریاو را تحت تأث یعاطف موضو  بلوغ نیا

توان گفت که  یپردازد، نادر بوده است. م یم بین فرزندان طلاودر  یفرد نیب روابط یکه به بررس یقاتیتاکنون، تحق

شناختی و اجتماعی را که در  است و نوجوانان باید تهییرا  زیست از حساسترین مراحل رشد دوران بلوغ، یکی

ریزی و در  پی های خود را حل کنند تا بنای ش.يیتی بالغ تعارضا  و شکاند؛ کامل کنند و  کرده مفهوم خود تجربه

ترین علامت  بلوغ عاطفی است. برجسته های آن های م.تلفی دارد. یکیاز جنسه نهایت بلوغ حاصل شود. بلوغ جنسه

 نوجوانان اثر مینظر عاطفی به برخیاز محرکاتی که برکودکان یا  بلوغ عاطفی توانایی تحمل تنش است. افراد بالغ از

ظرفیت شادی و  تفاو  هستند و از نظر عاطفی پیوسته کند؛ بیحوصله یا دست.وش احساسا  میبی گذارد و آنها را

که با تجربه بحران عاطفی هر دو زوج شرو   برند. طلاو، فرآیندی استتفریح دارند و از کار و تفریح با هم لذ  می

                                                           
1 Merler 
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شود ثسا  عاطفی فرزند دچار اختلال شده و با هدف اعتراض به تيمیم  می مسئله طلاو والدین باعث وشود  می

 نیب اعتمادمعنادار عدم ما که به نقش  جینتا. در این راستا همراه خواهد داشت ناسازگاری اجتماعی وی را به والدین

کودکی که به دلایل تنش در محیط خانواده و مشاهده . ستین ورکند، تعج  آ یاشاره م با بلوغ عاطفی یفرد

تواند اعتماد بین فردی را به خوبی درک کرده باشد و این نمیبگومگوهای بین والدین خود به بلوغ عاطفی نرسیده 

( 0110 ت،ی)گونزاگا، کلتنر، لوندال، و اسم کندتنشهای خانوادگی کودک را دچار تزلزل در شناخت درست عواطف می

در  یفرد نیبو اعتماد عواطف  سطح پایینی از شناخت(. 0110 ست،ی)بار ، دانسار، و ل یرشد تکامل وجه به نظریهبا ت

افرادی که بلوغ عاطفی کمتری دارند، هیجانا  مشکلا  ناسازگاری در کودکان منجر شود. ممکن است به  خانواده

تنها با ت.لیه هیجانا  و رفتارهای ناسازگارانه پاسخ ممکن است به موقعیت فشارزا  کنند وخود را کمتر کنترل می

طلاو والدین خود را  زیرا این افراد روش جایگزین مناس  برای پاس.گویی به استرس ندارند. نوجوانانی که دهند؛

 خودبین هستند و مردم او را غیر قابل اعتماد می دهند؛ به دیگران نشان می اند؛ احساس وابستگی نسست تجربه نموده

در ضمن زمان اجرای پژوهش محدودیت هایی وجود  .در پی خواهد داشت طور کلی فقدان استقلال آنان را دانند و به

 عیو .... به منظور توز یستیکرونا امکان حضور در مدارس، دانشگاه ها، بهز و یبا توجه به گسترش و شداشت. 

رفع کرونا  ایدر هنگام کاهش  مینسود؛ لذا از پژوهشگران خواهشمند ریپژوهشگر امکان پذ یپرسشنامه برا یحضور

 یفرصت ها یمجاز یکنند، چرا که پرسشنامه ها عیتوز ینمونه آمار نیدر ب یپرسشنامه ها را به صور  حضور

او بر اتف خانواده های طلاو از اثرا  منفی ناشی از این اکثر. همچنین کنند یکس  اطلاعا  فراهم م یرا برا یاندک

، بنابراین پیشنهاد می شود آگاهی ندارندو شیوه های صحیح برخورد با آن ها  فرزندانشان اطلاعا  کامل و درستی

از بروز برخی از مشکلا  عاطفی و رفتاری در  و جلسا  خانواده ها در برنامه های آموزشی و کارگاه ها مشارکت با

 .فرزندان پیشگیری به عمل بیاید این دسته از
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Abstract 

Aim: The purpose of this article was to "study and identify gender 

schemas from the perspective of women working in the executive 

organs of Mashhad". Method: This was a qualitative research with 

a thematic analysis approach. The statistical population of this study 

was all women working in the executive organs of Mashhad. The 

sample size was 20 women who were selected by saturated or 

judgmental (targeted) sampling. Data collection tools included: 

library study method (using filing tool) and field study (using 

interview tool). Results: The findings showed that people-oriented, 

emotional and supportive themes were three feminine  gender 

characteristics and authoritative, self-centered and manager themes  

were three masculine gender characteristics. Women's employment 

altered their gender role schemas and they described their gender 

characteristics as a combination of feminine and masculine 

schemas.Conclusion: According to the research findings, it can be 

concluded that employment can affect gender role schemas. 

Therefore, it is suggested that politicians take into account 

psychological considerations and take the necessary solutions for 

the empowerment and employment of women. 

Keyword: Gender Schemas, Women, Employment 
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 1چکیده

شاغل در  يد زناناز د يتيجنس هايوارهطرحمطالعه و شناسايي »هدف مقاله حاضر  هدف:

تحليل مضمون اين پژوهش از نوع کيفي با رويکرد  روش: .بود« شهر مشهد هاي اجراييدستگاه

. بودندهاي اجرايي شهر مشهد . جامعه آماري اين پژوهش کليه زنان شاغل در دستگاهشدانجام 

خاب )هدفمند( انتگيري اشباعي يا قضاوتي که با نمونه بودندنفر از زنان  20حجم نمونه به تعداد 

و  (يبرداربا استفاده از ابزار فيشاي )روش مطالعه کتابخانه ها شامل:آوري دادهشدند. ابزار جمع

اطفي و آميز، عها نشان داد مضامين مردميافته ها:یافته .بود)با استفاده از ابزار مصاحبه(  ميداني

ور و مدير سه ويژگي جنسيتي گر سه ويژگي جنسيتي زنانه و مضامين مقتدر، خودمححمايت

ها آنهاي نقش جنسيتي آنها شده و همچنين اشتغال زنان باعث تغيير طرحواره .بودند مردانه

-جهنتیکردند.هاي زنانه و مردانه توصيف ميهاي جنسيتي خود را ترکيبي از طرحوارهويژگي

هاي واند بر طرحوارهتاشتغال ميبا توجه به يافته هاي پژوهش مي توان نتيجه گرفت   :گیری

 درنظر گرفتن ملاحظات ود سياستگداران باشميپيشنهاد . لذا  نقش جنسيتي اثر بگذارد

سازي و اشتغال زنان روانشناختي و به دور از نگاه جنسيتي راهکارهاي لازم را در جهت توانمند

 . اتخاذ نمايند

 ، زنان، اشتغال هاي جنسيتيوارهطرح :کلمات کلیدی
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 مهمقد

شود؛ لزوم مشارکت زنان در تمام شده محسوب ميميان زنان و مردان امري پذيرفته رغم اينکه مساواتامروزه، علي

کند. زنان به عنوان سطوح و ابعاد زندگي اجتماعي به نسبت جمعيت آنها، ضرورت توجه به اين موضوع را فراهم مي

ند نقش قابل توجهي در توسعه جوامع انساني ايفا کنند؛ اما جوامع تواننيمي از نيروي انساني موجود در جوامع بشري مي

زنان براي  1000از اوايل دهه  .ندنک بهينه حمايتي زنان به شکل هااند از توانمندياند و يا نتوانستهتاکنون نخواسته

هاي ن از شغلشتغال زناگيري ادستيابي به فرصت برابر در اشتغال و ارتقاي شغلي تلاش کردند و در قرن بيستم جهت

در کشورهاي در حال با اين وجود،   (.2020و همکاران،  1سنتي به سمت مشاغل غيرسنتي و مردانه تغيير يافت )فالکوني

شود و اين در حالي است که حدود هاي غيررسمي بيشتر مشاهده ميمزد خانه و فعاليتتوسعه نقش زنان در کارهاي بي

توان مي . در اين خصوص(2020، 2دهند )کريومبيگل، مائرتنز و وولنينان و دختران تشکيل مينيمي از جمعيت ايران را ز

المللي ، جايگاه و رتبه کشورهاي (  استناد کرد که در مقياسي بين2022)  3«جهاني شکاف جنسيتي زارشگ»به جديدترين 

آموزشي، فرصت و مشارکت اقتصادي و بهداشت و بقا، دستيابي به امکانات »  شاخصجهان را برپايه چهار زير

رتبه  2022ايران در شاخص شکاف جنسيتي جهاني در سال  ، طبق آخرين گزارش .دهدنشان مي« سازي سياسيتوانمند

کشور به خود اختصاص داده 100را در ميان  را  ام 100رتبه «  ت و مشارکت اقتصاديفرص» و در زيرشاخص  ام  103

 هاي جنسيتي وخاستگاه و ريشه اصلي اين وضعيت را بايد تا حدودي در کليشه. (2022، 0مجمع جهاني اقتصاداست )

ر د .(1300) سفيري و راوندي،  .پذيري در سطح جامعه جستجو کردهبازتوليد آن از طريق سازوکارهاي متعدد جامع

را  و بدين ترتيب زنانشناسند نميهايي برخوردار از حقوق کامل به رسميت ها زنان را به عنوان انسانواقع اين کليشه

ه هاي جنسيتي مردان را از شکوفايي همه جانبديگر کليشهدارند. از طرفيميهاي انساني خود بازاز شکوفايي تام توانايي

اعتنايي شوند هرچه بيشتر به سمت خشونت، رقابت، پرخاشگري، بيدارند و باعث ميآنها باز مي احساسات و انسانيت

ها کنندگي کليشهتهديد (، 1002) 0کلود استيل 2ايطبق نظريه تهديد کليشهاز طرفي (.1301) مقدم، روندساسي پيشاحو بي

مسه، )خشود. اندازي همان رفتارهاي منفي ميشود، سبب راهبرده ميها در مورد آنها بکاربر اعضاي گروهي که اين کليشه

هاي جنسيتي به صورت يک منبع استرس و اضطراب براي زنان عمل ضاند که تبعيها نيز نشان دادهپژوهش .(1332

گي ردافس ادر زنان ب تبعيض جنسيتي ادراک شده  دهد تجربه (. همچنين مطالعات نشان مي1302وبي و الهي،) يعقکنند مي
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 2رد) شاين و ليگذاتبعيض جنسيتي بر خودکارآمدي فرد تاثير منفي مي . (2020، 1) ويگاد و روچانرابطه مثبت دارد 

عالي ت تقويت کليشه هاي جنسيتي منفي به کاهش خصوصيات مثبت براي رشد و( و   2010 و همکاران،  3؛ جونز2013،

آميز هاي تبعيضلذابا توجه تاثير نامطلوب تجربه (.1300) سفيري و منصوريان، شودفردي و اجتماعي زنان منجر مي

هايي در شان، آموزشدر زندگيکردن زنان ازشيوع اين رويدادها من آگاهجنسيتي بر سلامت روان زنان لازم است ض

  (.  1302رسان ارائه شود) يعقوبي و الهي، سطح گسترده و درازمدت براي کاهش تصورات قالبي آسيب

 اسدر بيرون از خانه مفيد است و براي آنان سلامت رواني، احسدهند اشتغال زنان مطالعات نشان ميديگر  از سويي

ورود زنان به محيط اجتماعي و ايجاد   .(1389اکبري دهکردي و همکاران،کند)عليرضايت و عزت نفس فراهم مي

تغييرات  همچنين (.1301)کردي و هاديزاده، است اي آنان در اجتماع و خانواده شدهههاي شغلي سبب تنوع نقشفرصت

هاي اجتماعي دو جنس، هاي رو به افزايش در نقشار و مشابهتساختاري جامعه در ايران، از جمله ورود زنان به بازار ک

اشتغال رسد که بنابراين، به نظر مي (.1330 ذاکري، و قاسمي)استشناختي زنان و مردان شدههاي روانمنجر به مشابهت

ه طرحواره نقش ها برگرفته از نظريتاثير بگذارد و اين طرحواره هاآن 0هاي نقش جنسيتيتواند بر طرحوارهمي زنان

، عقايد، هاي انسان و بازنمايي دانش(. طرحواره هسته اصلي افکار، باورها و نگرش1031باشد )بم ، مي 2بم جنسيتي

توان (. در تعريفي ديگر مي2021، 0گاروفانو-ها است )مويا و موياها درباره افراد، اشياء، وقايع و موقعيتعواطف و نگرش

شده ات ديدگاهي درباره خود، اشياء، وقايع و ديگران است؛ حتي اگر آنها نادرست و تحريفگفت که طرحواره حفظ و ثب

ها درباره هويت مردانه و اي از باورها و نگرشهاي نقش جنسيتي مجموعه(. طرحواره2020، 1باشند )لويس و ليوپيان

کنند هاي جنسيتي پردازش و تفسير ميزنانه است که طبق آن افراد اطلاعات و رويدادها را بر اساس جنسيت يا نقش

) علاوه بر مفاهيم مردانگي و زنانگي، مفهوم دوجنسيتي بودن0(. ساندرا بم2021، 3)سيگنور، سيمينچيوک و استراچان

 هر دو هايتواند واجد تعدادي از ويژگيکه  هر مرد يا زني مي(. بطوري1031) بم ، را نيز مطرح کرد 10آندروژني( 

ط با نتي مرتبهاي سشود که افراد ويژگياي اطلاق مينانگي و مردانگي باشد. زنانگي و مردانگي به درجههاي زطرحواره

( افرادي که به دليل داشتن همزمان 1031(. از نظر بم )2022، 11سازند )اندنديجک و پورتنگنورده ميمردان و زنان را برآ

هاي اجتماعي در مقايسه با افرادي برخوردارند به لحاظ نقش هاي مردانه و زنانه از ويژگي دوگانگي جنسيتيطرحواره
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باشند )به نقل از استار و که صرفا داراي طرحواره مردانگي يا زنانگي هستند از سلامت رواني بالاتري برخوردار مي

 (.2011، 1زيوربريگن

بق ط شده است. براي مثال هاي مختلف انجامهاي نقش جنسيتي در گروههاي بسيار اندکي درباره طرحوارهپژوهش

( زنان شاغل در ادارات دولتي  سياسي در مقايسه با زنان شاغل در ادارات دولتي 1001نتايج مطالعه توسلي و همکاران )

باشد. تري برخوردار هستند وويژگي جنسيتي غالب در زنان دو گروه آندروژني ميهاي مردانه قويغيرسياسي از طرحواره

هاي جنسيتي در مجلات کودکان خردسال نشان داد ( درباره کليشه2022) 2نير، کامرون و تيننبيومنتايج پژوهش اسپا

 پردازند.مجلاتي که هدف آنها دختران هستند بيشتر به مد و خانه و مجلاتي که هدف آنها پسران هستند بيشتر به شغل مي

اي معلمان رياضي از نظر جنسيتي وجود ت حرفه(  نشان داد تفاوت معناداري در هوي2021) 3الغمدي نتايج مطالعه 

 0کوئنيگدهد.  اي را ميدهد فرهنگ عربستان سعودي اجازه مشارکت برابر در ساختن هويت حرفهندارد که نشان مي

هاي جنسيتي اشتراکي و اجتناب از ها و کليشه( ضمن پژوهشي به اين نتيجه رسيد که زنان بيشتر طرحواره2013)

هاي جنسيتي عامليت، مستقل، ظاهر مردانه و علاقه به علم و فناوري ها و کليشهشتند، اما مردان طرحوارهبودن دامسلط

که هم  ( نشان دادند2013) 2و اجتناب از ظاهر ضعيف، احساساتي، خجالتي و زنانه داشتند. دراک، پريميوکس و توماس

يم و حساس و مردان افرادي غالب، نيرومند و منطقي مردان و هم زنان گزارش کردند که زنان افرادي احساساتي، ملا

گري زني و لابي( سه شاخص اول مشاغل سياسي شامل نياز به چانه1301)و همکاران اميرخاني طبق پژوهش . هستند

هاي ديني و ملي و ضرورت پاسخگويي سياسي و سه شاخص اول مشاغل اداري شامل کردن ارزشسياسي، نياز به لحاظ

اي در مطالعه  .بودن فعاليت شغل و ضرورت پاسخگويي قانوني شغل بودنداي شغل، تخصصيخگويي حرفهضرورت پاس

کار دشدن تصورات قالبي جنسيتي خوبا جنسيت و شغل، به فعالمواجهه صرِف  نشان دادند (1302) سعيدي و همکاران

هاي اغلب زنان مدير آندروژني و مردانه ( طرحواره2010) 0.  طبق مطالعه ليپينسکا و همکارانانجامددر ارتباط با شغل مي

 .هاي زنانه و آندروژني بودندبودند در حاليکه زنان غير مدير داراي طرحواره

افزايش ميزان مشارکت و  امروزه زنان نقش قابل توجهي در انجام مشاغل مختلف را برعهده دارندلذا با توجه به اينکه، 

گذاران بوده است و کاهش شکاف جنسيتي در ي و سياسي همواره مدنظر سياستزنان در زندگي اجتماعي، اقتصاد

اي جهاني و فراگير ازسوي جوامع پيگيري عنوان دغدغهطور خاص در حوزه توانمندسازي زنان بههاي مختلف و بهحوزه

ت هاي نقش جنسيتي اسهاي مختلف طرحوارهيکي از متغيرهاي روانشناختي قابل بررسي در گروه و از آنجا که ؛شودمي

هاي ارهبنابراين، ضروري است تا طرحوهاي نقش جنسيتي تاثير بگذارد؛ رهرسد که اشتغال بتواند بر طرحواو به نظر مي
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ان تواند به متخصصهاي مشابه ميکه انجام اين پژوهش و پژوهش چرامورد مطالعه قرارگيرد نقش جنسيتي زنان شاغل 

هاي نقش جنسيتي و تدوين قوانين درباره هايي مناسب جهت بهبود طرحوارهطراحي برنامه ريزان خانواده درو برنامه

، پژوهش هاي محدود يهاي نقش جنسيتمشاغل زنان کمک کند. يکي از خلأهاي موجود با توجه به اهميت طرحواره

هاي ندک درباره طرحوارههاي اهاي مختلف و انجام پژوهشدر گروههاي نقش جنسيتي زنان رحوارهط درباره مطالعه

ان از ديد زن هاي نقش جنسيتيطرحواره و شناسايي مطالعهبا هدف پژوهش حاضر نقش جنسيتي در ايران است. لذا  

هاي ، طرحوارههاي جنسيتي زنانه و مردانهطرحوارهاهداف جزئي شناسايي  مشهد، هاي اجرايي شهردستگاهشاغل در 

تغال بر هاي جنسيتي زنان شاغل و تاثير اش، طرحوارهبه دو دسته زنانه و مردانه مشاغل بنديگذار در تقسيمجنسيتي تاثير

 دراردارا مدنظر ق يهاي نقش جنسيتي متناسب با مشاغل مديريتطرحواره همچنين هاي نقش جنسيتي ايشان وطرحواره
 

 روش

بود. « تمتحليل »يا 1«مضمون تحليل»روش پژوهش مورد استفاده در اين پژوهش از نوع روش کيفي با رويکرد 

هاي کيفي است. اين روش، فرايندي تحليل مضمون، روشي براي شناخت، تحليل و گزارش الگوهاي موجود در داده

 کندهايي غني و تفصيلي تبديل ميهاي پراکنده و متنوع را به دادهبراي تحليل داده هاي متني است و داده

 به کنندگانمشارکتهاي اجرايي شهر مشهد بودند. ان شاغل در دستگاهجامعه آماري اين پژوهش شامل کليه زن

گيري اشباعي يا قضاوتي هاي اجرايي شهر مشهد بودند که با استفاده از نمونهنفر از زنان شاغل در دستگاه 20تعداد 

 . )هدفمند( انتخاب شدند

استفاده  2تحليل مضمون براون و کلارک م به گامها به منظور تجزيه و تحليل آنها از فرآيند گاآوري دادهپس از جمع

 :.(2000) براون و کلارک، شدهاي ذيل انجام و گام

 ها آشنا شود.عمق و غناي محتواي دادهاينکه پژوهشگر با  براي: ها گام اول: آشنايي با داده -

اين مرحله شامل ايجاد  .شدغاز ها آگام دوم: ايجاد کدهاي اوليه و کدگذاري: اين مرحله بعد از آشنايي با داده -

 ها بود. کدهاي اوليه از داده

بندي کدهاي و شامل دستهشد ها شروع دادهله بعد از کدگذاري کل متن ها: اين مرحگام سوم: جستجوي مضمون -

هاي مشخص هاي کدگذاري شده در قالب مضمونکرن همه خلاصه دادههاي بالقوه و مرتبمختلف در قالب مضمون

  د.بو

اي از مضامين را ايجاد و مورد ها: اين مرحله زماني شروع شد که پژوهشگر مجموعهگام چهارم: بازبيني مضمون

 بازبيني و پالايش قرارداد. 
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پژوهشگر در اين مرحله مضاميني را که براي تحليل ارائه کرده، تعريف ها: گذاري مضمونگام پنجم: تعريف و نام

 رداد.و مورد بازبيني مجدد قرا

 نگارش گزارش نهايي پس از ايجاد مضامين نهايي انجام شد.  گام ششم: تهيه گزارش:

 

 ارابز  

هاي طرحوارهو   مردانهو ي جنسيتي زنانه هويژگي -1) د. در زمينهسوال  0شامل مصاحبه  : یافتهساختارنیمه مصاحبه

اشتغال بر  تاثير -3 زنانه و مردانه   مشاغل بنديجنسيتي تاثير گذار در تقسيمهاي طرحواره -2جنسيتي زنان شاغل 

بر اساس مرور متون در زمينه  که  بود هاي متناسب با مشاغل مديريتي(طرحواره  -0و هاي زنان شاغل طرحواره

 2با نظر  آن ) اعتبار( رواييو  دپاسخ  طراحي گرديهاي جنسيتي و نظريه طرحواره جنسيتي بم  به صورت بازطرحواره

 شد. اييدتعلمي گروه روانشناسي باليني شاغل در دانشگاه علوم پزشکي مشهد بودند، از خبرگان که از  اعضاي هيئت نفر

با شماره  از دانشگاه علوم پزشکي مشهد اجراي پژوهش بعد از تصويب پروپوزال و دريافت کد اخلاق

IR.MUMS.REC.1397.281 رضايت آگاهانه از کليه و مصاحبه مشخصات دموگرافيک و تاييد فرم  و اخذ

 اهميت و ضرورت پژوهش به کنندگان ضمن بيانو به کليه مشارکت آغاز گيريو مجوز شروع نمونه کنندگانمشارکت

 . خاطر داده شدآنان درباره رعايت نکات اخلاقي اطمينان

 

 

 هایافته

ه شرکت کرده بودند به شرح که در مصاحب شهر مشهد هاي اجراييدموگرافيک زنان شاغل در دستگاهمشخصات 

 جدول ذيل بود . 

شرکت کننده در مصاحبهغل در دستگاههای اجرایی .  مشخصات دموگرافیک زنان شا1جدول   

 تعداد  مشخصات دموگرافيک

 13 فارس قوميت

 1 فارس و کرد

 1 فارس و آذري

 0 کارشناسي سطح تحصيلات

 3 کارشناسي ارشد

 3 دکترا

رمدي پست سازماني  1 

 13 کارشناس

 نوع استخدامي

 

 12 رسمي

 0 پيماني

 0 قراردادي

 2 مجرد وضعيت تأهل

 12 متأهل
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 نوع سازمان

 

 3 آموزش و پرورش

 0 استانداري

 1 فرمانداري مشهد

 1 دانشگاه فردوسي

 2 دانشگاه علوم پزشکي 

 1 شرکت پخش فراورده هاي نفتي

 

 هاي اجرايي شهر مشهد )نمونه مورد مطالعه(اصل از مصاحبه با زنان شاغل در دستگاههاي حآوري دادهپس از جمع

 تحليل مضمون صورت گرفت و نتايج زير حاصل شد:

ه دست آمدهاي به؛ در اين مرحله داده« زنانه جنسيتي هايشناسايي طرحواره»باتوجه به هدف اين مقاله مبني بر 

، ولتز)شولتز و ششدند به سه دسته صفات توانشي، خلقي و پويشي تقسيم  1بندي صفات ريموند کتلطبق روش طبقه

يجه . نتندگرفتازطريق کدگذاري مورد تحليل قرار و بعد از مطالعه عميق جهت ترسيم مدل )شبکه مضامين(،(1303

 :بود ذيلشرح جدول ها بهکدگذري

 

از نظر زنان شاغلهای جنسیتی زنانه های مربوط به طرحواره. کدگذاری داده2جدول  

 مقوله )تم( اصلي ها( فرعيها )تممقوله مفاهيم )مصداق( کد اوليه  صفات

شي
وان

ت
 

الکلام؛ قوي؛ نافذ؛ اهل هنر؛ روح قوي؛ زيرک؛ منضبط؛ منظم؛ مولد نگر؛ صريحجانبه و کلديد عميق با جزئيات؛ نگاه همه

کننده؛ روح زندگي؛ صفاي زندگي؛ مشارکت، تعامل عميق؛ مکار؛ تاثيرگذارو خلاق؛ مهارت ايجاد تعادل بين افراد و فضا؛ 

ماني و ها؛ سرزنده؛ ظرافت جس؛ توانايي نفوذ در آدمباوقار؛ اجتماعي؛ دوست داشتني؛ تاثيرگذار ؛کنندهقانع ؛معاشرتي طناز؛

يت خصوصا ؛ توانايي مديرنگرجزئي؛ قادر به ابراز احساسات؛ متانت، بينيقابل پيشگرا يا سوبژکتيو؛ شهودي؛ رواني؛ ذهن

 هاي دروني؛ خلاق؛ دقيق؛ در خانواده؛ مديريت بحران

 اجتماع خواه

 باذکاوت  و خلاق

 انضباط شخصي

 مردم آميز

قي
خل

 
و؛ جرقابت پذير؛ ؛ خودمحور؛ ميل به اثبات کردن خودشان؛ پرجرات؛ ريسکبينمثبت و خوش؛ علاقمند چالش؛  جدي

شاد  ؛اهل صحبت؛ سن نيتبا حُگرا؛ رقت قلب؛ سازگار؛ لطافت؛ شاداب؛ ؛ برونانرژي بالاراي منطقي؛ قاطع؛  فضول؛  دا

؛ برخوردخوش ؛استرس و اضطراب؛ متواضع؛ شکننده نسبت به صبور ؛شخصيتي آرام؛ ميل به سفر؛ زيباپسند؛ و سرزنده

ريسک؛ ملايم؛ مهربان؛ احساساتي؛ کم ؛خونگرم؛ خوش برخورد؛ تودار؛ راحت؛ خشنودهيجاني؛ حساس و زودرنج؛ مظلوم؛  

رسو؛ ؛ تابع، مطيع، پيرو و مفعول؛ تاشتباهخو؛ نياز به تکيه احساسي؛ باعاطفه؛ باگذشت؛ بامحبت؛ عاطفي؛ ترس از نرم

 پذير؛انعطاف ؛  دلسوز؛ نيازمند حمايت؛قابل اعتماد؛ کارمحافظه

 سازش پذير

 ناپايداري هيجاني 

 حساس و نرم خو

 اد قابل اعتم 

 

 عاطفي 
شي

وي
پ

 

؛ از خشندهبکار؛ پاسخگو؛ مستقل؛ پيشگام؛ پذير؛ ملاحظهگرا؛ پُرکار؛ پيگير؛ مسئوليتگرا؛ فرآيندگرا؛ کمالنتيجه

لگر تحلي؛ سنجيده؛ وفادارکننده؛ همدلي؛ معنوي؛ رسان؛ حمايت؛ خدمتگرحمايتخودگذشتگي؛ مدارا کردن؛  پويا بودن؛  

؛ جوتحقيق؛ توانايي حل و فصل مسايل؛ خردورزي؛ کارگروهي قوي؛ مراقبت کردن؛ گرحساب؛ وانياستقلال مالي و ر؛ قهار

 ر؛تدار؛ اهل تملق کمتر؛ باوجدان؛ پايبندي به اصول اخلاقي؛ توجه به نيازها؛ رازدار؛ محتاط؛ منصف؛ درستکار؛ امانتمندنظام

 مسئوليت پذير

 باوجدان

 وفادار

 مراقب 

 حمايت گر

 

گرفته و با تکنيک کدگذاري، ز مصاحبه، مورد مطالعه عميق قراردست آمده اهاي بهدول فوق، کليه دادهبرطبق ج

ها )فرعي( ازنظر مفهوم مشترک و رابطه هاي فرعي، در مرحله بعد اين تممفاهيم اوليه احصاء و پس از استخراج تم

                                                           
1 Raymond Cattell 
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شد و در قالب مدل زير تبديل به سه تم اصلي شدند که هاي اصلي دروني مفاهيم باهم، ترکيب و تبديل به مفاهيم يا تم

به عنوان نمونه در پاسخ به پرسش . شرح زير مورد استفاده قرار گرفتاين سه تم براي ساخت شبکه مضامين به

، ها شامل مهرباناين ويژگي" مشارکت کنندگان پاسخ دادند: "  هاي جنسيتي زنانه از نظر شما چگونه است؟ ويژگي"

 ."باشدپذير، مطيع، پيرو و ...مي، مسئوليتدلسوز

 

 
های جنسیتی زنانه از دیدگاه زنان شاغلمدل مربوط به طرحواره .1مدل   

هاي اجرايي شهر مشهد، دست آمده، زنان شاغل در دستگاهبراساس تحليل و کدگذاري و همچنين الگوي به

 دند:گذاري نموصورت زير اولويتهاي جنسيتي زنانه را بهويژگي

های جنسیتی زنانهگذاری طرحوارهاولویت .3جدول  

هاطرحواره اولويت  مقوله اصلي 

 عاطفي مهربان 1

پذيرمسئوليت 2  حمايت گر 

 مردم آميز دقيق 3

 حمايت گر پايبند به اصول اخلاقي 4

 عاطفي منعطف 5

 مردم آميز جزء نگر 6

 حمايت گر کمال گرا 7

 عاطفي لطافت 8

فيعاط دلسوز 9  

 عاطفي احساساتي 11

 عاطفي عاطفي 11

 عاطفي صبور 12

 مردم آميز خلاق 13

طرحواره هاي جنسيتي زنانه

حمايت گر

مسئوليت پذير

باوجدان

وفادار

مراقب

عاطفي

سازش پذير

ناپايداري هيجاني

حساس و نرم خو

قابل اعتماد

مردم آميز

اجتماع خواه

با ذکاوت و خلاق

انضباط شخصي
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 عاطفي با محبت 14

 عاطفي هيجاني 15

 حمايت گر ازخود گذشته 16

 

اولين ويژگي شناسايي شده غالب درخصوص « عاطفي»توان بيان نمود که مقوله براساس جدول فوق، مي 

« يزآممردم»و « گرحمايت» هايمقوله .بودهاي اجرايي شهر مشهد نان شاغل در دستگاههاي جنسيتي زنانه از نظر زطرحواره

 . بودندهاي بعدي زنان اولويت 

مده، دست آهاي به؛ در اين مرحله داده« مردانه جنسيتي هايشناسايي طرحواره»اين مقاله مبني بر  باتوجه به هدف 

يم ت توانشي، خلقي و پويشي تقسيم و بعد از مطالعه عميق جهت ترسبندي صفات کتل به سه دسته صفاطبق روش طبقه

 :بود ذيلشرح جدول ها به. نتيجه کدگذريندمدل )شبکه مضامين(، ازطريق کدگذاري مورد تحليل قرارگرفت

 

های جنسیتی مردانه ازنظر زنان شاغلهای مربوط به طرحوارهکدگذاری داده.4جدول  

 مقوله )تم( اصلی ها( فرعیها )تممقوله ه مفاهیم )مصداق( کد اولی صفات

شی
وان

ت
 

نظمي؛ خلاقيت کمتر؛ ذکاوت و زيرکي؛  رک و صريح؛ قوي، سرعت عمل؛ نگري و توجه به جزئيات، بياقتدار؛ تمرکز؛ کل

 کنند؛ بازي نقش نيستند بلد گريز؛ خوببودن، ؛ قانون لحظه، تيز در گيريتصميم

 قدرت جسماني

 صراحت 

 ابتکار

 اوتذک

 مقتدر

قی
خل

 

طلب؛ عصبانيت و اهل داد و حرفي خشمگين؛ خشونتبروز ندادن احساس؛ سردي عاطفي يا ناتواني و عدم بروز عواطف؛ کم

 طلبي؛ جسارت؛  ؛ غرور؛ جدي؛ منطقي؛ ميل به مديريت؛ حريمتر از لحاظ روحي؛ رقت قلب کمتر، قدرت و قدرتبيداد؛ شکننده

اوت تفبين؛ غيرقابل اعتماد، پرخوري؛ خودخواه؛ خودمحور؛ بيبه نفس؛ باجرات؛ خاله زنک؛ دهنتر؛ با اعتماد وسيع شخصي

بعُدي؛ کتحمل؛ توفا؛ لجباز؛ اعتماد به نفس کاذب؛ قساوت، خشک و نامنعطف؛ کم انعطاف؛ کمنسبت به حل مسايل؛ تعصب؛ بي

 ات روحي؛پذير؛ رسمي؛ قاطعيت، قدرت و ثباعتماد به نفس قوي، شجاع؛ ريسک

 سلطه گر

 جسور

 بااعتماد به نفس

 پايداري هيجاني

 

 

 

 خودمحور

شی
وی

پ
 

گر؛ يعمل؛  لاب گيري خصوصا در شرايط بحراني،  قدرت رهبري؛ توانايي مديريت؛ قدرتگيري؛ قدرت تصميمقدرت تصميم

ندي به ، نگاه ابزاري به کار؛ کمتر پايبانصافيطلب؛ کمگرا؛  عدم مدارا؛ فرصتپذير؛ نتيجهکارگروهي، متعهد؛ مستقل؛ مسئوليت

 زن؛اصول، رازداري؛ رندي؛ مبارزه براي زندگي، کنترل احساس؛ کنترل هيجان؛ چاپلوس؛ زير آب

 استقلال فردي

 توانايي حل مساله 

 فرصت طلب

 

 مدير

 

 و با تکنيک کدگذاري، هگرفتقراردست آمده از مصاحبه، مورد مطالعه عميق هاي بهبرطبق جدول فوق، کليه داده

ها )فرعي( ازنظر مفهوم مشترک و رابطه هاي فرعي، در مرحله بعد اين تممفاهيم اوليه احصاء و پس از استخراج تم

هاي اصلي شد و در قالب مدل زير تبديل به سه تم اصلي شدند که دروني مفاهيم باهم، ترکيب و تبديل به مفاهيم يا تم

به عنوان نمونه در پاسخ به پرسش . شرح زير مورد استفاده قرار گرفتمضامين به اين سه تم براي ساخت شبکه

، ها شامل اقتداراين ويژگي"مشارکت کنندگان پاسخ دادند: "  هاي جنسيتي مردانه از نظر شما چگونه است؟ ويژگي"

 . "باشدمي قاطعيت، قدرت رهبري، کارگروهي و ...
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شاغل ی جنستیی مردانه  ازنظر زنانهامدل مربوط به طرحواره .2مدل  

 
هاي جنسيتي مردانه ازنظر گذاري طرحوارهدست آمده، اولويتبراساس تحليل و کدگذاري و همچنين الگوي به

 :بودندصورت زير زنان شاغل به

های جنسیتی غالب مردانه ازنظر زنانگذاری طرحوارهاولویت .5جدول  

هاطرحواره اولویت  مقوله اصلی 

ونتخش 1  خودمحور 

 خودمحور قاطعيت 2

 خودمحور جسارت 3

 مقتدر اقتدار 4

 مقتدر قدرت جسماني 5

 مقتدر کم انعطاف 6

 خود محور کنترل هيجان 7

 مدير توانايي مديريت 8

 خودمحور با اعتماد به نفس 9

 مدير کل نگر 11

 مدير قدرت تصميم گيري 11

 خودمحور ريسک پذيري 12

ودمحورخ کم عاطفه 13  

 خودمحور منطقي 14

طرحواره هاي جنسيتي مردانه

مدير

فردياستقلال

توانايي حل مساله 

فرصت طلب

خودمحور

سلطه گر

جسور

با اعتماد به نفس

پايداري هيجاني

مقتدر

جسمانيقدرت

صراحت

ابتکار

ذکاوت
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اولين ويژگي شناسايي شده غالب درخصوص « خودمحوري»توان بيان نمود که مقوله براساس جدول فوق، مي

« مدير» و« مقتدر»هاي . مقولهبودهاي اجرايي شهر مشهد هاي جنسيتي مردانه از نظر زنان شاغل در دستگاهطرحواره

 . بودندبعدي زنان  عنوان اولويتبه

 
های جنسیتی زنان شاغلگذاری طرحوارهاولویت .6جدول  

 طرحوارهها اولویت

 مهربان 1

 احساساتي 2

 توانايي مديريت 3

 انعطاف پذير 4

 حساس و زودرنج 5

 دلسوز 6

 مسئوليت پذير 7

 کنترل هيجان 8

 اقتدار 9

 پايبندي به اصول اخلاقي 11

 قاطعيت 11

 قدرت تصميم گيري  12

م ريسک پذيريعد 13  

 محتاط 14

 دقيق  15

 از خود گذشته 16

 

يان توان ب؛ براساس جدول فوق مي« هاي جنسيتي زنان شاغلشناسايي طرحواره»مقاله مبني بر  با توجه به هدف

 هاي جنسيتي خود بيان نمودند. هاي جنسيتي مردانه و زنانه را در توصيف ويژگينمود زنان شاغل ترکيبي از طرحواره

؛ «انه و زنانهبندي مشاغل مردهاي جنسيتي تاثيرگذار در تقسيمشناسايي طرحواره»مقاله مبني بر اين  هدفباتوجه به 

هاي اعلامي زنان شاغل براساس اولويت گرديد که دست آمده، بعد از مطالعه عميق تحليلهاي بهدر اين مرحله داده

 :بودندشرح جدول ذيل به

 بندی مشاغل زنانههای جنسیتی تاثیرگذار در تقسیمرحوارهگذاری طاولویت .7جدول

هاطرحواره اولویت  

 مهرباني 1

 دلسوزي 2

 صبر 3

 مراقبت 4

 همدلي 5

 حوصله 6

 ساعات کاري محدودتر 7

 مبتني بر احساسات 8

 همدردي 9

پذيريمسئوليت 11  
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ين اولويت شناسايي شده غالب درخصوص اول« مهرباني»توان بيان نمود که ويژگي براساس جدول فوق، مي

 . بودبندي مشاغل زنانه هاي جنسيتي تاثيرگذار در تقسيمطرحواره

 

 

بندی مشاغل مردانههای جنسیتی تاثیرگذار در تقسیمگذاری طرحوارهاولویت .8جدول  

هاطرحواره اولویت  

 قدرت جسماني 1

 کنترل احساس 2

گيري در شرايط بحرانيتصميم 3  

 اقتدار 4

 خشونت 5

 ساعات کاري 6

 قدرت تجزيه و تحليل 7

 ريسک پذيري 8

 قساوت 9

 کنترل هيجان 11

 مشاغل مديريتي 11

 جسارت 12

 
اولين طرحواره شناسايي شده غالب « قدرت جسماني»توان بيان نمود که ويژگي براساس جدول فوق، مي

 .بودبندي مشاغل مردانه قسيمهاي جنسيتي تاثيرگذار در تهايدرخصوص طرحواره

رحله م ؛ در اين«هاي جنسيتي ايشانشناسايي تاثير شغل زنان بر طرحواره»اين مقاله مبني بر  باتوجه به هدف

جدول ذيل  شرحهاي اعلامي زنان شاغل بهبراساس اولويت که شد دست آمده، بعد از مطالعه عميق تحليلهاي بهداده

 :بودند

های جنسیتیری تاثیرگذاری شغل زنان بر طرحوارهگذااولویت .9جدول   

هاطرحواره اولویت  

 تقويت تعاملات و ارتباطات 1

هاي جنسيتي مورد نياز شغلتقويت ويژگي 2  

کاريتقويت محافظه 3  

 تقويت رازداري 4

 تقويت سياست و کياست 5

 تقويت کنترل هيجان 6

 تقويت اعتماد به نفس 7

 تقويت صبر 8

ت قاطعيتتقوي 9  
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هاي اجرايي شهر مشهد؛ شغل تحت توان بيان نمود که براساس نظر زنان شاغل در دستگاهبراساس جدول فوق، مي

يت مربوط اولين تاثير و اولو آنها،از نظر  بود.گذاشته  ايشان هاي جنسيتيتاثيرات قابل توجهي را بر طرحواره آنهاتصدي 

 .بود« تقويت تعاملات و ارتباطات»به 

ن مرحله ؛ در اي«هاي جنسيتي متناسب با مشاغل مديريتيشناسايي طرحواره»اين مقاله مبني بر باتوجه به هدف  

شرح جدول ذيل هاي اعلامي زنان شاغل بهبراساس اولويت شد کهدست آمده، بعد از مطالعه عميق تحليل هاي بهداده

 :بودند

 

های مدیریتیسب با پستهای جنسیتی متناگذاری طرحوارهاولویت .11جدول  

هاطرحواره اولویت  

گيريقدرت تصميم 1  

 قاطعيت 2

 تعامل قوي 3

 قدرت مديرتي 4

 قدرت رهبري 5

 کنترل هيجان 6

 اقتدار 7

 مديريت منابع انساني 8

پذيريريسک 9  

نکريکل 11  

 جسارت 11

 کياست 12

 صبور 13

 دقت 14

هاي اجرايي شييهر مشييهد، مشيياغل د که براسيياس نظر زنان شيياغل در دسييتگاهتوان بيان نموبراسيياس جدول فوق، مي

 ود.ب« گيريقدرت تصميم»اولويت مربوط به  اولين بودند کههاي جنسيتي مختلف مديريتي مستلزم طرحواره

 گیریبحث و نتیجه

 هاي يافته ر مشهد بود.هاي اجرايي شههاي جنسييتي زنان شاغل در دستگاه هدف از انجام اين پژوهش مطالعه طرحواره

هاي جنسيتي زنانه و مردانه هاي اجرايي شهر مشهد از ويژگيتوصيف زنان شاغل در دستگاه پژوهش حاضير نشيان داد  

اي زنانه و مردانه بود که به تفکيک صيفات توانشي، خلقي و پويشي کتل براي صفات  هاي جنسييتي کليشيه  همان نقش

و براي صيفات مردانه به ترتيب در سه مضمون   گري و حمايت، عاطفآميزمردمرتيب در سيه مضيمون اصيلي    زنانه به ت

هاي جنسيتي تاثيرگذار در تفکيک مشاغل زنانه و مردانه را گرفتند. همچنين ويژگياصلي مقتدر، خودمحور و مدير قرار

تي مردانه را اي جنسيکليشيه هاي اي جنسييتي زنانه براي مشياغل زنانه و ترکيبي از ويژگي  هاي کليشيه ترکيبي از ويژگي

هاي اجرايي شييهر مشييهد، اشييتغال در اين بندي نمودند. از ديدگاه زنان شيياغل در دسييتگاهبراي مشيياغل مردانه اولويت

 که براسياس شيرايط و اقتضيائات شغلي    بودها شيده  هاي مردانه و زنانه در آنها منجر به تقويت برخي ويژگيدسيتگاه 

هاي هاي جنسيييتي مورد نياز براي پسييت . همچنين زنان شيياغل ويژگيبودندتر بها غالآنها در رخي از اين ويژگيب
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هاي مديريتي هاي جنسييتي زنانه و مردانه و البته بيشيتر مردانه را متناسيب با تصدي پست   مديريتي را ترکيبي از ويژگي

ام شييده در داخل و خارج از کشييور  هاي انجهاي برخي از پژوهشاين پژوهش توسييط يافتههاي يافتهمعرفي نمودند. 

زنان شاغل در ادارات دولتي سياسي در مقايسه با زنان  (1001) طبق نتايج مطالعه توسيلي و همکاران  شيود. حمايت مي

تري برخوردار هستند وويژگي جنسيتي غالب در زنان هاي مردانه قويشياغل در ادارات دولتي غيرسيياسي از طرحواره  

( نشييان 2021نتايج مطالعه الغمدي )  باشييدبودن همزمان نمرات زنانگي و مردانگي، آندروژني مي دو گروه به دليل بالا

اي معلمان رياضيي از نظر جنسيتي وجود ندارد و معلمان رياضي زن و مرد هويت  داد تفاوت معناداري در هويت حرفه

ين نتيجه رسييييد که زنان بيشيييتر ( ضيييمن پژوهشيييي به ا2013) 1کوئنيگ  کنند.اي خود را متفاوت درک نميحرفه

يتي هاي جنسها و کليشهبودن داشتند، اما مردان طرحوارههاي جنسيتي اشتراکي و اجتناب از مسلطها و کليشيه طرحواره

تند. ه داشعامليت، مسيتقل، ظاهر مردانه و علاقه به علم و فناوري و اجتناب از ظاهر ضعيف، احساساتي، خجالتي و زنان 

که هم مردان و هم زنان گزارش کردند که زنان افرادي احسيياسيياتي، نشييان دادند ( 2013) 2س و توماسدراک، پريميوک

 (2010ليپينسييکا و همکاران ) همچنين نتايج مطالعه. ملايم و حسيياس و مردان افرادي غالب، نيرومند و منطقي هسييتند

در حاليکه زنان غير مدير داراي طرحواره هاي هياي اغليب زنان مدير آندروژني و مردانه بودند   مبني بر اينکيه طرحواره 

 . دبو زنانه و آندروژني بودند، نيز تأييد کننده نتايج مطالعه حاضر

اشاره کرد. اين  3آموزي جنسيتيدر خصوص نقشتوان به نظريات موجود نتايج مطالعات حاضر مي در تبيين 

ي جنسيتي صرفا حاصل احکام و انتظارات فرهنگي است آموزبه اين سوال پاسخ دهند که آيا نقشتا کوشند مينظريات 

بر اهميت شناسايي با والد همجنس تاکيد «  0عقده اوديپ»يا تا حدودي نيز حاصل رشد طبيعي است؟  فرويد با طرح 

هاي صريح براي رفتارهاي متناسب با جنس و يادگيري جايگزيني ها و مجازاتبر پاداش 2کرد. نظريه يادگيري اجتماعي

در  1بر سهم مهم هويت جنسيتي 0شناختي -کند، تاکيد دارد. نظريه رشديتواند فراهمگيري ميمشاهده و سرمشق که

ساندرا بم با تاکيد بر نقش فرهنگ در با اهميت جلوه دادن تمايز ميان زن  (.1032بم ، آموزي جنسيتي تاکيد دارد)نقش

بم اين فرهنگ است که تمايز ميان زن و مرد را تا اين حد با اهميت و مرد، نظريه طرحواره جنسيت را ارائه داد. از نظر 

م کردن به هر چيز تلقي کرد. بهايي براي نگاهدهد، آنقدر با اهميت که بايد اين تمايز را به مثابه مجموعه عدسيجلوه مي

به جامعه بر اهميت عملکرد جاناز نظر ساندرا بم تاکيد همه(. 1031) بم، هاي جنسيت ناميدوارهها را طرحاين عدسي

زنان شاغل مي توان استنباط کرد   لذا( 2011، 3هاي جنسيتي شده است ) ليبن و بيگلرمنجر به بروز کليشه تيمتمايز جنسي

                                                           
1 Koenig 
2 Drake, Primeaux & Thomas 
3 Sex Typing 
4 Oedipus Complex 
5 Social Learning Theory 
6 Developmental-Cognitive Theory 
7 Gender Identity 
8 Liben & Bigler 
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 بنديويتو اولهاي جنسيتي زنانه و مردانه، ويژگينسبت به  ، رايج هاي جنسيتيها و طرحوارهبر مبناي محتواي کليشه

  .اظهار نظر نمودند هاي مورد نياز مشاغل مردانه و زنانه محتواي ويژگي ن تفکيک جنسيتي مشاغل وآنها و همچني

بر اساس نظريه طرحواره نقش جنسيتي بم با وجود اينکه جنس يعني مرد بودن يا زن بودن تحت تاثير عوامل  همچنين

از منظر (. 1031بم، ) ديگري نيز موثر هستند گيري جنسيت يعني زنانگي و مردانگي عواملزيستي است اما بر روي شکل

 روز اينا. دهنده باورها، نگرش ها و رفتارهاي اجتماعي وي باشدتواند شکلاو موقعيت فرد در ساختار اجتماعي مي

به نظر لذا  (.1330گذار باشد)رياحي،تي افراد تأثيرتواند بر باورها و نگرش هاي نقش جنسيها ميسازمان حضور در

ي مربوط هاو اجراي نقش يياجرا يهادستگاهاشتغال زنان در  مي توان استنباط کرد لعه حاضربراساس نتايج مطا سدرمي

موجب تقويت همزمان تواند مي هاي سنتي در خانوادهبه سنخ ناهماهنگ با جنس خود در کنار انجام ساير نقش

ش هاي از پيزنان شاغل باتوجه به طرحواره استنباط کردتوان مي همچنينگردد.  آنهازنانگي و مردانگي در  هايويژگي

هاي کاري، هاي مديريتي و باتوجه به تجارب خود در محيطهاي جنسيتي پستموجود خود در خصوص ويژگي

يشتر هاي جنسيتي زنانه و مردانه و البته بهاي مديريتي را ترکيبي از ويژگيهاي جنسيتي مورد نياز براي پستويژگي

 هاي مديريتي معرفي نمودند. را متناسب با تصدي پستمردانه 

جنس بيولوژيکي تنها عامل تعريف زن يا مرد گرايان، داد که برخلاف ديدگاه ذاتنتايج حاصل از اين مطالعه نشان 

راد تحت نقش جنسيتي اف باشند وميفرهنگي، اجتماعي و تاريخي هاي بودن نيست. مردانگي و زنانگي بيشتر خصلت 

دهد و قرار دارند ملکه ذهن آنها شده و ساختمان ذهني آنها را شکل مي هار ساختارهاي اجتماعي که افراد در آنتاثي

: ار داردنيز اظه چنين همانگونه که خانم ساندرا بمهم توانند همانند مردان عمل کنند.يبنابراين زنان در صورت لزوم م

بودن يا هزنانبراي نسخه  يمناسب مفهوم آندروژني جايگزين باشد وکه اقتضاي زمان کنوني مي  آندروژني مفهومي است

ين کند اين فقط زنان نيستند که در چنبورديو نيز تاکيد مي بودن است.بودن و مردانهبودن با نسخه مضاعف زنانهمردانه

براي مرد است چرا که هر گيرند. امتياز مردانه دامي است که بهاي آن استرس و تنش مداوم ميسيستمي مورد ظلم قرار

 (. 2002)ميرز،  لحظه مجبور به اثبات مردانگي خويش است

جنسيتي بودن نمونه پژوهش، استفاده از ابزارهاي خودگزارشي توان به تکهاي پژوهش حاضر مياز محدوديت

همچنين  د اشاره کرد.هاي اجرايي شهر مشهها و محدودشدن جامعه پژوهش به زنان شاغل در دستگاهبراي گردآوري داده

ها در محل کار هاي اين پژوهش فقدان مکاني ثابت براي انجام مصاحبه بود و به ناچار مصاحبهاز ديگر محدوديت

 ها و جوامع دارايشود اين پژوهش براي هر دو جنس و در ساير استانکنندگان انجام شد. بنابراين پيشنهاد ميشرکت

 بت انجام شود. هاي متفاوت و در مکاني ثافرهنگ

 

 تشکر و قدردانی

 تاريخ در که IR.MUMS.REC.1397.281 اخلاق کد رسياله دانشجويي مقطع دکتري علوم سياسي با  از مقاله اين
له بر وسيبدين. است شده استخراج شد، تصويب مشهد پزشکي علوم دانشگاه پژوهشي معاونت حوزه در 11/12/1301
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واحد علوم و تحقيقات تهران، دانشييگاه علوم پزشييکي مشييهد، مسييئولين   اسييلامي ددانشييگاه آزا دانيم ازخود لازم مي

صميمانه کمال سپاسگزاري و  همکاري خاطر هاي اجرايي شيهر مشيهد و شرکت کنندگان در مطالعه حاضر به  دسيتگاه 

جي بابت کاشيياني و سيييرکار خانم دکتر اعظم سيييالارحا تشييکر را ابراز نماييم. همچنين از جناب آقاي دکتر مسيييعود 

 . شودژوهش تشکر و قدرداني ويژه ميهاي ارزشمندشان در تمام مراحل اين پراهنمايي
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 سوالات صاحبه

ب با هاي شما بيشتر متناسبه نظر خودتان ويژگي هاي جنسيتي زنانه يا مردانه از نظر شما چگونه است؟ويژگي .1

 يک از اين خصوصيات جنسيتي است؟کدام

ود؟ تقسيم نمهاي جنسييتي به دو دسيته مشاغل زنانه و مردانه   توان از نظر تناسيب با ويژگي آيا مشياغل را مي  .2

 گردد؟بندي ميهاي مشاغل موجب اين تقسيمز ويژگيکداميک ا

 هاي شما داشته است؟ چگونه؟تان تاثيري بر ويژگيهاي جنسيتي شغلآيا ويژگي .3

اي مديريتي در مشاغل متناسب است؟ههاي جنسيتي با پستبه نظر شما کداميک از ويژگي .0
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Aim: This study investigated the Correlations of 

perfectionism with anxiety academic achievement: he 

Mediating Role of spiritual intelligence in seminary students. 

Method: Structural Equation Modeling was used for the 

analysis and interpretation of the data. A total of  seminary 

students (220 boys) were selected by convenience sampling. 

Perfectionism, Academic Achievement Anxiety, Academic 

Procrastination Scale(Solomon & Rohblum) Spiritual 

Intelligence Questionnaires were used to collect data. 

Results: Results showed that spiritual intelligence had 

mediator role in relationship between perfectionism on 

academic achievement anxiety. Conclusion: So with 

decrease of perfectionism and increase of spiritual 

intelligence can decrease academic achievement anxiety in 

seminary students and improve their academic achievement. 

Keyword: Academic achievement anxiety, Spiritual 

intelligence, Perfectionism, Seminary students 
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  مقدمه

 پیشیرفت اضطرا  قلمیرو در کیه دهدمی نشیان در تجربییی شییواهد تریییناصیل و روزآمدترییین مییرور

 یادگیرنیدگان چیرا کیه اسیت موضیوع ایین بر ناظر تربیتیی پژوهشیگرانغه دغد تریینمهم حاضیر حیال تحصیلیی

 در را خاصی رفتیاری میدلشوند و اضطرا  میدچار  تحصیلیی، پیشیرفت هیایموقعیت در حضیور از پیس

 عبارت تحصیلی پیشرفت تعریف(. 0012 همکاران، و شبرخ) گزیننیدبرمی تحصیلیی زندگیی مطالبیات بیا رویاروییی

 چنین ،(عددی محاسبه یا خواندن فهم درک،:  مثل)درسی موضوع چند یا یک در آموزان دانش موفقیت از؛ است

 در فرد پیشرفت بر اصطلاح این همچنین. شود می گیری اندازه تحصیلی شده میزان های آزمون توسط هایی پیشرفت

 جایگاه از( نمایی)ای جلوه به تحصیلی پیشرفت. دارد دلالت شود می ارزیابی مدرسه کار در که طور آن کلاس،

 ای دوره در نمرات میانگین دوره، یک برای ای نمره بیانگر است ممکن جلوه این که دارد اشاره آموزان دانش تحصیلی

 .(2122 ،0همکاران و فیشستروم) باشد مختلف های دوره نمرات میانگین یا موضوع یک به مربوط

 همراه فرد با پیری سنین تا کودکی روزهای همان از و است گیرهمه و گسترده العادهفوق خصوصیتی اضطرا 

 جمله از .گرددمی زندگی در اخلال سبب و گذارد،می اثر فرد وجود ابعاد تمامی بر تأثیرگذاری جهت از و. باشدمی

 و کندمی پراکنده را افکار اضطرا . است علم تحصیل و یادگیری کند می ایجاد خلل آن در اضطرا  که مواردی

، 2)یافی گرددمی تحصیلی رکود سبب و کندمی کند را یادگیری فرایند ریزد،می هم در را ذهن انسجام سازد،می مشوش

 آن با یادگیری فرایند در ایمدرسه و درسی مسایل در آموزدانش که است ایدلهره تحصیلی پیشرفت اضطرا (. 2129

 برخی در اضطرا  ولی. کندمی اضطرا  احساس مقداری مدرسه در گاهی دانشجو و آموزدانش هر .شودمی روروبه

 پیشرفت کاهش و یادگیری مانع مواقع، از بعضی در که جایی تا کند،می بروز جدی طوربه امتحانات، زمان ویژه به

 (.2122 ،9بایتمیر) شودمی تحصیلی

 که است شخصیتی ویژگی گرایی،کمال .گرایی استکمالیکی از متغیرهای مرتبط با اضطرا  پیشرفت تحصیلی، 

 توصیف عملکرد سطح بالاترین برای استانداردهایی تنظیم و بودن ونقصعیببی برای فرد تلاش با آن، خصوصیات

، 0)اندلیمان، بریتین و ویلانکورتاست همراه نیز دیگران ارزیابی مورد در نگرانی و انتقادی ارزیابیِ-خود با و شودمی

                                                           
1 . Fishstrom et al 

2. Yaffe 

3. Baytemir 

4. Endleman, Brittain & Vaillancourt 
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. داد قیرار سینجش مورد منفیی و مثبیت عدب دو بیا را گرایییکمال تیوانمی پژوهشیگران از بسییاری نظیر زا .(2122

 بیرای پذییرانعطاف ایگونییهبه و برنییدمی لییذت خییود دشییوار هایاز تلاش مثبیت گرایییکمال بیا اشیخاص

-نگرانی و هیادغدغه گرایییی،کمالته این بعد یافسییازش ویژگییی دلیییلبه و کنندتلاش می پیشیرفت و موفقییت

 گرایییکمال بیا اشیخاص مقابیل، در. دهنییدمی کاهییش را بالا سییطح معیارهیای تحقیق عیدم از ناشیی هیای

 منفیی، ارزیابیی شکسیت، نپذیرفتین بینانه،غیرواقع غالبیا و بالا سیطح اهداف بیه یابیدسیت لیزومً  بیاور بیا منفیی

 و هاتلاش نبییودن کافییی تأیییید، دریافیت عیدم دیگیران، بیا خیود عملکیرده مقایس بیودن، بهتریین بیرای شلاتی

 منفیی نتاییج بیه توجیه بیدون شیخصی، معیارهیای بیه یابیدسیت مییزان مبنیای بیر خیود حرمییت استوارسییازی

 (.0010)صادقی و همکاران،  شوندمی مواجییه روانییی برای سلامت بزاییآسیی پیامدهیای بیا آن،

-آموزان بهباشد. دانشمتغیرهای مرتبط با اضطرا  پیشرفت تحصیلی میگرایی، هوش معنوی، از دیگر علاوه بر کمال

عنوان منابع معنوی جامعه و آینده سازان کشور، نیروهای برگزیده از نظر استعداد، خلاقیت و پشتکار هستند و لازمه 

در کلیه ابعاد ها، برخورداری از آرامش و امنیت خاطر پیشرفت تحصیلی و زندگی موفقیت آمیز و بدون اضطرا  آن

 فرد درونی روحی و ذهنی زندگی و آگاهی از مختلفی هایجنبه 0معنوی هوش(. 0911است )تربیتی نژاد و علیمرادی، 

 .دهدمی فرد به کلی شکلی به جهان تمامیت درباره آگاهی نوعی و کندمی یکپارچه و متصل بیرونی کار و زندگی با را

 اساس بر همیشه. دهندمی انجام را «چیزی چه» و دهندمی انجام «چرا» دانندمی که هستند کسانی معنوی هوش با افراد

 خاطر به را دیگران هاآن. کنندمی زندگی دیگران به رسانی خدمت اساس بر هاآن. کنندمی عمل مشابه رسالت یک

 .(2122، 2)کیسی و همکاران پذیرندمی را عملکردهایشان و خود بخشش مسوولیت همواره و کنندنمی سرزنش چیزی

 هستند، رها ایمنی کسب برای دیگران به وابستگی از. ندارند دیگران تصدیق به نیازی خودشان از داشتن رضایت برای

 یادگیری، و نفس به اعتماد خلاقیت، برای مکانی را کار هاآن. بیرون از نه است خودشان از ایمنی دارند اعتقاد چون

 نگرانی، ضعف، قوت، با هاییانسان عنوان به را کار محیط افراد هاآن. دانندمی است، ثانویه پاداش، و پول که جایی

 مادی زندگی از هاآن .است کار از قبل همواره روابط، هاآن برای گیرند،می نظر در خودشان هایخواسته و هانیاز

)رحمانی،  هستند خود معنوی و متعالی اهداف با همسو مادی زندگی در تعادلی ایجاد خواهان بلکه کشندنمی دست

 (.0911یاوری نیا و سپهریان، 

                                                           
1 .Spiritual Intelligence 

2. Kessi et al 
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(، جعفری و 2121(، خسروی و همکاران)2120(، وهابی و همکاران)2122)0ابراهیم و همکاران هایافتهی نتایج

با گرایی کمالنشان داد که ( 0911( و غلامی، فیض آبادی و خوشنویس )0911(، یحیی زاده و همکاران)2101معلمی)

 . غیر مستقیم دارد تاثیر طلا پیشرفت تحصیلی اضطرا  بر هوش معنویگری میانجی

چنین با توجه به نقش متغیرهای پژوهش بر اضطرا  پیشرفت تحصیلی و نبود چه که بیان شد و همبر اساس آن

تحصیلی:  پیشرفت اضطرا  با گراییکماله روابطبررسی بنابراین پژوهش حاضر با هدف پژوهشی مشابه در ایران، 

 انجام شد.  بابیل شهر در طلا  معنوی هوش میانجینقش 

 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 روش

 معادلات یابی از نوع مدل همبستگی -توصیفی روش پژوهشپژوهش حاضر، ازلحاظ هدف، از نوع کاربردی و 

 بابل شهر طلا  پسر کلیهجامعه آماری انجام شد. 29نسخه  Amos افزار نرم بودکه با استفاده از( SEM)ساختاری 

نفر به صورت تصادفی ساده انتخا   221که از این تعداد  نفر بودند 191به تعداد  0911-0011در سال تحصیلی 

 شدند.

 ابزار 

خرده  6سوال و  11طراحی شد.  2110در سال  و همکاران این پرسشنامه توسط هیل گرایی:پرسشنامه کمال

حساسیت بین فردی، تلاش برای عالی بودن، نظم و سازماندهی، ادراک فشار از سوی والدین، هدفمندی و 

(، 0)= مخالفکمالاً یانهیچهار گز کرتیلبر اساس طیف  اسیمق نیااستانداردهای بالا برای دیگران دارد. 

                                                           
1 .Ibrahim et al 
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و روایی  10/1بندی شده است. میزان پایایی با روش آلفای کرونباخ درجه (0)=موافق کمالاًو  (،9)=موافق(، 2)=مخالف

(، میزان پایایی با 0911) ئیسما . در پژوهش(2110)هیل و همکاران،  محتوایی و صوری ان نیز مطلو  گزارش شد

حاضر پایایی به روش  در پژوهشدست آمد و روایی آن نیز مورد تایید قرار گرفت. به 18/1روش آلفای کرونباخ 

 ، به دست آمده است.12/1آلفاکرونباخ 

توسط عبداله زاده، کشمیری و عر  عامری هنجار شده است. این  0918این آزمون در سال  ه هوش معنوی:پرسشنام

سوال( و زندگی معنوی با اتکا به هسته  02سوال و دو خرده مقیاس درک و ارتباط با سرچشمه هستی) 21پرسشنامه 

و  0، موافق=9، تاحدودی=2، مخالف=0 مخالف=کمالاای از سوال( دارد که در طیف لیکرت پنج درجه 08درونی )

نفر گروه  211باشد. در مرحله نهایی پرسشنامه روی می 001تا  21تنظیم شده است. دامنه نمرات از  1 موافق=کمالا

ای بررسی روایی علاوه بر روایی محتوایی صوری که به دست آمد . بر 11/1نمونه اجرا شد، پایایی در این مرحله 

در (. 0918ها با نظر متخصص روانشناسی تایید شد. از تحلیل عاملی نیز استفاده شد )عبداله زاده و همکاران، سوال

 ، به دست آمده است.16/1پژوهش حاضر پایایی به روش آلفاکرونباخ 

منظور ارزیابی توسط آلپرت و هابر به 0161یلی در سال آزمون اضطرا  پیشرفت تحص اضطرا  پیشرفت تحصیلی:

عبارت  01اضطرا  مربوط به پیشرفت تحصیلی ساخته شده است. این مقیاس یک ابزار خودگزارشی است که از 

( میزان موافقت یا 1تا هرگز = 0ای ) از همیشه = تشکیل شده است. آزمودنی باید در یک مقیاس لیکرت پنج درجه

با هریک از عبارات آن را مشخص کند. آزمون اضطرا  پیشرفت دارای دو زیر مقیاس اضطرا  تسهیل مخالفت خود 

دهد و زیر مقیاس اضطرا  تضعیف کننده عبارت( که میزان اضطرا  برانگیزاننده را مورد ارزیابی قرار می 1کننده )

کند، است. برای به دست آوردن رزیابی میکند، اعبارت( که میزان اضطرابی را که در عملکرد اختلال ایجاد می 01)

شود. پایایی حاصل از نمره هر زیر مقیاس باید امتیاز همه عبارات مربوط به زیر مقیاس مورد نظر را با هم جمع می

و برای زیر مقیاس تضعیف  19/1هفته برای زیر مقیاس اضطرا  تسهیل کننده  01روش بازآزمایی آزمون در فاصله 

ماه برای زیر مقیاس اضطرا  تسهیل کننده  1رش شده است . همچنین پایایی این آزمون در فاصله گزا 18/1کننده 

های بوده است. همبستگی معنادار آزمون پیشرفت با مقیاس 86/1و برای زیر مقیاس اضطرا  تضعیف کننده  81/1

(. در پژوهش یحیی زاده و 0161مختلف عملکرد تحصیلی حاکی از روایی ملاک این آزمون است )آلپرت و هابر، 

در پژوهش حاضر و روایی آن نیز مطلو  گزارش شد.  10/1(، میزان پایایی با روش آلفای کرونباخ 0911همکاران )

 ، به دست آمده است.11/1پایایی به روش آلفای کرونباخ 
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 هایافته

-ای، کولموگروفلگی، جعبهچو و کشیدگی های،با استفاده از آزمون آماری هایفرض در ابتدا با بررسی پیش

چنین پس های پرت حذف گردید، همهای پرت شناسایی، سپس با استفاده از آزمون ماهالانوبیس دادهاسمیرنوف داده

-واریانس میانگین چنین نتایجها مدل اندازه گیری سه متغیر پژوهش بررسی و تایید گردید، هماز بررسی نرمالی داده

 معیار حد از آن آمده دستبه مقادیر گیریاندازه مدل ها درمقیاس خرده تمامی دهدمی ( نشانAVEاستخراجی ) های

 آن دهنده نشان( سازه پایایی) مرکب پایایی چنینهم است، همگرا نوع از روایی دهنده نشان که باشدمی تربزرگ 1/1

-پرسشنامه CR و AVE موضوع بنابراین و باشدمی بیشتر 18/1 معیار حد از هامولفه از آمده دستبه مقادیر که است

 .گرددمی تایید ها

 ارائه شده است.  ،0های توصیفی پژوهش در جدول یافته

 های توصیفیشاخص -1جدول 

 کشیدگی چولگی واریانس انحراف استاندارد میانگین خرده مقیاس  متغیر

291/0 درک وارتباط با سرچشمه هستی هوش معنوی  102/1  210/1  016/0-  180/1  

111/9 زندگی معنوی یا اتکا به هسته درونی  619/1  961/1  161/1-  09/1  

گراییکمال یفرد نیب تیحساس    011/9  100/1  119/11  120/1  011/1-  

بودن یعال یتلاش برا  161/9  691/9  200/09  26/1-  110/1  

ینظم و سازمانده  011/9  010/9  020/02  219/1-  099/1-  

نیوالد یادراک فشار از سو  991/9  018/0  608/08  06/1-  0/1-  

یهدفمند  110/9  126/9  062/00  202/1  219/1  

گرانید یبالا برا یاستانداردها  120/9  119/9  106/01  211/1  282/1-  

128/2 اضطراب  919/1  011/1  182/0-  090/0  

برای تعیین نحوه ارتباط بین متغیرهای پژوهش با یکدیگر از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج ان در 

 ارائه شده است.  2جدول 

 متغیرهای پژوهش همبستگی پیرسون ماتریس -1 جدول

 3 1 1 متغیر

   1 . هوش معنوی1

  1 071/4 گرایی. کمال1

 1 **061/4 **-178/4 . اضطراب3

 است.  داری معنی 10/1 سطح در* *

 گردد. مشاهده می (10/1معناداری ) معکوس تحصیلی رابطه پیشرفت هوش معنوی باو  گراییکمالبین  فوق جدول در مندرج نتایج

 ارائه شده است.  9ها و متغیرها در جدول های برازی حاصل از تجزیه و تحلیل دادهنتایج شاخص
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 هاها و متغیرهای برازش حاصل از تجزیه و تحلیل دادهشاخص -3جدول 

 مقدار به دست آمده مقادیر قابل قبول توضیحات نام آزمون
𝛘𝟐/𝐝𝐟 182/2 <9 نسبی اسکوئر کای 

RMSEA 109/1 <0/1 ریشه میانگین توان دوم خطای تقریب 

GFI 188/1 >1/1 شاخص برازندگی تعدیل یافته 

NFI  116/1 >1/1 نرمشاخص برازش 

CFI 109/1 >1/1 ایشاخص برازش مقایسه 

DF 29   

 

است که نشان دهنده این است که میانگین مجذور  0/1باشد لذا این مقدار کمتر از می 108/1برابر با  RMSEAمقدار 

باشد می 9و  0بین ( 182/2باشد. همچنین مقدار کای دو به درجه آزادی)خطاهای مدل مناسب است و مدل قابل قبول می

دهند مدل اندازه گیری متغیرهای باشد که نشان میمی 1/1نیز تقریبا برابر و بزرگتراز  NFIو GFI ،CFIو میزان شاخص 

 پژوهش، مدلی، مناسب است. 

 (1ML) نمایی درست حداکثر روش با مدل مستقیم برآورد -0 جدول

داریسطح معنی مقدار آماره تی متغیر  

129/1 بر اضطراب پیشرفت تحصیلیهوش معنوی   610/1  

011/0 گرایی بر اضطراب پیشرفت تحصیلیکمال  060/1  

307/9 گرایی بر هوش معنویکمال  444/4  

 

صورت مستقیم با اضطرا  پیشرفت تحصیلی ارتباط دارند. گرایی بهنشان داد که هوش معنوی و کمال 0نتایج جدول 

 گرایی ارتباط مستقیمی وجود دارد.همچنین بین هوش معنوی با کمال

 ارائه شد. 1برای بررسی آثار متغیرهای میانجی از آزمون سوبل استفاده شد که نتایج آن در جدول 

نتایج آزمون سوبل -1جدول   

Z مقدار آزمون متغیرمیانجی در تست سوبل   سطح معناداری انحراف استاندارد 

اضطراب -گرایی مسیر مستقیم : کمال  

معنویهوش   366338/1  4778/4  444/4  

 

آید که در صورت بیشتر شدن این مقدار از از طریق فرمول زیر بدست می Z-value در آزمون سوبل، یک مقدار

 .معنادار بودن تاثیر میانجی یک متغیر را تایید نمود %11توان در سطح اطمینان ، می16/0

                                                           
1 . Maximum likelihood 
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 : الگوی ساختاری نهایی پژوهش1شکل 

 گیریبحث و نتیجه

 در طلا  معنوی هوش میانجیتحصیلی: نقش  پیشرفت اضطرا  با گراییرابطه کمال بررسی هدف با حاضر پژوهش

پیشرفت اضطرا  بر هوش معنویگری با میانجیگرایی لاکمنتایج این پژوهش نشان داد که . شد انجام بابیل شهر

(، وهابی و 2122)0نتایج ایبراهیم و همکاران با همسوها یافته اینغیر مستقیم دارد.  تاثیر طلا تحصیلی 

( و غلامی، 0911(، یحیی زاده و همکاران)2101(، جعفری و معلمی)2121(، خسروی و همکاران)2120همکاران)

 ( بود. 0911فیض آبادی و خوشنویس )

برداری  الگو و یادگیری طریق از است، نابودکننده و مخر  عاملی توان گفت که اضطرا در تبیین این یافته می

 عملکردی ایجاد یا فردی میان های موقعیت در که باشد شرایط از رضایت کاهش باعث تواندمی و شودمی آموخته

اند.  شود، بیمناک شرمندگی باعث که عملی انجام یا و خود به نسبت ارزیابی از بالا اضطرا  دارای افراد. شودمی

 نتایج با مرتبط جمله تهدیدآمیز، از اطلاعات به توجه اختصاص به گرایش با اضطرا  که هستند آن از حاکی تحقیقات

 آن از حاکی اضطرا  زمینه در نظریه شناختی. است همراه شخصی رضایت عدم های نشانه و احساسات رفتاری،

 انحراف به را اجتماعی رویدادهای زمینه در و قضاوت کرده شدیدتر را اضطرا  تهدیدها، به انتخابی توجه که هستند
                                                           
1 .Ibrahim et al 
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 بیشتری تنش و اضطرا  تبع به باشند، دارا نیز بیشتری های سرسختانه طرحواره ذهنی طور به که هنگامی و کشاندمی

 سلامت بر گراییکمال تأثیرگذاری مکانیسم خصوص در چندی گردند، تحقیقاتمی متحمل متفاوت های حیطه در

 بین مهمی نقش واسطهعنوان به تواندمی هوش که اند داده نشان تحقیقات این برخی از. است گرفته صورت روان

 ادراک مشکل با همراه برتر، نبود استانداردهای(. 0911)یحیی زاده و همکاران،  کند افراد ایفا عملکرد و گراییکمال

 مشخصه با بعد این. دارد ارتباط اضطرا  شکل روانشناختی در کژکارکردی با ظاهراً استانداردها، به دستیابی از شده

 منفی های مشخصه با و سو یک از خودشکوفایی و نفس عزت پیشرفت، برای رقابت و تلاش مثبت های

 گراییکمال و دارد ارتباط دیگر سوی از افسردگی و احساس گناه خودانتقادگری، خودسرزنشگری، خودشیفتگی،

 خودسرزنش شکست، دهی تعمیم بیش بیرونی، کنترل منبع ارزیابی منفی، از ترس دیگران، تأیید به نیاز با مدارجامعه

 (. 2122است)ابراهیم و همکاران،  اضطرا  مرتبط و خشم سرزنشگری، دیگر و گری

 همانند معنوی هوش از هایی مولفه با تضاد در که است افراطی شخصی برتری استانداردهای گرایی اساساً شاملکمال

الهی  امتحانات و متعالی آگاهی وجودی، تفکر تقدیر، به توکل و توسل افکار، انعطاف خود، بخشش ظرفیت تعالی،

 برتری با استانداردهای و تر پایین شخصی استانداردهای با اضطرا  زیرا دارد ارتباط اضطرا  با کمالگرایی باشد،می

 دست و مدت بلند اهداف کردن دنبال ارزیابانه قضاوت یعنوان به گراییکمال شود،می تعیین جامعه سوی از که

 برای تلاش در همیشه گرایان باشد. کمالمی دیگران جانب درباره از نگرانی و شکست از ترس طریق از نیافتنی

 را خود که هستند تلاش در همیشهها آن و است شده مشخصها آن برای طرف جامعه از که هستند اهدافی به رسیدن

 انتقاد و اشتباهات مورد در نگرانی با گراییکمال بالای سطوح کلی طور به دارند، نگه اطرافیان دور و والدین انتقاد از

 (. 2101)جعفری و معلمی،  است معنوی روابط بر مبتنی های دیدگاه و افکار با تضاد در که همراه است والدین بالای

 مواجه شکست یا اشتباه با هنگامی که شود،می انتخا ها آن برای دیگران سوی از اهداف که این علت به گرایانکمال

 ایفا را اساسی نقش شخصیتی های ویژگی اضطرا  کنند. در علت شناسیمی تجربه را زیادی اضطرا  شوندمی

 .است گراییکمال اضطرا ، مؤثر بر شخصیتی های ویژگی از یکی کنند،می

 که غایی هوشعنوان به معنوی است. هوش موثر موفق، انسان ایجاد برای معنوی هوش در پی نوآوری و خلاقیت

 و غیرمادی جنبه های بر گیرد،می بر در را روانی سازگاری ظرفیت های و دهدمی نشان را و ارزشی معنایی مسایل

را  روزانه امور انگیزه های و عملکرد که است ویژگی هایی ها وارزش معنوی، منابع دربرگیرنده و شده غیرجبری بنا

 کند کهمی مطرح دیگران با ارتباط در فرد نقش با رابطه در را پرسش هایی واقع در معنوی هوش. دهدمی افزایش

 (.0010باشد)تقی نیا،  موثر موفقیت نهایتاً و علاقه و اشتیاق شادکامی، سخت کوشی، در تواندمی



 04 2041زمستان /55/ شماره  چهاردهم/ سال شناختی -سی تحلیلی شنافصلنامه روان

 

بر اساس هوش معنوی  و ، اضطرا  پیشرفت تحصیلیگراییکمالمیزان هایی بوده است. این پژوهش دارای محدویت

دهی بود و این احتمال وجود دارد که این مقادیر بیش از حد گزارش شده باشند. در قسمت ابزارسازی خودگزارش

تری به دست دهد. عدم امکان آزمون کرد تا بتواند درک عمیق و تری را طراحییا بومی تر، معتبرترباید ابزارهای جامع

در پاسخگویی به  طلا حوصلگی و یا عدم تمرکز در طی انجام تحقیق از جمله، بی گرکنترل برخی متغیرهای مداخله

های پسر بودند. های مورد مطالعه در این تحقیق طلبهنمونههای پژوهش حاضر بود. سوالات، یکی دیگر از محدودیت

زه به نتایج پایاتر و کاربردی که بتوانیم در این حوبرای اینهای این پژوهش بود. که این مورد یکی دیگر از محدودیت

پذیری را به حداقل برسانیم. لذا برای رسیدن به این امر باید های مبتنی بر تعمیمتر برسیم، باید بتوانیم محدودیت

تر انجام های مختلف و بزرگهایی از جامعهتر و با نمونههای گستردههای انجام گرفته در این حیطه در حوزهپژوهش

های علوم یج، قابلیت تعمیم بیشتری داشته باشد. بنابراین بهتر است جهت انجام پژوهش خصوصا در حیطهپذیرد تا نتا

جایی که اطلاعات به دست آمده در این مطالعه ناشی از از آن. ها و مناطق مختلف را لحاظ کنیمانسانی، فرهنگ

باشد و برای سنجش دقیق تر نیاز به  ، از طریق پرسشنامه بود که ممکن بود دارای سوءگیریطلا گزارش خود 

 هایسازه ویژه به میانجی متغیرهای دیگراز سایر هایمطالعه در. بررسی متغیرهای پژوهش استمصاحبه هایی در 

و اضطرا   گراییکمالهای علمیه جهت کاهش های آموزشی در حوزهبرگزاری دورهشناختی استفاده شود.  و انگیزشی

 شود. چنین افزایش هوش معنوی توصیه میپیشرفت تحصیلی و هم

 تشکر و قدردانی

کمال سپاسگزاری و تشکر را ابیراز  کننده در این پژوهش، شرکت طلا  پسردانیم از تمامی وسیله بر خود لازم میبدین

 نماییم.

 منابع
-دانش در انگیزش گریمیانجی نقش و تحصیلی پیشرفت با معنوی هوش ارتباط (. بررسی0911تربیتی نژاد، حسین، علیمرادی، سهیلا. )

 .26-21 (:0) 2رفتاری،  علوم در تحقیقات و مطالعات فصلنامهاول.  متوسطه دوره آموزان

 کنفرانس نخستین .تبیین رابطه بین کمال گرایی والدین با خودکارآمدی تحصیلی فرزندان در بین دانش آموزان دختر(. 0010تقی نیا، مریم.)

 .روان سلامت روانشناسی مطالعات ملی

 و امید معنوی، هوش براساس تحصیلی پیشرفت بینی پیش(. 0911. )فیروزه ،آذر سپهریان ،سونیا ،نیا یاوری ،مدینه ،دریاسری رحمانی

 016-010 :(16)06 ،تربیتی شناسی روان فصلنامه. متوسطه سوم پایه دختر آموزاندانش در پذیریمسئولیت

 

https://civilica.com/papers/l-75387/
https://civilica.com/papers/l-75387/
https://civilica.com/papers/l-75387/
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. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید بهشتی، دانشکده اعتباریابی، رواسازی و نرم یابی سیاهه کمال گرایی هیل(. 0911سمائی، سهیلا.)

 علوم تربیتی و روانشناسی. 

 باورهای علّی روابط یابیمدل(. 0012. )امید، شکری ،جواد ،خلعتبری ،حسن ،اسدزاده ،سیدعلی ،المدنی حسینی ،زهرا ،فومنی شبرخ

 روانشناسان: تحولی روانشناسی. دانشجویان در تحصیلی بهزیستی و پیشرفت هایهیجان هدفی، هایگیریجهت تحصیلی، خودکارآمدی

 .082-001 :(80)01, ایرانی
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Abstract 

Aim: The present study was conducted with the aim of 

investigating the effectiveness of acceptance and 

commitment-based therapy on marital burnout and 

alexitimya in Female victims of domestic violence. 

Method: The research method was a semi-experimental 

pre-test-post-test type with a control group. The statistical 

population included all women affected by domestic 

violence in the city of Sari who referred to the social 

emergency in 2021. The sample consisted of 03 people 

who entered the research through purposive sampling and 

were randomly assigned to two experimental groups and 

one control group (each group included 51 person). The 

experimental group underwent 8 03-minute sessions of 

therapy based on acceptance and commitment. The 

control group did not receive training. The data were 

collected using standard questionnaires of marital 

boredom (Pines, 5001) and alexitimya (Bagbi et al., 5001) 

and then analyzed using covariance analysis in SPSS26. 

Results: The results showed that the treatment based on 

acceptance and commitment significantly reduced marital 

boredom (F=55.6, p= .3 004) and alexitimya (F=74.9, 

p= .3 002) became. Conclusion: According to the results 

of the present study, it is possible to use therapy based on 

acceptance and commitment to reduce marital burnout and 

alexitimya in women abused by domestic violence. 

Keywords: therapy based on acceptance and 

commitment, marital burnout, ataxia, domestic violence. 
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 چکیده

پژههش حاضو باه ف بورس  اثوبخش  درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،   هدف:

بو دلزدگ  اناشوي  ه ناگوي  هیجان  در انان زااردي   اا خشونت خانا  

زامون با پس-زامونزامايش  اا نوع پیشرهش پژههش نیمه روش:انجام ش . 

در شامل کلیه انان زااردي   خشونت خانا  گوه  کنتول بود. جامعه زماری 

بودن . نمونه  0011به اهرژانس اجتماع  در سال  کنن  مواجعهش،و ساری 

ی ه فمن   هارد پژههش ش ن  ه به ویگنمونهنفو بود که به شیو   01شامل 

 01ده گوه  زامايش  ه يک گوه  کنتول )هو گوه  شامل  شکل تصادف  در

ن مبتن  بو ای تحت درمادقیقه 01جلسه  8گوه  زامايش  نفو( گمارش ش ن . 

ها با پذيوش ه تع،  قوار گوفتن . گوه  کنتول زمواش  را دريافت نکود.  داد 

ه ناگوي   (0001های  استان ارد دلزدگ  اناشوي  )پاينز، استفاد  اا پوسشنامه

زهری ه سپس با استفاد  اا تحلیل جمع (0000هیجان  )باب  ه همکاران، 

نتايج نشان داد  ها:یافتهتحلیل ش .  61نسخه  SPSSدر نوم افزار کوهاريانس 

کاهش دلزدگ  به طور معناداری باعث  مبتن  بو پذيوش ه تع، که درمان 

( p=116/1ه  F=0/40) ناگوي  هیجان  ه( p=110/1ه  F=1/11)  اناشوي 

توان اا درمان مبتن  بو پژههش حاضو، م  با توجه به نتايج گیری:نتیجه. ش 

در انان  پذيوش ه تع،  ج،ت کاهش دلزدگ  اناشوي  ه ناگوي  هیجان 

 استفاد  کود.  زااردي   اا خشونت خانا 

مبتن  بو پذيوش ه تع، ، دلزدگ  اناشوي ، ناگوي  درمان  :کلمات کلیدی

 هیجان ، خشونت خانا .
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   مقدمه

جوامیع بشیوی    بسیاری اادر مناطق ش،وی ه رهستاي  در  فواهانم،م ه  اا جمله مواردعلیه انان  0خشونت خانا 

خشونت خانا ، خشونت  است که در مکان خصوص  رخ داد   (.6100، 6)زيتون، پويچارد ه تساين ا شودمحسوب م 

ی صمیمیت يا خیون ه يیا سیايو پیونی های حقیوق  بیا هیم ارتبیا  دارنی           ه اغلب در میان افوادی است که به هاسطه

رهلیم شود )(. خشونت خانا  اناشوي ، يک عمل پوياست که توسط اهج انجام م 0000پور، سعی ی، معمار ه کیان)

)زسییب رسیان ن بیه اع یای بی ن بیا        0(. اين خشونت، به رهش،ای گوناگون اا قبیل خشونت فیزيک 6104، 0ه فالکه

اا جمله ت، يی ، سیوانش،   ) 1ضوب ه شتم ه ايجاد جواحت اا طويق دست ه يا سايو ابزارهای دياو(، خشونت رهان 

شیود  در خانیه انجیام می     1جنسی  وين ه خشیونت  يتحقیو ه توبیخ کلام  ه فحاش (، ايجاد ممنوعیت ارتبیا  بیا سیا   

درص   11ال   01نتايج حاصل اا پژههش،ای انجام ش   حاک  اا زن است که در سطح ج،ان ح هد (. 6108، 4چاهابوا)

ها اا نیوع خشیونت فیزيکی  بیه     گیون  ه ح هد نیم  اا ب رفتاریانان مورد ب رفتاری ه خشونت همسو خود قوار م 

ب، اشیت   بو طبق گزارش سیاامان (. 6104، 0؛ سن ه بولسوی6101ه همکاران،  8وفتینالهموا  خشونت رهان  است )

ان ، درص  انان در سواسو ج،ان خشونت را تجوبه کود  01ای ج،ان  بود  ه های خانا  پ ي  ج،ان ، شیوع خشونت

نقیل اا ب،نییا، قوبیان     بهدرص  است ) 86ان  که میزان خشونت علیه انان ها هم در ايوان نشان داد لیکن بوخ  پژههش

شود ه دلزدگی  اناشیوي    خشونت خانا  به سودی ه دلزدگ  انان در خانواد  منجو م  (.0010شیوهدی ه خلعتبوی، 

اا جمله عوامل  است که بو ان گ  مشتوک اهجین اثوی منف  دارد، رهابط بین اهجیین را سیود ه بیه طیلاط عیاطف       

حوصیلا ،  ط عاطف  نیز سبب ايجیاد مشیکلاو رهحی  شی   کیه بیه بی        (. طلا0001لطفیان ه همکاران، انجام  )م 

دلزدگ  اهجیین بیه صیورو تی ريج  ه پیشیوهن  ،      (. 0011عساوااد ، شود )افسودگ  ه دلزدگ  اناشوي  منجو م 

شیود  سبب کاهش عشق ه علاقه اهجین به يک ياو ش   هسبب ايجاد خستا  جسمان ، رهان  ه هیجان  در زن،ا می  

های يک ياو در ان گ  مشیتوک محقیق نشیود، موجیب اهال     (. در ن،ايت، امان  که خواسته0001قمواي ، )شفیع  ه 

   (.0000کلاه هاان ه همکاران، شود )عشق ه تع،  ه جايازين  عشق با دلزدگ  م 

 

                                                           
1 Domestic violence  
2 Ayton, Pritchard, Tsindos 
3 Rolim , Falcke 
4 Physical violence 
5 Psychological violence 
6 Sexual violence 
7 Chhabra 
8 Tinglöf 
9 Sen, Bolsoy 
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پیور ه  های خانا  مطیو  اسیت، نیاگوي  هیجیان  اسیت )يوسیف ، کويمی        يک  دياو اا مواردی که در خشونت

هیای شیناخت  ه   ای اا هيژگی  هاژ  ناگوي  هیجیان  را بیوای توصییج مجموعیه     0(. اهلین بار، سیفنوس0008، عزيزی

(. ناگوي  0001جوان ، حقايق ه اديب ، تن  مشاه   ش ، مطو  کود )م،اانعاطف  که در بین افواد مبتلا به اختلالاو ره

وصیج احساساو ه ج،ت گیوی فکوی بیوهن  اسیت  هیجان  به معنای دشواری در شناساي  احساساو، دشواری در ت

مطالعیاو نشیان دادنی      (.0010که نشان دهن   هجود نقص در پودااش شناخت  ه تنظیم هیجاناو اسیت )اسیکن ری،   

افوادی که به ناگوي  هیجان  مبتلا هستن ، در شناساي  درست هیجاناو اا چ،و  دياوان، مشکل داشته ه ظوفییت زن،یا   

اا سوي ، بوقوار کیودن ه حفی     (.6101ه همکاران،  6الاو هیجان  دياوان مح هد است )سوافین بوای هم ردی با ح

نمودن يک رابطه عاشقانه ه رضايتبخش نیاامن  تشخیص عواطج، هیجاناو ه تواناي  ابواا زن به شییو  مناسیب اسیت    

هم ل  يک  اا عوامل م،یم در تمیايز   (. بیان کودن عواطج ه احساساو ه تبادلاو عاطف  ه 0000عواق  ه همکاران، )

با توجه بیه میوارد    (.6106، 0های راض  اا ناراض  بود  ه نقش بسزاي  در رش  صمیمیت دارد )کاتوين ه تیمومناهج

 رس .ذکو ش  ، توجه به دلزدگ  اناشوي  ه ناگوي  هیجان  در انان تحت خشونت خانا  ضوهری به نظو م 

توان به درمان مبتنی  بیو پیذيوش ه تع،ی  اشیار  کیود کیه        موثو در اين حوا ، م اا جمله م اخلاو رهانشناخت   

(. درمان مبتنی  بیو پیذيوش ه    0011ااد ، امیوخانلو، میواائیان ه حسننماي  )مشکلاو رهابط انسان  را حل ه فصل م 

  در ايین رهيکیود   تع،  توسط سه اصل کل  باا بودن، پذيوش ه در مسیو بودن اراش،ا ايجاد ش   اسیت. هی ف اصیل   

(. در ايین  0000کلاهی هاان ه همکیاران،   ای در افیواد اسیت )  پذيوی رهان  ه ع م اجتناب تجوبیه فواهم کودن انعطاف

های داخل  )افکار، احساساو( افزايش زموان  پذيوش ذهن  خود را به صورو ياری رسان ن در تجوبهدرمان، افواد م 

هیای  هیا ه دهری کیودن اا اجتنیاب   اه اف اجتماع  ه نیز بورسی  کیودن اراش   داد  ه با بودن در امان حال، تع،  به

(. رهش درمان  در اين رهيکود بو شش فوزين  ح ور 6101ه همکاران،  0زل اه، با مشکلاو خود مواجه شون  )تجوب 

ه نام شش ضیلع   در امان حال، خود به عنوان امینه، گسلش، پذيوش، اراش،ا ه عمل متع، انه استوار است که اا زن ب

هاي  در خصوص اثوبخش  درمان مبتن  بو پیذيوش ه تع،ی    پژههشتاکنون  (.6108، 1ل شود )پذيوش ه تع،  ياد م 

دلزدگی  ه شیفقت بیه خیود در      توان به اثوبخش  زن بو متغیوهاي  اا جملهکه م  بو رهی جامعه انان انجام ش   است

 (،0011، فودی ه تحمل پويشیان  )امیوخیانلو ه همکیاران   بخشودگ  بین (، 0011نژاد، کوم )امین  ه  ب سوپوستانان 

ناگوي  هیجان  ه ناامی ی اهجیین متقاضی    (، 0000، نیا اسبو ه همکارانحاج اضطواب ناش  اا تعارضاو اناشوي  )

(، 0000زهری انان دارای تعارض با همسو )بیاو، اارع  ه فوهادی، بخشش ه تاب(، 0000طلاط )عواق  ه همکاران، 

( ه بخشیش ه تنظییم هیجیان ه صیمیمیت     0008،  ه همکیاران  ااد فودی ه صیمیمیت اناشیوي  )قلی    بخشودگ  بین

   ( اشار  کود.0004اناشوي  )قاص ی، باقوی ه کیانش، 
                                                           
1 Syphenus 
2 Serafini 
3 Kathryn, Timmerman 

4 Aldao 
5 Lee 
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توان  ت، ي کنن   سیلامت انیان   توين مشکلاو اهج ، م با توجه به اينکه خشونت خانا  به عنوان يک  اا شايع

 افسیودگ     در سلامت همچون سن رم درد مزمن هتوان  منجو به مشکلاتعلاه  بو مشکلاو جسمان  فود، م باش  ه 

انوادگ  ه اجتمیاع  شیود   خی ه اا سوی دياو سبب سوءمصوف مواد مخ ر ه بیماري،ای مقارب  ه انواع مشکلاو  شود

نبیال زن افیزايش زمیار طیلاط، اجیوای      توجه به شیوع بالای خشونت خیانا  ه بیه د   لذا(، 6106ه همکاران،  0)هوگل

را هیای خیانا    ها ه م اخلات  در ج،ت پیشایوی ه توانمن سیاای اقشیار جامعیه در ج،یت کیاهش خشیونت      بونامه

درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  بو دلزدگی  اناشیوي     پاسخ به اين پوسش است که زياطلب . پژههش حاضو به دنبال م 

   اثوبخش است؟های خانا  خشونت دي   اازااره ناگوي  هیجان  در انان 

 

 روش

ی انیان  هیی کلی زمیاری ايین پیژههش را    جامعیه بیود.   زامونپس -زامونیشپزامايش  با طو  رهش پژههش نیمه

در  به اهرژانس اجتماع  ش،و سیاری  کنن  مواجعهسال  01تا  08ی خشونت خانا  در ش،و ساری بین سنین   يزاارد

ه فمنی  انتخیاب    طوربهخشونت خانا  بود که    يزااردنفو اا انان  01تشکیل دادن . نمونه زماری شامل  0011سال 

زامايش ه کنتول گمارش ش ن . ملاک هرهد به پیژههش شیامل   ی نفو 01ده گوه   درتصادف  ساد   صوروبهه   ش 

کسب نمو  بالاتو اا مییاناین در  نیز ( ه 41و اا بالاتاا میاناین در پوسشنامه دلزدگ  اناشوي )نمواو  بالاتوکسب نمو  

ی هرهد در پژههش حاضیو عبیارو بودنی  اان سین     هاملاک( بود. سايو 16بالاتو اا پوسشنامه ناگوي  هیجان  )نمواو 

گذشیته، عی م    ماهیه سیه دارههای اعصاب ه رهان در طول سال، ح اقل تحصیلاو ديپلم، ع م مصوف  01ال   08بین 

  ديایو.  ج،یت   شیناخت رهانتحیت درمیان    امانهم، دريافت رضايت زگاهانه ه ع م قوار گوفتن العلاجصعببیماری 

کتبی  اخیذ شی ، طیو       صیورو بیه کنن   در پژههش، فوم رضايت زگاهانه اخلاق ، اا افواد شوکت ملاحظاورعايت 

ل پیس اا اتمیام پیژههش،    یی  شی   ه در صیورو تمايی    تأکپژههش توضیح داد  ش  ه بیو محومانیه بیودن اطلاعیاو     

کنن گان اا نتايج پژههش زگا  ش ن . همچنین در صورو اثوبخش بودن رهش درمان ، اين م اخله نییز پیس اا   شوکت

 پايان پژههش بوای گوه  کنتول اجوا ش .

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Hugl 
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 ابزار 

گیوی درجه دلزدگ  اناشوي  ( به منظور ان اا 0001) 0مقیاس دلزدگ  اناشوي  توسط پاينز دلزدگی زناشویی: مقیاس

خسیتا ،   احسیاس به نام،ای خستا  جسیم  )اا جملیه    مولفه 0ماد  است که  61در بین اهجین طواح  ش . دارای 

افتیادن( ه اا   دام در، افسیودگ ، ناامیی ی   احسیاس (، اا پاافتادگ  عیاطف  )اا جملیه   خواب داشتن اختلالاو ه سست 

ماد  زن شامل عبارت،ای منفی    01همسو( است.  به خشم ه اراش ، سوخوردگ  ب  رهان  )اا جمله احساسپاافتادگ  

ماد  زن شامل عبارت،یای مببیت ماننی  خوشیحال ه پوانیوژی بیودن        0اراش بودن است ه مانن  خستا ، ناراحت  ه ب 

در اين پوسشینامه   است. 4تا همیشه= 0امتیاا به صورو هوگز= های مقیاس اا هفتپاسخ ه  به هو يک اا ماد است. 

است ه کسب نمواو بالاتو به معنای هجود میزان دلزدگی  اناشیوي     001تا  61دامنه نمواو دلزدگ  اناشوي  فود بین 

بالاتو است. پاينز با استفاد  اا تحلیل عامل  ه تائی  ساا  سه بع ی اين پوسشنامه، رهايی  سیاا  زن را تايیی  کیود. هی     

ه همچنین پاياي  اين مقیاس با استفاد  اا  41/1ي  مقیاس را با رهش باازاماي  در يک دهر  يک ماهه بوابو ضويب پايا

ای، پاياي  مقیاس دلزدگ  گزارش داد  است. در ايوان نیز در مطالعه 00/1تا  00/1ای بین رهش زلفای کوهنباخ در دامنه

 رهاي  زن به رهش رهاي  هماوا اا طويق همبستا  بیا مقییاس  به دست زم  ه  40/1اناشوي  به رهش زلفای کوهنباخ 

در پژههش حاضو، پايای مقیاس دلزدگ  اناشیوي    (.0010گزارش ش  )سالاری ه همکاران،  10/1فوسودگ  اناشوي  

 به دست زم   است. 80/1با استفاد  اا زلفای کوهنباخ 

( 0000ه همکیاران )  0( ساخته ش  ه توسط بابی  0081) 6مقیاس ناگوي  هیجان  توسط تايلو مقیاس ناگویی هیجانی:

میاد (، دشیواری در   4ماد  در سه ايومقییاس دشیواری در تشیخیص احساسیاو )     61تج ي نظو ش . اين مقیاس شامل 

تا کیاملا   0ای اا کاملا مخالج=ماد ( است ه به صورو لیکوو پنج درجه 8ماد ( ه تفکو عین  ) 1توصیج احساساو )

 1شون  )کاملا مخیالج= گذاری م به صورو معکوس نمو  00ه  08، 01، 1، 1های شود. گويهگذاری م نمو  1موافق=

بیالاتو باشی ، هاجی  نیاگوي  هیجیان        16است ه هوچه نمو  اا  011ه ح اکبو زن  61(. ح اقل نمو  0تا کاملا موافق=

مقیاس را با استفاد  اا ضیويب زلفیای کوهنبیاخ     (. پژههشاوان پاياي 0000بالاتو اا میاناین است )بشوپور ه همکاران، 

( که نشان دهن   همسیان  درهنی  خیوب    6100، 0محاسبه کودن  )پارکو، تیلور ه باب  44/1ه ضويب باازاماي   80/1

( زلفیای کوهنبیاخ مقییاس را در نمونیه ايوانی  بیوای مولفیه        0001زامون است. همچنین در ايوان سولک ه سیجاديان ) 

بیه دسیت    11/1ه بیوای تفکیو عینی      10/1، بوای دشوار در توصیج احساساو  40/1اي  هیجاناو دشواری در شناس

زهردن . علاه  بو اين نتايج تحلیل عوامل نیز ساختار عمل  نسیخه ايوانی  نیاگوي  هیجیان  را تايیی  نمیود. در نسیخه        

خیود  مقیاسی،ای دشیواری ه     ه بیوای  81/1فارس  مقیاس ناگوي  هیجان  ضوايب زلفای کوهنباخ بیوای کیل مقییاس    

                                                           
1 Pines 
2 Tyler 
3 Bagby 
4 Arker, Taylor, Bagby 
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محاسبه  46/1ه  41/1، 86/1شناساي  احساساو، دشواری در توصیج احساساو ه تموکز بو تجارب بیوهن  به توتیب 

به دسیت   88/1(. در پژههش حاضو پاياي  پوسشنامه با استفاد  اا زلفای کوهنباخ 0000ش   است )بشوپور ه همکاران، 

 زم .

 روش اجرا

ی هرهد ه خوهج ه پس اا همتاساای اا هاملاکاهرژانس اجتماع  ش،وستان ساری بو اساس  پس اا مواجعه به

کنتول گمارش ش ن . گوه  زامايش  هزامودن  انتخاب ه در ده گوه  زامايش  01نظو مشخصاو دموگوافیک تع اد 

( قوار گوفتن  6116جلسه هفتا  به م و يک ساعت ه نیم درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  )هیز،  8در معوض 

ه هیچ زمواش  را دريافت نکودن . قبل ه بع  اا  ش   گوفتهگوه  کنتول در نظو  عنوانبهنفو باقیمان    01(. 0)ج هل 

 پاسخ دادن .  دلزدگ  اناشوي  ه ناگوي  هیجان گوه  )زامايش ه کنتول( به سوالاو پوسشنامه  دهم اخلاو، هو 

های پژههش اا رهش زماری توصیف  شامل مییاناین ه انحیواف اسیتان ارد ه نییز تحلییل      هتحلیل داد ج،ت تجزيه

 کوهاريانس استفاد  ش .  
 (0220)هیز،  . خلاصه جلسات درمان مبتنی بر تعهد و پذیرش2جدول 

 

 هایافته

(  ه 01/0) 04/68 درمان مبتن  بو پذيوش ه تع، میاناین )ه انحواف معیار( سن  در گوه  زامايش در گوه  زامايش 

های زامايش ه کنتول . میاناین ه انحواف استان ارد نمواو متغیوهای پژههش در گوه ( بود4/0) 1/64در گوه  کنتول 

 است.  ش   داد نمايش  6در انتظار درمان در ج هل 
 

 .و پیگیری آزمونپسآزمون، به تفکیک گروه در مرحله پیشهای توصیفی متغیرهای دلزدگی زناشویی و ناگویی هیجانی آماره .0جدول
 گوه  کنتول پذيوش گوه  تع،  ه  

 (اری)انحواف مع نیانایم (اری)انحواف مع نیانایم  

 دلزدگ  اناشوي 
 (40/0) 14/11 (01/0) 84/11  زامونپیش

 (41/0) 14/11 (01/0) 10/10 زامونپس

 ناگوي  هیجان 
(08/6) 1/10 زامونپیش  64/11 (46/6)  

(0/6) 06/16 زامونپس  10/11 (0/6)  

 محتوای جلساو جلسه

 معوف  درمان مبتن  بو پذيوش ه تع، زَشناي  گوه  با يک ياو، اراياب  ه ج،ت گیوی درمان،  اهل

 اراياب  هزينه های درمان گ  خلاط )توسعه درمان گ  خلاط، بورس  هزينه های تعارض ه اجتناب زامودنی،ا، معوف  پذيوش ه تموکز( دهم

 مقايسه هاکنش،ای خود(همجوش  شناخت  ه مشاه   افکار )تشويح هن توضیح رابطه منف  افکار بوای اهجین، توسعه دي گا  ناظو ه  سوم

 انتخاب ج،ت اراش،ا )کمک به اهجین بوای رهشن ساای اراش،ای رهابط انسان  ه ان گ ، تشويح مف،وم گسلش( چ،ارم

 بوای حوکت( شناساي  موانع اراش،ای ان گ  اا طويق پذيوش ه مشاه   خود )باابین  کاربوگ اراش،ا، بحث در مورد موانع اراش،ای ان گ  ه کمک به اهجین پنجم

 در رهابط، خود به عنوان امینه در اين رابطه )معوف  تمايل، انتخاب ه تواناي  پاسخ اهجین در خود به عنوان امینه رهابط انسان (ايجاد الاوهای انعطاف پذيو رفتار  ششم

 پذيوش ه اق ام متع، انه، مف،وم ذهنیت )باابین  تمايل عاطف  در يک امینه عمل متع، انه( هفتم

 کار در ج،ت پايان )باابین  اراش،ای ان گ  ه اق ام متع، انه، زمادگ  بوای اق ام متع،  در زين    ه پايان درمان( هشتم
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زامون گوه  زامايش دلزدگ  اناشوي  در پسشود، میاناین نمواو متغیو مشاه   م  6ج هل گونه که اا نتايج همان

زامون همچنین میاناین نمواو متغیو ناگوي  هیجان  در پس. زامون گوه  زامايش کاهش داشتنسبت به نمواو پیش

 گوه  زامايش نسبت به نمواو پیش زامون گوه  زامايش رهن ی کاهش  را ط  کود. 

هیای زامیون اا قبییل    ، ابت ا مفوهضیه انسيکوهارپیش اا زامون کودن فوضیه پژههش به کمک زامون زماری تحلیل 

رگوسیون بورس  ش . همچنین ج،ت بورس  طبیع  بودن توايع، اا  خطبیشها ه ها، همان  هاريانسنومال بودن داد 

 متغییو حاصل ش . اين مقی ار در   11/1اا  توبزرگزامون کالموگوهف اسمیونوف استفاد  ش  که سطح معناداری در زن 

زامیون گیوه    در پیس ه  06/1ه  1/1زامون گوه  زامايش ه کنتول در انتظار درمان به توتیب در پیش دلزدگ  اناشوي 

زامیون گیوه    در پییش  ناگوي  هیجیان   متغیوحاصل ش ، در  01/1ه  00/1به توتیب در انتظار درمان زامايش ه کنتول 

 11/1ه  68/1زامون گوه  زامايش ه کنتول به توتییب  ه در پس 4/1ه  60/1زامايش ه کنتول در انتظار درمان به توتیب 

دلزدگی  اناشیوي  ه نیاگوي      متغیوهیای مچنین، ع م معناداری زامیون لیون بیوای    لذا توايع نومال بود. ه ،حاصل ش 

هیای بیین   به دست زم  ه مشیخص شی  تسیاهی هاريیانس     0/1 ه 10/1نیز بورس  ش  ه مق ار زن به توتیب   هیجان 

هیای تحلییل   فیوض به رعايیت پییش   با توجه جهیدرنتبا يک ياو متجانس هستن .  هاگوه گوهه  رعايت ش   است ه 

درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  بو دلزدگی  اناشیوي  ه نیاگوي     اا اين زامون ج،ت بورس  اثوبخش بودن  انسيکوهار

 است. ش   داد نشان  0ه  0در ج اهل  زم  دستبهاستفاد  ش  که نتايج  هیجان 
 

 تنی بر پذیرش و تعهد بر دلزدگی زناشوییدرمان مبجهت اثربخش بودن  انسیکووارنتایج تحلیل  .3جدول
 سطح معناداری زمار  زامون میاناین مجذهراو درجه زاادی مجموع مجذهراو منبع تغییواو متغیو 

 دلزدگ  اناشوي 

 80/000 0 80/000 گوه 

1/11 110/1 
 88/4 64 01/606 خطا

  60 81/064 کل

 

 متغییو ، سیطح معنیاداری در   11/1گییوی  ه خطیای انی اا    %01در سطح اطمینان به اينکه  با توجه، 0مطابق ج هل 

(، بنیابواين فیوض صیفو رد ه فوضییه پیژههش      >1/11F= ،11/1P) ش  محاسبه 11/1اا  توکوچک، دلزدگ  اناشوي 

ت خیانا   درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  بو دلزدگ  اناشوي  انان تحت خشونتوان نتیجه گوفت که ش . لذا م   یتائ

 اثوبخش است.
 درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر ناگویی هیجانیجهت اثربخش بودن  انسیکووار: نتایج تحلیل 5جدول 

 سطح معناداری زمار  زامون میاناین مجذهراو درجه زاادی مجموع مجذهراو منبع تغییواو متغیو 

 ناگوي  هیجان 

 16/006 0 16/006 گوه 

0/40 116/1 
 010/0 64 00/10 خطا

  60 81/014 کل
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متغییو  ، سیطح معنیاداری در   11/1گییوی  ه خطیای انی اا    %01در سطح اطمینان به اينکه  با توجه، 1مطابق ج هل 

  یی تائ(، بنابواين فوض صفو رد ه فوضیه پژههش >0/40F= ،11/1P) ش  محاسبه 11/1اا  توکوچک، ناگوي  هیجان 

درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  بو ناگوي  هیجیان  در انیان تحیت خشیونت خیانا       توان نتیجه گوفت که ش . لذا م 

 اثوبخش است.

 

 گیریبحث و نتیجه

بورس  اثوبخش  درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  بو دلزدگ  اناشوي  ه ناگوي  هیجان  در انیان  ه ف پژههش حاضو 

 بود.  خشونت خانا  زااردي   اا

 زاارديی   اا   درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  توانست بو دلزدگ  اناشیوي  انیان   ی پژههش حاضو نشان داديافتهاهلین 

(، 0011نیژاد ) امینی  ه کومی   هیای  ی پژههش حاضو با نتايج حاصل اا پیژههش خشونت خانا  موثو هاقع شود. يافته

( همخوان بود. در تبیین نتیجه 0004ص ی ه همکاران )( ه قا0008ااد  ه همکاران )(، قل 0011امیوخانلو ه همکاران )

هیای خیود ه م،یار    خشونت خانا  اا طويق فعالیت،ای موثو در راستای اراش زااردي   ااانان ؛ پژههش باي  بیان کود

هیای  محیط ان گ  خود قادرن  انایز  خود را افزايش دهن  ه با پوداختن به م،ار رفتیار خیود در کنیار پیذيوش جنبیه     

قابل تغییو ان گ ، به رفتار اثوبخش متع،  بمانن . گاه  به ج،ت داشتن شیوايط سیخت ه غیوقابیل تغیییو انی گ       غیو

شود، افزاد خود را ناگزيو به انجام رفتارهای ناکارزم  ديی   ه  مانن  زنچه که در انان تحت خشونت خانا  مشاه   م 

کنن . درمیان مبتنی  بیو پیذيوش ه تع،ی       يوی رهانشناخت  اسیو م ناپذبا انجام رفتارهای ناسالم، خود را در دام انعطاف

جوش  با افکار خود ه انجیام کارهیای ناکارزمی ، بیه     زمواش ده  تا به جای هم حاضو توانست به انان نمونه پژههش

به اراشی،ا  های غیوقابل تغییو ان گ ، متع،  بودن اراش،ای خود متع،  مان   ه به رفتار موثو رهی زهرن . پذيوش جنبه

توان  در افزايش تاب زهری رهانشناخت  کمک کن  ه با گسیلش شیناخت ، تناسیب ب،تیوی را     ه انجام کارهای موثو، م 

اراش بیودن، افسیودگ  ه ناکیام  ه نییز     بین هاقعیت ه انتظاراو ايجاد نماي . در ن،ايت، با کاهش ناامی ی، خشم، بی  

انیان زاارديی   اا   وان، به کاهش تنش، سوخوردگ  ه دلزدگ  اناشیوي   افزايش شناخت ب،تو اا نیااها ه تمايلاو ديا

 کمک کن .خشونت خانا  

ی دياو پژههش حاضو نشان داد درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  منجو به کاهش ناگوي  هیجان  در انیان  همچنین يافته

نییا اسیبو ه همکیاران    حیاج    پژههشی هیای  خشونت خانا  ش . نتیجه حاصل اا پژههش حاضو با يافته زااردي   اا

تیوان بییان کیود؛ تعارضیاو ه خشیونت بیین       در تبیین اين يافته می   ( همسو بود.0000( ه عواق  ه همکاران )0000)

های اهجین تاثیواو منف  دارد ه در دراا م و ساامان ه  هیجان  در فود با مشیکل  اهجین، بو رهی شناساي  هیجان

موارد انان تحت خشونت خانا ، به دلیل ع م زگیاه  هیجیان  ه نیاتوان  در پیودااش     شود. در بسیاری اا مواجه م 

اا ايط تینش شناخت  احساساو خود، قادر به شناساي ، درک ه توصیج هیجاناو خیود نبیود  ه در سیااگاری بیا شیو     
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یجیان خیود را تمیوين    اا زن جا که خانواد ، اهلین محیط  است که فود در زن تواناي  تنظیم هتواناي  مح هدی دارن . 

کن  ه انان تحت خشونت خانا  اا محیط مناسب  در خانه بوخیوردار نیسیتن ، ايین شیوايط سیبب بیوها نیاگوي         م 

های خود در امینه شود. درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  کمک کود تا انان تحت خشونت خانا  به تواناي هیجان  م 

  زن،ا بوای بیان مناسب هیجاناو افزايش يابی ، لیذا افیوادی کیه توانیاي       شناساي  ه توصیج هیجاناو پ  بود  ه انایز

کننی ، ب،تیو خواهنی     شناخت احساساو ه هیجاناو خود را دارن  ه حالاو هیجان  خود را به شکل  موثوتو ابواا می  

در ن،ايیت اا   کننی  کیه  تو عمل م توانست تا با مشکلاو ان گ  رهبوه شون  ه در سااگاری با محیط ه دياوان موفق

سلامت رهان ب،توی نیز بوخوردار خواهن  بود. نتايج نشان داد که انان تحت خشونت خانا  اا هجود هیجاناو مببت 

ف  خود در ابت ای پژههش ه قبل اا م اخله درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  اا هجود هیجاناو مببت ه منف  خیود  نه م

ن در موقعیت،ای ان گ  قادر نیستن  به طور موثو اا هیجاناو خیود در انی گ    زگاه  لاام را ن اشته ه هناام قوار گوفت

شود که خود را به صورو منف  اراياب  کود  ه کمتو خیود را در  اناشوي  استفاد  نماين ، ايوا مشکلاو زن،ا سبب م 

  ه خودمن انیه باعیث   مسائل ه مشکلاو خانوادگ  مقصو ب انن . اما درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  ه زگیاه  هیجیان  

شود تا اا هجود هیجاناو منف  ه تاثیو منف  زن،ا بو خودشان زگاه  پیی ا کیود  ه بیا ارايیاب  مجی د هیجانیاو در       م 

موقعیت،ای متفاهو نسبت به سالم ناه داشتن هیجان  خود تلاش کنن . درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  به دلییل سیاا ه   

هیا ه  نه بواسیاس اراش اگوی ب هن داهری، عمل متع،  ور در لحظه حال، مشاه  کارهای پذيوش، افزايش زگاه ، ح

هیاي  کنی  کیه در    های پژههش حاضو را مج،ز به باهرها، رفتارهیا ه اراش خودداری اا اجتناب تجوب  توانست نمونه

هیا می يويت ه   بیو زن  های خود زگا  ش   ههناام بوها هیجاناو ناخوشاين  ه ت، ي کنن   ب،زيست  هیجان ، اا هیجان

 ها بپوداان .کنتول بیشتوی داشته باشن  ه به تنظیم ساان   زن

 زاار دي   اادر انان  موثو،  به صورو مبتن  بوپذيوش ه تع، توان اا درمان با توجه به نتايج پژههش حاضو، م 

اناشوي  ه ناگوي  هیجان   های موجود در اين درمان بوای کاهش دلزدگ ه اا تکنیک استفاد  کود خشونت خانا  

 ب،و  بود.

های پژههش حاضو به جامعه دياو به دلیل انتخاب پذيوی يافتهتوان به ع م تعمیمهای پژههش م مح هديت اا جمله

گیوی که به صورو در ، رهش نمونهخشونت خانا  در اهرژانس اجتماع  ش،و ساری زاار دي   ااانان ه فمن  

در هو شوکت کنن   اشار  کود.   خشونت خانا دستوس انجام ش ، حجم کم نمونه ه نیز ع م در نظو گوفتن م و 

ها در کنن  شناخت  شوکتسايو مشکلاو رهان ه بورس های زت  اا حجم نمونه بیشتوی شود در پژههشپیشن،اد م 

شناخت  رهان رو امکان، جلساو پیایوی موتبا انجام گودد تا مشخص شود زيا درماننظو گوفته شود. همچنین در صو

 يا خیو. کود ،  اثوخود را حف  های پژههشنمونهبو رهی 
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 تشکر و قدردانی

اهرژانس در پژههش ه همچنین اا عوامل  کنن گانشوکتنويسن گان پژههش حاضو بو خود لاام دانستن  که اا کلیه 

 که همکاری لاام را ج،ت اجوای پژههش نمودن ، کمال تشکو ه سپاس خود را ابواا نماي .  ساری اجتماع  ش،و

 

 منابع
زمواان متوسیطه  بورس  رابطه بین ناگوي  هیجان  با تصور اا خود، رضايت اا ان گ  ه تحمل پويشان  در بین دانش(. 0010اسکن ری، م. )

 ارش ، موسسه زمواش عال  فوهردين، قائمش،و. ، پايان نامه کارشناس ش،ودهم ش،وستان قائم

فیودی   مقايسه درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  ه رفتاردرمان  ديالتیک  بو بخشودگ  بین (.0011) .ر ،، حسن ااد .ب ،، میواائیان، ا.امیوخانلو

 . 0-06، (0) 01. رهيش رهان شناس های خانا . ه تحمل پويشان  در انان زااردي   اا خشونت

(. بورس  اثوبخش  درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  بو دلزدگ  اناشوي  ه شیفقت بیه خیود در انیان تحیت      0011نژاد، ر. )امین ، پ.، کوم 

 . 61-04(، 0)61، طلوع ب، اشتپوشش ساامان،ای مودم ن،اد ش،و ت،وان. 

ق  ه ابوااگوی هیجیان  در پییش بینی  علائیم جسیمان       (. نقش ناگوي  خل0000بشوپور، س.، علمودان  صومعه، س.، شا  محم ااد ، ی. )

 .010-046(، 01)00، مجله دانشاا  علوم پزشک  رفسنجانساای در دانشجويان دانشاا  محقق اردبیل ، 

(. تعیین اثوبخش  درمان پذيوش ه تع،  بو خشونت خانا  در انیان در شیوف طیلاط.    0010ب،ینا، ل.، قوبان شیوهدی، ش.، خلعتبوی، ج. )

 .0-01(، 06)1، مطالعاو ناتوان 

(. بورس  اثوبخش  درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  بو بخشش ه تاب زهری انان دارای تعارض با 0000بیاو،  .، اارع ، م.، ه فوهادی، م. )

 .01-11(، 11) 1، های نوين در علوم رفتاریپیشوفتهمسو مواجع کنن   به مواکز مشاهر  ش،و شیواا، 

(. اثوبخش  درمان مبتن  بو پذيوش ه تع،  بیو  0000سبو، ز.، خلعتبوی، ج.، میوامان ، م.، قوبان شیوهدی، ش.، ه ابوالقاسم ، ش. )نیا احاج 

 .0-1(، 001)01، مطالعاو ناتوان اضطواب ناش  اا تعارضاو اناشوي  انان درگیو خشونت خانا ، 

وبخش  بونامه کاهش استوس مبتن  بو ذهن زگاه  بو دلزدگ  اناشوي  ه رضیايت  (. اث0010سالاری،  ، نصوالل، ، ب.، قوبان ج،وم ، ر. )

 .68-01(، 0)04، نشويه پژههش پوستاریجنس  افواد متاهل مواجعه کنن   به مواکز رهانشناخت  ش،و ت،وان. 

مجلیه  (. مقايسه ناگوي  هیجان ، م،ارت،ای ارتباط  اضیطواب ه افسیودگ  در افیواد هیم هابسیته ه عیادی.       0001سولک، ف.، سجاديان، ا. )
 .41-88(، 01)0، رهانشناس  اجتماع 

 .060-006(، 0)00، مسائل اجتماع  ايوان(. تجوبه ايسته انان اا خشونت خانا . 0000سعی ی، ا.، معمار، ث.، کیان پور، م. )

 .44-00(، 60)8، فصلنامه ان ه جامعه .(. نقش شخصیت تاريک ه شکفتا  در دلزدگ  اناشوي  اهجین0001ا. ) ،قموان .، ا ،شفیع 

(. اثو بخش  رهيکود مبتن  بو پذيوش ه تع،  بوکاهش ناگوي  هیجان  ه ناامیی ی  0000م. )، قموی.، م ،امیوی مج  .،س ،بزاايان .،ی ،عواق 

 .80-04(، 06)00، فصلنامه رهان شناس  تحلیل  شناخت  .متقاض  طلاطاهجین 

. پايان نامه کارشناس  ارش ، تمايز يافتا  خود،صمیمیت هسااگاری اهجین ش،وگومه بابورس  میزان تع،  اناشوي  (. 0011عساوااد ، ن. )

 دانشاا  زااد اسلام ، هاح  زاادش،و

(. مقايسه اثوبخش  ده رهش درمان گوهه  مبتن  بو ذهن زگاه  ه مبتن  بو پذيوش ه تع،  بو 0004قاص ی، م.، باقوی، ف.، ه کیامنش، ع. )

 .84-08(، 60) 8، اخلاط ايست بخشش، تنظیم هیجان ه صمیمیت اناشوي ، 
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ش  درمان پیذيوش ه تع،ی  بوبخشیودگ  بیین فیودی ه صیمیمیت       (. اثوبخ0008ااد ، ن.، خوهش ، م.، ه ف اي ، م. )ااد ، ف.، سلیمان قل 

 .0861-0800(، 1) 16، مجله دانشاا  علوم پزشک  مش، اناشوي  انان زسیب دي   اا خیانت اناشوي ، 

مبتن  « گاضطواب اا مو»ت هين ه بورس  اثوبخش  بسته درمان   (.0000) ف. ،، مکاريان.م ،، عاب ی.  ،، عوي  .م ،، کجباف.ع ،کلاه هاان

مجلیه رهانپزشیک  ه   بو درمان پذيوش ه تع،  بو اجتناب اا موگ، سیلامت رهان ه کیفییت انی گ  بیمیاران سیوطان  شی،و اصیف،ان.        

 . 01-00، (0) 61. رهانشناس  بالین  ايوان

اطف  در میان انان متاهل ش،و بورس  رابطه خشونت خانا  هطلاط ع (.0001) غ. ،، قائ  امین  هارهن .ف ،، عل  پور.م ،، عوش .م ،لطیفیان

 .1-06، (6) 1. فصلنامه م دکاری اجتماع . 0001ت،وان در سال

(. بورس  ناگوي  هیجان ، ادراک بیماری ه تاب زهری با کیفیت ان گ  بیماران مبتلا به کولیت 0001م،ارجان ، س.، حقايق، ع.، اديب ، پ. )

 .68-08(، 0)66، فصلنامه گوارشاهلسواتیو، 

(. اثوبخش  ده رهيکود مشاهر  گوهه  مبتن  بو پیذرش ه تع،ی  ه مشیاهر  گوههی  را  حیل     0001يوسف ، ن؛ کويم  پور، ب؛ عزيزی، ا. )
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Abstract 

Aim: This research was conducted with the aim of 

investigating the effectiveness of art therapy on anxiety 

and aggressiveness among the child labor in Tehran. 

Method: The research method was a semi-experimental 

intervention of pre-test-post-test type with a control group. 

The statistical population of this study consisted of all 

child labor in Tehran in 1402. Based on the inclusion 

criteria, 120 child labor were selected by random sampling 

from charity centers supporting children in Tehran and 

were placed in two experimental (60 people) and control 

(60 people) groups. The experimental group underwent art 

therapy during 10 sessions of 60 minutes; but the control 

group remained on the art therapy waiting list. After the 

completion of the treatment sessions, both groups were 

subjected to a post-test under the same conditions. In 

order to investigate the effect of art therapy on anxiety and 

aggressiveness, analysis of covariance was used. Results: 

The results showed that the average scores of anxiety and 

aggressiveness in the post-test were significantly lower in 

the experimental group than in the control group, and 

compared to the control group, the subjects in the 

experimental group had a significant decrease in anxiety 

and aggressiveness in the post-test. Conclusion: Art 

therapy is suggested as an effective psychotherapy method 

to reduce anxiety and aggressiveness to children's 

therapists. 

Keyword: Art therapy, Anxiety, Aggressiveness, Child 

labor, Tehran. 
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 چکیده

این پدووش  بدا شددر بررسدی اشربهشدی شنردرمدانی بدر ا د را  و          هدف:

سدال   در تهران شهر روش:. کودکان کار شهر تهران انجام گرفتدر پرخاشگری 

 به کار کودک 214م العه، دادند. بر اساس معیارشای ورود به تشکیل می 2041

 تهدران  شدهر  مراکز نیکوکاری حدامی کودکدان در  از  تصادفی گیریروش نمونه

گرفتندد.   نفر( قرار 04) کنترل نفر( و 04)  آزمای  گروه دو در شدند و انتها 

 امدا  قدرار گرفتده    شنردرمانی تحت ایدقیقه 04جلسه  24آزمای  در طی گروه

 درمانی جلسات اتمام از بعد باقی ماند. شنردرمانی انتظار لیست در کنترل گروه

 تأشیرمنظور بررسی به  آمد. عمل به آزمونپس یکسان شرایط در گروه دو شر از

، از آزمدون  شنردرمانی بر ا  را  و پرخاشگری در کودکدان کدار شدهر تهدران    

 ا د را  میانگین نمرات  داد نشان نتایج ها:یافته تحلیل کواریانس استفاده شد.

تدر از  در گروه آزمای  به طدور معنداداری پدایین    و پرخاشگری در پس آزمون،

شای گروه آزمای  در مقایسه با گروه کنترل، در پس گروه کنترل بود و آزمودنی

 توجه با گیری:نتیجه. داشتند ا  را  و پرخاشگریآزمون کاش  معناداری در 

 درمدانی روان روش ید   عنوان به شنردرمانی پووش ، از آمده دست به نتایج به

 کودکدان  حدوزه  درمدانگران  بده  ا  را  و پرخاشدگری کاش   جهت در مؤشر

 .شودمی پیشنهاد

  .شنردرمانی، ا  را ، پرخاشگری، کودکان کار شهر تهران کلمات کلیدی:

 
 11/90/1091: تاریخ دریافت

 1/11/1091تاریخ پذیرش: .
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   مقدمه

است )خانک  و شمکاران،  توجه مورد س ح جهان اجتماعی در داقتصادی گیرشمه پدیده ی  عنوان به کودک کار

 روزافزون کند، گسترشمی تهدید را ایران جامعه جمله از توسعه درحال جوامع که جدی شایآسیب از یکی ( و2911

 مداوم به صورت به که گرددمی اطلاق کارگری کودکان به کار کودکان (.2042)صالحی و شمکاران،  است کار کودکان

 و سازدمی بی بهره کودکی دوران تجربه و مدرسه به رفتن از اوقات بیشتر را آنها امر این شوند ومی گرفته خدمت

 (.1412، 2سازمان جهانی کارکند )می تهدید را آنان اجتماعی و روانی سلامت

این آمار تقریباً شامل ی  نفر از شر  که داشتندتحت عنوان کودکان کار قرار  1414میلیون کودک در سال  204تقریباً 

سازمان  یمجمع عموم ق عنامه رغمیعل(. 1412، 1صندوق کودکان سازمان ملل متحد) کودک در سراسر جهان است 24

 ، تعداد کودکان کار در حال افزای حذر کار کودکان اعلام کرد یالمللنیرا به عنوان سال ب 1412ملل متحد که سال 

 تهران شهر س ح در و شزار دویست و ی  میلیون کودکان کار تعداد ایران، کشور در موجود آمارشای اساس براست. 

موجب  کار دنیای به کودکان شنگام زود ورود(. 2911است)احمدی تبار و شمکاران،  اعلام شده کودک شزار سی و دو

 سالم رشد از محروم کودکان این(. 1411، 9)دکروز و شمکاران شودمی جامعه و آنها برای بسیاری مشکلات بروز

 زیادی شیجانی مناسب، مشکلات آموزش و تحصیل دادن فرصت دست از با بوده و اخلاقی و اجتماعی جسمی،

 و نابسامان محیط .(1419، 0)زا کنندمی تجربه را ا  را  شمچون روانشناختی مشکلات پرخاشگری و شمچون

 جنسی سوءاستفاده چون بیشتر زایخ رات آسیب مواجهه با برای را بستریاین کودکان،  خانوادگی ناکارآمد شرایط

 (.2911)خانک  و شمکاران،  شودمی کودکان این در و پرخاشگری ا  رابی اختلالات تشدید و منجر به کندمی مهیا

 درد آن اعمال شدر که (1414 ،5شمکاران و است)جوشانسون تعریف شده ایآگاشانه رفتار ی  به عنوان پرخاشگری

پرخاشگری ( معتقدند 1412) 7کجاروی  و باشمن. (1414 ،0شمکاران و )مکماشون است روانی یا جسمانی رنج و

رفتاری است که به قصد آسیب رساندن به فرد دیگری )جسمانی یا زبانی( یا نابود کردن دارایی دیگران صورت 

ذشنیت  دیگری و عینیت )عمل( یکی که دارد جنبه متفاوت دو پرخاشگری (،2042کیها و پشتوار ) از دیدگاه .گیردمی

حالات  از بهشی واکن  به در که است انسان اساسی شیجانات از یکی ا  را  از سویی،است.  )احساسات(

 (،2115) 1بر اساس لغتنامه روانشناسی رایکرفت (.1414، 8شمکاران و آید)دورادومی وجود به انسان فیزیولوژیکی

                                                           
1 International Labour Organization (ILO) 
2 United Nations International Children's Emergency Fund (UNICEF) 
3 D’Cruz et al. 
4 Za 
5 Johnson et al. 
6 McMahon et al. 
7 Kjarvik and Bushman 
8 Dourado et al. 
9 Rycroft 



 در..... بر اضطراب و پرخاشگری اثربخشی هنردرمانی 55

 

به عاملی، در محیط یا در خود، که شنوز شناسایی نشده  ی شمراه با تردید و عدم ق عیتپاسه عبارت است ازا  را  

 دلواپسی و احساس شراس ی  ا  را . (2911)موسویان،  تواند خودآگاه یا ناخودآگاه باشداین پاسخ می و است

 .(1291و شمکاران،  حمیدیشود) فرد فیزیولوژی  برانگیهتگی و درماندگی اطمینان، عدم باعث تواندمی که است

  .نامیده استا  را   را شای عاطفی ناخوشایندشای احتمالی و واکن ترس از آسیب( 2044) 2ب 

 عدم که است و بزرگسالی نوجوانان در رفتاری و روانی مشکلات از بسیاری ریشه پرخاشگری و ا  رابی اختلالات

 تواندمی دیگران شود، حقوق به تجاوز و بزه جرم، و فردی بین مشکلات ایجاد باعث تواندمی اینکه بر علاوه آنها مهار

 و کمتر اجتماعی پذیرش تحصیلی، کاش  عملکرد جمله از منفی تجربه باعث و بگذارد کودک عملکرد بر منفی تأشیر

 از پیشگیری و شناخت برای زمان بهترین سویی،از  (.2911)احمدی تبار و شمکاران،  شود آنان در افسردگی افزای 

 رویکردشای .(2911)سعادتی، است کودکی دوران ،شده زاآسیب رفتارشای به منجر که ا  را  و پرخاشگری

 پرخاشگری و ا  را  مانند بازی درمانی و واقعیت درمانی گروشی و فردی شایدرمان حوزه در متفاوتی ایمداخله

شو و ) است شده ارائه اخیراً که است درمانی و مداخلاتی شایبرنامه از یکی ،شنردرمانی وشر .است رفته کار به

  .(1412، 1شمکاران

کودکان  در شنر آزاد بیان که کرد م رح او است. شده تعریف 9نامبورک مارگارت شاینوشته در بار نهستین درمانیشنر

رحیمی پردنجانی و ) باشد درمانیروان اساس تواندمی شنر، خودانگیهته بیان و است نمادین کلام نوعی معرر

برای سلامت روان است که از روش خلاق ایجاد شنر برای رشد و ارتقا موشر شنردرمانی ی  روش  (.2044شمکاران، 

(. این روش بر 1414، 0شارپازی و شمکاران) کندسلامت جسمی، روانی و شیجانی اشهاص در شمه سنین استفاده می

گذاری شده است که فرایند خلاق به کار گرفته شده در بیان حال از طریق شنر به افراد کم  باور پایه اساس این

زت شای بین فردی، مدیریت رفتار، کاش  ا  را ، افزای  عکند که تعارض و مشکلات را حل کنند و مهارتمی

  (.1421، 5شاسلام و شمکاران)شدنفس و خودآگاشی را گسترش د

 نفوذ روان س وح ترینعمیق و ترینژرر در شفابه  انرژی کردن فعال با تواندمی که است تجربی وشر شنردرمانی

پور و )معافیبهشد وحدت ذشن شیاروناش و شیاروش شایگسستگی به ،خود ف ری انسجام و شماشنگی نیروی با و کند

 شعر، کلاژ، نمای ، موسیقی، سفال، نقاشی، مانند مهتلفی شنری شایگونه از استفاده شامل شنردرمانی(. 2042شمکاران، 

 از شنردرمانی (.2917 ،0لاندگارتناست ) افکار و احساسات از دیداری نمای  ی  ارائه برای غیره و حرکت داستان،

 . (2910 ،7لیمبن) کرد استفاده ی روانیشادرماندگی و ذشنی از اختلالات وسیعی محدوده برای درمان توانمی
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 از حاکی که اندکرده بررسی را این پدیده مهتلف تاشیرات اخیر، شایسال در شنردرمانی مو وع با پووششی ادبیات

نمای   ندنشان داد (2042یزدانی و شمکاران )است.  بوده کودکان شا دراختلالات و نابهنجاری بر آن مثبت تأشیر

در حله پیگیری ادامه داشت. رو این تاشیر تا م موشر بود در دان  آموزان دختر سازگاری و پرخاشگری بر درمانی

بوجود آمد،  پرخاشگری و لجبازی در پس آزمون کاش  معنی داری در نمرات(، 2042پووش  ایزدی و ایزدی )

تاشیر (، 2042نتایج پووش  زنگنه ) .کودکان اشربه  بوده است پرخاشگری و لجبازی بر کاش  نقاشی درمانی لذا

که  ندنشان داد (2042را تأیید نمود. صالحی و شمکاران )آموزان پرخاشگری دان کاش  درمانی بر موسیقی

را کاش  داده  داری ا  را  کودکان کارطور معنیآزمون و پیگیری در گروه آزمای ، بهدرمانی در مرحله پسنمای 

بر کاش  ا  را  اجتماعی و افسردگی در  را اشربهشی شنر درمانی بر پایه نقاشی (2042) پاکدامن و اصغری. است

 در شم نقاشی بر مبتنی شنردرمانی که ندداد نشان (2044) شمکاران و پردنجانی رحیمیگزارش نمودند. دان  آموزان 

 آموزاندان  رنج  و کلامی پرخاشگری خشم، و پرخاشگرانه رفتار کاش  موجب ریپیگی شم و آزمونپس مرحله

 .شودمی شنوایی آسیب با دختر

نوجوانان در طول کودکان و  یرا بر رو یشنردرمان تیو مقبول یریپذامکان ،یاشربهش( 1411) 2وو و شمکاران

، مانند ا  را  بهبود در معیارشای سلامت روان موجبدرمانی شنر ه و نشان دادند،بررسی کرد 21-گیری کوویدشمه

 1آلام و شمکارانشود. میدر زمینه اپیدمی  دیدگیآسیبکیفیت خوا ، و بهزیستی روانشناختی در کودکان با یا بدون 

را گزارش کردند. نتایج  یریادگیپرخاشگرانه و عزت نفس کودکان مبتلا به اختلال  رفتاربر  یشنردرمان ریتأش( 1411)

درمانی را به عنوان ی  مداخله موفق برای کاش  رفتار اشربهشی شنر ،(1412) 9یوسمان و شمکاران پووش 

( ی  بررسی سیستماتی  در 1414) 0مولا و شمکارانتأیید کرد. ساله  28تا  29پرخاشگرانه در بین نوجوانان بزشکار 

کانادا، کره جنوبی و زمینه اشر شنردرمانی بر کودکان در مدارس ابتدایی معمولی در ایالات متحده آمریکا، بریتانیا، 

بهبودشای قابل توجهی از عزت  ،در شنردرمانی کننده کودکان شرکتنتایج نشان داد . انجام دادندعربستان سعودی 

نفس، اعتماد به نفس، خلق و خو، ارتباط، تا  آوری، یادگیری و رفتار پرخاشگرانه و تغییرات کوچ  در پیامدشای 

  افسردگی و ا  را  داشتند.

 کاربرد و شمچنین ا  را  و پرخاشگری اختلال با کودکان در زودشنگام درمان  رورت به توجه با ا رپووش  ح

 اگر که شستند باور این بر محققان .است شده اختلال انجام این در مداخله برای شنردرمانی پذیرانع ار و جذا  شیوه

 رواب ی و کارآمدتر تر،سالم ایجامعه گیرد، صورت اختلالات این مورد در صحیحی پیشگیرانه و درمانی اقدامات

 .آمد خواشد آن پی در فراوانی مثبت تاشیرات که داشت خواشیم پایدارتر
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 روش

 نوع پووش  از از حیث امکان کنترل متغیرشا، این و کاربردی شایپووش  زمره در شدر نظر از پووش  این

 کار کودکان پووش  را این آماری جامعه .بود گروه کنترل با آزمونپس  د پی  آزمون  نوع از و آزمایشیشبه ایمداخله

کودک کار  214بر  مشتمل پووش  از ریزش، حجم نمونه برای جلوگیری دادند.تشکیل  2041سال  در تهران شهر در

 شهر درمرکز نیکوکاری حامی کودکان  0ای از چند مرحله گیرینمونه از روشنمونه آماری با استفاده  تعیین شد.

 تحت درمان م العه عبارت بودند از: بهمن قه مهتلف شهر تهران گزین  شدند. معیارشای ورود  0تهران در 

 در شرکت برای ر ایت کودک و موافقت، محقق با ارتباط برقراری توانایی، شاآزمودنینبودن  و روانپزشکی روانشناسی

ا  را  و  وجود، 21تا  8سنی  دامنه، ترس بودنر ایت کتبی والدین در صورت در دس و م العه و موافقت

، م العه از خروج معیارشای شمچنین. نوشتن و خواندن سواد داشتنو  پی  آزمون پرسشنامه اساس بر پرخاشگری

 بی  غیبت، درمانگر( مشاشدات والدینی، گزارشات روانپزشکی، پرونده وجود اساس )بر دیگر اختلال چند با شمبودی

شمکاری در شمه مراحل  به تمایل عدمو  دیگر مداخله و آموزش تحت، قرارگیری ایمداخله جلسات در جلسه 1 از

 بودند. تحقیق

 

 ابزار 

 این شد.( استفاده 2111) 1پری و باس 2پرخاشگری پرسشنامه پرخاشگری از به منظور سنج  پرسشنامه پرخاشگری:

 خشم، است: مقیاس زیر چهار شامل ای لیکرت وگزینه 5 طیف در گویه 11 ی  ابزار خودگزارشی دارای پرسشنامه

 برای چهار آزمایی باز  ریب از استفاده با پرسشنامه بدگمانی. پایایی و رنج  بدنی، پرخاشگری کلامی، پرخاشگری

 این ایران در .آمد دست به 08/4تا  91/4زیرمقیاس  چهار بین و شمبستگی 84/4تا  71/4شفته  1 فاصله با زیرمقیاس

 گرفته قرار تأیید مورد آن روایی اعتبار (2980) توسط سامانی ترجمه و شنایی ذاکر توسط پرسشنامه

 در ( برخوردار است.81/4از شمسانی درونی بالا ) پرسشنامه این که داد نشان سنجیروان تحلیل است. نتایج

قرار  دییتأ مورد ییایپا به دست آمد و 192/4 آزمون  یپ در پرخاشگری ریمتغ یبرا کرونباخ یآلفا بی رتحقیق،  نیا

 .شد ارزیابی اساتید از نفر دو نظر اساس محتوای ابزار آزمون، بر و صوری روایی شمچنین گرفت.

 شاینشانه گیریاندازه که برای (2118) 9ا  را  اسپنس مقیاس از ا  را ، گیریاندازه جهت پرسشنامه اضطراب:

 ای لیکرت وگزینه 0 طیف در گویه 05. این پرسشنامه دارای شداستفاده  دارد، کاربرد ساله 25-8کودکان  در ا  را 

 و فراگیر ا  را  شراسی، بازار-پنی  عملی، -فکری وسواس اجتماعی، ا  را  جدایی، ا  را  زیرمقیاس 0 شامل

 مقیاس آزماییباز اعتبار و 11/4کرونباخ  آلفای نیز با مقیاس درونی شمسانی اعتبارباشد. می جسمانی صدمات از ترس

 ترجمه( 2985) شمکاران و موسوی توسط پرسشنامه این (.1442)اسپنس و شمکاران، آمد بدست 0/4  ماه، 0 مدت به

                                                           
1 The Aggression Questionnaire 
2 Buss and Perry 
3 Spence Children’s Anxiety Scale 



 94 4141زمستان  /55/ شماره  دهمچهار/ سال شناختی -سی تحلیلی شنافصلنامه روان

 

 ریمتغ یبرا کرونباخ یآلفا بی رتحقیق،  نیا در .است شده گزارش 81/4آن کل نمرات بازآزمایی تست اعتبار شده و

محتوای ابزار  و صوری روایی شمچنین قرار گرفت. دییتأ مورد ییایپا به دست آمد و 807/4 آزمون  یپ در ا  را 

 .شد ارزیابی اساتید از نفر دو نظر اساس آزمون، بر

 2کیس و دالیو (2910در برنامه شنردرمانی طراحی شده برای گروه آزمای ، از روش لیبمن ) پروتکل هنر درمانی:

جلسه  24شای نمای ، نقاشی، سفالگری و موسیقی بود. جلسات مداخله، ( استفاده شد و تأکید بیشتر بر تکنی 1441)

آماده کردن گروه برای  کردن و گرم شامل جلسات این .ای )شفته ای دوبار( و به صورت گروشی برگزار شددقیقه 04

جمع کار شنری و پیرامون بحث و (دقیقه 94اصلی) تمرین ،دقیقه( 25مواجهه با تمرینات اصلی و مداخلات تجربی )

  .بود (دقیقه 25جلسه ) بندی

 

 روش اجرا

 آنهایی بین از و اجرا شده مرکز انتهابی 0کودکان کار در  تمامی روی بر پرخاشگری ا  را  و شایپرسشنامه ابتدا در

  آزمای  گروه دو در تصادفی گیرینمونه از روش استفاده با و انتها  نفر 214 تعداد کردند، کسب بالاتری نمرات که

 در کنترل گروه مدت این در اما قرار گرفته  شنردرمانی تحت آزمای  گرفتند. گروه نفر( قرار04) کنترل نفر( و 04)

 عمل به آزمونپس یکسان شرایط در گروه دو شر از درمانی جلسات اتمام از بعد ماند. باقی شنردرمانی انتظار لیست

 کنترلداده در گروه آزمای  در مقایسه با گروه  خگاه آزمایشگر پس از انجام آزمای  به بررسی تغییرات رآن آمد.

 .ختپردا

توصیفی،  آمار به  شد. در بهره گرفته استنباطی و توصیفی آمار شایروش شا، ازبه منظور تجزیه و تحلیل داده

 تحلیل از برای تعیین تفاوت نمرات پی  آزمون و پس آزمون استنباطی آمار به  در و انحرار معیار و میانگین

مراحل و  انجام شد. 22SPSSپردازی و محاسبات این پووش  با استفاده از نرم افزار داده .استفاده شد کوواریانس

 ( آورده شده است.2محتوای برنامه مداخله شنردرمانی در جدول )

 
 مداخله هنردرمانی. مراحل و محتوای برنامه 1جدول 

 تصویر شرح فعالیت انجام شده شدر جلسه
 باشم و گروه اعضای آشناییمعارفه،  جلسه اول

 روند با آنها آشناسازی گروه و قوانین

 جلسات کار

 جلساتکاش  ا  را  و ترغیب کودک برای ادامه  معارفه، شدر درمانگر در جلسه اول

 کار روند با کودکان آشناسازی و شد داده تو یحکار انجام چگونگی و برگزاری نحوه. بود

 صمیمانه فضای ایجاد برای آمیزیرنگ و نقاشی آزاد از جلسه این در .جلسات انجام شد

  .شد استفاده

 

                                                           
1  Case & Dalley 
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جلسه 

 دوم

 منظور به شنری شایرسانه شناخت

 و تصویرپردازی قدرت گسترش

 خلاقیت کودکان

کودک از  یقمندلابا توجه به ع داده شد. موجود شنری مواد به راجع مهتصر تو یحی ارائه

کودکان در  لی. احساسات و تهاستفاده شدسه روش  ایاز دو  یقیتلف ای  یو نمای شنر نقاش

 یآنها آشکار م و خودانگاره یاحساسات درون جهینت در هشد  یتحر ،فعالیت شنری ینح

 شود. 

 
جلسه 

 سوم

 قدرت تمرکز، افزای  یا ایجاد

 و خلاقیت حافظه مهارت،

 بزنند تا خو  را کاغذ و بچکانند سفیدی کاغذ روی جوشر ایق ره تا شد خواسته کودکان از

 نشان خود دوستان به و کنند مبدل تصویری به را ظاشرشده طرح سپس .کنند باز دوباره و

 .کنندنقاشی  دشند، کسی شدیه به دارند دوست که را چیزی شد هخواست آنها از دشند. شمچنین

 
جلسه 

 چهارم

 پرداخته خود کودکان زبان با آنها تفسیر و تعبیر و مهم احساسات بروز به نمای  از استفاده با شناخت افکار و احساسات کودک

و از طریق  کردهت آنان شمانند لاکودک خود را با حیوان یا افراد عروسکی و مشک شد.

  .دشدمیو پیشنهاد ارائه  مسئله گشایی کرده ،راشبردشای مناسب

 
جلسه 

 پنجم

 می شود بررسی یعنی خویشتن  درک

 خود به نسبت ادراکی چه کودک که

 دارد

 قالب در تنفر و عشق مثل متضادی احساسات تشریح به جلسه از کودکان خواسته شد در این

 دقیقی ادراک بتوانند نقاشی نوع به توجه با تا شد داده نشان کودکان به و نقاشی بپردازند ی 

 تو یح را خود احساس،و عیت شر شایرنگ به توجه با و باشند خویشتن داشته حالات از

 دشند

 
جلسه 

 ششم

 تو یح ی  شر مورد و در بکشند خود خانواده اعضای از اینقاشی شد خواسته کودکان از روابط خانوادگی

 حمایت را آنها که کسانی و خانواده اعضای با دیگر کودک راب ه به بردن شدر، پی. دشند

 نقاشی دارند، و آرام  امنیت احساس آن در که را مکانی خواسته شد سپس میکنند، بود.

 .کنند

 
جلسه 

 هفتم

در  و بکشند نقاشی کاغذ برگه ی  روی شم بنشینند، کنار دو به دو شد خواسته کودکان از کار شنری دونفره

 تمرین این کنند  و ع کشیدن نقاشی برای مهتلفی قوانین خود، دوست با نقاشی فرایند طول

 . بود مؤشر بسیار تفاشم و کاری شم حس تقویت در جهت

 
جلسه 

 هشتم

و  گروشی صورت به شد خواسته کودکان از گروشی پویایی افزای  جهت به جلسه این در تمرینات تعاملی گروشی

 به کار این بکشند  بزرگ( بسیار کاغذ ی  )روی بزرگ نقاشیی خاص، مو وعی تعیین بدون

 کم  دقیق کاملا صورت به گروشی شایپویایی شدن ظاشر و گروه افراد ت  ت  شناخت

 . کرد

 
منفی و ایجاد ارتباط  کاش  شیجانات جلسه نهم

 و ناخودآگاه برای غلبه خودآگاه میان

 فردی و احساسات مشکلات بر

لمس  خود در دستان را آن بردارند، سفال گِل مقداری از گروه خواست اعضای از شنردرمانگر

توانند می کودکان اینگونه چیزی بسازند. آن دادن به فرم با سپس دشند  و فشار کرده

 .گل نشان دشند و احساس آسودگی و رشایی کنند با بازی با احساسات خود را

 
جلسه 

 دهم

 امید و و مشکلات مسائل با رویارویی

تقویت  و افکار زندگی شناسایی به

 تمرکز

نواختن  ،خواندن آوازشای کودکانه ،شای کودکانهشنیدن آشنگ در این جلسه کودکان به

برایشان  که خیالی سفر اساس بر شد درخواست کودکان سپس، ازپرداختند.  البداشه سازشافی

 آنها در مراقبه و رؤیا تجسم، شده، شدایت ذشنی تصویر تا بکشند نقاشی شود،می تعریف

 یابد. پرورش
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 هایافته

و پرخاشگری، مربوط به دو گروه آزمای  و کنترل در دو مرحله پی   ا  را شای آمار توصیفی متغیرشای شاخص

، در مرحله پی  آزمون گروه آزمای  دارای ا  را متغیر ( آورده شده است. 1آزمون و پس آزمون در جدول )

 1808/4حرار معیار با ان 0559/2که در مرحله پس آزمون، میانگین به  بود 5522/4و انحرار معیار  7581/2میانگین 

 بود 9807/4و انحرار معیار  0011/2در گروه کنترل در مرحله پی  آزمون با میانگین ا  را  . شمچنین کاش  یافت

در مرحله پی  متغیر پرخاشگری،  .کاش  یافت 9780/4حرار معیار با ان 0091/2که در مرحله پس آزمون، میانگین به 

که در مرحله پس آزمون، میانگین به  بود 8495/4و انحرار معیار  5904/9آزمون گروه آزمای  دارای میانگین 

در گروه کنترل در مرحله پی  آزمون با میانگین پرخاشگری . شمچنین کاش  یافت 5195/4حرار معیار با ان 0417/9

کاش   7257/4حرار معیار با ان 9540/9پس آزمون، میانگین به  که در مرحله بود 8171/4و انحرار معیار  9055/9

 .یافت
 

 
 های تحقیقهای آمار توصیفی متغیر. شاخص1جدول 

 پس آزمون پی  آزمون گروه متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 1808/4 0559/2 5522/4 7581/2 آزمای  اضطراب

 9780/4 0091/2 9807/4 0011/2 کنترل

 5195/4 0417/9 8495/4 5904/9 آزمای  پرخاشگری

 7257/4 9540/9 8171/4 9055/9 کنترل

 

 قبل، از آزمون تحلیل کواریانس استفاده شد. شنردرمانی بر ا  را  در کودکان کار شهر تهران تأشیرمنظور بررسی به 

  .گرفت قرار بررسی مورد آن شایپی  فرض آزمون برخی اجرای از

نیکویی برازش  از آزمون ی مورد م العه،توزیع متغیرشانرمال بودن  اطمینان ازبرای متغیرها:  بودن نرمال بررسی

است، فرض مبنی بر نرمال  45/4داری کلیه متغیرشا بالای  با توجه به اینکه س وح معنید. شاستفاده شاپیرو ویل  

( نتایج آزمون 9شای پارامتری  استفاده نمود. در جدول)از آزمونتوان لذا می .شودمتغیرشا پذیرفته می بودن توزیع

 شا آورده شده است.متغیر توزیع بودن نرمال

 
 بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای تحقیق آزمون. 3جدول 

 پس آزمون پی  آزمون 

 سطح معناداری درجه آزادی SWآماره  سطح معناداری درجه آزادی SWآماره  متغیر

 182/4 59 179/4 004/4 59 171/4 پرخاشگری گروه آزمایش

 109/4 59 179/4 211/4 59 174/4 پرخاشگری گروه کنترل

 171/4 59 101/4 180/4 59 774/4 اضطراب گروه آزمایش

 170/4 59 940/4 181/4 59 580/4 اضطراب گروه کنترل
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 لوین آزمون شای مورد م العه ازگروه واریانس شمگنی فرض پی  بررسی برایها: گروه هایواریانس بررسی همگنی

 بوده و این 45/4مورد متغیرشای مورد م العه بی  از  در س ح معناداری شودمی مشاشده که شمان ورشد.  استفاده

شا در دو گروه آزمای  و کنترل و شرط شمگنی واریانس با شم برابر شستند دو گروه واریانس که است معنی بدین

آورده  شا د دو متغیر پرخاشگری و ا  را گروه شایواریانس شمگنی( نتایج آزمون 0در جدول ) .شودپذیرفته می

 شده است.

 
 هاگروه هایواریانس همگنی. نتایج آزمون 0جدول 

 س ح معناداری 1درجه آزادی 2درجه آزادی Fآماره  متغیر

 021/4 248 2 057/4 پرخاشگری

 205/4 222 2 250/1 اضطراب 

 

 که شمان ور باکس استفاده شد. ام برای بررسی برقراری این مفرو ه از آزمون: هاهمسانی ماتریس کواریانسبررسی 

 و که است معنی بدین بوده و این 45/4مورد متغیرشای مورد م العه بی  از  در س ح معناداری شودمی مشاشده

شمسانی ماتریس ( نتایج آزمون 5در جدول ) .شستندشمسان  کنترل و  یآزما دو گروه واریانسماتریس کو

 آورده شده است. شا در مورد شر دو متغیر پرخاشگری و ا  را گروه ایشکواریانس
 

 هاانسیکوار سیماتر یهمسان آزمون جهینت. 5 جدول 
 یمعنادار سطح 1 یآزاد درجه 1 یآزاد درجه Box's F متغیر

 455/4 245 9 140/0 445/25 اضطراب

 212/4 240 9 010/9 017/24 یپرخاشگر

 

رگرسیون در دو گروه آزمای  و  شایشیب شمگنی بررسی برایدر دو گروه:  رگرسیون هایشیب همگنی بررسی

نشان  . نتایجشد محاسبهشای پی  آزمون و پس آزمون بین متغیر و تعامل ، از معادلات رگرسیون استفاده شدکنترل

بوده و معنادار ن)متغیر پس آزمون(  و متغیر وابسته )متغیر پی  آزمون( تصادفی کمکی بین متغیر دشد که اشر متقابلمی

 رگرسیون شایشیب شمگنی ( نتایج آزمون بررسی0در جدول ) .یکسان است گروه تقریباً ن برای شر دووشیب رگرسی

 آورده شده است.

 
 یپرخاشگر ریمتغ رگرسیون یهاشیب آزمون همگنی جی. نتا6 جدول

 یمعنادار سطح F آماره هامربع میانگین یآزاد درجه هامربع مجموع منبع

 190/4 028/2 811/4 2 811/4 پرخاشگری و گروه تعاملی اثر

 485/4 411/9 990/4 2 990/4 اثر تعاملی گروه و اضطراب
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 ری)متغ انتیکووار ریمتغ نیبودن راب ه ب یخ  بررسی برایآزمون:  پس و آزمون پیش متغیرهای بودن رابطه یخط

 استفاده گروه شر یبرا پراکن  نمودار ازو کنترل   یدو گروه آزما درپس آزمون(  ریوابسته )متغ ری( و متغآزمون  یپ

وابسته )نمرات پس  ریمتغ انیم یخ  راب ه (،1متغیرشای پرخاشگری و ا  را  )شکل  شر دو نمودار پراکن  . شد

  .دشندیو گواه نشان م  یشر دو گروه آزما یآزمون( را برا  ی)نمرات پ یآزمون( و کمک

          
 

 

 

 

 

 

 
 

 اضطرابو  یآزمون پرخاشگرآزمون و پسیشپ نمرات پراکنش نمودار. 1 شکل

بر ا  را  و  یشنردرمان یاشربهش یبه منظور بررس شا،فرض پی  برقراری به توجه با: تحلیل کوواریانس تک متغیره

 در .( استفاده شدآزمونپی  نمرات کنترل دلیل به) انسیکوار لی، از آزمون تحلتهران شهر کار کودکان در یپرخاشگر

س ح  شود، یم مشاشده که طور شمان آورده شده است. یپرخاشگر ریمتغ انسیکووار لیتحل جی( نتا7جدول )

کنترل، در نمرات مربوط به  و  یآزما گروه دو نیب دشدینشان م که بوده 45/4 از کوچکتر  Fآماره  یمعنادار

 کاش بر  یشنردرمان مداخله نیبنابراتفاوت معناداری وجود دارد.  45/4 یدار یآزمون در س ح معندر پس یپرخاشگر

 2/21نشان داد  که  زی( نEta) ییمجذورات جز بی ر زانیم .است مؤشر بوده تهران شهر کار کودکان در یپرخاشگر

 درصد بوده است.  0/52 زیتوان آزمون ن نی. شمچنشودیم نییتب یشنردرمان توسط یپرخاشگر انسیدرصد از وار

 
 یپرخاشگر کاهش بر یهنردرماناثر  یبررس برای رییمتغ تک انسیکوار لیتحل جینتا. 7 جدول 

 آزمون توان Eta بی را یمعنادارس ح F مجذوراتنیانگیم یآزاد درجه مجذوراتمجموع ریمتغ منبع

 125/4 911/4 441/4 951/7 519/50 1 400/241 شده حیتصح مدل

 147/4 174/4 441/4 014/22 299/85 2 299/85 مانع

 119/4 189/4 442/4 190/21 000/14 2 000/14 آزمون شیپ اثر

 520/4 212/4 408/4 109/0 090/92 2 090/92 گروه

     041/7 92 081/111 خطا

      90 444/91091 کل

      99 795/998 شده حیتصح کل

 

س ح  که مشاشده می شود، طور شمان ( نتایج تحلیل کوواریانس متغیر ا  را  آورده شده است.8در جدول )

مربوط به  کنترل، در نمرات ی  وبین دو گروه آزمادشد که نشان می بوده 45/4کوچکتر از   Fمعناداری آماره 

شنردرمانی بر کاش  مداخله  . بنابراینتفاوت معناداری وجود دارد 45/4در س ح معنی داری  آزموندر پسپرخاشگری 
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 9/94( نیز نشان داد  که Etaمیزان  ریب مجذورات جزیی ) .است مؤشر بوده کودکان کار شهر تهراندر  ا  را 

 درصد بوده است.  5/10نین توان آزمون نیز شود. شمچتوسط شنردرمانی تبیین می ا  را درصد از واریانس 
 

 اضطرابهنردرمانی بر کاهش بررسی اثر  برای متغیری تک کواریانس تحلیل . نتایج8جدول 
 توان آزمون Eta  رایب معناداریس ح F مجذوراتمیانگین درجه آزادی مجذوراتمجموع منبع متغیر

 819/4 940/4 449/4 815/0 179/80 1 107/201 مدل تصحیح شده

 188/4 982/4 444/4 409/21 910/197 2 910/197 مانع

 452/4 444/4 109/4 445/4 400/4 2 400/4 اثر پیش آزمون

 105/4 949/4 442/4 544/29 401/208 2 401/208 گروه

     054/21 92 190/985 خطا

      90 444/9100 کل

      99 881/555 کل تصحیح شده

 

 گیریبحث و نتیجه

 سپری خیابان پرمهاطره و ناامن شایمحیط در را وقت خود بیشتر اقتصادی دلایل به به این دلیل که اغلب  کار کودکان

 با اما شستند. ا  رابی و پرخاشگری مشکلات روانی و به خصوص و جسمی شایآسیب معرض در کنند، شموارهمی

 تا را ا  را  و پرخاشگری جمله از کار کودکان توان مشکلاتمی، درمانیشنر از جمله موقع به و مناسب مداخلات

کودکان کار شهر تهران در اشربهشی شنردرمانی بر ا  را  و پرخاشگری لذا در این پووش ،  داد. کاش  زیادی حدود

بوده  5904/9 پرخاشگری نمره میانگین، قبل از مداخله شنردرمانیکه  داد نشان پووش  نتایج مورد بررسی قرار گرفت.

در  شنردرمانی بر کاش  پرخاشگریبررسی اشربهشی  برایکاش  یافته است.  0417/9به  شنردرمانی مداخله از و بعد

 و  یآزما گروه دو نیب نتایج نشان داداستفاده شد.  ت  متغیره ، از آزمون تحلیل کواریانسکودکان کار شهر تهران

توان می نیبنابراتفاوت معناداری وجود دارد.  45/4آزمون در س ح پسدر  یپرخاشگرکنترل، در نمرات مربوط به 

 2/21 و است مؤشر بوده تهران شهر کار کودکان در یپرخاشگر کاش بر  درصد 15ی با اطمینان شنردرمان مداخله گفت

این . شودیم دییتأ قیاول تحق هیاساس فر  نی. بر اشودیم نییتب یشنردرمان توسط یپرخاشگر انسیدرصد از وار

 و پردنجانی رحیمی(، 2042زنگنه )، (2042نریمان و شمکاران )  ،(2042یافته با نتایج تحقیقات یزدانی و شمکاران )

 باشد.شمسو می (1414( مولا و شمکاران )1412یوسمان و شمکاران ) و (1411آلام و شمکاران ) (،2044) شمکاران

 کودکان این که شنردرمانی به کرد اشاره نکته این به توانمی کودکان پرخاشگری کاش  بر شنردرمانی تاشیر تبیین در

منفی  شایدیگر احساس و لجبازی ترس، خشم، احساس و کنند ابراز را خود خلاق ایگونه به تا است کرده کم 

 با موشر و خلاق ایگونه به و داده افزای  را خود نفس به اعتماد فرد تا کندمی کم  دشند. شنر درمانی کاش  را خود

 و متعادل عواطف، و شااحساس خودآگاشی، ارتباطی، شایشنردرمانی، مهارت شایآموزش اشر کنار بیاید. در مشکلات

ق، از پرخاشگری فروخورده ای فعالیت خلاق است. فرآیند خلااز انرژی بر پرخاشگری منبعی مملوشود. می متوازن

 . کندشم آن را خنثی می گیرد وشده درمانجو، شم بهره می
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 تهران شهر کار کودکان در یپرخاشگر کاش بر ی شنردرمان مداخله حا ر، اشربهشی پووش  شاییافته دیگر از

به  شنردرمانی مداخله از بوده و بعد 7581/2 ا  را نمره  میانگین ،قبل از مداخله شنردرمانی داد نشان نتایج .باشدمی

شنردرمانی بر کاش  بررسی اشربهشی  برای ،ت  متغیره آزمون تحلیل کواریانساز  کاش  یافته است. 0559/2

آزمون در در پس ا  را کنترل، در نمرات مربوط به  و  یآزما گروه دو نیب نتایج نشان داداستفاده شد. ا  را  

 کاش بر  درصد 15ی با اطمینان شنردرمان مداخله توان گفتمی نیبنابراتفاوت معناداری وجود دارد.  45/4س ح 

 نییتب یشنردرمان توسط ا  را  انسیدرصد از وار 9/94 و است مؤشر بوده تهران شهر کار کودکان در ا  را 

(، وو و 2042) پاکدامن و اصغری(، 2042صالحی و شمکاران ). شودیم دییتأ قیتحق دوم هیاساس فر  نی. بر اشودیم

شای مهتلف شنردرمانی بر کاش  ا  را  کودکان را تأیید تأشیر شاخه نیز (1414مولا و شمکاران )(، 1411شمکاران )

 اند.نموده

 را ا  را  آنها ابراز عدم و قوی احساسات سرکو  که شستند این بیانگر تحقیقات گفت، توانمی یافته این تحلیل در

 تن  از نتیجه در کند بیان را خود شده رمحصو احساسات تا کند کم  کودک به تواندمی شنردرمانی .کندمی فراخوانی

 اختلالات که گفت تواننمی اما ،دشد کاش  را ا  را  میزان تواندمی شنر اگرچه. کند کم را ا  را  و بکاشد درونی

 ی  عنوان به شنردرمانی و کند طی را خود درمانی مراتب باید بیمار و کرد درمان وسیله این به توانمی را ا  رابی

 .باشد داشته سزایی به نق  آن بهبود و تسریع در تواندمی درمان روند در مکمل درمان

محرک نیرومندی و  شود میر ناخودآگاه و رشاسازی احساسات محصور شده می به دسترسی شنر باعث طور کلی به

آن از شود.  و ا  رابی رفتارشای پرخاشگرانه تعدیل بر جسم و روان مؤشر باشد و موجب شمزمان قادر است که است

، میان فردی است و روابط ، احساس، تصویرسازی ذشنیپرخاشگر دچار اختلال در رفتار، عاطفه مض ر  و فرد جا که

 تأشیرگذار باشد. رفتار آشفته شناخت طور مستقیم و غیرمستقیم بر روی شا بهجنبه تواند با اشرگذاری بر اینشنر می

 فرد کم  به سلامتی و نظم و در نتیجه تواند در برگرداندن شارمونیو شنر می در وجود فرد است ونیعدم شارم نتیجه

 کند.

ریزی کند. درواقع با پرداختن به شنر، افکار و شای ذشنی خود را برونکند درگیریبه فرد کم  میدرمانی، شنر

شود و شم به سلامت روحی و انگیزه و تجربه جدید میشود و شم در او ایجاد احساسات فرد درگیر آن شنر می

شود که شود و باعث میشای  میکند و ادامه آن باعث خود آگاشی و شناخت استعدادشا و مهارتجسمی او کم  می

گفته شد رسیدن به ر ایت و خوشبهتی درونی بسیاری از  به احساس ر ایت درونی برسد و شمان ور که قبلاً

 .کندناملایمات فکری و ذشنی در افراد را برطرر می شا ونابهنجاری

 قضاوتی شرگونه بدون و شرمساری احساس بدون کودک شودمی باعث که است ایمداخله حقیقت در شنردرمانی

 و کردن طراحی کردن، تصور امکان کودک به و سفالگری و غیره، کردن نقاشی . شنر مانندکند بیان را خود مشکل

 کردن بدل و رد باعث تواندمی شمچنین .کند برقرار ارتباط راحتی به بتواند کودک شودمی باعث و دشدمی کردن اختراع
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 طریق از تا است فرصتی کردن فراشم درمانیشنر شدر .شود اجتماعی تعامل و شمکاری افزای  و افکار و اطلاعات

 بیان آزادانه شکل به کودک شایدانسته حتی و نیازشا عواطف، ،احساسات خوانی، نمای  و موسیقیآمیزی، شعررنگ

  .شود

 شست نمونه گروه والدین تحصیلاتو  اقتصادی و عیت اجتماعی و به توجه عدم حا ر، پووش  شایمحدودیت از

 لذا دشد.می افزای  خ ا را امکان که انجام شده دشیخودگزارش ابزار از با استفاده پووش  این در شاداده شمچنین و

مورد توجه  بعدی شایپووش  در نیز اقتصادی شرایط و والدین سواد س ح شناختی،جمعیت شرایط شودمی پیشنهاد

 استفاده تشهیصی شایمصاحبه و بالینی شایآزمون از و پرخاشگری ا  را  س وح گیریاندازه برایقرار گیرد و 

 شود دررسید، پیشنهاد می پایان به آزمونپس مرحله در پووش  این انجام مکانی و زمانی محدودیت دلیل به .شود

 بررسی شاو جمعیت سنین سایر در مداخله این شودمی شود. شمچنین پیشنهاد پیگیری استفاده از دوره آتی شایپووش 

 بر مبنی شای پووش یافته به توجه با نیز در نهایت .شود حاصل بیشتری پذیریتعمیم با و ترنتایج جامع تا شود

 صرفه به مقرون دلیل بهشود پیشنهاد می کار کودکان در یپرخاشگر ا  را  و کاش بر ی شنردرمان مداخله اشربهشی

 نوعی عنوان به بهزیستی و غیره، درمانی، مراکز آموزشی، مراکز و مدارس در روش این از شنردرمانی بودن موشر و بودن

 مناسب در س ح شهر جهت شای شنریکارگاه .گردد استفاده ،کنندمی بیشتری استقبال آن ارک کودکان که مکمل درمان

 کودکان کار ارائه گردد. پرخاشگری برای ا  را  و کاش  و تهلیه شیجانات و احساسات منفی مانند
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