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 Analyzing the Challenges and Solutions for Strengthening and Cultivating 

Religious and National Values in Iranian-Islamic Families 

در عصر   اسلامی - های ایرانیهای دینی و ملی در خانواده ارزش   قویت و تربیتها و راهکارهای تواکاوی چالش 

 با تأکید بر رویکرد کیفی ؛ دیجیتال

 

 

 چکیده 

و    های تقویتها و فرصتپژوهش حاضر با هدف واکاوی چالش

اسلامی    –های ایرانی  های دینی و ملی در خانوادهارزش   تربیت

از   استفاده  و  کیفی  رویکردی  با  دیجیتال،  عصر  مصاحبه در 

ساختاریافته انجام شد. جامعه آماری این پژوهش را اساتید  نیمه 

روش  دانشگاه با  که  دادند  تشکیل  سمنان  استان  های 

و گلولهنمونه  نتایجگیری هدفمند  انتخاب شدند.    پژوهش   ای 

ترین نهاد تربیتی، در عصر نشان داد که خانواده، به عنوان مهم

چالش با  رسانه دیجیتال  تأثیر  نظیر  و  هایی  اجتماعی  های 

ها، به ویژه  محتوای نامناسب مواجه است، در حالی که رسانه

توانند  سینما، با تولید محتوای هدفمند و الگوهای مثبت، می

ها ایفا کنند. همچنین، دولت با  نقش بسزایی در تقویت ارزش 

گذاری در آموزش، و تدوین قوانین های مالی، سرمایهحمایت

زمینه را برای تربیت نسلی آگاه و پایبند به    تواند مناسب، می

هویت دینی و ملی فراهم کند. در نهایت، همکاری و هماهنگی  

رسانه خانواده،  هدایت  بین  و  کنترل  با  همراه  دولت،  و  ها 

ها ضروری  هوشمندانه استفاده از تکنولوژی، برای تقویت ارزش 

 . است

 

 

 

 

کلیدی  ارزش :  کلمات  تربیت،  و  ملی،  تقویت  و  دینی  های 
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Abstract 

This research, with a qualitative approach and 

employing semi-structured interviews, aims 

to investigate the challenges and opportunities 

for strengthening and fostering religious and 

national values in Iranian-Islamic families in 

the digital age. The statistical population of 

this research consisted of professors from 

universities in Semnan province, who were 

selected using purposive and snowball 

sampling methods. The results of the research 

showed that the family, as the most important 

educational institution, faces challenges such 

as the influence of social media and 

inappropriate content in the digital age, while 

the media, especially cinema, can play a 

significant role in strengthening values by 

producing purposeful content and positive 

role models. Furthermore, the government, 

through financial support, investment in 

education, and the formulation of appropriate 

laws, can pave the way for raising a 

generation that is aware and committed to 

religious and national identity. Ultimately, 

cooperation and coordination between the 

family, the media, and the government, along 

with intelligent control and guidance of 

technology use, is essential for strengthening 

values. 

Key words: Strengthening and nurturing, 

religious and national values, family, digital 

age, qualitative analysis. 
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 مقدمه 
؛ نیازی و همکاران، ۱۴۰۱؛ امیری،  ۱۴۰۲شود )نادری و همکاران،  ترین نهاد اجتماعی برشمرده میخانواده به عنوان اولین و اساسی

ترین نهاد نزد خداوند متعال نامیده شده  (. در رویکرد دینی نیز خانواده جایگاه بسیار مهمی دارد، چنانکه به عنوان محبوب ۱۴۰۰

کنند که هویت دینی در  پردازان برجسته روانشناختی استدلال می(. بسیاری از نظریه۱۳۹۹است )شریفی زارچی و رضوانی،  

می شکل  خانواده  )سلمانی،  چارچوب  ارزش ۱۴۰۱گیرد  به  تعهد  همچنین  ارزشی، (.  سیستم  یک  عنوان  به  عملاً  دینی  های 

آتشی،  دهنده حرکتجهت  و  )وحدانی  است  انسان  سیاسی  ۱۴۰۲های  و  دینی  سنتی،  جوامع  در  ملی  اصلی هویت  منبع  و   )

 (.۱۳۹۲ابوالقاسمی و همکاران، شود ))مخصوصاً نهاد دولت ـ ملت( در نظر گرفته می

های اجتماعی خانواده تحت تأثیر قرار گرفته است  ها، ارزشبا این وجود، با ورود تکنولوژی و وسایل ارتباط جمعی به خانواده

های اجتماعی تأثیرات مختلفی بر باورها و اعمال مذهبی دارد )دارابی و  (. برای مثال، استفاده از رسانه۱۴۰۲)تاک و همکاران،  

اند، زیرا اکنون اعمال، باورها و نمادهای دینی را ها به منبعی برای تجربه دینی تبدیل شده( به طوری که رسانه۱۴۰۲همکاران، 

(،  ۲۰۲۴،  ۲(. برای بشریت، علم و فناوری، ضررهای بالقوه منفی به همراه دارد )قوریب و افندی۲۰۲۲،  ۱دهند )آل زمانارائه می

(، با این حال  ۲۰۲۴، ۳های زیادی را در فرآیند آموزش ایجاد کنند )موفتاحتوانند فرصتهای اجتماعی میاما به طور مثال رسانه

ها در یک سازمان یا  مندی از قوت (. در راهبرد تنوع، با بهره۲۰۲۲،  ۴هایی را نیز ایجاد کنند )بزولا و همکارانتوانند چالشمی

شود و هدف آن به حداکثر رساندن نقاط قوت و حداقل رساندن تهدیدهاست )گلجائی  سیستم برای مقابله با تهدیدها انجام می

 (. ۱۳۹۶و ستوده، 

رسانه انواع  ظهور  شاهد  امروز  هستند جهان  افزایش  حال  در  شگرفی  طور  به  آن  کاربران  که  است  اینترنت  بر  مبتنی  های 

تبار،   ترکیان  ابوالقاسمی و همکاران،  ۱۴۰۱)قائدرحمتی و  از سال  ۱۳۹۲؛  آمار،  اساس  بر  از   ۹۷،  ۲۰۲۲(.  نوجوانان  از  درصد 

های جمعی صورت (. همچنین در عصر مدرن بیشتر ارتباطات از طریق رسانه۲۰۲۲،  5کنند )کریم و همکاران اینترنت استفاده می

(. از سوی ۲۰۲۲،  ۷ای وجود دارند )بزولاهای اجتماعی، تقریباً در هر خانهها و شبکه( و رسانه۲۰۲۳،  ۶یوکسلگیرد )کاپلان و  می

فناوری از  مناسب  استفاده  مدلدیگر،  طراحی  در  آموزشی  رویکرد  و  دیجیتال  میهای  یادگیری  نتایج  های  بهبود  باعث  تواند 

(. علاوه بر این، فیلم یکی دیگر از چیزهایی است که دنیای مدرن  ۲۰۲۱،  8آموزان شود )کریولوسی و همکارانیادگیری دانش

های ارتباط بصری در قالب تصاویر متحرک بر اساس  (. فیلم یکی از رسانه۲۰۲۲،  ۹معرفی کرده است )نویانو و سیمانجونتاک

های اجتماعی، فرهنگی  ها با نگرش(. همچنین فیلم۲۰۲۲،  ۱۰ای است که طراحی شده است )هونام و همکارانداستان یا فیلمنامه

ها بنیان خانواده را شکل  (. از طرف دیگر، ارزش۲۰۲۱،  ۱۱گذارند )کیم و کیمشوند و بر آنها تأثیر میو سیاسی غالب درگیر می

شود که فضای کافی برای انواع رفتارها و  محور تلقی میبخشند؛ لذا خانواده، به عنوان یک نهاد ارزش دهند و به آن هویت میمی

(. افزون بر این، روابط عاطفی قوی میان فرزندان و والدین، فواید  ۱۴۰۰کند )نیازی و همکاران،  اعتقادات مذهبی را فراهم می

تر بودند، نسبت به آموزانی که روابط خوبی با والدین خود داشتند و مذهبی(. دانش۱۴۰۱متعددی برای فرزندان دارد )امیری،  

آموزانی که روابط ضعیف با والدین خود داشتند و کمتر مذهبی بودند، از سلامت روانی بهتری برخوردار بودند )سوجاروتو  دانش

 (. ۲۰۲۳، ۱۲و همکاران
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تواند استفاده  کنند که میای اخلاقی و معنوی را فراهم میهای نبوی، پایه( نشان داد که ارزش۲۰۲۴تحقیقات قوریب و افندی )

های مبتنی  ( به این نتیجه رسید که رسانه۲۰۲۲مسئولانه، انسانی و پایدار از علم و فناوری را هدایت کند. همچنین آل زمان )

ناپذیرتر و نزدیک به اند و دین را جداییتری را برای مؤمنان صرف نظر از مذهبشان ایجاد کردهبر اینترنت اکنون محیط مناسب 

های خانواده از منظر هویت  ( بیان داشتند که تأثیرگذاری اینترنت بر ارزش ۱۴۰۰کنند. ملکی و همکاران )زندگی روزمره آنها می

متغیرهای روابط احساسی و آگاهی خانواده در استفاده فرزندان از اینترنت  اند که  دینی و ملی بررسی شده و به این نتیجه رسیده 

( مطرح کردند که هر چه اعتیاد  ۱۳۹۲های خانواده دارند. به همین ترتیب، ابوالقاسمی و همکاران )بیشترین نقش را بر ارزش 

( به این نتیجه  ۱۴۰۱شود. علاوه بر این، نادری و همکاران )های خانواده کاسته می)وابستگی( به اینترنت بیشتر باشد، از ارزش 

هایی که نسبت به توانند به وسیله شیوه کنند؛ آنها میگیری شخصیت کودک اعمال میرسیدند که والدین نفوذ زیادی بر شکل

شار  (، انت۲۰۲۳کنند، به رشد شخصیت او کمک کنند یا مانع آن شوند. بر اساس تحقیقات کاپلان و یوکسل )کودک رفتار می

(  ۱۳۹۶های اجتماعی متکی است. گلجائی و ستوده )ای بر ارتباطات جمعی و رسانهدانش و محتوای دینی به افراد به طور فزاینده

ها، مؤسسات و مراکز تبلیغاتی برای جلوگیری از تخریب های اسلام ناب به کمک رسانهبه این یافته رسیدند که انتشار اندیشه

هراسی در جهان بسیار مؤثر است. در این راستا، پژوهش شریفی زراچی و رضوانی هراسی و شیعهعقاید مسلمانان و مبارزه با اسلام

( بیان نمود که نظریه تحول فرهنگی رونالد اینگلهارت به این نتیجه رسید که بین جهانی شدن و ارزش فرزندان از سویی  ۱۳۹۹)

ی و قربانی  بجتماعی از سوی دیگر رابطه مثبت و مستقیم وجود دارد. داراو بین نسلهای مختلف و میزان استفاده از رسانه های ا

های نوین با تأکید بر اینستاگرام به این نتیجه دست یافتند که  های دین در رسانهها و چالش( در تحقیقی به نام فرصت۱۴۰۲)

های مذهبی و پرورش ارتباطات صمیمانه مؤثر باشد.  توانند در جذب جوانان به فعالیتهای اجتماعی میها، رسانهبا وجود چالش

تواند  ( در تحقیقی به نام معنی عشق خانوادگی در فیلم خانوادگی نتایج حاکی از آن بود که فیلم می۲۰۲۲هونام و همکاران )

 مکانی برای هدایت استعدادها و کارها باشد. 

افزایش نقش عوامل مؤثر در تعمیقدهند که  شده نشان میهای انجامپژوهش های دینی و ملی  بخشی ارزش تکنولوژی سبب 

به جنبه  شود، اما نکته حائز اهمیت این است که ما  های منفی این عصر معطوف میخانواده شده است. البته تأکیدات عمدتاً 

حال  ها باشیم. بااینهای دینی و ملی در خانوادهبخشی به ارزش های ایجادشده توسط فناوری در صدد تعمیقتوانیم از فرصتمی

تواند مسائلی را در برقراری روابط با فرزندان  های والدگری کامل نیست و این ناآگاهی میها نسبت به شیوه سطح آگاهی خانواده

های جامع  ژوهشهای متعدد در زمینه تأثیر تکنولوژی بر خانواده، هنوز کمبود پ با وجود پژوهش  (.۲۰۲۰ایجاد کند)عبداللهی،  

های  راهکارهای عملی و مؤثر برای تقویت ارزش و  خورد  ها به چشم میهای دینی و ملی در خانوادهو متمرکز بر تأثیر آن بر ارزش 

تر  ها، نیازمند بررسی دقیقها، به ویژه در خانوادهها و فیلم در انتقال ارزش نقش رسانه .شودها، احساس میدینی و ملی در خانواده

 شودهای دینی و ملی میگیری مؤثر از این ابزارها در جهت تقویت ارزش تر است. خلاء پژوهشی در این زمینه، مانع از بهرهو جامع

 روش تحقیق
ساختاریافته انجام شده است. این رویکرد به محقق اجازه پژوهش در این مطالعه به صورت کیفی و با  مصاحبه نیمه   رویکرد

های تفصیلی  تر و دریافت پاسخهای عمیقدهد تا ضمن حفظ انسجام و تمرکز بر موضوع پژوهش، انعطاف لازم برای پرسشمی

های دینی و ملی در  تقویت ارزش   فرصت هایها و چالش  واکاویبا توجه به هدف پژوهش که    .شوندگان را داشته باشد از مصاحبه

ایرانی  خانواده   دانشگاههای  اساتید  را  پژوهش  این  آماری  جامعه  است،  دیجیتال  عصر  )شامل  در  سمنان  استان  سراسر  های 

انتخاب به دلیل تیام نور و فرهنگیان( تشکیل میپ های سراسری،  دانشگاه این  های  خصص و دانش این گروه در زمینهدهند. 

ای انتخاب  گیری گلولهنمونه آماری به صورت هدفمند و با استفاده از روش نمونه   .ها، رسانه و جامعه استمرتبط با خانواده، ارزش

و سپس از آنها    شد های مرتبط مصاحبه انجام  نظر در حوزهشده است. در این روش، ابتدا با تعدادی از اساتید مطلع و صاحب

های کافی ادامه  آوری دادهتا سایر افراد واجد شرایط را معرفی کنند. این فرآیند تا رسیدن به اشباع نظری و جمع  شدخواسته  

 :. سوالات مصاحبه به شرح زیر استبهره برده شدساختاریافته مصاحبه نیمهاز ها در این پژوهش، آوری دادهجمع برای   .یافت

 های دینی و ملی در عصر دیجیتال وجود دارد؟بخشی ارزش چه راهکارهایی برای تعمیق  .1

 ها شوند؟ های دینی و ملی در خانوادهها در جهت تقویت ارزش توانند سبب ترویج فرصتهای جمعی چگونه میرسانه .2
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 ها شویم؟ های دینی و ملی در خانوادهتوانیم سبب ترویج ارزش ها و تولیدات سینمایی میچگونه با استفاده از فیلم .3

هایی که به خاطر فناوری و تکنولوژی به وجود آمده است را به عنوان فرصتی برای  توانند چالشها چگونه میخانواده .4

 های دینی و ملی استفاده کنند؟ تقویت ارزش 

 تواند داشته باشد؟ های دینی و ملی خانواده میدولت چه نقشی در راستای تقویت ارزش  .5

. به منظور اطمینان از شدشوندگان ارائه قبل از انجام مصاحبه، توضیحات کلی در مورد موضوع پژوهش و اهداف آن به مصاحبه

. این امکان به  شدضبط  ثبت و  شوندگان  ها با کسب اجازه از مصاحبه آوری شده، تمامی مصاحبهدقت و صحت اطلاعات جمع

تری که ممکن است وگوها گوش دهد و از جزئیات و نکات دقیقها، به طور مجدد به گفت دهد تا پس از انجام مصاحبه محقق می

تر ها و ارائه دقیقتر دادهبرداری کند. همچنین این فرآیند به تحلیل عمیقبرداری از دست رفته باشد، بهرهدر حین یادداشت

دقیقه بوده است. در طول   ۴۰تا    ۳۰شونده بین  مدت زمان هر مصاحبه با توجه به شرایط مصاحبه  .کندنتایج کمک شایانی می

آوری شده و از پرسیدن سوالات شوندگان جمعمصاحبه، اطلاعاتی در مورد سن، مدرک تحصیلی و میزان سنوات کاری مصاحبه 

است از مصاحبههای جمعادهد  .شخصی خودداری شده  تحلیل  آوری شده  تحلیل محتوا  روش  به  ابتدا  شدها  روش،  این  در   .

. این کدها  شدندشده استخراج  سازی شده و سپس کدهای مرتبط با موضوع پژوهش از متن پیادهها پیادهنوارهای صوتی مصاحبه 

در انجام این   .شدها، نتایج پژوهش ارائه  بندیهای موضوعی سازماندهی  و در نهایت، بر اساس این دسته بندیدر قالب دسته

کسب رضایت آگاهانه از    :توان به موارد زیر اشاره کردده است. از جمله این موارد میپژوهش، کلیه ملاحظات اخلاقی رعایت ش 

شوندگان و عدم افشای هویت  بودن اطلاعات مصاحبهحفظ محرمانه،  شوندگان برای شرکت در پژوهش و ضبط صدای آنها مصاحبه 

تأکید بر اینکه شرکت در پژوهش کاملاً  ،  شوندگانها و نظرات مصاحبهاجتناب از هرگونه قضاوت شخصی در مورد دیدگاه،  آنها

با اجرای دقیق و منظم   .توانند در هر زمان که بخواهند از ادامه مصاحبه انصراف دهندشوندگان میداوطلبانه است و مصاحبه 

ها و  الشتری از چهای کیفی و تحلیل دقیق آنها، به درک عمیقآوری دادهمراحل فوق، پژوهش حاضر تلاش دارد تا با جمع

های دینی و ملی در خانواده در عصر دیجیتال دست یابد و راهکارهای عملی و مؤثری را در این زمینه های تقویت ارزش فرصت

 .ارائه دهد

 شده  مصاحبه مشخصات افراد .1جدول شماره 

 میزان سنوات کاری  مدرک تحصیلی  جنسیت کد 

B1 ۱5 ارشد زبان  مرد 

B2 ۱۴ دکترا ادبیات فارسی مرد 

B3  ۲5 دکترا زبان  زن 

B4  ۳۳ زبان دکترا  زن 

B5  ۲5 دکترا روانشناسی بالینی زن 

B6 ۲۰ دکترا معارف اسلامی و حقوق  مرد 

B7 ۲۲ دکترا روانشناسی تربیتی مرد 

B8 ۳۴ دکترا روانشناسی تربیتی مرد 

B9  ۱۲ دکترا روانشناسی بالینی زن 

B10 ۱۱ دکترا رواشناسی خانواده  مرد 

B11 ۱۶ دکترا روانشناسی تربیتی مرد 

B12  ۲۳ دکترا اقتصاد  زن 

B13  ۲۶ دکترا حقوق  زن 

های  گیری از استراتژی ها، از رویکردهای دقیق و جامعی استفاده شد. بدین منظور، ضمن بهرهبرای ارتقای اعتبار و پایایی یافته

تامسون استیو  پیتی،  ج۲۰۱۲)  ۱۳و  اطمینان(  اتکاپذیری،  تضمین  تصدیقهت  و  پذیری،  نظریه انتقالپذیری  اصول  از  پذیری، 

 
13. Petty, Thomson, & Stew 
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ها بهره گرفته شد. برای دستیابی به اتکاپذیری،  نیز به منظور تحلیل عمیق و ساختن نظریه از دل داده (۲۰۱۴) ۱۴ای چارمززمینه 

نمونه مراحل  جمله  از  پژوهش،  مصاحبه فرآیند  منظور گیری،  به  گردید.  مستندسازی  دقیق  صورت  به  کدگذاری،  و  ها 

کنندگان متنوع( و بازبینی اعضا )ارائه های متعدد با شرکتها )استفاده از مصاحبه سازی دادههای مثلثپذیری، از روشاطمینان 

ها به صورت پذیری، فرآیند کدگذاری و تحلیل دادهکنندگان جهت تایید( استفاده شد. جهت افزایش تصدیقها به شرکتیافته

پذیری، توصیفات دقیق و جامعی از زمینه پژوهش،  های چندگانه انجام شد و در نهایت، برای انتقال شفاف و با استفاده از کدگذاری

مداوم و با تاکید بر   ها به صورتکنندگان و فرآیند تحقیق ارائه گردید. همچنین، با استفاده از رویکرد چارمز، تحلیل دادهشرکت

های حاصل به صورت منظم بازبینی و اصلاح گردید. این اقدامات، ضمن افزایش  ها انجام شد و نظریهساختن نظریه از دل داده

 .های مرتبط را فراهم نمودها به سایر زمینهپذیری یافتهدقت و اعتبار پژوهش، امکان تعمیم

 هایافته
 های دینی و ملی در عصر دیجیتال وجود دارد؟ بخشی ارزش. چه راهکارهایی برای تعمیق2جدول شماره 

 کد ثانویه  کد اولیه  مصاحبه نمونه متن  کد 

B2 

B6 

B9 

اگاهی بخشیست تا وقتی زمینه لازم که همان اگاهی اولیه هست ایجاد    اولین کار  چراکه 

 ...نکنیم باقی کارها بی فایده است

سواد   تقویت 

 ای در خانواده رسانه

و  آگاهی بخشی 

 آموزش

B5 

B8 
 ... دیجیتال به کودکان و نوجوانانآموزش نحوه تحلیل و ارزیابی محتواهای ... 

B8 

B13 

با آموزش درست به کودکان باید سبب بشویم که آنان  بتوانند از بین اطلاعات مختلف،  ...

 های درست و متناسب با فرهنگ دینی و ملی خود را انتخاب کنندارزش

B5 
آگاهی بخشیدن به کودکان  چون حوزه مربوط به خانواده است نباید صرفا همه چیزبرای  ...

 ...باشد بلکه باید والدین و بزرگسالان را در نظر گرفت و برای آنان نیز برنامه هایی داشت

B10 
با فرهنگ دینی و   برای انتخاب محتوای درست و متناسب  به کودکان و نوجوانان  آموزش 

 .ملی خود از بین اطلاعات مختلف موجود در فضای مجازی

B11 
آموزش نحوه تحلیل و ارزیابی محتواهای دیجیتال به کودکان و نوجوانان و همچنین والدین،  

 . از اهمیت بالایی برخوردار است

B1 

B4 

مدارس میتوانند در افزایش آگاهی هم کودکان و نوجوانان و هم والدین سهم قابل توجهی  ...

 ...داشته باشه

B1 
B3 

B8 

 ای جذاب ارائه  میدهند... های دینی و ملی را به شیوههایی که آموزشاپلیکیشنایجاد 

ساخت  

های  اپلیکیشن

 آموزشی

انتشار   و  تولید 

 محتوای هدفمند 

 

B5 
B9 

های دینی و ملی  توسعه برنامه های موبایلی که محتوای آموزشی و تفریحی مرتبط با ارزش... 

 ...ها قرار دهدرا در اختیار خانواده

B9 
B11 

های  های قرآنی یا اسطورههای تعاملی با محتوای دینی و ملی مثل داستانتوسعه اپلیکیشن... 

 ...ملی که به صورت جذاب برای کودکان و نوجوانان طراحی شده باشد

B5 

B12 

های دینی و ملی را به کودکان آموزش  های سرگرم کننده که ارزشها و برنامه... ساخت بازی 

 ... دهند
ساخت  

های  اپلیکیشن

 و تعاملی  آموزشی
B6 

های قرآنی یا  های تعاملی با محتوای دینی و ملی مانند داستانطراحی و توسعه اپلیکیشن

 .کودکان و نوجوانانهای ملی به صورت جذاب برای اسطوره

B2 ...طراحی برنامه هایی مثل پادکست مذهبی که ارزش های دینی و ملی را ترویج میدهند 
پادکست   ساخت 

 مذهبی 

 
14. Charmaz 
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B4 
چون تکنولوژی سبب تسهیل کار ها شده است و سطح دسترسی افزایش داده مثل کتاب  ...

 ... کتاب های مناسب تهیه کنیمهای الکترونیکی میتوانیم از این راه استفاده کنیم و 

های   کتاب  تهیه 

 الکترونیکی

B5 

انیمیشن های کوتاه و ایجاد شخصیت های شاخص کارتونی مثل سیاه   ...حتی استفاده از 

تنها   نه  که  شود  می  بود سبب  کردن  رانندگی  درست  فرهنگ  که سبب گسترش  ساکتی 

 شوند و ارزش ها ارتقا یابد کودکان بلکه بزرگ سالان در جریان ایجاد شده همراه 

ایجاد شخصیت های  

 برجسته انمیشنی 

B12 ...میشه کلاس ها و کارگاه های متعددی برگزار کرد ... 
کلاس های  برگزاری 

 B12 آموزشی
دوره...ا برگزاری  برای  آنلاین  آموزشی  سایت  و  برنامه  از  زمینه  ستفاده  در  آموزشی  های 

 ...کند تا با این مفاهیم آشنا شوند ها کمک میخانوادههای دینی و ملی، که به  ارزش

B5 

B9 

B13 

بهتر است خود والدین از این فضا استفاده کنند و بجای رها سازی فرزندان خود و یا اینکه  ...

 ... به طور کلی مانع استفاده کودکان از این فضا شوند محتوای سالم در اختیارآنان قرار دهند

توسط   فعال  استفاده 

 والدین  
و   والدین  نقش 

-بهرهو    خانواده

از    آنان گیری  

 تکنولوژی

B6 
می فناوریوالدین  از  به  توانند  فرزندان  دسترسی  کردن  محدود  برای  والدین  کنترل  های 

 محتوای نامناسب و هدایت آنها به سمت محتوای سازنده استفاده کنند 

از  بهره والدین  گیری 

 تکنولوژی

B8 
های کنترل والدین برای محدود کردن دسترسی به محتوای نامناسب و  گیری از فناوریبهره

 .هدایت کاربران به سمت محتوای سازنده

های  استفاده از شبکه

ای  اجتماعی به شیوه

 شده کنترل

B7 
توانند در افزایش آگاهی کودکان، نوجوانان و والدین نقش مؤثری داشته باشند و  مدارس می

 .های آموزشی متعددی در این زمینه برگزار کنندها و کارگاهکلاس

کلاس های  برگزاری 

 آموزشی
و   مدارس  نقش 

 نهادهای آموزشی 
B10 ها های دینی و ملی برای خانوادههای آموزشی آنلاین در زمینه ارزشبرگزاری دوره. 

ها و  استفاده از برنامه

آموزشی  سایت های 

 آنلاین 

ای در این زمینه  ها و فضای مجازی نقش دوگانهکه تکنولوژی، رسانه   می دهدشان  نتایج سوال اول ن   ۱نتایج جدولبا توجه به  

هایی جدی برای ها باشند و از سوی دیگر، چالشتوانند ابزاری مؤثر برای ترویج و تعمیق این ارزش کنند. از یک سو، میایفا می

ترین نهاد اجتماعی، نقش محوری ها و نسل جوان ایجاد کنند. نتایج پژوهش حاکی از آن است که خانواده به عنوان مهمخانواده

ها نیازمند آگاهی و آموزش کند. با این حال، در عصر دیجیتال، خانوادههای دینی و ملی ایفا میدر تربیت فرزندان و انتقال ارزش

های فرزندپروری مناسب هستند. علاوه بر این، تولید  شیوه   ای، نحوه استفاده صحیح از تکنولوژی وکافی در زمینه سواد رسانه

ها و دولت، و نیز تدوین قوانین و مقررات  محتوای دیجیتال هدفمند و جذاب، همکاری و هماهنگی بین خانواده، مدرسه، رسانه

گیری روند. با بهرهها به شمار میهای دینی و ملی در خانوادهمناسب در فضای مجازی، از جمله عوامل کلیدی در تقویت ارزش 

توانیم شاهد نسلی باشیم که با حفظ هویت دینی و ملی خود، در مسیر پیشرفت و ها، میهای موجود و غلبه بر چالشاز فرصت 

 .داردتعالی گام برمی
 ها شوند های دینی و ملی در خانوادهها در جهت تقویت ارزشتوانند سبب ترویج فرصتهای جمعی چگونه میرسانه. 3جدول شماره 

 کد ثانویه  کد اولیه  نمونه متن مصاحبه  کد 

B1 

B6 

B11 

B12 

...رسانه ها به خاطر افزایشی تعاملات انسان ها جدا از مشکلاتی که میتواند ایجاد کنند میتوانند  

 باعث شوند ارزش های ملی تقویت شوند... 

ارزش های  تقویت 

 ملی

ایجاد  فرصت های 

رسانه توسط  -شده 

 جمعی های 
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B2 

B3 

B5 

B9 

B11 

 ...با استفاده از رسانه میتوانیم اطلاعات زیادی به دست بیاوریم... 
از   استفاده 

 اطلاعات مفید 

B3 

B8 

B9 

B12 

...از طریق رسانه میتوانیم شخصیت های ملی و مذهبی را برجسته سازی کنیم وایجادالگو  

 برای جامعه شویم...

الگوهای   ارائه 

 ها رسانهمثبت در 

B2 
B4 

برنامه...  ملی  تولید  هویت  و  دین  تاریخ،  فرهنگ،  با  مرتبط  موضوعات  بررسی  به  که  هایی 

 ...بپردازند

برنامه های  تولید 

 هدفمند 

B5 
ملی که حس افتخار را در  -تمرکز بر اخبار مثبت مرتبط با دستاوردها یا رویدادهای فرهنگی... 

 ... جامعه تقویت کند

خبری   پوشش 

 مثبت

B6 
ملی کند،  -های فرهنگی هایی که مردم را تشویق به مشارکت فعال در فعالیتیجاد کمپین...ا

 ...ها یا مسابقات هنریمانند جشنواره

مشارکت   تشویق 

 عمومی

B1 
های ملی و مذهبی، الگوهای  توانند با پرداختن به زندگی و دستاوردهای شخصیتها میرسانه

 .بخشی را برای جامعه، به ویژه جوانان، معرفی کنندالهاممثبت و 

الگوهای   ارائه 

 ها مثبت در رسانه

سازی  برجسته

 الگوهای مثبت 
B7 

انیمیشن با شخصیتساخت  آموزنده  و  میهای جذاب  قهرمانان کشور،  و  ملی  به  های  تواند 

 .های ملی در بین کودکان و نوجوانان کمک کندترویج ارزش

ایجاد  

های  شخصیت

برجسته  

 انیمیشنی

B4 

های تلویزیونی و رادیویی که به بررسی موضوعات مرتبط با فرهنگ، تاریخ، دین  تولید برنامه

ها کمک  تواند به افزایش آگاهی و اطلاعات عمومی در این زمینهپردازند، میو هویت ملی می

 .کند

برنامه های  تولید 

 هدفمند 

انتشار   و  تولید 

 هدفمند محتوای 

 

B7 
نظران در زمینه مسائل ملی و فرهنگی،  های گفتگو محور با حضور کارشناسان و صاحببرنامه

 .تواند به بحث و تبادل نظر در مورد این مسائل و ارائه راهکارهای مناسب کمک کندمی

برنامه های  تولید 

 گفتگو محور 

B10 
فرهنگ، آداب و رسوم و دستاوردهای ملی،  درباره تاریخ،  ب و آموزنده  ساخت مستندهای جذا 

 تواند به تقویت حس غرور و تعلق ملی در بین مردم کمک کند می

مستندهای   تولید 

 تاریخی و فرهنگی

B13 
تاریخ و فرهنگ ملی و دینی منتشر ها میرسانه توانند محتواهای آموزشی و مستند درباره 

 .ها و جوانان کمک کندکنند که به آگاهی خانواده

محتوای   انتشار 

 آموزشی

B2 
ملی که حس افتخار و غرور  -تمرکز بر اخبار مثبت مرتبط با دستاوردها یا رویدادهای فرهنگی

 .تواند به تقویت روحیه ملی و امید به آینده کمک کندکند، میملی را در جامعه تقویت می

خبری   پوشش 

 مثبت

شبکه  قابلیت های 

 B7 های اجتماعی
های  ها محتوای مثبت و آموزنده در زمینه ارزشها و صفحات اجتماعی که در آنگروهایجاد  ...

 ...شوددینی و ملی به اشتراک گذاشته می

گروه و  تشکیل  ها 

 صفحات اجتماعی 

B13 
انتشار محتوای  ایتا، روبیکا  هایی مانند اینستاگرام یا  ایجاد صفحات رسمی در پلتفرم... برای 

 ...های کوتاهها مثل کلیپخلاقانه مبتنی بر ارزش

صفحات   تشکیل 

 رسمی 
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B8 
های دینی و ملی اختصاص  وگو درباره ارزشهای تلویزیونی که به بحث و گفتتولید برنامه... 

 ...کنددارد و بینندگان را به مشارکت و تبادل نظر دعوت می

گفتگو  برنامه های 

 محور 

 
B6 

B9 

توانند محتواهای آموزشی و مستند درباره تاریخ و فرهنگ ملی و دینی منتشر  ها میسانه...ر

 ...ها کمک کندکنند که به آگاهی خانواده

محتوای   انتشار 

 آموزشی

B10  باموضعیت انقلاب و مناسبت های مذهبی......تولید برنامه های تلویزیونی 
برنامه های  پخش 

 آموزشی

B11  ...تبلیغات فرهنگی  ... های پربینندهپخش تیزرهای کوتاه با مضامین اخلاقی، دینی و ملی در ساعت 

B1 
های ملی و دینی را به  توان ارزشهای جذاب و خلاقانه در فضای مجازی، میبا ایجاد چالش

 نوین و جذاب در بین جوانان ترویج کرد ای شیوه
 ایجاد چالش 

از   استفاده 

فضای  ظرفیت های 

 مجازی 

 

B3 
و ملی در ساعت با مضامین اخلاقی، دینی  کوتاه  تیزرهای  و  پخش  تلویزیون  پربیننده  های 

 .ها در بین مردم کمک کندتواند به یادآوری و ترویج این ارزشفضای مجازی، می
 تبلیغات فرهنگی 

B7 
تواند به افزایش آگاهی و اطلاعات  های ملی و مذهبی، میهای آموزشی در مناسبتپخش برنامه

 .ها کمک کندعمومی در این زمینه

برنامه های  پخش 

 آموزشی

B11 
تواند به تقویت  های ملی و مذهبی، میهای تلویزیونی جذاب در مناسبتتولید و پخش برنامه

 .بین مردم کمک کندحس تعلق و همبستگی ملی در  

پخش   و  تولید 

های  برنامه

مناسبتی در ایام و  

ملی  مناسبت های 

 و مذهبی

 

های ملی ایفا  گیری از راهکارهای گوناگون، نقش بسزایی در تقویت ارزش ها با بهره، رسانه۳در جدول با توجه به نتایج ارائه شده 

برجسته می شامل  راهکارها  این  تشویق کنند.  مثبت،  خبری  پوشش  هدفمند،  محتوای  انتشار  و  تولید  مثبت،  الگوهای  سازی 

ها با پرداختن به های مناسبتی است. رسانههای فضای مجازی، تبلیغات فرهنگی و برنامهمشارکت عمومی، استفاده از ظرفیت

های  بخشی را برای جامعه معرفی کنند. تولید برنامهتوانند الگوهای الهامهای ملی و مذهبی، میزندگی و دستاوردهای شخصیت

آموزشی، به افزایش آگاهی و اطلاعات عمومی در زمینه هدفمند و گفتگو محور، مستندهای تاریخی و فرهنگی، و انتشار محتوای  

کند. پوشش خبری مثبت و تمرکز بر دستاوردها و رویدادهای غرورآفرین، حس افتخار و تعلق  مسائل ملی و فرهنگی کمک می

های فرهنگی و ملی، حس مسئولیت و تعلق به کشور را کند. تشویق مردم به مشارکت در فعالیتملی را در جامعه تقویت می

کند.  ها در بین جوانان کمک میهای جذاب و خلاقانه، به ترویج ارزش دهد. استفاده از فضای مجازی و ایجاد چالشافزایش می

کند.  ها در بین مردم کمک میتبلیغات فرهنگی و پخش تیزرهای کوتاه با مضامین اخلاقی و ملی، به یادآوری و ترویج این ارزش 

های ملی و مذهبی، به تقویت حس همبستگی و اتحاد ملی کمک  های مناسبتی در ایام و مناسبتبرنامه  در نهایت، تولید و پخش

های  توانند نقش مؤثری در تقویت ارزش ها میهای نوین و خلاقانه، رسانهکند. با استفاده از این راهکارها و تلفیق آنها با روشمی

 .ای پویا، متحد و سربلند کمک کنندملی در جامعه ایفا کنند و به ساخت جامعه
 ها شویم های دینی و ملی در خانوادهتوانیم سبب ترویج ارزشها و تولیدات سینمایی می چگونه با استفاده از فیلم. 4جدول شماره 

 کد ثانویه  کد اولیه  مصاحبه نمونه متن  کد 

B2 

B3 

B7 

B9 

B10 

B13 

از طریق فیلم و انیمیشن می توان مفاهیم را به شکل عمیق در مخاطب ایجاد ...

 ... کرد

عمیق   تاثیرگذاری 

 درمخاطب 

ضرورت   و  اهمیت 

و   فیلم  از  استفاده 

 تولیدات سینمایی 
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B3 

B5 

B9 

B12 

 ...عوام پسند هستند در نتیجهخب فیلم و سریال ها مقبولیت بیشتر و ...
در   بیشتر  مقبولیت 

 جامعه 

B2 
برای کودکان بسیار جذاب هستند و میها و انیمیشنسریال توان از آنها برای  ها 

 .های ملی و مذهبی به کودکان استفاده کردیاد دادن ارزش
 جذابیت برای کودکان 

و   فیلم  از  استفاده  فواید 

 تولیدات سینمایی 
B4 

B9 

سریالها و انیمیشن ها برای کودکان بسیار جذاب هستند و میتوانم از انان برای  ...

 ... یاددادن ارزش های ملی و مذهبی استفاده کنیم

ارزش انتقال  به  راه  ها 

 کودکان 

B1 
های جذابی داشته  هایی که داستانها و انیمیشنهمان طور که گفتم ایجاد فیلم...

 ... مفاهیم دینی و ملی را آموزش دهند بسیار ثمر بخش استباشند و در عین حال  
 افزایش ثمربخشی 

B5 

پدر و مادر میتوانند مثلا انیمیشن یا فیلم خاصی انتخاب کنند و با فرزندان به ... 

تماشای آن بنشینند و پس از آن به تحلیل مفاهیم بپردازند البته قبل این اتفاقات  

 ...موضوع ساخته شوندباید فیلم هایی راجب این 

ایجاد جلسات خانوادگی  

فیلم تماشای  های  برای 

بهره محور ارزش در  خانواده  -نقش 

گیری از فیلم و تولیدات  

 سینمایی 

B12 
میتوانند فرزندانشون رو به سینما ببرن تا باهم فیلم های خوب را    والدین...مثلا  

 ... تماشا کنند

والدین   شدن  همراه 

فیلم دیدن  های  برای 

 سینمایی 

B6 

B10 

B13 

ایجاد مستندات مربوط به شخصیت های برجسته ملی میتواند مفید باشد چون ...

 ...مردم با نحوه زندگی و رفتار ان فرداشنا میشوند

مستندهایی   ساخت 

مربوط به شخصیت های  

 برجسته 

از  های  قابلیت استفاده 

 فیلم و تولیدات سینمایی 

B7 

B10 

فیلم... داستانساخت  با  ساخته  هایی  کشور  مهم  رویدادهای  اساس  بر  که  هایی 

 ...اند تا حس افتخار ملی را تقویت کنندشده

اساس   بر  فیلم  ساخت 

 رویدادهای واقعی 

B7 
های تاریخی مهم کشور  هایی که بر اساس شخصیتهایی با داستانفیلمساخت  ...

 ...اند تا حس افتخار ملی را تقویت کنندساخته شده

  برمبنافیلم    تهیه

 های برجسته شخصیت

B9 
فیلم...  که شخصیتتولید  اخلاقی، هایی  لحاظ  از  مثبتی  الگوهای  آنها  های اصلی 

 ...پنداری کننددینی یا فرهنگی باشند تا مخاطبان بتوانند با آنها همذات
 نمایش الگوهای مثبت

B10 
ها آثار سینمایی با موضوعات دینی و ملی نمایش هایی که در آنبرگزاری جشنواره...

 .. .گیردها انجام میشود و بحث و تبادل نظر در مورد آنداده می

جشنواره   هایبرگزاری 

 فیلم

B11 
های دینی و ملی پایبند  های معروف که به ارزشبازیگران و شخصیتاستفاده از  ...

 ...هاها از طریق فیلمهستند، برای ترویج این ارزش

از   استفاده 

 های محبوب شخصیت

B12 
ساخت آثاری با محوریت همبستگی خانوادگی، احترام به والدین، و پایبندی به  ...

 ...باشدهای ملی که برای تمام سنین جذاب آیین

سینمایی   اثرات  تولید 

 ارزش محور 

B13 

چون هدف ما گسترش ارزش های مذهبی و ملی خانواده ها است درنتیجه باید  ...

قشر   مخصوص  برای  مستنداتی  بهتره  پس  نظربگیریم  در  مختلفی  سنی  گروه 

 ...بزرگسال بسازم

مستندات   کردن  فراهم 

 های سنی براساس گروه

 

ها و تولیدات سینمایی به عنوان ابزاری قدرتمند، ظرفیت  توان نتیجه گرفت که فیلم، می۴جدولبا توجه به نتایج به دست آمده از  

تواند مفاهیم  ها دارند. این رسانه با جذابیت و تأثیرگذاری عمیق خود، میهای دینی و ملی در خانوادهبالایی برای ترویج ارزش

را به شیوه به ویژه کودکان و نوجوانان، منتقل کندارزشی  برای خانواده  .ای مؤثر به مخاطبان،  ایجاد جلسات خانوادگی  با  ها 
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انتخاب و تماشای فیلمهای ارزشتماشای فیلم توانند نقش مهمی در  های سینمایی مناسب، میمحور و همراهی فرزندان در 

هایی بر اساس  های برجسته ملی، فیلمساخت مستندهایی درباره شخصیتعلاوه بر این،    .گیری از این ظرفیت ایفا کنندبهره

تواند به تقویت حس افتخار ملی و ترویج  ها، میهای تاریخی، و نیز نمایش الگوهای مثبت در فیلمرویدادهای واقعی و شخصیت

های فیلم با موضوعات دینی و ملی و استفاده  برگزاری جشنواره   .های اخلاقی، دینی و فرهنگی در بین مخاطبان کمک کندارزش 

در نهایت، با توجه   .ها از طریق سینما استها نیز از دیگر راهکارهای مؤثر برای ترویج این ارزشهای محبوب در فیلماز شخصیت 

های سنی مختلف، از جمله بزرگسالان، نیز های مناسب برای گروه های سنی مختلف، تولید مستندات و فیلمبه اهمیت گروه 

 .ضروری است
هایی که به خاطر فناوری و تکنولوژی به وجود آمده است را به عنوان فرصتی برای  توانند چالشها چگونه میخانواده. 5جدول شماره 

 های دینی و ملی استفاده کنند تقویت ارزش

 کد ثانویه  کد اولیه  نمونه متن مصاحبه  کد 

B1 

B6 

های توانند با تعیین قوانین مشخص و ارائه جایگزینمیوالدین    ه جای منع کامل...ب 

تعیین قوانین و مقررات   .. .ای مفید استفاده کنندجذاب، از فناوری به شیوه

 برای استفاده از فناوری 

کنترل و هدایت  ،  مدیریت

از   استفاده  هوشمندانه 

 تکنولوژی

B8 

B11 

استفاده از تکنولوژی تعیین کنند تا  های مشخصی را برای  توانند زمانها میخانواده...

 ...های معنوی و فرهنگی را در کنار هم انجام دهندبه جای آن، فعالیت

B9 
های مشخصی را برای استفاده از تکنولوژی تعیین کنند و در توانند زمانها میخانواده

 .وگو و تعامل با یکدیگر بپردازند های معنوی و فرهنگی، گفتسایر اوقات به فعالیت

زمان های  تعیین 

استفاده   برای  مشخص 

 از تکنولوژی 

B11 

نرمبهره... از  میگیری  اجازه  والدین  به  که  محتوا  فیلترینگ  ابزارهای  و  دهد  افزارها 

محتوای مناسب برای کودکان خود انتخاب کنند و از دسترسی به محتوای نامناسب  

 ...جلوگیری کنند

 فیلتر محتوا 

B13  نظارت فعال  والدین بر فعالیت های آنلاین فرزندانشون نظارت داشته باشند......باید 

B2 

B9 

گروه ...  پیامتشکیل  در  خانوادگی  یا  رسانهای  ملی  و  دینی  مفاهیم  تبادل  برای  ها 

 باره ارزش های ملی و مذهبی...گو در  وریزی جلسات مجازی برای گفتبرنامه
فضای   از  استفاده 

برای   تعاملات  مجازی 

 خانوادگی و دینی

پیشبرد  راهکارهای 

های خانوادگی در  فعالیت

 ها جهت تعمیق ارزش

B2 
که   است  افرادی  با  تعاملشون  اینگونه  در مسجد  که  فعال  اعضای  با  گروه  ...تشکیل 

 عملشان سبب تقویت ارزش های مدنظرمون میشوند...

B3 

B5 

B13 

و   تحلیل  برای  فرزندان  به  حس  آموزش  تقویت  و  نامناسب  محتواهای  تشخیص 

 .پذیری نسبت به اطلاعات دریافتیمسئولیت

تفکر  ت مهارت  قویت 

برابر   در  انتقادی 

 محتواهای نامناسب 

B5 

B8 

B11 

B12 

...خانواده با حضور خود و تشویق فرزندان در شرکت در رویداد مذهبی و ملی سبب 

 ارتقا سطح کودکان میشوند...

در  تشویق   مشارکت 

و   فرهنگی  رویدادهای 

 مذهبی

B8 
توانند با تولید محتوای مثبت و آموزنده در فضای مجازی، الگوی خوبی ها میخانواده...

 ...های دینی و ملی را ترویج دهندبرای دیگران باشند و ارزش

توسط   محتوا  تولید 

 خانواده 

B9 
هایی که اعضای خانواده را به انجام مراسم  اپلیکیشنهای آنلاین یا  استفاده از بازی...

 .. .کندتشویق می دینی مثل قرائت جمعی قرآن

مشترک  فعالیت های 

 دیجتال 

B11 
های  فعالیت  در  به شرکت  مجازی  فضای  استفادهاز  بجای  کودکان خودرا  ...والدین 

 فرهنگی و مذهبی تشویق کنند...

انجام   به  تشویق 

و  ها  فعالیت فرهنگی 

 مذهبی

B1 
در  ایجاد علاقه  برای  ملی  و  به مراسمات مذهبی  ...همچنین گفتن خاطرات مربوط 

 کودکان مهم است...

محیط   گقتگو  ایجاد 

 ده در خانوا محور
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نظیر تعیین    کنترل و هدایت هوشمندانه استفاده از تکنولوژیبراساس نظرات افراد مصاحبه شده، انجام اقدامات لازم در جهت  

فناوری،   از  استفاده  برای  مقررات  و  ارزش  فیلتر محتواقوانین  تقویت  راستای  فعال در  نظارت  است  و  موثر  و ملی  های دینی 

،  قویت مهارت تفکر انتقادی در برابر محتواهای نامناسب، تاستفاده از فضای مجازی برای تعاملات خانوادگی و دینیهمچنین  

های مشترک دیجتال، تشویق به انجام ، تولید محتوا توسط خانواده، فعالیتتشویق مشارکت در رویدادهای فرهنگی و مذهبی 

های خانوادگی در  اهکارهای پیشبرد فعالیتده از جمله ر در خانوا  وگو محورگفتایجاد محیط  ها فرهنگی و مذهبی و  فعالیت

 گردد.  ها محسوب میجهت تعمیق ارزش
 تواند داشته باشد؟های دینی و ملی خانواده میدولت چه نقشی در راستای تقویت ارزش. 6جدول شماره 

B7 

B10 

گفت... برای  فضایی  چالشوایجاد  درباره  فرصتگو  و  فراهم ها  تکنولوژی  که  هایی 

بتوانند نظرات خود را بیان کرده و راهکارهایی مشترک پیدا  کند تا اعضای خانواده  می

 .. .کنند

B4 

B7 

B13 

توانند فضایی ایجاد کنند که اعضا با خیال راحت  ها میوگو و همدلی، خانوادهبا گفت...

 .. .های مناسب پیدا کنندحلهای پیش رو صحبت کرده و راهدرباره چالش

 کد ثانویه  کد اولیه  نمونه متن مصاحبه  کد 

B1 

های فرهنگی، به برگزاری رویدادها،  فعالیتسازی بودجه مختص  تواند با فراهمدولت می

پردازند، کمک  های دینی و ملی میهای فرهنگی که به ترویج ارزشها و برنامهجشنواره

 .کند

بودجه  فراهم سازی 

فعالیت های  برای 

 فرهنگی

بودجه و  مالی    ای حمایت 

 توسط دولت 

 

 

B2 

می سیاستدولت  تدوین  با  مالی  تواند  حمایت  که  پروژههایی  برای  را  یا  لازم  ها 

هاست فراهم کند، به تقویت بنیان خانواده و هایی که هدفشان ترویج این ارزشبرنامه

 .های دینی و ملی کمک کندترویج ارزش

مالی  برنامه ریزی 

 توسط دولت 

B4 
B6 

B9 

B11 

B13 

می فعالیتدولت  تمامی  انجام  برای  مالی  تأمین  با  تقویت  تواند  به  مربوط  که  هایی 

های فعال در این زمینه های دینی و ملی در خانواده است، به نهادها و سازمانارزش

 .کمک کند

 تامین بودجه 

B3 
هایی فراهم کند که  ها یا برنامههایی که حمایت مالی لازم را برای پروژهتدوین سیاست

 ...هاستهدفشان ترویج این ارزش

گذاری   سیاست 

 حمایتی

B8 

گذاری در سیستم آموزشی کشور و گنجاندن مباحث مرتبط تواند با سرمایهمیدولت  

ای با فرهنگ، تاریخ، دین و هویت ملی در برنامه تحصیلی مدارس، به تربیت نسل آینده

 .های ملی و دینی کمک کندآگاه و پایبند به ارزش

در  سرمایه گذاری 

 سیستم آموزشی

B1 

است   دولت  با  متعلق  که  بخشی  میتوان  گفتم  که  وسینمای  فیلم  بخش  در  ...مثلا 

همکاری با کارشناسان دینی و فرهنگی برای اطمینان از صحت محتوای ارائه شده در  

 داشته باشند... هافیلم

با   همکاری 

 مختصصان 

 حمایت های دولت 

 

B6 
محتوای مربوط به ارزش ها دارند  ...در همین امر تولیدات سینمایی باید از اثراتی که  

 حمایت شود و حتی پیش زمینه لازم برای ساخت اینگونه آثار فراهم شود... 

تولید   از  حمایت 

 محتوا 

B5 

B7 

B13 

 ...باید به شکل خاص از نهاد های مرتبط حمایت کرد... 
نهادهای   از  حمایت 

 فرهنگی

B8 

B10 

B12 

ای شود های دینی و ملی توجه ویژهها به ارزشآنهای آموزشی که در  یجاد سیاست...ا

 ... های درسی گنجاندهو در برنامه

سیاست های  تدوین 

 آموزشی
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با اتخاذ رویکردهای گوناگون، می  ، ۶با توجه به نتایج جدول  های دینی و ملی  تواند نقش بسیار مهمی در تقویت ارزش دولت 

نقش این  کند.  ایفا  از طریق حمایتخانواده  بودجه آفرینی  و  مالی  با متخصصان،  ای، سرمایههای  آموزش، همکاری  گذاری در 

و    دینیهای آموزشی مؤثر، برگزاری رویدادهای ملی و  حمایت از تولید محتوا، پشتیبانی از نهادهای فرهنگی، تدوین سیاست

به طور مشخص، دولت با تخصیص بودجه و حمایت مالی از   .قابل تحقق است ،تدوین قوانین و مقررات کارآمد در فضای مجازی

گذاری فراهم کند. سرمایه  های مؤثر در این زمینه تواند زمینه را برای فعالیتها، میهای مرتبط با ترویج ارزش ها و پروژهبرنامه

ای آگاه و پایبند به هویت ملی  های درسی، به تربیت نسل آیندهها در برنامهدر نظام آموزشی و گنجاندن مباحث مرتبط با ارزش 

های فرهنگی و دینی، از صحت و دقت محتوای ارائه شده نظران در حوزهکند. همکاری با متخصصان و صاحبو دینی کمک می

کند. حمایت از تولید محتوای باکیفیت و جذاب در قالب فیلم، سریال، انیمیشن و سایر محصولات فرهنگی،  اطمینان حاصل می

نهادهای فعال در  لاوه بر این، حمایت از نهادهای فرهنگی و مردمع .کندها در بین اقشار مختلف جامعه کمک میبه ترویج ارزش 

های آموزشی جامع  شود. تدوین سیاستها منجر میهنگی و هنری مرتبط با ارزش های فراین عرصه، به تقویت و گسترش فعالیت

کند. برگزاری رویدادهای ملی و مذهبی، فرصتی برای تجدید  پذیر هموار میو کارآمد، مسیر را برای تربیت نسلی آگاه و مسئولیت

ها و  کند. در نهایت، تدوین قوانین و مقررات مناسب در فضای مجازی، از خانوادهها در سطح جامعه فراهم میو تقویت ارزش 

تواند نقش  با اجرای هماهنگ و هوشمندانه این راهکارها، دولت می  .کندجوانان در برابر محتوای مضر و نامناسب محافظت می

 .ای پویا، متحد و سربلند کمک کندهای دینی و ملی خانواده ایفا کند و به ساخت جامعهبدیلی در تقویت ارزش  بی

 گیریبحث و نتیجه 
از تکنولوژی نقش قابل توجهی بر ازرشبراساس یافته از آن میها، استفاده  توانیم محیط مناسبی جهت  ها دارد و با استفاده 

های جدید مربوط به  ( منطبق است. از سری داده۲۰۲۲ها ایجاد کنیم که این نتیجه با پژوهش آل زمان)بخشی ارزشتعمیق

توانیم به تولید محتوای دیجیتال هدفمند من جمله: ساخت اپلیکیشن، طراحی بازی، ساخت پادکست استفاده از تکنولوژی می

اشاره کرد علاوه براین    های آموزشیبرگزاری کلاسو    های برجسته انمیشنیایجاد شخصیت،  های الکترونیکیتهیه کتابمذهبی،  

تواند  می  شدهای کنترلهای اجتماعی به شیوهبکهاستفاده از شگیری والدین در تکنولوژی مانند نظارت و استفاده فعال و  بهره

رسانه باشد.  رسانهسودبخش  و  اینترنت  نتایج  براساس  شد،  بررسی  که  بودند  دیگری  عوامل  از  نقش  های جمعی  های جمعی 

های  ( در ارتباط است. علاوه بر این استفاده از رسانه۱۴۰۰ها دارند که با این داده با پژوهش ملکی و همکاران)چشمگیری در ارزش

( در یک راستا است علاوه ۱۳۹۶های دیگر پژوهش بود که با تحقیق گلجائی و ستوده)جمعی در افزایش سطح معلومات از یافته

های مذهبی و ملی نقش داشته باشد که با  تواند در جذب اعضای خانواده در فعالیتها در فضای مجازی میبر این وجود چالش

های  ، تولید برنامههاارائه الگوهای مثبت در رسانه( هم سویی دارد. البته استفاده از اطلاعات مفید، ۱۴۰۲نتیجه دارایی و قربانی)

ها و صفحات اجتماعی و تشکیل صفحات رسمی جز راهکارهای نوین  و همچنین تشکیل گروه  پوشش خبری مثبتهدفمند،  

های  و تبلیغات فرهنگی توسط صدا وسیما زمینه  های آموزشیپخش برنامه،  گو محوروهای گفتبرنامهشود ضمنا  محسوب می

ها و مستندات سینمایی است. این عوامل نقش  های به دست آمده مربوط به فیلم تواند ایجاد کند. از دیگر دادهجدیدی را می

( سازگار است افزون بر این  ۲۰۲۲کنند که با نظر هونام و همکاران)ی و ملی ایفا میهای دینبخشی ارزش بسیاری برای تعمیق

  ، تهیهساخت فیلم بر اساس رویدادهای واقعی، ساخت مستندهایی مربوط به شخصیت های برجسته های پژوهش،براساس داده

تولید ،  های محبوباستفاده از شخصیت ،  برگزاری جشنواره فیلم،  نمایش الگوهای مثبت،  های برجستهشخصیتمبنای  فیلم بر

ها محسوب  جز راهکارهای تعمیق بخشی ارزش  های سنیفراهم کردن مستندات براساس گروه و    محوراثرات سینمایی ارزش

 شود. می

B9 
ها فراهم کند  تواند با برگزاری رویدادهای ملی و دینی، فرصتی برای خانوادهدولت می

 .های خود را تجدید کنندها شرکت کنند و ارزشتا در این فعالیت

رویدادهای   برگزاری 

 و دینی  ملی

B11 
قوانین و مقررات مناسب برای مقابله با محتوای مضر و نامناسب در فضای مجازی و  

 .ها در این فضاحمایت از حقوق کودکان و خانواده

و   قوانین  تدوین 

 مقررات تدوین 
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ها، به این نتیجه رسیدیم که  ها در نظر گرفته شده بود. پس از بررسی یافتهبخشی ارزشخانواده از دیگر عناصر مهم در تعمیق 

نظیر تعیین قوانین و مقررات برای استفاده از   کنترل و هدایت هوشمندانه استفاده از تکنولوژیانجام اقدامات لازم در جهت  

استفاده از فضای مجازی برای  های دینی و ملی موثر است همچنین  و نظارت فعال در راستای تقویت ارزش  فیلتر محتوافناوری، 

تشویق مشارکت در رویدادهای فرهنگی و  ،  قویت مهارت تفکر انتقادی در برابر محتواهای نامناسب، تتعاملات خانوادگی و دینی 

ایجاد محیط  ها فرهنگی و مذهبی و  شویق به انجام فعالیتهای مشترک دیجتال، ت ، تولید محتوا توسط خانواده، فعالیتمذهبی 

گردد. علاوه  ها محسوب میهای خانوادگی در جهت تعمیق ارزشفعالیتده از جمله راهکارهای پیشبرد  در خانوا  وگو محورگفت

های  های مهم برشمرده شد. سیاست گذاری حمایتی، تامین بودجه، فراهم سازی بودجه برای فعالیتبراین موارد دولت جز نقش

های ملی و دینی در  فرهنگی،  سرمایه گذاری در حوزه آموزشی  جز مهم ترین اقدامات دولت در راستای نقش بر تقویت ارزش

حمایت از نهادهای ،  حمایت از تولید محتواها اقدامات دیگری مانند همکاری با مختصصان،  خانواده درنظر گرفته شد. البته دولت

 توانند انجام دهند.  می برگزاری رویدادهای ملیو  های آموزشیتدوین سیاست، فرهنگی

شوند حتی با  ها محسوب میهای جمعی و فیلم و تولیدات سینمایی خانوادهمهم ترین عامل در به کارگیری تکنولوژی، رسانه

استفاده کنند، چالش سیاست گذاری به درستی  ابزارها  این  از  نتوانند  والدین  اگر  های عصر حاضر تشدید  های صحیح دولت، 

  این  که  است،   هاخانواده  فعالیت  محوریت  حول  شدهارائه  راهکارهای  اکثر  که  دهد می  نشان   پژوهش  این   هایخواهند شد. یافته

 همکاران   و   نادری  هاییافته  با  نتیجه  این.  کندمی  برجسته  ملی  و  دینی  هایارزش  بخشیتعمیق   در   را  خانواده  نقش  اهمیت  موضوع

والدین باید از نقش موثر خود آگاه باشند تا بتوانند از راهکارها در راستای    . است  سوهم(  ۱۳۹۲)   همکاران  و   ابوالقاسمی  و (  ۱۴۰۱)

های آموزشی و فرهنگی،  توانند با ایجاد برنامهها بسیار حیاتی است، چراکه میرسیدن به اهداف استفاده کنند در اینجا نقش دولت

  های جشنواره   برگزاری  مانند  ها، اقداماتیها فراهم کنند. بر طبق یافتهآگاهی والدین را افزایش دهند و زمینه را برای تقویت ارزش

  دولت که است هاییسیاست جمله از هاخانواده برای آموزشی هایبرنامه ایجاد  و  هدفمند سینمایی  تولیدات از حمایت فرهنگی، 

 . کند  اتخاذ  راستا این در تواندمی

های ایرانی نیازمند  های دینی و ملی در خانوادهپژوهش حاضر نشان داد که در عصر دیجیتال، تقویت و تربیت ارزش در نهایت  

ای، نظارت آگاهانه  ترین نهاد تربیتی، باید با افزایش آگاهی و سواد رسانهرویکردی جامع و چندجانبه است. خانواده به عنوان مهم

ویژه سینما، با تولید محتوای هدفمند و الگوهای  ها، بهوگوی خانوادگی، نقش محوری خود را ایفا کند. رسانهو ایجاد فضاهای گفت

نیز با حمایتها را به شیوهتوانند ارزش مثبت، می گذاری در آموزش،  های مالی، سرمایهای جذاب و مؤثر منتقل کنند. دولت 

ها فراهم کند. در  خصصان، زمینه را برای تقویت این ارزش تدوین قوانین و مقررات مناسب در فضای مجازی، و همکاری با مت 

تواند به تربیت  نهایت، همکاری و هماهنگی بین این سه نهاد، همراه با کنترل و هدایت هوشمندانه استفاده از تکنولوژی، می

 .نسلی آگاه و پایبند به هویت دینی و ملی منجر شود

 :منابع

 منظر   از:  خانواده  های  ارزش  بر  اینترنت  تاثیر(.  ۱۳۹۲. )محسن  نوبریان،   زاده  طالب  و  عباسعلی،  نوروزی،  محمود،  ابوالقاسمی،

 SID. https://sid.ir/paper/470081/fa .۲۴-۳ ، ((55) ۳)۱۴ ملی،  مطالعات.  ملی و  دینی هویت

اجتماعی. مجله خانواده (. بررسی نقش روابط عاطفی بین فرزندان و والدین در پیشگیری از ناهنجاری های  ۱۴۰۱امیری، س )

 doi: 10.22034/afj.2024.395748.2039. 5۶8.-5۴8(، ۳)۴درمانی کاربردی، 

کنفرانس  .(. اینترنت به منزله ی چالش یا فرصت در نظام آموزشی ایران۱۴۰۲کبری. ) و،  نژادقراعینی  ،راهله  ، افتخاری  ، تاک

 . ۱۴۶۶-۱۴5۷(، ۶) ۶، ملی مدیریت، روان شناسی و علوم رفتاری

مطالعات   .های نوین با تأکید بر اینستاگرامهای دین در رسانهها و چالش(. فرصت۱۴۰۳)  .محمد مهدی  ،معصومه و قربانی  ،دارابی

  doi: 10.22034/jmrs.2024.208155.  ۱۶۹_۱۴۲(، ۲۱)۶،  دینی رسانه

( اردانی، محمدعلی.  ادراک شده)  ۱۴۰۱سلمانی  دینی  ساز  درسی هویت  برنامه  توسعه  بر  معنوی   . دینی  های  ارزش  تاثیر   .)

 . ۱۱-۱(، ۱)۲موردمطالعه دیدگاه دبیران متوسطه شهر اصفهان(. 
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زارچی )،  رضوانی  ،شریفی  زینب.  چالش۱۳۹8سیده  شدن،  جهانی  فرایند  در  اسلام  منظر  از  خانواده  تحکیم  و  (.  ها 

 . 8۷-۳۹(، ۴)8. خانواده و پژوهشنامه اسلامی زنان .راهکارها

 آموزان   دانش  الکترونیکی  یادگیری  توسعه  و   خلاقیت  با   ای  رسانه  سواد  آموزش  رابطه  تبیین(.  ۱۴۰۱)  .ت  تبار،   قائدرحمتی،

  . ۷۳-۶۲(,  5۷)۱5  شناسی،   دانش(.  دورود  شهر:  موردی  مطالعه)
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20082754.1401.15.57.5.1 

(. تحلیل چندسطحی عوامل مؤثر بر ارزش های خانوادگی در  ۱۴۰۰ملکی، امیر، عباسی، آمنه، صادقی، رسول، و بالاخانی، قادر. )

  .fa413516https://sid.ir/paper/SID/. ۱85-۱۶۳( (، 88)پیاپی  ۴)۲۲ایران. مطالعات ملی، 

  .۱۰-۶8(5۱)۱5شناسی،  دانش (.  دورود  شهر :  موردی
20.1001.1.20082754.1401.15.57.5.1https://dorl.net/dor/    

  بر   آن  تاثیر  و  خانواده  جایگاه   وتثبیت  تقویت  عوامل  بررسی(.  ۱۴۰۱. )فاطمه  شرعیاتی،   و  سیدحمید،  حسینی،  مژگان،   نادری،
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 The Role of the Spiritual Teachings of Ahl al-Bayt (AS) in Enhancing Family Resilience 

in the Face of Social Crises: A Comparative Study with Family Psychology Theories  

: مطالعه یاجتماع  یهاخانواده در مواجهه با بحران  یآوردر بهبود تاب  السلام یهمعل  یتباهل  یمعنو   ی هانقش آموزه

 خانواده  یشناسروان  های یهبا نظر  یقیتطب

 

 

 

 

 چکیده: 

تحل حاضر،  پژوهش  از  آموزه  یلهدف    یمعنو  ی هانقش 

ارتقا  السلامیهمعل  یتباهل در    یآورتاب  یدر  خانواده 

بحران  با  تطب  یاجتماع   یهامواجهه  نظر  یقو  با    هاییه آن 

و    یفیخانواده است. پژوهش حاضر با روش ک  یشناسروان 

تکن  یریگبهره تحل  یلتحل  یکاز  به    یقیتطب  یلمضمون، 

و    السلامیهمعل  یتباهل  ی هادر آموزه   یآورتاب  یهامؤلفه 

بررس  شناسینروا  های یه نظر با  و  پرداخته    یخانواده 

خانواده،    یشناسروان  یو متون تخصص  ییمند منابع روانظام

متما  یهامؤلفه  و  رو  ین ا  یزمشترک  شناسا  یکرددو    ییرا 

  یهاکه آموزه  دهدیپژوهش نشان م  های یافتهکرده است.  

چون هم  ییهاضمن اشتراک در مؤلفه  السلامیهمعل  یتباهل

بحرا  یمعنابخش خانوادگ  یتتقو  ها، نبه  و    یارتباطات 

حما منابع  از  محورها  یتی،استفاده    سازییاله  نظیر  ییدر 

 یت و محور  یرنج به عنوان فرصت تعال   یافتنمعنا    ی،آورتاب

فرآ  یاخلاق   یلفضا   هاییت ظرف  یدارا  ی،آورتاب  ینددر 

عم  یزمتما نظر  ترییقو  به   ی شناسروان  های یهنسبت 

 ی اساس، پژوهش حاضر با ارائه الگو ین خانواده هستند. بر ا

ـ  بوم زم  یآورتاب  یِاسلام ی  توسعه   سازینه خانواده، 

خانواده    ایرشته یانم  پردازییه نظر مطالعات  حوزه  در 

 ینی در جوامع د  یشناختروان  یالگوها  سازییو بوم  یاسلام

   خواهد بود.

 

 

 

 

کلیدی تابکلمات  آموزه  یآور:    ی،معنو  یهاخانواده، 

علیهمباهل  ی شناسروان  ی،اجتماع   ی هابحران   السلام،یت 

 خانواده.

 

 

 
Abstract 

The present study aims to analyze the role 

of the spiritual teachings of the Ahl al-Bayt 

(peace be upon them) in enhancing family 

resilience in the face of social crises and to 

compare these teachings with family 

psychology theories. Utilizing a qualitative 

methodology and employing thematic 

analysis techniques, this research conducts 

a comparative examination of resilience 

components within the teachings of the Ahl 

al-Bayt (p.b.u.t) and contemporary theories 

of family psychology. Through a 

systematic review of Hadith sources and 

specialized literature in family psychology, 

the study identifies both shared and 

distinctive components of these two 

approaches. The findings indicate that 

while the teachings of the Ahl al-Bayt 

(p.b.u.t) share common elements with 

psychological theories—such as attributing 

meaning to crises, strengthening family 

communication, and utilizing support 

resources—they offer unique and profound 

capacities in dimensions like sacralizing 

resilience, perceiving suffering as an 

opportunity for spiritual elevation, and 

emphasizing moral virtues as the core of the 

resilience process. Accordingly, this study 

proposes an indigenous Islamic model of 

family resilience, paving the way for 

advancing interdisciplinary theorization in 

Islamic family studies and contextualizing 

psychological frameworks within religious 

societies. 

Key words: Family Resilience, Spiritual 

Teachings, Ahl al-Bayt, Social Crises, 

Family Psychology. 
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 مقدمه 
و    ی فرهنگ  یهاانسان و انتقال ارزش   یتشخص  ینمنحصر به فرد در تکو  یگاهی جا  ی، نهاد اجتماع   ترینیادیبه عنوان بن  خانواده

نرخ طلاق، گسست   یشافزا  یتی،هو  یفروپاش  یرنظ  یاجتماع   یهاگسترش بحران   یل. در جهان معاصر، به دلکند یم   یفاا  ینید

(.  Walsh, 2016: 8-10)  شده است  یده خانواده به چالش کش  ی اساس  یکارکردها  دی،اقتصا  ی و فشارها  یبزهکار  یاد،اعت  ی،نسل

خانواده را دوچندان ساخته است. در   هاییان بن یتتقو یجوامع برا یو معنو ی فرهنگ هاییتظرف یضرورت بازخوان یط،شرا این

مواجهه    یبرا  یادینبن  ییراهکارها   توانندیم  تاری،و رف  یبرتر اخلاق  یبه عنوان الگوها  السلامیهمعل  یتباهل  یهاآموزه  یان،م  ینا

 (. ۴5-۲۰: ۱۳۹۰یرزامحمدی و همکاران، خانواده ارائه دهند )م  یآورتاب یها و ارتقابحران   ینبا ا

ها  پس از مواجهه با بحران   یهبازگشت خانواده به تعادل اول  یتبه عنوان قابل  ی،شناسو روان   یعلوم اجتماع   یاتدر ادب  ۱5آوریتاب

فشارها )یم  یفتعر  یدشد  یو  نPatterson, 2002: 350شود  دهه  یشناسروان  هاییهظر(.  در  تلاش    یر،اخ  یهاخانواده 

مدلداشته  ارائه  با  پترسون  یوبینکمک ABCX مدل  یرنظ  هاییاند  وMcCubbin & Patterson, 1983)  و    ی الگو   ( 

ها عمدتاً بر عوامل  مدل  ینها بپردازند. اخانواده در برابر تنش  یامقابله  یسازوکارها  یینبه تب  (،Walsh)  خانواده والش  یآورتاب

  یشخانواده را افزا  یریپذانعطاف  ی،امقابله  یهاآموزش مهارت   یقطر  زا  کنند یدارند و تلاش م  ید تأک  یو اجتماع   یرفتار  ی،شناخت

 (.Walsh, 2016: 22-24)  دهند

  ی آورتاب  ی و اله  یخانواده، غفلت از بُعد معنو  یشناسروان   هاییهنظر  یاساس   یاز خلأها  یکی  رسدیها، به نظر متلاش  ینوجود ا  با

برتر کمتر    یرویی به بلاها و اتکاء به ن  یدیها، نگرش توحبه رنج  یمعنابخش  ی،شناختصرفاً روان  هاییلکه در تحل  یااست؛ به گونه

  السلامیهمعل  یتباهل  یهار مقابل، آموزه(. دSeligman & Csikszentmihalyi, 2000: 12)  است  گرفتهمورد توجه قرار  

از    یز( و پره۲۳:  یت )شورت و مودّ (، محب۱5۹ّعمران:  ل بر خداوند )آل(، توک۱8ّ:  یوسف)  یلچون صبر جم  یمی بر مفاه  ید با تأک

و    یرفتار ی هاتنها جنبه که نه کنند یرا مطرح م آوریتاباز  تریو وجود تریقعم  یی الگو (،۲۰یا )حدید:  به دن ی افراط یدلبستگ

 (. ۷۹-۶۳: ۱۳۹۰صیدی و همکاران، ) گیردیدر بر م  یزانسان را ن یتیو هو یبلکه ابعاد معنو ی،شناخت

اهل   از تنها    السلام،یهمعل  یتبمنظر  ز  یکخانواده  اجتماع   یستینهاد  ا»  یکبلکه    یست؛ن  یو  ترب»و    یمانی«واحد   یت کانون 

معروف    یث حدتوان به  . برای نمونه میآور گرددتاب  یت،و معنو  یماندر مواجهه با مشکلات، به پشتوانه ا  ید است که با   یدی«توح

البلاغه در نهج  السلامیهعل  ی(. امام عل ۳۲۰  :5  ،۱۴۰۷  ینی،)کل  اشاره کرد  و رحمت در خانواده  مودّتدرباره    السلامیهامام صادق عل

وَ لا ]خَیرَْ[ فِی إِیماَنٍ لا صَبْرَ   ، وَ لا خَیْرَ فِی جَسَدٍ لا رَأْسَ معََه    ، فَإِنَّ الصَّبْرَ مِنَ الْإِیمَانِ کَالرَّأْسِ مِنَ الجَْسَدِ : »فرمایدیم

و    ی درون  ی مفهوم  السلام،یهمعل  یتبدر فرهنگ اهل  یآورکه تاب  دهد ینشان م  یکردرو  ین(. ا8۲البلاغه، حکمت  )نهج  ۱۶« معََه

 ی.مهارت رفتار یکاست، نه صرفاً  ی«بر »تحول وجود یمبتن

بحران   یطیشرا  در بحران  یشهر  ید،جد  یاجتماع   یهاکه  معنو  یتیهو  یهادر  بر   یهتک(،  Frankl, 1959: 110)  دارند  یو 

ابعاد آس  یپاسخگو  تواندیصرف، نم  یشناختروان  ی هامدل بتواند    یکردیرو  یل، دل  ین خانواده باشد. به هم  پذیرییبهمه  که 

خانواده   یآورتاب  یارتقا  یجامع و کارآمد برا  ییالگو  تواندیکند، م   یبترک  شناسیروان   یرا با دانش تجرب  یانیو وح  یمنابع اله

  یقیتطب  یلاساس، پژوهش حاضر با هدف تحل  ینا  (. بر۲5۰- ۲۳۷:  ۱۴۰۱اکبری و همکاران،  علی)   یدعرضه نما  یدر جوامع اسلام

  ی هاخانواده در مواجهه با بحران   یآورخانواده در بهبود تاب  یشناسروان  های یهو نظر  السلامیهمعل   یتباهل  یمعنو  ی هانقش آموزه

 یآورتاب  هاییتلام، ظرفالسیهمعل  یتباهل  یهااز آموزه   یریگبا بهره  توانیآن است که نشان دهد چگونه م  یدر پ  ی،اجتماع 

 .ارتقاء داد یو وجود  یمعنو یبه سطح ی،و رفتار یخانواده را فراتر از ابعاد شناخت

 پژوهش پیشینه

 
15 . Resilience 

که با آن   یمانیدر ا یریخ  یچو ه یست،که سر ندارد ن یدر بدن یریخ  یچهمچون سر نسبت به بدن است، و ه یمانکه صبر نسبت به ا یراستبه.  16

 . صبر نباشد وجود ندارد
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اصل  یشینهپ   مطالعه حوزه  دو  در  روان  یآورتاب  یعنی   ی،پژوهش  در  آموزه  یشناسخانواده  و    یت باهل  یمعنو  یهاخانواده 

  ی هاپژوهش  یزانتا م  کندیدو قلمرو به پژوهشگر کمک م  ینا  ی. بررسپذیردیخانواده صورت م  یانبن  یتدر تقو  السلامیهمعل

 .یدنما  ییشناسا یدرسترا به یپژوهش  یازهایحوزه، خلأها و ن ینشده در اانجام

 خانواده  یشناسخانواده در روان  یآورمربوط به تاب  ی هاپژوهشأ.  

  ی و کارکرد  یها و بازگشت به تعادل رواندر مقابله با بحران   یاپو  یندفرآ  یکبه عنوان    یآورخانواده، تاب  یشناسروان   یاتادب  در

رائه  کابین و جوآن پترسون اط هامیلتون مک که توس Double ABCX یهظر(. نPatterson, 2002: 350شود )یشناخته م

خانواده، ادراک   یتیمنابع حما  ینکه بر تعامل ب  رودیخانواده به شمار م  آوریتاب   یلجامع در تحل  یهامدل  یناز اول  یکیشد،  

 (.McCubbin & Patterson, 1983: 12-15) دارد یدتأک یامقابله یخانواده از بحران و راهبردها

  یک ثابت به    یژگیو  یکخانواده را از    یآورمفهوم تاب،  Family Resilience Framework  با ارائه مدل، فرُما والش  ادامه  در

و    یدهسازمان  یباور، الگوها  یندهایکرد: فرا  یلتحل  یدیرا در سه حوزه کل  یآورتاب  یو قابل آموزش ارتقا داد. و  یاپو  یندفرآ

  ی اصل یمعاصر به عنوان چارچوب مفهوم ی هااز پژوهش یاریمدل در بس (. اینWalsh, 2016, 28-35ی )ارتباط یندهایفرا

 .خانواده به کار گرفته شده است یآورتاب

 ؛ برای نمونه:اندخانواده در جوامع مختلف پرداخته  یآورعوامل مؤثر بر تاب  یبه بررس یزن یگرید  مطالعات

  یهاخانواده  یآورتاب  یتدر تقو  ی نقش مهم  ی،مذهب  یو باورها  یتنشان دادند که معنو  یتجرب  ی پژوهشبتی بلک و جین لوبو در  

 (.Black & Lobo, 2008: 33-35)  سخت دارند هاییماریمواجه با ب

و    یاجتماع   یتیحما  یهانشان دادند که شبکه   یعی،طب  یعاز فجا  دیدهیبآس  یهاخانواده  یبررسآرنولد گریف و شریل ریتمن با  

 (.Greeff & Ritman, 2005: 39)  خانواده هستند یآورتاب یدیکل ی هاحل مسئله، مؤلفه  یهامهارت

 خانواده  یآورو تاب  السلامیهمعل  یتباهل  یهامربوط به آموزه یهاپژوهشب.  

اسلام  در بررس  یمختلف  یهاپژوهش  ی،حوزه  آموزه  یبه  تحک  السلامیهمعل  یتباهل  یمتعال  یژهوب  ینید  یهانقش   یانبن  یمدر 

اند و کمتر به  تمرکز داشته   یتی و ترب  یاخلاق   یهامطالعات، بر جنبه  ینا  یشتراند؛ هرچند بها پرداخته خانواده و مواجهه با بحران

 .خانواده توجه شده است یشناسروان هاییهها و نظرآموزه ینا یانم یقیتطب یلتحل

 د:اشاره کر یربه موارد ز توانیحوزه م ین مطالعات در ا ینترجمله مهم از

« یو اجتماع   یدر سلامت فرد  ینید  یهانقش آموزش   یبا عنوان »بررس  یادر مقاله   (۱۳۹۰یرزامحمدی و همکاران )ممحمدحسن  

  یادین بن  ی هااز جمله مؤلفه   ی، خانوادگ  پذیرییتکرده است که صبر، محبت، توکل و مسئول  ید تأک  یات، و روا  یات با استناد به آ

( در کتاب  ۱۳8۹)  یاسدالله طوس(.  ۴5-۲۰:  ۱۳۹۰یرزامحمدی و همکاران،  م)  خانواده هستند  یآوردر تاب  یاسلام   یهاآموزه 

  دهدینشان م  السلام،یهمعل  یتباهل  یرهس  یلبا تحل  ،السلام در خانه و خانوادهیهمعل  یتو اهل ب  یامبرپ   ی و اخلاق  یتیترب  یرهس

  ی هامواجهه با تنش  یبه عنوان راهبردها  یاو زهد در دن  حلم و گذشت، حسن خلق  یل،چون صبر جم  یی هاکه چگونه ارزش 

مفهوم   یواکاو( در مقاله »۱۴۰۱ی و همکاران )اکبریعل  رجیا(.  85-8۱:  ۱۳8۹  طوسی،)  انددهمطرح ش  یو اجتماع   یخانوادگ

« در نظام آموزش وپرورش  یتیالسلام به منظور ارائه استلزامات ترب  هیعل  ی حضرت عل  ی هابا استفاده از آموزه   یآوردر تاب  تیمعنو

نگر پرداخته و نشان داده است  مثبت یشناسروان یهابا مؤلفهالسلام بویژه امام علی علیه السلامیهمعل یتباهل یمتعال یقبه تطب

آموزه مبان نه  ینی د  ی هاکه  با  تعارض  یشناسروان  یتنها  غنا  ی خانواده  به  بلکه  ن  ی ندارند  م  یز آن  )علییکمک  و  کنند  اکبری 

 (. ۲5۰-۲۳۷: ۱۴۰۱همکاران، 

 خانواده   یشناس و روان  یاسلام   یهاآموزه یانم  یقیتطب  یهاپژوهشج.  

  شود؛ یخانواده بپردازند، کمتر مشاهده م  یشناسروان  هاییهبا نظر  یاسلام  یهاآموزه   یقکه به طور مشخص به تطب  هایی پژوهش

 د: اناشاره کرده یکردیرو ین به ضرورت چن یراخ یهادر سال ایرشته یانمطالعات م  یاما برخ

بر اساس    یشناختروان   یآورتاب  یمدل مفهومبا عنوان »  یا( در مقاله۱۴۰۲) سادات سیدخراسانی و محمدصادق شجاعیراضیه 

خانواده ارائه    یآوراز تاب  یبوم  یی خانواده، الگو  یشناسروان   یات و ادب  ینیبا استفاده از منابع د  اند تلاش کرده  «اتیو روا  اتیآ
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ا  ایشان  د. نده آموزه  ندباور  ینبر  بازساز  ینید   یهاکه  معنو  یدر  و  خانواده  یتمعنا  کلبحران  یهادر  نقش  دارند    یدی زده 

 (.۳5-۲۳:  ۱۴۰۲سیدخراسانی و شجاعی، )

  ی«اسلام   یهابر اساس آموزه  ی نید  یآورتاب  یشناختروان  ی هابا عنوان »مؤلفه   ی( در پژوهش۱۴۰۳و همکاران )  علینقی لزگی 

پرداخته و نقاط اشتراک و    السلامیهمعل  یتباهل  یتیو ترب  ی اخلاق  یمبا تعال  غربیخانواده    یآورتاب   یهنظر  یقیتطب  یسهبه مقا

 (.۱۳8-۱۱۹:  ۱۴۰۳لزگی و همکاران، اند )کرده یی را شناسا یکرد دو رو ینا یزتما

 موجود یپژوهش یهاخلأد.  

 ت: حوزه مشهود اس ین ا ی پژوهش یاتدر ادب یرز یگرفته، خلأهاوجود مطالعات صورت با

به    السلامیهمعل  یتباهل  یها خانواده با آموزه  یشناسروان   هاییهنظر  یقیتطب  یلکه به تحل  ایرشته یانم  یهاکمبود پژوهش.  ۱

 .محور بپردازندو مدل یستماتیکشکل س

مطالعات.  ۲ آموزه   ی فقدان  کاربست  بحران   السلامیهمعل  یت باهل  یمعنو  ی هاکه  با  مواجهه  در  مانند  ی  اجتماع  یدنوپد  یها را 

 .و... مورد توجه قرار دهند ی،مجاز  یفضا یت، هو ی فروپاش

ها در  خانواده  یآوربر تاب  السلام یهمعل  یت باهل  ی هاآموزه   ی عمل  یاثرگذار  یدر بررس  یو تجرب  یدانی م  ی هاکمبود پژوهش.  ۳

 .یواقع هاییطمح

خانواده،    یشناسروان  هاییهو نظر  ینی د  ی هاآموزه  یانم  یقیتطب  یکردخلأها، تلاش دارد تا با رو  ینحاضر با توجه به ا  پژوهش 

حال منطبق با    ینو در ع   ی اسلام   یمبر مفاه  یبحران ارائه دهد که مبتن  یطخانواده در شرا  یآورتاب  ءارتقا  یبرا  یقیتلف  ییالگو

 .خانواده باشد یشناسروان ی علم  هاییافته

 پژوهش  نوآوری
  یمعرفت  یهاحوزه   یقکه پژوهش بتواند با تلف  یابدیتحقق م  ی زمان  ای،رشته یانم  یهار پژوهش( دInnovativenessنوآوری )

ژوهش  (. پ Frodeman, 2010: 45)  بپردازد  یننو  یکاربرد  یو ارائه الگوها  هایه نظر  یفبازتعر  ید،جد  یممفاه  یدمختلف، به تول

ن تلف  یزحاضر  هدف  نظر  السلامیهمعل  یتباهل   عنویم  یها آموزه  یقبا  راستا  یشناسروان   هاییهو  در  و   یبازخوان  یخانواده، 

 :کند یرا دنبال م  یلذ  هایی خانواده، نوآور یآورتاب یالگو ینیبازآفر

)نوآور  یشناسروان  هاییهو نظر  السلامیهمعل  یتباهل  یهاآموزه  یانم   یقیتطب  یلتحلأ.   در چارچوب    ی خانواده 

 ی(نظر

  یانی وح  یهاآموزه  یعنی متفاوت    ی دو دستگاه معرفت  یسهدر مقا  یقیتطب  یکردپژوهش، اتخاذ رو  ین ا  یدیکل  هاییاز نوآور  یکی

  ینید یهاآموزه یینبه تب یا عمدتاً   یشینپ  یهاپژوهش کهیخانواده است. درحال  یشناسروان های یهو نظر السلامیهمعل یتباهل

خانواده محدود    یشناسروان   هاییهنظر  یلصرفاً به تحل  یا(،  ۴5-۲۰:  ۱۳۹۰همکاران،  یرزامحمدی و  اند )مدر حوزه خانواده پرداخته 

  های یتها و قابلتفاوت  ها، یمند، همپوشاننظام  یقیتطب  یلتحل  یکتا با    کند یپژوهش تلاش م   ینا(،  Walsh, 2016)  اند شده

را شناسا  ینا  یبیترک ا  یی دو حوزه  استخراج مدل  یق،تطب  ینکند.  ابعاد    آورد یرا فراهم م  ی بیجامع و ترک  ی امکان  به  که هم 

 ورزد. یم ید آن تأک یِ و اله یمعنو یهاتوجه دارد و هم بر جنبه یآورتاب یشناختروان 

 ی(مفهوم   ی )نوآور  یـ وجود  ی معنو  یکردخانواده با رو  یآور تاب  ی هامؤلفه  یف بازتعرب.  

از منظر آموزه  یآورتاب  ی هامؤلفه   یفپژوهش حاضر، بازتعر  یگرد  نوآوری ادب  السلامیهمعل  یتباهل  یهاخانواده    یات است. در 

  یتباهل  یهااما آموزه  شود؛یم  یینتب  یو اجتماع   یرفتار  ی،شناخت  یهامعمولاً در قالب مهارت  یآورخانواده، تاب  یشناسروان 

که از درون انسان و از رهگذر اتصال به    کنند یم  ی معرف  ی«و وجود  یمعنو  یند »فرآ  یکعنوان    به را    یآورتاب  السلام،یهمعل

پذ و  اله  یرشخداوند  م   ی حکمت  ا8۹:  ۱۳8۹  طوسی، )  گیردیشکل  تحل  ین (.  با  قرآن  یی روا  ینمضام  یلپژوهش  مرتبط،    ی و 

  ی ( و محبت درون ۲۲)رعد:    یاله  ی به قضا  ضایت(، ر۷(، حسن ظن به خداوند )القصص:  ۱8:  یوسف)  یلصبر جم  یرنظ ییهامؤلفه 

 .کندیم  یفخانواده بازتعر یآورتاب ی( را به عنوان ارکان معنو۲۳: ی)شور

 ی( کاربرد  یسازدر مدل  یخانواده )نوآور  یآورتاب یاسلام ی ـ بوم   یارائه الگوج.  
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موجود در   یهامدل یشتر. بشودیم  یخانواده متجل یآورتاب ی ـ اسلام یبوم یپژوهش در ارائه الگو ینا یاز نوآور یمهم بخش

با رو  یبر جوامع غرب  یمبتن  ـ  مدل والش  یرنظـ  خانواده    یآورحوزه تاب  با بسترهاشده  یسکولار طراح   یکردهایو    یاند که 

  یبوم   ییالگو  ی،از منابع اسلام  یریگژوهش حاضر با بهره(. پ Walsh, 2016, 40)  فاصله دارند  یجوامع اسلام  ینیـ د  یفرهنگ

  ینانطباق دارد. ا  یزن  ی جامعه اسلام  یو معنو  ی فرهنگ  هاییژگیبر و   ی، علم  ی با دستاوردها  ی که ضمن همپوشان  دهد یارائه م

  ی« قدس  یم»مفاه  محوری«،یمان از »ا  یله محدود نکرده و آن را در بسترأ و حل مس  یارتباط  یهارا صرفاً به مهارت  یآورمدل، تاب

 (. ۳5-۲۳: ۱۴۰۲سیدخراسانی و شجاعی، ) کندیم  یفتعر ی«و »تعهدات اخلاق

 ی(در حوزه کاربرد  ی مسلمان )نوآور  ی هادر خانواده  یاجتماع  یدنوپد  ی هاتوجه به بحراند.  

کمتر بدان پرداخته شده است.    یاست که در آثار قبل  یاجتماع   ید نوپد  یهاپژوهش، تمرکز بر چالش  ینا  هایینوآور  یگرد  از

فروپاش  یمسائل خانوادگ  یمجاز  یفضا  یرتأث  ی،خانوادگ  یتهو  یچون  ارتباطات  و    یسنت  یهانقش  یفتضع  ی،بر  مرد  و  زن 

  ی، اند )ساروخان ها مواجهمسلمان با آن  یهاهستند که خانواده  ییهاجمله بحران   زمدرن، ا  ی از سبک زندگ  ی ناش  یی معنا  یهابحران 

در مواجهه    یمتعال  ینا  یتظرف  یر،ناپذزمان  یبه عنوان منابع  السلامیهمعل  یتباهل  یهاآموزه   یل(. پژوهش حاضر با تحل۹5:  ۱۳۹۳

ها را در  خانواده  یآورتاب  ینی، د  یم مفاه  سازیینهوان با نهادت یکه چگونه م  دهد یو نشان م   کندیم   یینرا تب  یی هابحران   ینبا چن

 .نمود یتها تقوچالش ینبرابر ا

 ای(رشته یانم   ی )نوآور السلامیهمعل  یتباهل  ی هانگر و آموزهمثبت  یشناسروان  یانم  یوندپ  یجاداهـ.  

 السلامیهمعل  یتباهل  یهاآموزه  ( وPositive Psychology)  نگرمثبت   یشناسروان  یانم  یوندپ   یجادپژوهش در ا  یگرد  نوآوری

حال در  روان  ی است.  مفاهمثبت  یشناسکه  بر  زندگ  یمینگر  در  معنا  خوش  یدام  ی،شکرگزار  ی، چون  دارد   ینیبو   تمرکز 

(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000: 8،)   ها را در قالب  مؤلفه   ینهم  یقاًدق  یزن  السلامیهمعل  یتباهل  های آموزه

اخلاق  یاله  یهاارزش  م  ی و  با تحلکنندیمطرح  پژوهش حاضر  تب  یکرد، دو رو  ینا  یقیتطب  یل.  معارف    یانم  ییهمگرا  یینبه 

 (. ۲5۰-۲۳۷: ۱۴۰۱اکبری و همکاران، علی) پردازدیخانواده م  یآورتاب یندنگر در فرآمثبت یشناسو روان یاسلام

 روش تحقیق
مطالعه با    یناست. ا  یریـ تفس  یفیو ک  یلیـ تحل  یفیتوص  یت، و از نظر ماه  یاـ توسعه   یحاضر به لحاظ هدف، کاربرد  پژوهش

  السلام یهمعل یتباهل یهاخانواده در آموزه یآورتاب ی هامؤلفه  یبه بررس(، Comparative Studyیقی )مطالعه تطب یکردرو

را در مواجهه   یآورتاب  ینیـ د  یبوم  یالگو  یفی،ک  یمحتوا  یلدارد با روش تحل  یخانواده پرداخته و سع  یشناسروان  هاییهو نظر

 .یداستخراج نما ی اجتماع  یهابا بحران

 پژوهش   یکرد نوع و روأ.  

که هدف آن،    رودیبه شمار م  ایرشتهیانو مطالعات م  یدر حوزه علوم انسان  ی پژوهش  یهاروش  ترینیجاز را  یقیتطب  مطالعات

 ین (. در ا۱۳۹۹یا،  کاکی و  دارآرانموضوع خاص است )معدن  یکدر    یچند دستگاه نظر  یانقاط اشتراک و افتراق دو    ییشناسا

 یتباهل  یمعنو  یهاآموزه(،  Interdisciplinary Comparative Approachای )رشته ینبیق  تطب  یکردپژوهش، با اتخاذ رو

و    یسهمقا  اند، یمبتن  یتجرب  یهاخانواده که بر داده  یشناسروان  های یهبا نظر  یانی، ـ وح  یمنبع اله  یکبه عنوان    السلامیهمعل

بلکه امکان    کند،یکمک م  آوریتابدر حوزه    ینید   یهامغفول آموزه  هاییتتنها به کشف ظرفنه  یقتطب  یناند. اشده  یلتحل

 آورد. یرا فراهم م  یاسلام  یپژوهدر حوزه خانواده یننو ییارائه الگو

 هاداده  یروش گردآورب. 
اند.  شده  یردآور( گDocumentary and Library Researchی )او کتابخانه  یپژوهش به روش مطالعه اسناد  هایداده

 :منابع مورد استفاده شامل

 (البلاغهچون نهج هم  یمنابع  یژه بو السلامیهمعل یتباهل یاتو روا یم)قرآن کر یاسلام یهاول منابع

 . McCubbin & Patterson و Froma Walsh مانند آثار ، خانواده یشناسمعتبر در حوزه روان   یعلم آثار

 خانواده.  یآورمرتبط با تاب  المللیینو ب یمنتشر شده در مجلات داخل ی ـ پژوهش یعلم مقالات
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اQualitative Content Analysisیفی )ک  یمحتوا  یلها از روش تحلداده  یلتحل  یبرا روش به    ینستفاده شده است. ا( 

را در هر دو حوزه    یآورتاب  یهاو مؤلفه  امین مض  ی، موضوع   یبندو دسته  ی مفهوم  یکدگذار  یقتا از طر  دهد یپژوهشگر امکان م

 (. Mayring, 2000: 2) دهد یقاستخراج و تطب

 هاداده یلروش تحلج. 
یدی  کل  ی هااستخراج مؤلفه   یند بر فرآ  یدبا تأک  ( و Thematic Analysis)  مضمون  یلپژوهش با روش تحل  ین ها در اداده  تحلیل

(Key Components Extractionا )  یآورمربوط به تاب  ینمضام  ی،متون اسلام  یراستا، ابتدا با بررس  یناست. در انجام شده 

. سپس  پذیرییت مانند صبر، توکل، محبت، مشورت و مسئول؛  اند شده  یو کدگذار  یی شناسا  السلامیهمعل  یتبو کلام اهل  یرهدر س

نظر  یندفرآ  ینهم مؤلفه   یشناسروان  هاییهبر  و  اعمال شده  انعطاف  ییهاخانواده    ی ارتباط  یهامهارت  ی،شناخت  یریپذچون 

 (.Walsh, 2016: 32-34اند ) یدهاستخراج گرد یتیحما یهاو شبکه یجانات ه  یریتمثبت، مد

و    یکارکرد  ی، سطح مفهوم یرنظـ    ایرشته یاندر مطالعات م یقتطب  ی هادو حوزه بر اساس شاخص  ین مضام  یقگام بعد، تطب  در

  ییامکان شناسا  یق،تطب  (. اینCreswell, 2013: 42)  اندانجام گرفته و نقاط اشتراک و افتراق مشخص شده   ی ـبستر کاربرد

 .خانواده فراهم ساخته است ی اجتماع  یهارا در مواجهه با بحران  یکرداز دو رو یکهر   هایینقاط قوت و کاست

 پژوهش ییاعتبار و رواد. 
استخراج شده از منابع    هاییافتهمنظور،    ینستفاده شده است. بدا  ۱۷یسازها، از روش مثلثداده  ییاعتبار و روا  یشافزا  برای

و    یداخل  یمنتشر شده در مجلات علم  یو آمار  یبا مطالعات تجرب  ینخانواده و همچن  یشناسروان  ینظر  هاییلبا تحل  یاسلام

بازخورد متخصصان علوم  ( و Peer Reviewی )نظر ینیعلاوه بر آن، بازب(. Denzin, 2017: 301) اند سه شدهیمقا یخارج

ارائه   یرهایو تفس  ینها مورد استفاده قرار گرفته تا از صحت مضامداده  یلخانواده در مراحل مختلف تحل   یشناسقرآن و روان 

 .حاصل گردد ینانشده اطم

 قلمرو پژوهش هـ. 
 ی. اجتماع  یهاخانواده در مواجهه با بحران  یآور: تابیموضوع  قلمرو

 ش. به عنوان جامعه هدف پژوه یرانبر ا یدبا تأک  ی: جوامع اسلامیمکان  قلمرو

 .۱۴۰۳-۱۴۰۰ ی خانواده در بازه زمان یشناسروان هاییهو نظر یمتون اسلام یلو تحل ی: بررسی زمان قلمرو

 پژوهش  یاصل سؤال
 کنند؟ یم  یفاا یاجتماع  یها خانواده در مواجهه با بحران یآورتاب یدر ارتقا یچه نقش السلامیهمعل یتباهل یمعنو  هایآموزه 

 پژوهش  ی فرع سؤالات
 یست؟ چ السلامیهمعل  یتباهل یهاخانواده در آموزه یآورتاب یدی کل یهامؤلفه. ۱

 دهند؟ یارائه م یآوربه مفهوم تاب یکردیخانواده چه رو یشناسروان هاییهنظر. ۲

 کدامند؟  یآورتاب یتخانواده در تقو یشناسروان هاییهو نظر السلامیهمعل یتباهل یها نقاط اشتراک و افتراق آموزه. ۳

 آورند؟ یخانواده فراهم م  یبرا ی اجتماع  یدنوپد  یهادر مواجهه با چالش  هایییتچه ظرف السلامیهمعل  یتباهل یهاآموزه. ۴

 هایافته
تحل  ینا  هاییافته اساس  بر  که  رو  ۱8مضمون   یلپژوهش  نظر  السلامیهمعل   یتباهل  یهاآموزه   یانم  یقیتطب  یکردبا    هاییه و 

 :هستند یبندقابل دسته یاند، در سه محور اصلخانواده استخراج شده یشناسروان 

 یآورخانواده در تاب یشناسروان هاییهو نظر السلامیهمعل یتباهل یها آموزه یانم یاشتراکات مفهومأ. 

  یشناسروان  هاییهبا نظر  ی،آورتاب  یادینِبن  یماز مفاه  یاریدر بس   السلامیهمعل  یتباهل  یهانشان داد که آموزه  یقیتطب  مطالعه

 :است یلقابل تحل یراشتراکات در سه سطح ز یندارند. ا یقابل توجه ی پوشانخانواده هم

 
17.  Triangulation Method 
18.  Thematic Analysis 
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 یآورتاب یشناخت یهامؤلفه .۱

 یرمثبت نظ  یشناخت  یهانگرش  یتبر اهمFamily Resilience Framework   مدل  یژهخانواده به و  یشناسروان  های نظریه 

  ی هاموزه(. آWalsh, 2016: 32)  دارند   ید تأک  ی تلخ زندگ  های یتواقع  یرش و پذ  ینانهببه مشکلات، نگرش خوش   یمعنابخش

  (، ۹۰:  ۲،  ۱۴۰۷؛ کلینی،  8۲البلاغه، حکمت  نهجیل )چون صبر جم  یمیمفاه  قالبها را در  مؤلفه   ینهم  یزن  السلامیهمعل  یتباهل

  یری،حم؛  ۱۶۰ه، خطبه  البلاغ )نهج  یاله  یبه قضا  یت ( و رضا۷۲:  ۲،  ۱۴۰۷؛ کلینی،  ۱۶۰ه، خطبه  البلاغ حسن ظن به خداوند )نهج

  ی هانگرش یدینقش کل یکرد، که هر دو رو دهد یامر نشان م  ین (. ا۹۲: ۱۳8۹ طوسی، ) دهند یقرار م ید ( مورد تأک۳5۴ :۱۴۱۳

 .دهندیقرار م یقمورد تصد یآورتاب یندمعنابخش را در فرا

 یآورتاب یرفتار یهامؤلفه .۲

مهارت  یشناسروان  هاییهنظر  در مس  یرنظ  ییهاخانواده،  جمعأ حل  برقرار  یجاناته  یریتمد  ی،له  عنوان   یو  به  مؤثر  ارتباط 

متاب  یرفتارها شناخته  )یآور  اPatterson, 2002: 355شوند  آموزه   یزن  السلامیهمعل  یتبهل(.  بر    ی اخلاق  ی هادر  خود، 

)  یی رفتارها نامه  نهجچون مشورت در خانواده  عاملى،  ؛  ۳۱البلاغه،  با تعارضات ۴۰:  ۱۲،  ۱۴۰۹حر  و مدارا در مواجهه  (، حلم 

حکمت   البلاغه،دارند )نهج  ید تأک  ی( و عفو و گذشت در روابط خانوادگ۶8  :۱۴۱۳  یری،حم؛  ۳۶:  ۱،  ۱۴۰۷کلینی،  )  یخانوادگ

 (. ۱8۲: ۱۴۱۴ ی،؛ طوس۱۱

 ی آورتاب ی اجتماع یتی ـ حما یهامؤلفه .۳

 & Black)  خانواده هستند  یشناسروان  یاتدر ادب  یآورتاب  یدیاز ارکان کل  یکی  ی،و خانوادگ  یاجتماع   یتی حما  هایشبکه 

Lobo, 2008: 34خانواده در   یو کمک به اعضا  ینمکرر به صله رحم، احترام به والد  هاییه با توص  السلامیهمعل  یتبهل (. ا

 (. ۱۱5: ۱۳8۹ طوسی،) کنندیم یینها تبخانواده و مقابله با بحران استحکامرا در  یتیحما یهاسخت، نقش شبکه یطشرا

 خانواده یشناسروان  هاییهبا نظر السلامیهمعل یتباهل یهاآموزه یادینبن یزاتتماب. 

  یت باهل  یهاپژوهش نشان داد که آموزه  های یافتهدو حوزه وجود دارد، اما    ینا  یانم  یاریبس  یمفهوم  هاییهمپوشان  هرچند

 د: خانواده دارن یشناسروان هاییهنسبت به نظر تریقمتفاوت و عم یکردیرو یادین، در سه محور بن السلامیهمعل

 یآورتاب یو قدس یبُعد اله. ۱

  السلام، یهمعل  یت باهل  یهادارند، آموزه  ید تأک  ی و اجتماع   یفرد  ی درون  های یتخانواده بر ظرف  یشناسروان  ی هامدل  کهدرحالی

سیدخراسانی  )  کنندیم  یمعرف  یآورتاب  یدر مواجهه با مشکلات را محور اصل  یبه خداوند و اتکال به قدرت اله  یاتصال وجود

  ی ، دعاهسجادی  هصحیف)  «لا تَردَُّنیِ خاَئِباً  ی»إِلَهِ  فرماید:یممناجات خود  سلام در  الیه(. امام سجاد عل۳5-۲۳:  ۱۴۰۲و شجاعی،  

نشان دهنده طلب حاجت از خداوند و امیدواری به اجابت  ت و  مطلق بنده به پروردگار در رفع مشکلا  ی که نشانگر وابستگ(  ۱۳

 . آن است است

 رنج و بلا  یافتگیمعنا .۲

  ی اند تلقلهأ و حل مس   یریتمد   یازمند که ن  یبحران  هاییتها عموماً به عنوان موقعخانواده، رنج و بحران  یشناسروان  هاییهنظر  در

و تقرب    یروح  ی تعال  یبرا  اییلهدارند و وس  ی و تکامل   یتیو بلاها نقش ترب  هارنج  السلام، یهمعل  یت باهل  ی هااما در آموزه  شوند؛ یم

 .بخشدیم یشتریب یعمق وجود یآوربه تاب ،نگرش ین(. ا۴5-۲۰: ۱۳۹۰یرزامحمدی و همکاران، )م شوند یم ی به خداوند تلق

 ی آوردر تاب یلتاخلاق و فض یتمحور .۳

  ی،دارمانند صداقت، تواضع، امانتـ    یاخلاق   یل بر نقش فضا  السلامیهمعل  یت باهل  ی هاآموزه  یدمهم پژوهش، تأک   هاییافتهاز    یکی

  یرفتار  ی هاخانواده عمدتاً به مهارت  یشناسروان  ی هااست که مدل  یدر حال   ینخانواده است. ا  یآورتاب  ینددر فرآ  ـ  گذشت و...

 (. ۱۲5:  ۱۳8۹  ی،طوس( )Walsh, 2016: 45)  کمتر مورد توجه قرار گرفته است  یآورتاب  یاخلاق   بُعدو    پردازندیم  یو شناخت

 یبی(ترک یافتهخانواده )  یآورتاب یـ اسلام  ی بوم یشنهادیمدل پ ج. 

  یت باهل  یهاخانواده با الهام از آموزه   یآورتاب  یـ اسلام  یها، پژوهش حاضر توانسته است مدل بومداده  یقیتطب  یلتحل  یمبنا  بر

 :است یمدل شامل چهار مؤلفه اصل ینخانواده ارائه دهد. ا یشناسروان یعلم یهااز چارچوب  یریگو با بهره السلامیهمعل

 یمعنوی ـ شناخت یهامؤلفه .۱
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 .یها در پرتو حکمت الهبه رنج معنابخشی

 .یبحران یطو حسن ظن به خداوند در شرا یمانا تقویت

 (.۲5۰-۲۳۷: ۱۴۰۱اکبری و همکاران، علی)  یزندگ  یع به وقا یدیتوح نگرش

 ی اخلاق ی ـ رفتار یهامؤلفه .۲

 .یدر روابط خانوادگ یحلم و بردبار تقویت

 .وگو درون خانوادهمشورت و گفت ترویج

 (. ۳۶: ۱، ۱۴۰۷  ینی،کل؛ ۴5-۲۰: ۱۳۹۰یرزامحمدی و همکاران، )م ینید یکردو کنترل خشم با رو یجاناته مدیریت

 ی اجتماع یتی ـ حما یهامؤلفه .۳

 .گسترده یهادر خانواده  یعاطف  یتصله رحم و حما سازینهادینه

 (. ۱۰5: ۱۳۹۳ ی،( )ساروخانالسلامیهمعل  یتبمجالس اهل یر)نظ یمعنو یتی حما یهاشبکه  ارتقاء

 ی قدسی ـ  وجود یهامؤلفه .۴

 .یآورتاب  یندبه دعا و مناجات در فرآ اتکاء

 .و تقرب به خداوند یرشد معنو یرها به عنوان مسرنج درک

 (. ۳5-۲۳: ۱۴۰۲سیدخراسانی و شجاعی، ها )در مواجهه با بحران السلامیهمعل یتباهل ی اخلاق یهابه ارزش تعهد

  های یه نظر  یو وجود  یمعنو  یدارد، بلکه خلأها  یخانواده همخوان  یشناسروان  یعلم  یهاتنها با مؤلفه نه  یـ اسلام  یمدل بوم  این

 .داشته باشد یترکاربرد گسترده ینیـ د  یفرهنگ  های یطدر مح تواندیو م  دهدیپوشش م یزسکولار را ن

 ی و بررس . تحلیل8

 أ. :  شودیدر سه سطح انجام م  ی،و کاربرد  یکارکرد  ی،مفهوم  یق تطب  یبر الگو   یهپژوهش حاضر با تک  هاییافته  یو بررس  یلتحل

؛  خانواده  ی شناسنسبت به روان  السلامیهمعل  یتباهل  یهاآموزه  های یو نوآور  یزاتتما  یلتحل  ب.  ؛و اشتراکات  ها یهمپوشان  یلتحل

 .یاجتماع  ید نوپد  یهادر مواجهه با بحران  یشنهادیمدل پ   یکارکرد یلتحل ج.

 یو نقاط اشتراک مفهوم هایهمپوشان یلتحلأ. 

آموزه   یقیتطب  مطالعه که  داد  نظر  السلامیهمعل  یتباهل  یهانشان  مفهوم  یشناسروان  هاییه و  سطح  در   یدارا  ی،خانواده، 

تعر  یاگسترده  هاییهمپوشان رو  یآورتاب  یفدر  دو  هر  در  فرآ  یآورتاب  یکرد،هستند.  عنوان  و    یچندبعد  یا،پو  یندیبه 

  ی کارکردها  یخود، به بازساز  یها، ضمن حفظ انسجام درون در مواجهه با بحران  ها ادهآن، خانو  یشده است که ط   یفتعر  پذیریت تقو

 (. ۳5-۲۳: ۱۴۰۲( )سیدخراسانی و شجاعی، Walsh, 2016: 33پردازند ) یم شانیو اجتماع  یروان

  یریت مد  یهامهارت  ی،خانوادگارتباطات مثبت درون   یتتقو  (،Meaning-Making)  به مشکلات  یمعنابخش  یرنظ  هاییمؤلفه 

  یکرددر هر دو رو  یآورتاب  یدیبه عنوان عناصر کل(  Social Support Networksیتی )و استفاده از منابع حما  یجاناته

 (. ۹۰: ۱۳8۹ ( )طوسی،Black & Lobo, 2008: 34) اندقرار گرفته ید مورد تأک

همان   یقتحلم و مدارا، حسن ظن به خداوند و صله رحم در حق یل،چون صبر جم یمی با مفاه السلامیهمعل  یتباهل های آموزه 

تقو  ی مبان روان  کنندیم  یت را  اصطلاحات  یشناسکه  با  »Flexibility»  چون  ی خانواده   ،»Emotional Regulatio ،»

«Positive Communication« و   »Supportive Relationships  »م )یمطرح  ( Patterson, 2002: 360سازد 

 (.۲5۰-۲۳۷: ۱۴۰۱اکبری و همکاران، )علی

  دهد یخانواده است و نشان م یآورتاب ی علم ی هامدل سازییدر غن ینید  یهابالقوه آموزه یتدهنده ظرفنشان یهمپوشان این

قابل    ی«بوم  یشناخت»چارچوب روان  یکبلکه به عنوان    ی،نه صرفاً به عنوان منابع اخلاق   السلام،یهمعل  یت باهل  یهاکه آموزه

 .استفاده هستند

 ی آوربه مفهوم تاب السلامیهمعل  یتباهل یهاآموزه یبخشو عمق یزاتتما یلتحلب. 
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خانواده،    یشناسروان  هاییهبا نظر  یبا وجود اشتراکات مفهوم  السلامیهمعل  یتباهل  یهاپژوهش نشان داد که آموزه   هاییافته

  یدر چارچوب اسلام  یآورتاب  یمفهوم  یفبه بازتعر  تواندیامر م  ینهستند که ا  یشتریو عمق ب  یزتما  یدارا  یادیندر سه محور بن

 :ینجامدب

 یآورتاب یدیو توح یبُعد اله .۱

مواجهه   یندفرآ  سازییدیبه خداوند و توح  یبر اتصال وجود  السلامیهمعل  یتباهل  یهاآموزه   یدتأک  یدی،کل  یزاز وجوه تما  یکی

در   دانند؛یم  یپنهان اله  یها حکمت   یرشو پذ   یبه قضا و قدر اله  یقلب  یمانرا در ا  یآورتاب  یشهها رآموزه  ینها است. ابا بحران

نظر  یحال درون  شناسینروا  هاییهکه  منابع  به  عمدتاً  )خانواده  و  Self-Efficacyی  دارند  فردیینب  هاییتحما(   توجه 

(Walsh, 2016: 50 ،۳5-۲۳: ۱۴۰۲( )سیدخراسانی و شجاعی .) 

  ین (؛ ا۲۹۱:  ۱،  ۱۴۰۴قمی،  : »مَنْ تَوکََّلَ عَلىَ اللهِ کَفاَهُ، وَ مَنْ صَبَرَ ظَفِرَ، وَ مَنْ یَعْفُ یَعْفُ اللهُ عَنْهُ« ) فرمایدیم  السلامیهعل  ی عل  امام

  یکمحدود نمانده و از    یو جمع  یفرد  یهاصرفاً به تلاش  ینی،د   یهادر آموزه   یآورتاب  یندکه فرآ  شودیموجب م  یدینگاه توح

 .برخوردار گردد یپشتوانه اله

 ی رنج و بلا به مثابه فرصت تعال یافتنمعنا  .۲

  یریتمد یامقابله یهامهارت یقاز طر یدکه با شودیم یتلق  یندناخوشا اییدهخانواده، رنج و بحران به عنوان پد یشناسروان  در

  ی و ابزارها  ی روح  یتعال  یها ها به مثابه فرصترنج  السلام،یهمعل  یتباهل  یها؛ اما در آموزه(Patterson, 2002: 352)  شود

:  ۱،  ۱۳۶۲فرمود: »إِذَا أحَبَّ اللهُ عَبدْاً ابْتلَاهُ بِعَظِیمِ الْبَلاءِ« )ابن بابویه،    وآلهعلیهاللهیاکرم صل  یامبر. پ شوندیم  یرتفس  یرشد معنو

 .باشد بخش یفعال و تعال یندیبلکه فرآ  ی،واکنش دفاع یک نه صرفاً   ینید یآورکه تاب شودیباعث م یکردرو ین(؛ ا۱8

 آورانهتاب یبه عنوان راهبردها یاخلاق  یلفضا یتمحور .۳

  یدی کل  یو صداقت به عنوان ابزارها  یدارعفو و گذشت، تواضع، امانت  یرنظ  ی اخلاق  یل به فضا  السلام، یهمعل  یت باهل  های آموزه 

و    یرفتار  یهاخانواده بر مهارت  یشناسروان  هاییه که نظر  ی(. در حال۱۲۲:  ۱۳8۹  طوسی،توجه دارند )  یآورتاب   یارتقا  یبرا

 :Walsh, 2016دهند ) یقرار م  یآورتاب  یندرا در مرکز فرآ  یلتیو فض  یبُعد اخلاق  ینید  هایآموزه  کنند،یم  یدتأک  یشناخت

۴5.) 

 ی اجتماع  ید نوپد یهادر مواجهه با بحران  یآورتاب یـ اسلام یمدل بوم  یکارکرد یلتحل ج.

در مواجهه با   ی،و قدس  یمعنو  یهافقدان مؤلفه   یلخانواده، به دل  یشناسروان  یجرا  یهاپژوهش نشان داد که مدل  هاییافته

مدرن،    یسبک زندگ ییمعنا یهاو بحران  یمجاز یفضا یدهایتهد ی،خانوادگ یتهو یفروپاش یرنظ یاجتماع  یدنوپد یهابحران 

 یمعنو  ی،از ابعاد وجود  یبرخوردار   یلبه دل  السلامیهمعل  یتباهل  یهااما آموزه  ؛(۱۱5:  ۱۳۹۳  ی، دارند )ساروخان   یمحدود  ییکارا

 چند نمونه کاربردی عبارتند از:  .ها کمک کنندچالش ینمسلمان در برابر ا یهاخانواده یآورتاب یتبه تقو توانندیم ی، و اخلاق

 ی خانوادگ یتهو یمواجهه با فروپاش  در

  : 5  ،۱۴۰۷  ینی،نسل )کل  یتخانواده به عنوان نهاد مقدس و کانون ترب  یبر نقش محور  یدبا تأک  السلامیهمعل  یتباهل  یهاآموزه 

 .کنندیها را فراهم م خانواده یجمع یتهو یبازساز ینه(، زم5۱۰

 یمجاز یفضا  یدهایمواجهه با تهد در

  ، (۶:  ۱،  ۱۴۱۰)ورّام،    یمشورت و گفتمان خانوادگ  ی،خانوادگدرون  ینظارت اخلاق  یتبر تقو  السلامیهمعل  یتباهل  هاییه توص

 .کند یفاا یمجاز یدر فضا  یو اعتقاد ینقش بازدارنده در برابر انحرافات رفتار تواندیم

 مدرن  یسبک زندگ یی معنا یهامواجهه با بحران  در

  ی سبک زندگ   یفها در بازتعربه خانواده  تواندی( م ۱۹۳البلاغه، خطبه  )نهج  یاگرایی از دن  یززهد، قناعت و پره  یرنظ  یی ها آموزه 

 (.۲5۰-۲۳۷:  ۱۴۰۱اکبری و همکاران، علیکمک کند ) ی اله یهابر ارزش  یمبتن

 یلی تحل یافته
 یاز اشتراکات مفهوم  یضمن برخوردار  السلامیهمعل  یتباهل  یهااذعان داشت که آموزه  توانیشده، م انجام  هاییلتحل  یمبنا  بر

 یآوراز تاب  ترییقتر و عمکامل  یالگو  توانندیم  ی،و اخلاق  یاله  ی،بر ابعاد معنو  ید خانواده، با تأک  یشناسروان  هاییهبا نظر
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  ی اجتماع   یهاآن را دارند که در مواجهه با بحران   یتظرف  ی،ـ اسلام  یچارچوب بوم  یکها به عنوان  آموزه   اینخانواده ارائه دهند.  

ا  یشناسسکولار روان  یهانسبت به مدل  یبالاتر  ییکارا  ید،نوپد از  پ   رو،ینداشته باشند.  نو در    یپژوهش، گام   یشنهادیمدل 

 .خواهد بود یجوامع اسلام ینیـ د فرهنگی یخانواده در فضا یآور تاب یالگوها سازییجهت بوم
 خانواده  یشناسروان هاییهو نظر السلامیهمعل یتباهل یمعنو یهاخانواده در آموزه یآورتاب یهامؤلفه یقتطب . 1 جدول

محورهای لفهؤم  / ها 

 آوری تاب 

اهلآموزه معنوی  بیت های 

 السلامعلیهم
 شناسی خانواده های رواننظریه

آموزه متمایز  های ویژگی 

 بیت)ع( اهل

 هامعنابخشی به بحران
قرب  بحران و  روحی  تعالی  برای  ها فرصتی 

 ها معنا و هدف الهی دارند الهی است؛ رنج

های روانی  ها به عنوان چالشبحران

تعریف   سازگاری  و  رشد  برای 

 شوند می

سازی« معنا و ارزش  تأکید بر »الهی

فرصت   عنوان  به  رنج  به  دادن 

 معنوی

ارتباطات   تقویت 

 خانوادگی 

عاطفی مبتنی بر محبت،  تأکید بر پیوندهای  

مقدس   خانوادگی  روابط  گذشت؛  و  صبر 

 شود شمرده می

حل   و  مؤثر  ارتباطات  برقراری 

تعارضات برای حفظ انسجام خانواده  

 اهمیت دارد 

قویبُ اخلاقی  و  قدسی  در  عد  تر 

 حفظ و تقویت روابط خانوادگی 

منابع  از  استفاده 

 حمایتی

بهره و  خدا  به  توکل  دعا،  بر  از  تکیه  گیری 

اهل معنوی  عنوان  حمایت  به  بیت)ع( 

 پشتوانه 

حمایت از  اجتماعی،  استفاده  های 

برای  روان بیرونی  منابع  و  شناختی 

 آوریتاب

به   الهی  و  معنوی  حمایتی  منابع 

 آوری عنوان پشتوانه اصلی تاب

 آوریسازی تاب الهی
آوری نه صرفاً توان روانی، بلکه ظرفیت  تاب

 اتصال به منبع الهی و معنوی است 

ابعاد  تاب بر  بیشتر  آوری 

متمرکز  روان اجتماعی  و  شناختی 

 است 

فرآیندی  تاب عنوان  به  آوری 

 مقدس و متصل به ایمان و معنویت 

به   رنج  یافتن  معنا 

 عنوان فرصت تعالی 

به منزله فرصت رشد و  و مصیبت  هارنج ها 

دیده   الهی  قرب  و  اخلاقی  فضایل  کسب 

 شودمی

رنج به عنوان عامل استرس که باید  

 مدیریت شود و از آن عبور کرد 

یافته به رنج به  نگاه مثبت و تعمیق

و   معنوی  کمال  برای  راهی  عنوان 

 اخلاقی 

فضایل  محوریت 

فرآیند  در  اخلاقی 

 آوری تاب 

حلم    ی فضایل و  عدالت  تقوا،  صبر،  چون 

تابپایه اساسی  خانواده های  در  آوری 

 هستند

مسمهارت حل  کنترل  أهای  له، 

مدنظر   رفتاری  سازگاری  و  هیجان 

 است 

تأکید بر پرورش فضایل اخلاقی به  

تاب زیربنای  و  عنوان  پایدار  آوری 

 جامع 

 

 گیریبحث و نتیجه 
خانواده در مواجهه با    یآورتاب  یدر ارتقا  السلامیهمعل  یتب اهل  یمعنو  یهانقش آموزه  یقیتطب   یلپژوهش حاضر با هدف تحل

  های یتواجد ظرف  السلامیهمعل  یتباهل  یم خانواده، نشان داد که تعال  یشناسروان  هاییهآن با نظر  یسهو مقا  ی اجتماع   یهابحران 

خانواده عمدتاً بر ابعاد    یشناسروان  هاییهکه نظر  یخانواده هستند. در حال  یآورتاب  یمفهوم  یفدر بازتعر  یاو گسترده  یقعم

  محور،یلتو فض  یاله  ی،بر ابعاد معنو  ید با تأک  السلامیهمعل  یتباهل  ی هاتمرکز دارند، آموزه  یآورتاب  یو اجتماع  یرفتار  ی،شناخت

صبر   یرنظ  یی هااز آن است که مؤلفه  یحاک  هایافته.  شوندیخانواده م   ییمعنا  و   یوجود  یهادر ساحت  یآورتاب  یارتقا  سازینه زم

 یادیناز جمله ارکان بن ی،اخلاق  یلفضا یتصله رحم و تقو ی، رنج به عنوان فرصت تعال یافتنحسن ظن به خداوند، معنا  یل،جم

خانواده    یشناسسکولار روان   یهادر مدل  جودمو  یخلأها  توانندیکه م  شوندیخانواده محسوب م  یآورتاب  یـ اسلام  یبوم  یالگو

مسلمان، ضرورت توجه به   ی هاخانواده  یآورتاب  یجامع برا  ییاساس، پژوهش حاضر ضمن ارائه الگو  ینرا پوشش دهند. بر ا

  های . توسعه پژوهششودیم   یادآوردر حوزه خانواده را    یشناختو روان  یاجتماع   هاییاستس  یدر طراح  ینیمنابع د   یبازخوان

  ینا  یو کاربرد  ینظر  یامدهایاز جمله پ   یشناختروان  هاییهنظر  سازییو بوم  ی در حوزه مطالعات خانواده اسلام  ایرشته یانم

 د. فراهم آور ی اسلام یدر علوم انسان پردازییهنظر یبرا یدیجد یرمس تواندیاست که م یقتحق

 منابع:

 . قرآن کریم

 .(. قم، هجرت۱۴۱۴). ی: صالح، صبحیق، تحقالبلاغهنهج

 . دفتر نشر الهادى(. قم:  ۱۳۷۶) .الصحیفة السجادیة
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 .جامعه مدرسین. قم: غفارى، على اکبر: یقتحق. الخصال(. ۱۳۶۲ی. )ابن بابویه، محمد بن عل

 .السلامالبیت علیهمقم: مؤسسة آل. وسائل الشیعة(. ۱۴۰۹. )حر عاملى، محمد بن حسن

 .السلامالبیت علیهممؤسسة آل . قم:  قرب الإسناد(. ۱۴۱۳ر. )حمیرى، عبد الله بن جعف

 سروش.. تهران: خانواده یشناسبر جامعه یا مقدمه(. ۱۳۹۳باقر. ) ی، ساروخان

قرآن .  اتیو روا  اتیبر اساس آ  یشناختروان   یآورتاب  یمدل مفهوم(. ۱۴۰۲سادات؛ شجاعی، محمدصادق. )سیدخراسانی، راضیه 
 . ۳5-۲۳، ۱، ۲، شناسیروانو 

آن، با    یآورخانواده با تاب  یتمعنو  ینب  یرابطه(.  ۱۳۹۰. )لادن،  منصور  ؛ فاطمهیان،  باقر  ی؛تقیم،  پورابراه  ؛محمدسجاد   یدی،ص

 . ۷۹-۶۳،  5، ۲ ،یشناختروان یهاها و مدلروش .ارتباط در خانواده یفیتک یگرواسطه 

و   یسسه آموزشؤم  . قم:السلام در خانه و خانواده  یهمعل  یتو اهل ب  یامبرپ   یو اخلاق  یتیترب  یرهس(.  ۱۳8۹. )اسداللهی،  طوس

 . )ره(ینیامام خم یپژوهش

 . دار الثقافة. قم: الأمالی(. ۱۴۱۴. )طوسى، محمد بن الحسن

حضرت   یهابا استفاده از آموزه  یآوردر تاب   تیمفهوم معنو  یواکاو(.  ۱۴۰۱. )زهره ،  سعادتمند؛  میمری،  براتعل  ؛رجیای،  اکبریعل

 .۲5۰-۲۳۷، ۲، ۲۱البلاغه، های نهج. پژوهشدر نظام آموزش وپرورش یتیالسلام به منظور ارائه استلزامات ترب هیعل  یعل

 ، قم: دار الکتاب.موسوى جزائرى، طیّب: یقتحق. تفسیر القمی  (.۱۴۰۴. )قمى، على بن ابراهیم

 .یة. تهران: دارالکتب الإسلامیالکاف (. ۱۴۰۷. )یعقوبمحمد بن  ینی،کل

مهدی؛ داداش  ی؛ نقیعلی،  لزگ )مهد  دیس،  بیخط  ی،  آموزه  ینید  یآورتاب  یشناختروان  یهامؤلفه (.  ۱۴۰۳ی.  اساس    یهابر 

 . ۱۳8-۱۱۹، ۱ ،۱۰ ی،روانشناخت یهااسلام و پژوهشی. اسلام

.  یشناسو روان   یتیبر مطالعات علوم ترب  یدبا تأک  یدر علوم انسان  یقیتطب  یقروش تحق(.  ۱۳۹۹یدا. )لیا،  کاک  ؛عباس  ی،دارآرانمعدن

 . سمت تهران:

در سلامت    ینید   یهانقش آموزش   یبررس  (.۱۳۹۰یلا. )سهیاری،  اسفند؛  محسنی،  فراهان   ینیفرمه؛  محمدحسنیرزامحمدی،  م

 . ۴5-۲۰، ۲، ۱5ی. فرهنگ در دانشگاه اسلامی، و اجتماع  یفرد

 .مکتبه فقیه. قم:  (الخواطر و نزهة النواظر هیتنب) مجموعة ورّام(.  ۱۴۱۰. )ام، مسعود بن عیسىورّ
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 Prediction Thriving Quotient based on Academic self-concept, academic self-regulation 

and Academic self-efficacy: The mediating role of educational motivation 

 اساس خودپنداره تحصیلی، خودتنظیمی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی: نقش میانجی   بینی بهره موفقیت برپیش

 انگیزش تحصیلی 

 

 

 

 

 چکیده: 
پیش  حاضر  پژوهش  بهرههدف  خودپنداره    اساس  بر  موفقیت  بینی 

و  تحصیلی، تحصیلی  با    خودکار  خودتنظیمی  تحصیلی  آمدی 

انگیزشمیانجی  دانش    گری  پژوهش  این  آماری  جامعه  بود.  تحصیلی 

آموزان دختر و پسر متوسطه اول شهرستان سمنان در سال تحصیلی  

نفر از دانش آموزان    ۴۰۰منظور نیل به هدف پژوهش،بود. به  ۹۷-۹8

گیری  دختر و پسر مقطع متوسطه اول شهرستان سمنان به روش نمونه

  خودپنداره   پرسشنامه  (،TQ)ای انتخاب و پرسشنامه بهره موفقیت  طبقه

پرسشنامه  یسن  یس  تحصیلی بوفارد،    تحصیلی  خودتنظیمی  چن، 

  و پرسشنامه   بانتینگ  و  ایلروی  مک  تحصیلی  خودکارآمدی  پرسشنامه

نمودند.  والراند  AMS  تحصیلی  انگیزش نتایج همبستگی    را تکمیل 

بین با بهره موفقیت رابطه  داد بین همه متغیرهای پیش  پیرسون نشان

معنی و  انگیزش  مثبت  مستقیم  تأثیر  آن  بر  علاوه  دارد.  وجود  داری 

دار بود. متغیرهای خودپنداره  تحصیلی بر بهره موفقیت نیز مثبت و معنی

صورت  صورت مستقیم و هم به تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی هم به

گری انگیزش تحصیلی( بر بهره موفقیت اثرگذار  غیرمستقیم )با میانجی

بین  بودند. متغیر خودکارآمدی به علت همپوشی با سایر متغیرهای پیش 

بینی انگیزش تحصیلی و بهره موفقیت نداشت.  داری در پیش سهم معنی

انس بهره موفقیت توسط  درصد از واری  ۴۲در کل نتایج نشان داد که  

انگیزش   و  تحصیلی  خودتنظیمی  تحصیلی،  خودپنداره  متغیرهای 

درصد از واریانس متغیر انگیزش تحصیلی   ۱8.  شودیمتحصیلی تبیین  

ی خودپنداره تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی تبیین رهایمتغنیز توسط  

  منظوربه  شودی مبر اساس نتایج حاصله پیشنهاد    تیدرنهاشده است.  

موفقیت،   بهره  متغیرهای  زیربرنامه ارتقاء  وضعیت  بهبود  برای  لازم  ی 

در  تحصیلی  انگیزش  و  تحصیلی  خودتنظیمی  تحصیلی،  خودپنداره 

 مدارس صورت پذیرد. 

کلیدی خودپنداره  :  کلمات  موفقیت،  بهره  تحصیلی،  انگیزش 

 .تحصیلی، خودتنظیمی تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی

 

 
Abstract 

 The purpose of this study was to predict  Thriving 

Quotient based on academic self-concept, academic 

self-regulation, and academic self-efficacy through 

mediating educational motivation.  The statistical 

population of this study was first High school male 

and female students of Semnan in the academic year 

of 97-98. In order to achieve the research goal, 400 

male and female students of first High school in 

Semnan city were selected through stratified 

sampling and Completed Thriving Quotient 

questionnaire, self-concept questionnaire Yas Ysen 

Chen questionnaire, Buffard's self-regulatory 

questionnaire, McElivery & Benting academic self-

efficacy questionnaire and Valerand's AMS 

Volunteer Motivation Questionnaire. Pearson 

Correlation Results There is a positive and 

significant relationship between all the predictive 

variables with Thriving Quotient. In addition, the 

direct impact of academic motivation on the Thriving 

Quotient was positive and significant. The self-

concept and self-regulation variables, both directly 

and indirectly (by mediating educational 

motivation), were effective on success. The self-

efficacy variable did not succeed in predicting the 

motivation and the interest due to its integration with 

other predictive variables. Overall, results showed 

that 42% of the variance of Thriving Quotient was 

explained by self-concept, self-regulation and 

academic motivation. 18% of the variance in the 

variable of academic motivation has been explained 

by self-concept and self-regulation variables.  

Finally, based on the results, it is suggested to plan 

to improve the status of the variables of self-concept, 

self-regulation, and academic motivation in schools 

in order to improve the Thriving Quotient. 

Keywords: educational motivation,Thriving 

Quotient, academic self-concept, academic self-

regulation, academic self-efficacy  
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 مقدمه 
التحصیلی متمرکز بودند؛ اما محققان بسط این   ابتدا بر عملکرد تحصیلی و نرخ فارغ  از موفقیت دانشجو  تعریف های قدیمی 

( پیشنهاد می کنند  ۲۰۰5و همکاران )  کو، کینزی، شا، ویتتعریف را آغاز کردند که درگیری و تحول شخصی را شامل می شود.  

  تیبهره موفق( نیز  ۲۰۱۱شیرینر ) که بهره موفقیت، رضایت، پایداری، سطوح بالای یادگیری و توسعه شخصی را شامل می شود.  

 می داند.         زیمتما  یو شهروند یارتباط اجتماع   مثبت، د ید  ،یلیاراده تحص  ،را شامل درگیری تحصیلی

صورت معنادار با  به، کنندیم یریادگیتلاششان را صرف   تمامپژوهش ها نشان داده است افرادی که بهره موفقیت بالایی دارند، 

طور به،  دارند   ی متفاوت  دگاهی اطرافشان د  ی اینسبت به دن  هستند،  معتقد به خلق آثار متفاوتارتباط برقرار می کنند،    گرانید

. همچنین این افراد برندیم  یشتریلذت ب  خود  یدانشگاه   اتیاز تجرب  و  به نمرات بالاتر هستند  ی ابیمند به دستمعنادار علاقه

موسسه   ی علم  یها ییتوانا  ت،یجنس  ت،یقوم  یورا نوع  تحص  یاو  آن  در  موفق  کنند یم  لیکه  خصوص  به  یادی ز  یهاتی به 

بهره موفقیت را با شناسایی    میتوانیموضوع هستند که ما م  نیدهنده انشان  هانی. همه اابندی یدست م  یسازمان  یهاتیموفق

 (.۲۰۱۰، نری)شر م یبالا ببرعوامل اثر گذار بر آن 

)مشکات است  تحصیلی  خودپنداره  موفقیت،  بر  اثرگذار  متغیرهای  از  بازنمود  ۲۰۱5حسینی،    و  یکی  تحصیلی،  خودپنداره   .)

  استانکو)  استها  آن  علمی  یهاییتوانا  به  دانشجویان  اعتماد  از  معیاری  و   (۲۰۱۹و همکاران،    ۱ی فردی )الجاندروهاییتواناشناختی  

تحصیلی در افزایش مقاومت در برابر مشکلات و کسب موفقیت    پژوهش ها نشان دهنده اهمیت بالای خودپنداره   . (۷۲۰۱  ، ۲لی  و

 موفقیت   بر  تحصیلیخودپنداره    که  دارد  وجود  فراوانی  شواهد  .(۲۰۱8  همکاران،  و  یرخانیام،  ۲۰۱۹و همکاران،    است )الجاندرو

حسینی،    و  مشکات)  می شود  بهتر  تحصیلی  پیشرفت  به  منجر  خوب  تحصیلی  ( و خودپنداره۲۰۱5  خلیلا،)  گذاردیم  ریتأث  تحصیلی

 .  (۳،۲۰۱۷چودهری و ؛ جاسوال۲۰۱5

  به   اشاره  (. خودتنظیمی۶۲۰۱  ،5وانگ  و  ، لین لای ۶۲۰۱همکاران،    و   ۴)جدالدمتغیر دیگر اثرگذار بر موفقیت، خودتظیمی است  

 احساسات و  و  افکار  مدیریت  توجه،  تمرکز  و همچنین توانایی  (۷۲۰۱همکاران،    و  ۶کلند   مک)  توانایی حفظ آرامش در بحران ها

  مهارت   یک  یمیخودتنظ  .(۲۰۱۲  ،8وانلس   و   ؛ ریم۲۰۱۲  وکامرون،  ۷مکلند )دارد    برتر  یرفتارها  سایر  نفع  به  رفتارها   برخی  مهار

 عملکرد  به  خودتنظیمی  .(۲۰۱۹همکاران،    و  ۹مراسکا )  دارند  آن  توسعه  در  مهمی  نقش   و والدین  است  کودکی  دوران  در  یاهیپا

 ، ۱۳ملدروم)خود    کنترل  و(  ۲۰۱۶  ،۱۲ریوا)هیجانات    تنظیم  ،(۱۱،۲۰۱۰گرازیانو)زیاد    کنترل  ،(۲۰۱۴  و همکاران،  ۱۰بلیر )اجرایی  

مؤثر   یادگیری  به  بیشتری  تمایل   بالای خودتنظیمی،   سطوح  دارای  آموزان  دانش  دهند یم   نشان  پژوهش ها.  دارد  اشاره  (۲۰۱8

 مؤثر است   انیدانشجو  یلیتحص  موفقیتدر    یمیخودتنظ  یریادگی  یراهبردها  یریکارگبهو    (۲۰۱۶  ،۱۴وانگ  و  دارند )لین لای
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 ز یآمتیکاربرد موفق  نشان دادند  (۲۰۱۰)  ۱نکیبرگر و کاراب(. همچنین  ۱۳۹۷، مقدری کوشا و همکاران،  ۱۳۹5)فروتن و همکاران،  

 منجر به افزایش انگیزش و در نهایت افزایش موفقیت تحصیل می شود.   یمیخودتنظ یراهبردها

آمون و    ، بردی، ۲۰۱5و همکارانش،    ۲تحصیلی یکی دیگر از متغیرهای است که هم به صورت مستقیم )هایجارد   خودکارآمدی

( و هم به صورت غیر مستقیم با میانجی گری متغیرهایی از جمله انگیزش تحصیلی، 5،۲۰۱۶برادنبت  و ۴، هانیک ۲۰۱۱، ۳فرتس

( و شخمگار،  ۱۳۹۴آزادی )  و   (. همچنین پژوهش های قنبری۲۰۱۹همکاران )  و   ۶)آنسونگ  کندیم   ی نیبشیپ   را  تحصیلی  موفقیت

( نشان دهنده تاثیر مثبت خودکارآمدی بر انگیزش تحصیلی می باشد. علاوه بر آن پژوهش های  ۲۰۱8محمدپور، سنجاری )

( نشان دهنده آن است که انگیزش تحصیلی بالا باعث موفقیت تحصیلی بیشتر می ۲۰۱۷)  8( و جوواناویک۲۰۱۷)  ۷گواندوزی

 شود.

ی و خودکارآمدی تحصیلی در پیش بین انگیزش تحصیلی و همچنین با توجه میخودتنظبا توجه به نقش متغیرهای خودپنداره،  

(،  ۲۰۱۰و همکاران،    ۹اسچاکتر)  هدف  سویبه  کننده رفتار  تقویت  روانی  به اینکه انگیزش تحصیلی مایه اساسی یادگیری و نیروی

های مهم موفقیت تحصیلی است  بینی کننده( و یکی از پیش۱۱،۲۰۱8و میلیاسکایا   ۱۰هدف )ورنر   خودکار  جستجوی  کنندهتسهیل 

ی بهره موفقیت بر اساس خودپنداره تحصیلی،  نیبشی پ (، هدف از پژوهش حاضر  ۲۰۱۶،  ۱۴، گاتز و کلی ۲۰۱5،  ۱۳و تاسیلار  ۱۲)لنا

 انگیزش تحصیلی در دانش آموزان می باشد.  یگریانجی مبا  ی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلیمیخودتنظ

 روش پژوهش:
نوع پژوهش حاضر کاربردی و طرح پژوهش از نوع همبستگی است. جامعه آماری این پژوهش دانش آموزان دختر و پسر متوسطه 

ی به نسبت حجم اطبقه ی تصادفی  ریگنمونهبودند. در این پژوهش از روش    ۹۷-۹8اول شهرستان سمنان در سال تحصیلی  

استفاده شد. طبقات   پایه تحصیلی    -جنسیت )دختر    بر اساسطبقات  و مناطق  )پسر(،  نهم(  نیمه  )هفتم، هشتم،  برخوردار، 

ی اطبقهنفر تعیین شد که با روش تصادفی    ۴۰۰کمتر برخوردار( انتخاب شد. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران    –برخوردار  

 از بین مدارس انتخاب شد.  ذکرشدهمدرسه انتخاب و نمونه به نسبت جمعیت طبقات  ۱۰

 : ابزارهای پژوهش

 (:۱5TQ) تیپرسشنامه بهره موفقالف( 

  ی ارتباط اجتماع   مثبت،  دی د  ،یلیاراده تحص ،درگیری تحصیلی اس یاست که شامل پنج خرده مق یسؤال ۲۶ یابزار تیبهره موفق

 ی آلفا برا  بیضرا(. ساختار عاملی پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی تائید شده و  ۲۰۱۱)شیرینر،   است  زیمتما  یو شهروند

 
1. Berger & Karabenick 
2 Hoigaard 
3 Brady & Amoon & Fuertes 
4 Honicke 
5 Broadbent 
6 Ansong 
7 Gu¨ndu¨z 
8 Jovanovic ́ 
9 Schacter et al 
10 Werner 
11 Milyavskaya 
12 Leana 
13 Tas¸cılar, 
14 Gatz & Kelly 
15 Thriving Quotient 



 

 نگر اسلامیروانشناسی مثبت

31 
 

تحصیلی د8۳/۰)  یلیتحص  اراده(،  85/۰)  درگیری  )  دی(،  اجتماع 8۳/۰مثبت  ارتباط   ( 8۰/۰)  زیمتما  یشهروندو  (  8۱/۰)  ی( 

   (.۲۰۱۱و همکاران،  نری)شر باشدیم

 (: 2004)  1خودپنداره تحصیلی یس یسن چن پرسشنامه  ب( 

شد.    یمعرف  یوانیآموز تادانش  ۱۶۱۲  یاجرا رو  با  نیچ  سنی   سیتوسط    ۲۰۰۴در سال    یلیخودپنداره تحصسوال    ۱5پرسشنامه  

،  زاده و همکاران  یافشاری مناسب این پرسشنامه می باشد )همگرا یی سازه و روا  یی روا  ،ییمحتوا  یی رواپژوهش ها نشان دهنده  

 ( ۲۰۱۲)  و همکاران  انیمرعشو در پژوهش   ۷8/۰برابر با    (۱۳۹۲زاده و همکاران )  یافشار. پایایی پرسشنامه در پژوهش  (۱۳۹۲

 به دست آمد.  ۹۲/۰برابر با 
 

 : بوفارد  یمیپرسشنامه خودتنظالف ( 

  یابیهنجار رانیدر ا وریو توسط کد یبندورا طراح  یشناخت ه ی( بر اساس نظر۱۹۹5نامه توسط بوفارد و همکارانش )پرسش نیا 

ی اشباع و فراشناخت  یشناخت  یراهبردها  اسیدو خرده مقبر اساس تحلیل عاملی از  بوده و    کرتیل  اسیدر مق  هاسؤال   شده است.

ترتیب  فراشناختی،  شناخت  یراهبردها  اس یخرده مق  پایایی   .شده است به  پرسشنامه  باشد    ۷۱/۰و    ۶8/۰،  ۷۰/۰ی و کل  می 

 (.   ۱۳8۰)کدیور، 

 (:2001  ، 2بانتینگ  و   ایلروی )مک  تحصیلی  خودکارآمدی   پرسشنامهد(  

عاملی پرسنامه  تدوین شد. ساختار تک    ۲۰۰۱بانتینگ در سال   و ایلروی مک توسط  ۳سوالی خودکارامدی تحصیلی   ۱۰ پرسشنامه

(. همچنین ساختار تک ۲۰۰۲بانتینگ،   و ایلروی به دست آمد )مک  8۱/۰با استفاده از تحلیل عاملی تائید و همسانی درونی آن  

 (. ۱۳۹۴ی و همکاران، پور عباس قوام، )انیسان، ابراهیمی  به دست آمد ۷5/۰عاملی ابزار در ایران تائید و همسانی درونی آن 

 : AMSنگیزش تحصیلی  ا پرسشنامه  ج(

تحصیلی،  پرسشنامه بی    یا نهیگز  ۷پرسش    ۲8دارای    ۴AMSانگیزش  و  بیرونی  انگیزش  درونی،  انگیزش  بعد  سه  که  است 

دانش آموزان   یبر رو  AMS  مناسب  ییایو پا  ییروا  دهندهرابرت والرند و همکارانش نشان    یهای. بررسسنجدیانگیزشی را م

نشان دهنده برازش مناسب مدل سه عاملی می  یی می باشد. پزوهش های انجام شده در ایران  کانادا  انیدانشجو  زیو ن  یرستانیدب

  ی سانیو)  به دست آمد   ۰.۶۷،۰.8۶،۰.8۴  ب یبه ترت  ی زگیانگیو ب   ی رونیب  ، ی درون  زشیانگباشد، همچنین ضریب پایایی عامل های  

    .  (۱۳۹۱، و همکاران

 :هاافتهی

تعیین رابطه ساده متغیرهای پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون و برای ارزیابی مدل پژوهش از تحلیل مسیر استفاده    منظوربه

 است. شدهارائهشد. نتایج در ادامه 
 . نتایج آزمون پیرسون برای بررسی رابطه ساده متغیرهای پژوهش با متغیر ملاک 1جدول 

 یمیخودتنظ

 ی لیتحص

خودپنداره  

 ی لیتحص

ی  خودکارامد

 ی لیتحص

  ت یبهره موفق

 ی لیتحص  خودکارامدی ۰.۲8۱   

 یلیتحص  خودپنداره ۰.۴8۷ ۰.۳۳۷  

 یلیتحصخودتنظیمی   ۰.۴۶5 ۰.۴۲5 ۰.5۰۱ 
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2 McIllroy & Bunting 

3 Academic Self-Efficacy Questionnaire 

 
4 Academic Motivation Scale (AMS) 
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 انگیزش تحصیلی ۰.5۳۹ ۰.۴۰۴ ۰.۳8۲ 0.355

 است.   داریمعن  p  ≤   ۰۱/۰در سطح    هایهمبستگ *

است. بیشترین رابطه بین انگیزش تحصیلی و بهره    داریمعنکه رابطه بین همه متغیرها مثبت و   دهد یمنتایج جدول فوق نشان  

آزمون مدل    منظوربهوجود دارد.    r=۲8۱/۰و کمترین رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی و بهره موفقیت با    r=5۳۹/۰موفقیت با  

ی پرت تک متغیری با استفاده از هادادهپژوهش از تحلیل مسیر استفاده شد. پیش از استفاده از تحلیل مسیر در ابتدا وجود  

داده غیر پرت جایگزین شد. علاوه بر آن یکسانی    نیترکی نزدی پرت با  هادادهی و  موردبررس(  ۱نمودار مستطیلی )باکس پلات 

. مفروضه  باشندیم  شکلهم  باًیتقر  ها عیتوزشکل توزیع متغیرها نیز با استفاده از نمودار مستطیلی بررسی شد. نتایج نشان داد که  

نرمال است   هاماندهیباقاسمیرنوف بررسی شد. نتایج نشان داد توزیع    -با استفاده از آزمون کولموگروف  هاماندهیباقنرمال بودن  

(۰5/۰≤p)    یکسانی مفروضه  است.  مقابل    ۲رگرسیون   استانداردشدهی  هاماندهیباقنمودار کردن  از طریق    هاانسیوارنرمال  در 

  ها انسیواربودند که حاکی از یکسانی    شدهپراکندهتصادفی    صورتبهبررسی شد. نقاط    ۳استاندارد رگرسیون   شدهینیبشیپ مقادیر  

بررسی استقلال خطاها از آماره دوربین واتسون استفاده شد. نتایج نشان داد مفروضه استقلال برقرار است )برای   منظوربه  .بود

از طریق آماره   ۴ی چندگانه هم خطبه دست آمد(. مفروضه    DW=۷۱8/۱و برای انگیزه پیشرفت    DW=۹۱۳/۱بهره موفقیت  

و بیشینه مقدار تورم    ۷۰۲/۰( بررسی شد. نتایج نشان داد که کمینه تلرانس برابر با  VIFتلرانس و همچنین تورم واریانس )

برابر   ندارد. با توجه به برقرار بودن هم خط  دهدیم است که نشان    ۴۲5/۱واریانس  ی چندگانه بین متغیرهای مستقل وجود 

ی متغیر انگیزش تحصیلی از گریانجیمدر تبیین واریانس متغیر ملاک با    ن یبشیپ سهم متغیرهای  تعیین    منظوربه  ها مفروضه 

 است. شدهارائه تحلیل مسیر استفاده شد. نتایج در ادامه 

 
 

  مدل اوليه تحقيق .1شكل 

 است. شدهارائه لیزرل برای مدل مذکور  افزارنرمدر ادامه نتایج حاصله از 

 
1 Boxplot 

2. Regression Standardized Residual 

3. Regression Standardized Predicted Value 

4. multiCollinearity 
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 مدل نهایی و ضرایب مسير .2شكل 

است.    شده حذفکه متغیر خودکارآمدی به علت همپوشانی با سایر متغیرهای مستقل از مدل    دهدیم نتایج مدل مذکور نشان  

ضریب مسیر مربوط به    نیترکوچک ( و  ۳8/۰متغیر انگیزش تحصیلی بر بهره موفقیت )  ریتأثضریب مسیر مربوط به    نیتربزرگ

. علاوه بر آن ضریب مسیر برای متغیر خودتنظیمی به انگیزش تحصیلی  باشدیم(  ۲۱/۰متغیر خودتنظیمی بر بهره موفقیت )  ریتأث

( و خودپنداره به بهره موفقیت برابر با  ۲۷/۰(، ضریب مسیر برای متغیر خودپنداره به انگیزش تحصیلی برابر با )۲۲/۰برابر با )

اساس مدل مذکور  باشد یم(  ۲۴/۰) بر  مو  ۴۲. همچنین  بهره  واریانس  از  متغیرهای خودپنداره تحصیلی، درصد  توسط  فقیت 

ی رهایمتغدرصد از واریانس متغیر انگیزش تحصیلی نیز توسط    ۱8.  شودیمخودتنظیمی تحصیلی و انگیزش تحصیلی تبیین  

 خودپنداره تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی تبیین شده است.

ی برازش کلی  هاشاخصی از ارمجموعهیز( ۱۳۹۳بنا به پیشنهاد تامپسون )رضایی، حسینی منش، مکوند و اکبری بلوط بنگان، 

( و ریشه دوم میانگین مجذورات خطای تقریب CFIی )اسه ی مقا(، شاخص برازش  NFIشامل خی دو، شاخص برازش نرم شده )

(RMSEA  )محاسبه شد. نتایج آماره خی    ذکرشدهی  هاشاخص. لذا برای پژوهش حاضر  باشندیمی برازش  ها شاخص  نیترمهم

به دست آمد که    ۹۱۲/۰ی آن  داریمعن، مقدار سطح  ۱است که با درجات آزادی    ۰۱/۰دو نشان داد که مقدار این آماره برابر با  

بین    تواندیم(  CFIی )اسهیامق( و شاخص برازش  NFI. مقدار شاخص برازش نرم شده )باشدیم  هادادهبیانگر برازش مدل با  

به دست آمد. بر   ۱در تحقیق حاضر برابر با  CFIو  NFI. مقادیر شوندیمفرض  قبولقابل و بالاتر، ۹5/۰باشد. مقادیر  ۱صفر و 

 . کنندیم و بالاتر، این مقادیر مدل را تائید  ۹5/۰اساس ملاک 

نمونه   شده مشاهدهی بین همبستگی/کوواریانس  هاماندهیباق( متوسط  RMSEAریشه دوم میانگین مجذورات خطای تقریب )

؛ ترجمه پاشاشریفی و  ۲۰۰۶گامست و گارینو،  . لوهلین )نقل از میرز، دهدیمو مدل مورد انتظار برآورد شده از جامعه را نشان  

را بیانگر برازش متوسط و بالاتر از   ۱۰/۰تا  ۰8/۰برازش خوب،  دهنده نشان را  ۰8/۰( مقادیر کمتر از ۷۱۱؛ ص ۱۳۹۱همکاران، 

به دست آمد که بیانگر برازش خوب    ۰۰۰5/۰برای پژوهش حاضر    RMSEA. مقدار  داندیمبرازش ضعیف    دهندهنشانرا    ۱۰/۰

 . باشد یم ها دادهمدل با 

 یریگجه ینتبحث و 
  انگیزش  میانجی  نقش  با  و خودکارآمدی تحصیلی   خودتنظیمی  خودپنداره،  اساس  بر  موفقیت  بهره  ی نیبشیپ   هدف پژوهش حاضر

آزمون مدل از تحلیل مسیر استفاده    منظوربهتعیین رابطه ساده متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون و    منظوربه  . بود  تحصیلی

  مشکات ی  هاافتهی وجود دارد. این نتیجه با یداریمعنشد. نتایج نشان داد بین خودپنداره تحصیلی و بهره موفقیت رابطه مثبت و  

)  و راموس۲۰۱8)  (، گاتریز۲۰۱۴(، سوارز و همکاران )۲۰۱۱)  ۱(، هوانگ۲۰۱8ی و همکاران )رخانیام،  (۲۰۱5حسینی   ۲( و 

همچنین پژوهش ها نشان   همسو بود. (؛۲۰۱5خلیلا ) (،۱۹88) رینولدز (،۲۰۱۲(، گرین )۲۰۱۷(، جاسوال و چودهری )۲۰۱۶)

خودپنداره اند  مارتین،  )  است  تحصیلی  موفقیت  برای  لازم  شرطشی پ   تحصیلی  داده  و   آموزان   دانش  اگر  (۲۰۱۱مارش 

آورند،    دست  به  بالاتری   نمرات  توانندیمباشند،    داشته  مثبت  باور  شانیها تلاش  ی و درباره  کنند  درک   را  خود  علمی   ی هایستگیشا

 
1.Huang 
2.Ramos 
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و انگیزه موفقیت تحصیلی را افزایش می دهد. همچنین   شودیها مآن  در  انگیزه  ایجاد  باعث  آموزان  دانش  تحصیلی  خودپنداره  زیرا

و    ی، کارشکیحاج شمسائی  هاافتهی وجود داشت که با ی داریمعنی تحصیلی و بهره موفقیت نیز رابطه مثبت و  میخودتنظبین  

برنادت ۲۰۰۷)  ۱کاور   و  مازاکو  (،5۲۰۱)  راور  و  بلیر،  (۱۳۹۳)  یزدی  نیام لین  ۲۰۱۶)و همکاران    ۲(،   ،)(   (، ۲۰۱۶لای و وانگ 

دبکر   اغلب   تحصیل،  در  موفق  آموزان  دانش  که  داشت  اذعان  توانیم  نتیجه  این   تبیین  در  .همسو است  ( ۲۰۰۴)  ۳چالارت و 

ی تری طور اختصاصبه   را  شانیریادگی  هدف   تحصیل،  در  ناموفق  آموزاندانش    با   مقایسه  در  و   هستند  یادگیرندگان خودتنظیم

  هدف  به سمت  را  پیشرفتشان  یترصورت منظمبه  و  کنندیم  استفاده  یادگیری  برای  بیشتری  راهبردهایی  از  ، کنندیم  تنظیم

 خودتنظیمی  دارای  که  یآموزاندانش  و  است  تحصیل  امر  در  مهم   عاملی  خودتنظیمی،  که  رسد  نظر می   به  چنین  .کنندیم  ارزیابی

  آموزان   همچنین به دلیل اینکه این دانش  .کنندیم  استفاده  یدرست  به   خود  انرژی  و  وقت  از  تحصیل   در زمینه  هستند،  بالاتری

چالارت و    ، ۲۰۱۶لین لای و وانگ،  است )  نیز بیشترها  آن  در  موفقیت  به  دستیابی   انگیزه  دارند،   خودتنظیمی  و  کنترل  احساس

آمدی تحصیلی  نیز در همبستگی پیرسون رابطه معنی داری با بهره موفقیت داشت؛ اما در مدل  خودکارمتغیر    .(۲۰۰۴،  ۴دبکر

ی تحصیلی با موفقیت تحصیلی رابطه دارد خودکارآمد ،ها پژوهشبرپایه  ی با سایر متغیرهای مستقل حذف شد.پوشانهمبه علت 

  (، ۲۰۱۱)  ۶فرتس  و  بردلی، آمون  (،۲۰۱5)  همکارانش  و  تحقیقات هایجارد(. نتایج  ۲۰۰۱  ،بندورا،  ۱۹۹۷، بندورا  ۱۹۹۷،  5)پاجاری 

( نیز نشان داد بین خودکارآمدی و موفقیت  ۲۰۱۱)  همکاران  و  8تسیا  (،۲۰۱۱)  دیسس  (،۰۲۰۱)  ۷میک  و  و پینتریک  چانک

گفت افزایش احساس    توانیمی وجود دارد. در تبیین رابطه ساده خودکارآمدی تحصیلی و بهره موفقیت  داریمعنتحصیلی رابطه  

و  ی درگیر شوند  مؤثرتری خودسامان بخش  راهبردهاآموزان در    دانش  که با توجه به سطح توانایی،   شودیمخودکارآمدی باعث  

بنابراین فراهم  ؛  (۱۹۹۷ی شناختی بازی کند )پاجاری  هاتیفعالرا در بین    سازآسانو نقش    افزایش یابد   ها آنحافظه    کارکرد

ی  هاتجربهکه    ژه یوبه  موفقیت تحصیلی در آینده باشد.  سازنهیزم  تواندیمآوردن بافتی مناسب برای پیدایش خودکارآمدی مثبت  

 .  دنکنیم دو منبع اصلی نقش مهمی در احساس خودکارآمدی ایفا  عنوانبهی  امشاهدهی هاتجربهشخصی و 

معنادار وجود    متغیر میانجی رابطه مثبت و  عنوانبهتحصیلی و انگیزش تحصیلی    خودپندارهنتایج پژوهش حاضر نشان داد بین  

در توجیه این یافته ( همسو است.  ۲۰۱۰)  ۱۲نیتالیو ل  ۱۱ی، رو۱۰راتل  ،۹ی گوادارد که با نتایج پژوهش های بسیاری از جمله  

مستقیمی بر یادگیری و   ریتأث  توانندیم ی فرزند پروری، نحوه تعاملات و امکانات  هاوهیشمحیطی و    راتیتأثگفت که    توانیم

یی  هامهارتمحیط آموزشی غنی که بتواند شرایط مساعد برای تفکر را ایجاد کند موجب پرورش    رو  نیا  ازرشد افراد داشته باشند  

و    هادگاهیدمساعی در کارهای گروهی، اشتراک    کیشری افراد، تتوانمندساز  ، از قبیل ارتباط مناسب با محیط،شودیمدر افراد  

دانش و ایجاد انگیزه نقش چشمگیری   شیبرافزا  تواندیم ی تحصیلی  هایریگمیتصمنظرات با دیگر اعضا، اختیار و مشارکت و  

 ایفا نماید.  
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وجود دارد که این    ی تحصیلی و انگیزش تحصیلی رابطه مثبت و معنادارمیخودتنظ بین    داد  نشان  حاضر  مطالعه  همچنین نتایج

  گفت،   توانیم( همسویی دارد. در تبیین این یافته  ۲۰۰۹)  ۴اکسان   ( و۲۰۱۰)  ۳نکیکاراب  و   ۲برگر (،  ۲۰۰۲)  ۱شارپیافته با نتایج  

  فعال   این  و  دارد دیتأک  فراگیـر در یادگیری  فعـال  نقـش  بـه  نظریـه  ایـن  و   اسـت  گرایـی  سازنده  نظریه  از  برخاسته  خودتنظیمی

مؤثر    عواملعنوان  به  ،(8۱۹۹)  ۶گرونیک   و  5ریان   و  (۱۳8۳)  توسط عطاپور  که  هستند  عواملی  آزادی  و  انتخاب  حق  داشتن  و  بودن

   . اندشدهمطرح انگیزه بهبود بر

 8و تاسیلار   ۷لنا   یهاافتهوجود دارد که با ی   و مثبت  داریمعنهمچنین نتایج نشان داد بین انگیزش تحصیلی و بهره موفقیت رابطه   

بر    تواندیمگفت، انگیزش    توانیم . در تبیین این یافته  ( همسو بود۲۰۱۶)  ۱۱و مارلنا   ۱۰(، سوجی۲۰۱۷)  ۹(، گتز و کلی ۲۰۱5)

، این آمادگی را پیدا  شوندیم ی که برای یادگیری موضوعی برانگیخته آموزاندانشچیستی، زمان و چگونگی یادگیری اثر بگذارد. 

ی  دهسازمان، بپردازند، مانند توجه دقیق به آموزش،  کند یمکمک    هاآن یی که اعتقاد دارند به یادگیری  ها تیفعالمی کنند که به  

ی سطح درک  بررس ی برای تسهیل مطالعات بعدی، بردارادداشتبرای یادگیری، ی  ها آن ذهنی محتوای آموزشی و تکرار و تمرین 

  درواقع(.  ۱۲،۱۹۹۲)زیمرمن و مارتینز پونز  کنندینممحتوا یا مطالب آموزشی را درک    کهیهنگامخود و کمک خواستن از دیگران  

و قادر به کنترل بیشتری بر اعمال خود هستند   ترندخودآگاهی علمی  هاییتوانای که از خود و  آموزان دانشنتیجه گرفت    توانیم

آن از    تبع  بهو درک بیشتری از توانایی خود برای موفقیت در انجام کارها دارند، از انگیزش تحصیلی بیشتری برخوردار بوده و  

 .شوندیمبهره موفقیت بیشتری در امور تحصیلی و درسی برخوردار 

 طرح به مربوط حاضر پژوهش محدودیت نخستین است.  سریم یدشوار پژوهش به کی یاجرا یمطلوب برا طیشرا نیتأم یطورکلبه

ساختاری .باشد می آن مقطعی ماهیت و  های استنتاجطرح   بنابراین .نیست علی و بوده همزمانی روابط پژوهش، این متغیرهای بین روابط 

 آینده نگر تحقیقاتی طرح از استفاده با می شود پیشنهاد به پژوهشگران اساس، این  بر .نیست امکانپذیر آن یافته های اساس بر معلولی و علت

خودپنداره تحصیلی،  سازه های   بین علی  روابط می شود، آورده عمل به اندازه گیری مختلف، مفاهیم از زمانی متفاوت فواصل در آن در که

 . بیازمایند مفروض ساختاری الگوی در خودتنظیمی تحصیلی، انگیزش تحصیلی و بهره موفقیت را

گیری ابزارهای به مربوط پژوهش این دیگر محدودیت باشد اندازه  تعدادی .می  ها  گیری، خطاهای(ذاتی   محدودیت پرسشنامه   اندازه 

 اطلاعات همچون جمع آوری روشهای سایر از بعدی پژوهشهای در می شود پیشنهاد بنابراین .دارندو ...(   اجتماعی پذیرش قابل پاسخهای

 . گردد استفاده مصاحبه

دانش آموزان متوسطه اول  را حاضر پژوهش جامعه آماری اینکه به توجه با .می باشد پژوهش آماری جامعه به مربوط محدودیت، سومین

تشکیل  سمنان  کارکردهای دهند،می   شهرستان  های و جوامع انتخاب نیازمند مفروض مدل در  منتخب مفاهیم تعمیم  نمونه  گروه 

 شواهدی تا نمایند تکرار  را حاضر مطالعه سایر جوامع روی بر آینده، مطالعات در پژوهشگران می شود پیشنهاد بنابراین .می باشد  نیز دیگری

 . آورندفراهم  موجود، ساختاری روابط بسط از

درصد از واریانس بهره موفقیت توسط متغیرهای خودپنداره تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی با    ۴۲در نهایت با توجه به اینکه  

درصد از واریانس متغیر انگیزش تحصیلی نیز توسط    ۱8نقش میانجی انگیزش تحصیلی تبیین شد و همچنین با عنایت به اینکه  
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ارتقاء انگیزش تحصیلی و به تبع    منظوربه  شودیم ی خودپنداره تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی تبیین شد، پیشنهاد  رهایمتغ

ی لازم برای بهبود وضعیت متغیرهای خودپنداره تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی در مدارس صورت زیربرنامهآن بهره موفقیت،  

 پذیرد. 

 موازین اخلاقی
در    شرکت  ایبر  نیها دموآز  تمایل و    ضایت ر  جلب  ت، طلاعاا   نماند  محرمانهرازداری،    نظیر  خلاقی ا  ینازمو  حاضر   هشوپژدر  

 ست.ا ه شد عایت . ر بهپرسشنامهها پاسخگویی  افنصرا یا و  مهادا ایبر  هاآن بنتخاا حق ، هشوپژ

 سپاسگزاری:
و قدردانی    تشکر  افرادی که ما را در اجرای طرح یاری رسانند،   ریو سا در این طرح پژوهشی    کنندگانشرکتدر پایان از تمام  

 . کنمیم

 

   :مشارکت نویسندگان
است و همه نویسندگان این  پایان نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول، در رشته روان شناسی تربیتی دانشگاه سمنان   این مقاله برگرفته از  

ها، تحلیل آماری، پیشنویس، ویراستاری و نهایی سازی نوشته   مقاله نقش یکسانی در طراحی، مفهوم سازی، روش شناسی، گردآوری داده

 .داشتند

 

 : تعارض منافع
 . بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد  

 

 منابع فارسی: 
 تحصیلی  عملکرد  و  تحصیلی  خودکارامدی  مقایسه(.  ۱۳۹۴. )رضا ،  انسیان .  عطاالله،  پورعباسی ؛  صغری،  قوام  ابراهیمی؛  عباس ،  انیسان

،  تنکابن  واحد  اسلامی  آزاد   دانشگاه  تربیتی  روانشناسی  فصلنامه.  متوسطه  مقطع  در   عادی  ووزن  اضافه  دارای،  چاق  پسر  آموزان  دانش

۶(۲.)۴۱- ۱۱ . 

  هیجانی  خلاقیت »رابطه(.  ۱۳۹۴. )افضل،  بلوطبنگان اکبری؛  شاهرخ،  حسینی مکوند؛  زینب  سیده، منش  حسینی؛ محمدعلی ،  رضایی

 . 5۳-۳۳(، ۳)۴، انسانی علوم در خلاقیت و ابتکار. پیشرفت« انگیزۀ میانجی نقش: تحصیلی عملکرد با خودکارآمدی و

  خودتنظیمی   یادگیری  راهبردهای  بین  رابطه  »بررسی(.  ۱۳۹۷. ) بهزاد،  ایمنی؛  حمیده ،  مظفری؛  فاطمه،  چراغی؛  مهناز،  کوشا  مقدری 

  آموزش   راهبردهای  پژوهشی  -علمی  دوماهنامه.  همدان«  پزشکی  علوم  دانشگاه  پیراپزشکی  دانشکده  دانشجویان  تحصیلی  پیشرفت  و

 . 5۲-۴5(: ۳) ۱۱ ;۱۳۹۷. پزشکی علوم در

 

 منابع لاتین:
Alejandro, Veas. Juan-Luis, Castejón. Pablo, Mi˜nano, and Raquel Gilar-Corbí. (2019). "Early 

Adolescents’ Attitudes and Academic Achievement: The Mediating Role of Academic Self-concept. 

Revista de Psicodidáctica", Revista de Psicodidáctica, 2019, 24 (1), 71–77.  

  

Amirkhani, Mehdi. Habibi, Fatemeh. Hakimi, Azadeh. Najafi Kalyani, Majid. Salami, Javad. (2018). 

"A cross-sectional study of relationship between self-esteem and self-concept of students of medical 

ciences". International Journal of Research in Medical Sciences. 6(3):747-750. 

Ansong,  David. Eisensmitha, Sarah R.  Okumub, Moses. A Chowaa, Gina. (2019). "The importance of 

self-efficacy and educational aspirations for academic achievement in resource-limited countries: 

Evidence from Ghana". Journal of Adolescence 70 (2019)13-23.  
Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York, NY: W.H. reeman. 
Bandura, Albert. (2001). Guide for Constructing Self-Efficacy Scales. Stanford, CA, USA:  Stanford 

University. 

http://www.iaujournals.ir/article_561324.html
http://www.iaujournals.ir/article_561324.html
http://www.iaujournals.ir/article_561324.html
http://journal.bpj.ir/article_522471.html
http://journal.bpj.ir/article_522471.html
http://edcbmj.ir/article-1-1410-fa.html
http://edcbmj.ir/article-1-1410-fa.html
http://edcbmj.ir/article-1-1410-fa.html
https://www.ehu.eus/ojs/index.php/psicodidactica/article/view/21366
https://www.ehu.eus/ojs/index.php/psicodidactica/article/view/21366
https://www.ehu.eus/ojs/index.php/psicodidactica/article/view/21366
https://www.ehu.eus/ojs/index.php/psicodidactica/article/view/21366
https://www.msjonline.org/index.php/ijrms/article/view/4431
https://www.msjonline.org/index.php/ijrms/article/view/4431
https://www.msjonline.org/index.php/ijrms/article/view/4431
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2018.11.003
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2018.11.003
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2018.11.003
https://psycnet.apa.org/record/1997-08589-000
https://www.uky.edu/~eushe2/Bandura/BanduraGuide2006.pdf
https://www.uky.edu/~eushe2/Bandura/BanduraGuide2006.pdf


 

 نگر اسلامیروانشناسی مثبت

37 
 

Blair, C. Raver, C. Berry, D. J. & Project, F. L. (2014). "Two approaches to estimating the effect of 

parenting on the development of executive function in early childhood". Developmental 

Psychology, 50(2), 554–565.  

Brady-Amoon, P. & Fuertes, J. N. (2011). "Self-efficacy, self-rated abilities, adjustment,  and academic 

performance". Journal of Counseling & Development, 89(1), 431–438. 

Gatz, Jennifer. Kelly, Angela M. (2017). "Afterschool school triathlon training for 11- to 14-year old 

girls: Influences on academic motivation and achievement". Health Education Journal. 77(2), 156-

۱68. 

Graziano, P. A. Keane, S. P. & Calkins, S. D. (2010). "Maternal behavior  and children’s early emotion 

regulation skills differentially  predict development of children’s reactive control and later effortful  
control". Infant and Child Development, 19(4), 333–353.  

Hoigaard, R. Kovac, V. B. Overby, N. C. & Haugen, T. (2015). "Academic self-efficacy mediates the  
effects of school psychological climate on academic achievement". School Psychology  Quarterly, 

۳۰)۱(, ۶۴–۴. 

Honicke, Toni. Broadbent, Jaclyn. (2016). "the influence of academic self-efficacy on academic 

performance: A systematic review". Educational Research Review17, 63-84. 

Jaiswal, Sandeep Kumar. Choudhuri, Rashmi. (2017). "Academic Self Concept and Academic 

Achievement of Secondary School Students". American Journal of Educational Research, Vol. 5, 

No. 10, 1108-1113.  

Leana, Tas. Cilar, M.Z. (2015). "the actiotope model of giftedness: its relationship with motivation, and  
the prediction of academic achievement among Turkish students". The Australian Educational  and 

Developmental Psychologist 32(1): 41–55. DOI: 0.1017/edp.2015.6. 
 

Lin Lai, Chiu. Hwang, Jen. (2016). "A self-regulated flipped classroom approach to improving 

students’ learning performance in a mathematics course". Computers & Education, 100, 126–140. 

doi:10.1016/j.compedu.2016.05.006 

Marsh, H. W. & Martin, A. J. (2011). "Academic self-concept and academic achievement: Relations 

and causal ordering". British Journal of Educational Psychology, 81, 59-77. 

McClelland, M. & Cameron, C. (2012). "Self-regulation in early childhood: Improving conceptual 

clarity and developing ecologically valid measures". ChildDevelopment, 6, 136–142 . 
McClelland, M., Geldhof, J., Morrison, F., Gestsdóttir, S., Cameron, C., Bowers, E., Grammer, J. 

(2017). Self-Regulation. Handbook of Life Course Health Development, 275–298. 

doi:10.1007/978-3-319-47143-3_12        .  

Meldrum, R. C. Trucco, E. M. Cope, L. M. Zucker, R. A. & Heitzeg,  M. M. (2018). "Brain activity, 

low self-control", and delinquency:  An fMRI study of at-risk adolescents. Journal of Criminal 

Justice, 56, 107–117. Https: //doi.org/10.1016/j.jcrim jus.2017.07.007. 

Meshkat, M. and Hosseini, S.M. (2015). "The relationship between academic self-concept and learning 

English in high school students". Modern Journal of Language Teaching Methods, 5(4): 383-389. 
Milyavskaya, M., & Inzlicht, M. (2017). Attentional and motivational mechanisms of self-control. The 

Routledge International Handbook of Self-Control in Health and Well-Being, 11–23. 

doi:10.4324/9781315648576-2 

Morawska, A., Dittman, C. K., & Rusby, J. C. (2019). “Promoting Self-Regulation in Young Children: 

The Role of Parenting Interventions”. Clinical Child and Family Psychology Review, 22(1), 43–

51.  

Pajares, Frank. (1997). "Current Directions in Self-Efficacy Research". Advances in Motivation and 

Achievement, Volume 10: 1-49.   
Riva, Crugnola. C. Ierardi, E. Ferro, V. Gallucci, M. Parodi, C.  & Astengo, M. (2016). "Mother-infant 

emotion regulation at  three months: The role of maternal anxiety, depression and parenting  stress". 
Psychopathology, 49(4), 285–294.  

Schacter, D. Gilbert, D.T. and Wegner, D.M. (2010). Psychology. NY: Catherine Woods. 

https://doi.org/10.1037/a0033647
https://doi.org/10.1037/a0033647
https://doi.org/10.1037/a0033647
https://doi.org/10.1002/j.1556-6676.2011.tb02840.x
https://doi.org/10.1002/j.1556-6676.2011.tb02840.x
https://doi.org/10.1177/0017896917739444
https://doi.org/10.1177/0017896917739444
https://doi.org/10.1177/0017896917739444
file:///C:/Users/10/OneDrive/Desktop/New%20folder%20(2)/doi.org/10.1002/icd.670
file:///C:/Users/10/OneDrive/Desktop/New%20folder%20(2)/doi.org/10.1002/icd.670
file:///C:/Users/10/OneDrive/Desktop/New%20folder%20(2)/doi.org/10.1002/icd.670
doi:10.1037/spq0000056.
doi:10.1037/spq0000056.
doi:10.1037/spq0000056.
http://hdl.handle.net/10536/DRO/DU:30080434
http://hdl.handle.net/10536/DRO/DU:30080434
https://doi.org/10.12691/education-5-10-13
https://doi.org/10.12691/education-5-10-13
https://doi.org/10.12691/education-5-10-13
https://doi.org/10.12691/education-5-10-13
https://doi.org/10.1017/edp.2015.6
https://doi.org/10.1017/edp.2015.6
https://doi.org/10.1017/edp.2015.6
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2016.05.006
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2016.05.006
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2016.05.006
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2016.05.006
https://doi.org/10.1348/000709910x503501
https://doi.org/10.1348/000709910x503501
http://dx.doi.org/10.1111/j.1750-8606.2011.00191.x
http://dx.doi.org/10.1111/j.1750-8606.2011.00191.x
https://doi.org/10.1007/978-3-319-47143-3_12
https://doi.org/10.1007/978-3-319-47143-3_12
https://doi.org/10.1007/978-3-319-47143-3_12
https://doi.org/10.1007/978-3-319-47143-3_12
https://doi.org/10.1007/978-3-319-47143-3_12
https://doi.org/10.1007/978-3-319-47143-3_12
https://www.researchgate.net/publication/328140514_The_Influence_of_Perfectionism_on_Academic_Self-Concept
https://www.researchgate.net/publication/328140514_The_Influence_of_Perfectionism_on_Academic_Self-Concept
https://doi.org/10.4324/9781315648576-2
https://doi.org/10.4324/9781315648576-2
https://doi.org/10.4324/9781315648576-2
https://doi.org/10.1007/s10567-019-00281-5
https://doi.org/10.1007/s10567-019-00281-5
https://doi.org/10.1007/s10567-019-00281-5
https://www.uky.edu/~eushe2/Pajares/effchapter.html
https://www.uky.edu/~eushe2/Pajares/effchapter.html
https://doi.org/10.1159/000446811
https://doi.org/10.1159/000446811
https://doi.org/10.1159/000446811
https://epdf.pub/psychology-second-edition.html


 

 نگر اسلامیروانشناسی مثبت

38 
 

Schreiner, L. & Louis, M. (2011). "The Engaged Learning Index: Implications for faculty 

development". Journal on Excellence in College Teaching, 22(1), 5-28. 
Schreiner, L. Kammer. R. Primrose, B. & Quick, D. (2011). Predictors of Thriving in Students of Color: 

Differential Pathways to College Success. Paper presented at the Association for the Study of 

Higher Education, Charlotte, NC. 

Shokhmgar, Zahra. Mohammadpour, Malihe. Sanjari, Mohammad. (2018). "Effectiveness of Self-

Efficacy Group Training on Achievement Motivation and Self-Efficacy of High School Students". 
JCBR. 2018; 2(1): 32-38. 

Stankov, L. and Lee, J. (2017). "Self-beliefs: Strong correlates of mathematics achievement and 

intelligence". Intelligence, 61: 11-16.  

Zimmerman, B.J. Martinez-Pons, m. (1992). "Perceptions of efficacy and strategy use in the self-

regulation of learning".student Perceptions in the classroom (pp.185-207) Hillsdale, NJ: Erlbaum. 

۲۹-۴۱. 
 

 پیوست ها:
 ( 2001  بانتینگ،  و ایلروی )مک تحصیلی خودکارآمدی  پرسشنامه
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 تیپرسشنامه بهره موفق

 وقتی همکلاسی های من سوالاتی دارند، دوست دارند من به آنها کمک کنم..15

 دهید، گزینه های پاسخ عبارتند از:  پاسخ زیر سوالات  قالب در تحصیل از را خود انگیزه

 -5نظری ندارم،  -4تاحدی مطابقت ندارد،   -3تاحد زیادی مطابقت ندارد،  -2ندارد،  مطابقت اصلا -1

 دارد.  مطابقت کاملا -7تاحد زیادی مطابقت دارد،  -6تاحدی مطابقت دارد، 

 .دارم نیاز دیپلم مدرک به حداقل آینده  در بالا درآمد با کاری کردن پیدا برای چون-۱ 

 .کنم می لذت و خوشی احساس آموزم، می ای تازه  چیزهای وقتی زیرا -۲

 .کندمی ام کرده  انتخاب که کاری آماده  بهتری طرز به مرا  دبیرستانی آموزش که کنم می  فکر زیرا -۳

 .دهد می دست  من به دیگران با نظراتم تبادل از که  اشتیاقی احساس خاطر به -۴

 .کندمی تلف مدرسه در را وقتم دارم که  کنم می احساس واقعا دانم، نمی صادقانه، -5

 .دهد می  دست من به هایم درس در افتادن پیش در که لذتی خاطر به -۶

 دارم. را دبیرستانم دوره  اتمام توانایی که کنم ثابت  خودم به اینکه  برای - ۷

 .باشم داشته اعتبارتری با شغل آینده  در تا -8

 .دهدمی دست  من به ام ندیده  قبلا که جدیدی چیزهای کشف هنگام که لذتی خاطر به -۹

 .شوم ام علاقه مورد رشته کار بازار وارد تا سازد می قادر مرا نهایت در زیرا-۱۰

 .است تفریح مدرسه،  من برای چون -۱۱

 .نه یا بدهم ادامه باید دانم نمی حالا چه  اگر داشتم، مدرسه  به رفتن  برای خوبی دلایل زمانی -۱۲

 .دهد می دست  من  به ام شخصی های پیشرفت در  افتادن پیش هنگام که لذتی خاطر به -۱۳

 .کنم می  بودن مهم احساس شوم،  موفق مدرسه در وقتی  که حقیقت این  خاطر به -۱۴

 .باشم داشته خوبی زندگی آینده  در خواهم می زیرا-۱5
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 .بیاموزم هستند جالب برایم که چیزهایی خیلی مورد  در تا دهد می  اجازه  من به مطالعاتم زیرا-۲۳

 .داد  خواهد افزایش کار نیروی یک عنوان  به را من شایستگی دبیرستان، دروه  تحصیلات دارم اعتقاد من  زیرا -۲۴

 .دهد می دست  من به جالب موضوعات درباره  مطالعه هنگام که ای عالی احساس خاطر به-۲5

 .کنم می کار چه مدرسه در که بفهمم توانم نمی دانم، نمی من -۲۶

  فردی   رضایت  احساس  کنم،  می  تلاش  هایم  درس  شدن  بهتر  برای  که  زمانی  تا  دهد  می  اجازه   من  به  دبیرستان  زیرا  -۲۷

 .کنم

 .شوم موفق هایم درس در توانم می که دهم نشان خودم به خواهم می زیرا-۲8

 دهید، گزینه های پاسخ عبارتند از:  لطفا به سوال های زیرپاسخ

 کاملا موافقم -6موافقم  -5تاحدودی موافقم  -4تا حدودی مخالفم  -3مخالفم،  -2کاملا مخالفم،  -1

 برسد پایان به که زمانی تا کنند می اداره  را کار آن است کننده  خسته و سنگین  آموزشی مواد که زمانی حتی ۱

 کنم  می عمل خوب ام روزانه زندگی هایمسئولیت همه مدیریت در من  - ۲

 زمانم را به خوبی مدیریت می کنم به گونه ای که بتوانم هر کار مناسب و لازم را انجام دهم. -۳

 کنم عمل خوب مدرسه در که دارم انگیزه  من-۴

 .کنممی دنبال فعال طور به را ام آموزشی اهداف-5

 .کنم محاسبه و بررسی را آن تا برمیگردم مطلب  مندان شوند می  گیر کلاس در موضوعی درباره  که هنگامی-۶

 گذارم می زمان دیگران برای متفاوت کارهای انجام جهت-۷

 دارم  را خود  اجتماع در متفاوت کارهای انجام قدرت -8 

 نهم  می ارج را کنم مشارکت خود محیط با دهد می اجازه  من به که هایی فرصت-۹
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 بوفارد  ی میپرسشنامه خود تنظ 

 کنم عمل دیگران که  خواسته طبق بر حاضرم-۱۰

 بخشدمی  ارتقا زیادی حد تا را مان دوستی دارند من با تفاوتی چه دیگران اینکه  دانستن-۱۱

 کنم درک را  او توانم می بهتر دارد من با هایی تفاوت یا ها شباهت چه دیگری که  بدانم اینکه از بعد-۱۲

 برم  می  لذت دارد تاکید متفاوت های فرهنگ از مردم آگاهی بر که سازمانی با کردن کار از-۱۳

 کنی  تغییر اساسی طور به توانیدمی همیشه هستی شخصی نوع  چه نیست مهم-۱۴

 کنم  می صحبت دوستانم با میگیرم یاد کلاس در که چیزهایی درباره  غلب-۱5

 کنم  می شرکت کلاسی های بحث در منظم طور به-۱۶

 هستند ارزش با برایم که میگیرم یاد چیزهایی هایم کلاس در کنم می احساس-۱۷

 است  دشوار برایم کردن توجه ها کلاس از بسیاری در-۱8

 کنم پیدا ام زندگی دیگر چیزهای در ام گرفته یاد کلاس در که را آنچه  از استفاده  های راه  توانم می معمولا-۱۹

 کنم  می سوال استادم از نشوم   متوجه را چیزی اگر کلاس طول در-۲۰

 کنم می  خستگی احساس کلاس در اوقات  بیشتر-۲۱

 آورم  می دست به را میگیرم یاد کلاس در که آنچه درباره  خود  مدرک نیست کلاس در که موقعی حتی -۲۲

 کنم. می سرزندگی و  غربت احساس گیرند می فرا آن های کلاس اکثر در که هایی ایده  وسیله  نام-۲۳

 کنم. می توجه کارها روشن جنبه به همیشه من-۲۴

 هستم. بین خوش آمد خواهد پیش برایم آینده  در که  آنچه به نسبت -۲5

 هستم. راضی زندگیم از-۲۶

 دهید، گزینه های پاسخ عبارتند از:   لطفا به سوال های زیرپاسخ

  - 4دارد    تطابق  من  با   گهگاهی   -3دارد    تطابق  من   با  کم  خیلی   - 2ندارد    تطابق   من  با   اصلا

 دارد تطابق من با کاملاً -5دارد    تطابق من با نسبتا

 برای برنامه ریزی زمان مطالعه وقت صرف می کنم.-۱

 زمانی که مطالعه می کنم، اهداف خودم را دقیقا مشخص می کنم.   -۲

بخوانم سعی می کنم    -۳ را  درسی  ماده  فقط  آنکه  از  بیش  وقتی مشغول درس خواندن هستم، 

 مشخص کنم که چه چیزی از این درس یاد می گیرم. 

وقتی در حال مطالعه هستم، سعی می کنم بین مطالب ارائه شده در کلاس و مطالب کتاب    -۴

 ارتباط برقرار کنم.

زمانی که مطالب یا کارهای درخواست شده مشکل هستند، یا از خواندن آنها صرف نظر می کنم    -5

 قسمتهای آسان را مطالعه می کنم. یا اینکه فقط  

 من قادرم حتی موقعی که مطالب درسی برایم جالب نیست، کارها و تکلیف ضروری را انجام دهم.  -۶

 من روشهای خاصی برای خلاصه کردن مطالب درسی )مثلا جدول بندی( بکار می برم.  -۷

 غالب اوقات تا آخرین دقایقی که وقت دارم مشغول خواندن مطالب برای امتحان هستم.  -8

سعی می کنم بین آنچه که در حال مطالعه آن هستم و آن چیزهایی که از قبل می دانستم پیوند    -۹

 برقرار کنم.

گاهی اوقات هنگام درس خواندن مکثی می کنم تا بفهمم چگونه بخشهای مختلف درس با هم -۱۰

 ارتباط دارند. 

 من ساعات خاصی را برای درس خواندن در نظر گرفته ام.  -۱۱

های مختلف حل می کنم یا سوالات متعددی از دروس  در موقع درس خواندن، مسائل یا تمرین  -۱۲

 بیرون می کشم و به آنها جواب میدهم. 

یادگیری از طریق حفظ کردن بهترین وسیله ای است که من برای آمادگی یک امتحان    -۱۳

 می شناسم. 
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 فهمم نمی دانم چگونه خودم را از آن مخمصه نجات دهم. زمانی که یک مطلب را نمی    -۱۴
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 An Examination and Analysis of the Concept of Family and Ethical Values in Religious 

Texts and Psychology 

 های اخلاقی در متون دینی و روانشناسی تحلیل مفهوم خانواده و ارزشبررسی و  

 

 

 

 

 

 

 چکیده: 

تربیتی است که به دلیل   ترین نهادخانواده، نخستین و مهم

پایدارترین تأثیرات روحی،   مناسبات و روابط ویژه عاطفی، 

-تربیتی انسان بر جای می اخلاقی و رفتاری را در ساختار  

اجتماعی، خود نیز با پذیرش گذارد. از سویی دیگر این نهاد  

درونی ارزش و  میسازی  پایدار  اخلاقی  پژوهش  های  ماند. 

تحلیلی است. برای    –حاضر از نوع نظری و با روش توصیفی

ای استفاده شده است.  ها از روش کتابخانهجمع آوری داده

نهاد  نگارندگان تلاش می ارتباط بین  کنند تا سازوکارهای 

های اخلاقی را با توجه به کارکرد تربیتی هر خانواده و ارزش 

کدام شناسایی و ارتباط بین آنها را تبیین کنند. این مهم  

و  اصول  تأثیر  اول  فراز  در  شد.  خواهد  انجام  فراز  دو  در 

های اخلاقی بر نهاد مقدس خانواده مورد کاوش قرار ارزش 

دمی در  گیرد.  تربیتی  پرمهر  کانون  این  نقش  دوم  فراز  ر 

ارزش  مکارمپرورش  و  والد  ) اخلاقی  ها  نگاه    (فرزندی  –با 

می قرار  تحلیل  تأکید  مورد  نکته  این  بر  خاتمه  در  گیرد. 

جایگاه   به  توجه  با  خانواده  نهاد  نقش  که  شد  خواهد 

تأثیرگذارش در تربیت اخلاقی افراد در جامعه، باید به جای  

اجتماعی   عوامل  توسط  تربیتی  جایگزینی  و  محدودسازی 

 . بیش از پیش مورد واکاوی و حمایت قرار گیرد دیگر،

 

کلیدی ارزش :  کلمات  اخلاق،  اخلاقی،  خانواده،  های 

 . فرزندان، تربیت اخلاقی

 

 

 

 

 
Abstract 

Family is the first and most important 

educational institution, which leaves the 

most lasting spiritual, moral, and behavioral 

effects on the structure of human education 

due to its special emotional relationships. 

On the other hand, this social institution 

itself remains stable by accepting and 

internalizing moral values. The present 

research is theoretical and uses a 

descriptive-analytical method. A library 

method has been used to collect data. The 

authors try to identify the mechanisms of 

communication between the family 

institution and moral values, considering 

the educational function of each, and to 

explain the relationship between them. This 

will be done in two phases. In the first 

phase, the impact of moral principles and 

values on the sacred institution of the 

family will be explored. In the second 

phase, the role of this loving educational 

center in nurturing values and moral virtues 

(with a parent-child perspective) will be 

analyzed. In conclusion, it will be 

emphasized that the role of the family 

institution, given its influential position in 

the moral education of individuals in 

society, should be further investigated and 

supported, instead of limiting and replacing 

education by other social factors. 

 
Key words: Family, ethics, moral values, 

children, moral education. 
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 مقدمه 
آید. این نهاد به عنوان دهنده جامعه به شمار میترین واحد تشکیل خانواده نخستین نهاد اجتماعی و در عین حال کوچک 

  هایویژگی  که  معنا  این  به  نامید؛  قراردادی«–توان »اجتماع طبیعیراهی دارد که آن را می یک اجتماع خانوادگی، ماهیتی میان

  هم  و  دارد  شباهت ها، موریانه یا  زنبورها زندگی  مانند  حیوانی،  اجتماعات برخی  در  موجود ذاتی   و  غریزی های جنبه  با  هم  آن

  بر  هم   خانواده  دیگر،   عبارت  به.  است  سازگار  است،  حاکم   انسانی   اجتماعات   در  که  ایشدهتوافق  و  قراردادی  قواعد   و   اصول  با

هنجارها و قوانین اجتماعی، به یک نهاد منظم و  ا،  هارزش  پذیرش  با  هم   و  گیردمی  شکل  طبیعی  هایانگیزه  و   نیازها  پایه

می تبدیل  نسلپایدار  تربیت  فرهنگ،  انتقال  در  کلیدی  نقش  که  میشود  ایفا  اجتماعی  ساختار  تثبیت  و  آینده    کند های 

 (.  ۱۱: ۱۳8۰)مطهری، 

گیرد و با حضور فرزندان به خانواده به معنای محدود آن، یک واحد اجتماعی است که از ازدواج یک زن و یک مرد شکل می

رسد. در این تعریف، تمرکز بر پیوندهای زناشویی و رابطه والدین و فرزندان است. برخی محققان علوم اجتماعی،  تکامل می

ها بر اساس خویشاوندی شکل گرفته و نسبت به یکدیگر اند که روابط آن خانواده را به صورت گروهی از افراد تعریف کرده

تر هستند که علاوه بر  شناسان در پی ارائه تعریفی گستردهبا این حال، گروهی دیگر از جامعه.  شوندخویشاوند محسوب می

شود. بر این اساس، خانواده به عنوان روابط خونی، مواردی مانند فرزندپذیری و روابط قراردادی و اجتماعی را نیز شامل  

شود که از طریق پیوندهای زناشویی، خویشاوندی یا پذیرش فرزند، با یکدیگر در ارتباط متقابل گروهی از افراد تعریف می

کنند. این افراد فرهنگ مشترکی ایجاد کرده  هایی مانند شوهر، زن، پدر، مادر، برادر، خواهر و فرزند را ایفا میهستند و نقش

تر کرده و اهمیت تعاملات اجتماعی  کنند. چنین تعریفی، دامنه خانواده را گستردهو در یک واحد مسکونی مشخص زندگی می

(. در این مقاله، مفهوم خانواده را به ۱۳۷5ساروخانی،  )  سازدگیری و پایداری خانواده را نیز برجسته میو فرهنگی در شکل

اعم از هم خونی یا فرزند  )در نقش پدر و مادر( و فرزندان آنها  )  ازدواج یک مرد و یک زنعنوان یک نهاد اجتماعی، ماحصل  

، دارای کارکرد آموزشی، تربیتی و  ( تولیدمثل)کنند و افزون بر کارکرد زیستی  که در زیر یک سقف زندگی می  (خواندگی

 شود. اقتصادی نیز است، اختیار می

ها تأثیر اصول و ترین آن عوامل متعددی در تداوم و کیفیت زندگی زیستی و اجتماعی خانواده نقش دارند، که یکی از مهم

های اخلاقی بر این اجتماع کوچک است. واژه »اخلاق«، که جمع »خلق« است، در دو معنای متفاوت اما مرتبط به کار  ارزش 

های فردی،  اخلاق، علاوه بر جنبه.  شوددهی رفتارهای فردی و جمعی محسوب میرود و یکی از بنیادهای اساسی در شکلمی

گیری و گسترش تمدن اسلامی ایفا  بدیلی در شکلآید که نقش مهم و بیهای متعالی اسلامی نیز به شمار مییکی از آموزه 

کرده است. اهمیت اخلاق به حدی است که پیامبر اکرم )ص( پس از بعثت، مأموریت خود را در یک جمله روشن بیان کردند:  

ها، اساس موفقیت و پایداری  آندهنده آن است که رسیدن به فضایل اخلاقی و ترویج  اتمام مکارم اخلاق. این تأکید نشان

)هدایتی،    توانند تداوم یابندهای اجتماعی و فرهنگی به سختی میجامعه و خانواده است و بدون رعایت اخلاق، سایر ارزش

ای از وجود روحی یک انسان است. این معنا از اخلاق نشانگر مرتبه  ها و حالاتی منش(. گاه منظور از اخلاق، مجموعه۱۳۹۱

آدمی است که همان ملکات نفسانی است. این ملکات همواره منشأ صدور افعال خاصی است و ظهور و بروز آن رفتارهای  

از اخلاق نوعی علم یا معرفت است که متکفل شناخت ارزش ها،  خاص، راه شناخت و کشف آن ملکات است. گاه منظور 

ها است. اخلاق به عنوان یک علم خود شامل دو بخش  و آنی پیدایش و یا محها و نحوهها، روابط میان آنبندی آنطبقه

هاست ولی اخلاق عملی، فن ایجاد اخلاق و روش  شود، اخلاق نظری و اخلاق عملی. اخلاق نظری علم شناخت ارزشمی

 . (۶5:  ۱۳8۹هاست )افشارکرمانی، تحول و تقویت و یا تضعیف آن

در فلسفه اخلاق، واژه »ارزش« دو کاربرد متفاوت دارد؛ گاهی در مقابل »الزام« و گاهی در مقابل »الزام اخلاقی« به کار  

گوییم  شود که موضوع احکام اخلاقی، افعال و رفتارهای انسان باشد؛ برای مثال وقتی میرود. الزام اخلاقی زمانی مطرح میمی

کند. اما هنگامی که  دادی«، واژه »باید« حکم اخلاقی را بیان می»باید راست گفت« یا »تو امروز باید فلان کار را انجام می
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ها یا منش افراد است، مانند اینکه »سعید آدم خوبی است« یا »حسد از رذایل است«، در  ها، نیتموضوع حکم اخلاقی، انگیزه

شود. در اصطلاح های »خوب« و »بد« برای بیان این احکام استفاده میاین حالت سخن از ارزش اخلاقی است و معمولاً از واژه

  شوندفلسفی، احکام ناظر به فضیلت همان احکام ارزش اخلاقی و احکام ناظر به فریضه همان احکام الزام اخلاقی نامیده می

 (. ۳۶: ۱۳8۳، 8۲فرانکنا)

های اخلاقی و اموری را  رود که هم الزامات اخلاقی و هم ارزش تری به کار میتر و عامگاهی واژه »ارزش« در معنای گسترده

های اخلاقی به تمامی امور دارای مطلوبیت اخلاقی اطلاق  گیرد. در این کاربرد، ارزشکه ناظر به فضیلت هستند در بر می

افعال )مصباح یزدی،  می باشند و چه غیر  افعال  امور  این  نیز واژه »ارزش۱۰5:  ۱۳8۰شود، چه  پژوهش حاضر  های  (. در 

معنا به از آن، تمامی جنبهاخلاقی« به همین  اخلاقی و فضیلتکار گرفته شده است و منظور  رفتارها، نیتهای  ها و  مند 

 .  های انسانی است که در تداوم و ارتقای هویت اخلاقی فرد و جامعه نقش دارند منش

ها،  خانوادهروند. به همین دلیل، افراد،  ها و رفتارهای انسانی به شمار میگیری نگرشترین عوامل مؤثر در شکلها از مهمارزش 

ها  کنند آنشمرند و تلاش میهای برجسته و مطلوب را مقدس میها معمولاً ارزش نهادهای فرهنگی و تربیتی و حتی حکومت 

کنند  کنی میهای نادرست یا کاذب نیز اقدام به مقابله و ریشهزمان، در برابر ارزش سازی کنند. همرا گسترش داده و درونی

  ها بر رفتار و هنجارهای اجتماعی کاهش یابد و فضایی اخلاقی و تربیتی پایدار در جامعه شکل بگیرد تا تأثیرات منفی آن

 . (۱۳۹۱حیدری و همکاران، )

یابند و رذایل اخلاقی کاهش یا از  های اخلاقی پرورش میتربیت اخلاقی در واقع فرآیندی است که طی آن فضایل و ارزش

ق(  ۱۴۰۶روند؛ به عبارت دیگر، تربیت اخلاقی شامل بالفعل کردن استعدادهای بالقوه فطری انسان است. ناصح علوان )بین می

ها  ای از اصول و فضایل رفتاری و وجدانی است که باید کودک آنکند: »تربیت اخلاقی مجموعهگونه بیان میاین مفهوم را این 

ها عادت نماید.« از این دیدگاه، تربیت اخلاقی نه تنها به یادگیری محض را بپذیرد، کسب کند و در رفتار و کردار خود به آن 

دهد و فضایل اخلاقی را به بخشی از را شکل میشود، بلکه فرآیندی است که شخصیت و رفتار فرد قواعد اخلاقی محدود می

 (. 5۳: ۱۳۹۱ایزدی و مهدوی منش، ) کند زندگی روزمره و منش فرد تبدیل می

 توان به موارد ذیل اشاره نمود:از جمله تحقیقات انجام شده در این زمینه می

های اخلاقی دانش آموزان پرداخته بود به این  ( در تحقیق خود که به بررسی نقش خانواده در پرورش ارزش ۱۳8۹قنبری )

ارتباط با یزرگسالان نتایج دست یافت که همه ارزش  اثر  های اخلاقی و رفتارهای منطبق با آن در طی رشد کودک و در 

گردد. پرورش صحیح عقل و عاطفه که پایه اساسی سعادت انسان است، باید از کودکی شروع شود. قدرت آموخته و درونی می

و کلیه رفتار والدین خود را در کمال    تقلید و اقتباس و حس پذیرش در کودک خیلی شدید است. لذا تمام حرکات و سکنات 

ن است که از راه عمل  های اخلاقی آ و همچنین بهترین راه پرورش ارزش   کند؛دقت، مانند یک فیلم عکاسی در خود ضبط می

های مناسب این موقعیت را از دست ندهند و به مقتضای  و آزمایش، برتری و بهتری آن را به کودکان بفهماند تا در فرصت

طبیعت و سرشت آنان، با دقت تمام، خوی نیک را در آنها پرورش دهند. لذا خانواده در جهت انجام این مسئولیت بزرگ باید  

 های اخلاقی تلاش وافری نمایند. در پرورش ارزش 

های اخلاقی از جمله مسائل مهمی است که برای بحث درباره میزان اخلاقی بودن نوجوانان و جوانان و گرایش آنها به ارزش 

های  ها بسیار مهم است. برای اینکه جامعه تداوم پیدا کند لازم است که افراد ارزش تمام افراد جامعه به ویژه برای خانواده

های مهمی که برای بقا مفید هستند که به موجب آن افراد در قبال یکدیگر  همسان و مشترک داشته باشند. از جمله ارزش 

 (. ۱۳۹۰کنند )مهدی و زارعی، پذیری، دوستی و غیره می احساس تعهد، مسئولیت

نهاد خانواده و    ارتباط بین است که: اساسی پرسش این بررسی پی در حاضر نوشتار الذکر،با توجه به اهمیت مطالب فوق 

 ها و کارکردهای تربیتی بر هر یک متصور است؟های اخلاقی با توجه به کارکرد تربیتی آنها چگونه است؟ و چه دلالتارزش 

های اخلاقی بر نهاد خانواده  تأثیر ارزشمقصود، ابتدا به   این به نیل برای  های اخلاقی، بررسی ارزش  ضمن مقاله این این رو، از

تحت عنوان: الف   و آن را از دو منظر کلان  پردازدهای اخلاقی فرزندان میپرداخته، سپس به نقش خانواده در پرورش ارزش 

 
82. Frankna 
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ی تربیت اخلاقی فرزندان، مورد مداقه نقش خانواده در زمینه –ی اخلاقی فرزندان و ب ( اسوه ) نقش والدین به عنوان الگو -

 شود.می پرداخته آنها هایدلالت  تبیین و گیریو نتیجه  بحث به نهایت در دهد.قرار می

 های اخلاقی بر نهاد خانواده تأثیر ارزش 
توان به طور اجمال گفت های اخلاقی بر فرد انسان و نهادهای اجتماعی، به ویژه خانواده، میدر خصوص تأثیر فضایل و ارزش

ها، آراسته شدن به مکارم و فضایل اخلاقی و مقابله با مفاسد اخلاقی همواره یکی از اهداف اصلی  اخلاقی انسان که اصلاح  

می نشان  نگرش  این  است.  بوده  الهی  انسان  پیامبران  و شخصیت  رفتارها  بهبود  به  تنها  نه  فردی  اخلاق  ارتقای  که  دهد 

ای در ثبات  کنندهکند و نقش تعیینگیری و پایداری نهادهای اجتماعی، به ویژه خانواده، کمک میانجامد، بلکه به شکلمی

 . نمایدو سلامت جامعه ایفا می

 ( عقیده دارد که دین از دو رکن تشکیل شده است: ۱۹۹۷جعفری )

 باور به وجود خداوند یکتا و جامع صفات عالیه.  -

شود و شامل اخلاقیات و احکام فقهی هستند. ی حرکت به سوی هدف که احکام و تکالیف نامیده میبرنامه -

 (۴۳: ۱۳۹۰سلحشوری، )

فرماید: » خدا بر مؤمنان منت نهاد که رسولی را از خود آنها، برایشان فرستاد تا  عمران میسوره آل  ۱۶۴خداوند متعال در آیه

و به آنان کتاب و حکمت بیاموزد، گرچه قبلاً در گمراهی آشکاری   ها تلاوت کند و نفوسشان را تزکیه نمایدآیات خدا را بر آن

 بودند. « 

انما بعثت  )ها بیان فرمودند  های اخلاقی در نفوس انسانشان را تکمیل مکارم و ارزش ص( هدف رسالت)  همچنین پیامبر اکرم

و با توجه به این واقعیت   شود؛ های اخلاقی، جوهر و حقیقت دین محسوب می. بنابراین اخلاق و ارزش (لأتمم مکارم الأخلاق 

ها زیباترین را انتخاب کنید. « » واتبعوا فرماید: » شما از میان آنی دستورات الهی زیباست و لیکن خدایتعالی میکه همه

(، یا مورد دیگر: » و قل لعبادی یقولوا التی هی أحسن « » به بندگانم بگو: هنگام  55أحسن ما أنزل إلیکم من ربکم « )زمر/

سن الأقوال« و در رفتار »أحسن الأفعال« را برگزینند.   یعنی در گفتار »أح  (؛5۳فتن نیکوترین سخن را بگویند « )اسراء/سخن گ

 های اخلاقی نیز دارای مراتب و درجات هستند.این مطلب به این معنی است که ارزش 

ای شناسان معتقدند که با توجه به جایگاه نهاد خانواده در نظام اجتماعی، اسلام از این مسئله غافل نبوده و مجموعهاسلام

اند.  های دستوری، اخلاقی و حقوقی بیان شدهی خانواده وجود دارد که اغلب در قالب گزارهگسترده از آیات و روایات درباره

و کمال و کسب   ای است که در آن افراد مسیر خود را در جهت رشدی این تعلیمات در پی ایجاد چنان خانوادهمجموعه

 (. ۴: ۱۳۹۱فضائل اخلاقی و انسانی در تقرب به خدا طی کنند )پناهی و  زارعان، 

ای به مسائل اجتماعی داشته و به عنوان مکتبی  نظام جامع معرفتی اسلام در عین توجه به مسائل و احکام فردی، توجه ویژه

ها مورد عنایت خاص  بالندگی انسانها، پایگاه رشد و ساز، خانواده را به عنوان واحد بنیادین جامعه و کانون تبلور ارزشانسان

به    . است  قرار داده از آنجا که استحکام خانواده در تحکیم جامعه اسلامی انسانی تأثیر بسزایی دارد، قرآن به صورت ویژه 

:  ۱۳۹۲کنی،  مهدوی)  است  تحکیم و ثبات آن عنایت کرده و کلیه اصول حاکم بر روابط خانواده را بر این اصل مبتنی کرده 

(. اما این نکته نیز شایان ذکر است که اگر چه از منظر اسلام، تشکیل خانواده و عقد ازدواج قراردادی حقوقی است و بسیاری ۶

مانند نفقه، مهریه، تمکین و...( نسبت به یکدیگر است اما همین دستورات )  از آیات قرآن ناظر به تکالیف حقوقی اعضای خانواده

دارد: » اخلاق بیشترین نقش را در  ( اظهار می ۱۳۹۰)  اند. زارعیهای اخلاقی بیان شدهحقوقی نیز در قالب اصول و ارزش

الگوی    های اجتماعی، تحصیلات و ... دارد. دربخش خانواده از قبیل زیبایی، مال، عنوانمقایسه با دیگر ابزارهای استحکام

ی اصول اخلاقی مورد  خانواده اسلامی حقوق و تکالیف زوجین و فرزندان نسبت به یکدیگر و یا سایر خویشاوندان، در سایه 

والدین به  احسان  اسلامی،  خانواده  حقوق  نظام  در  مثال،  برای  است.  گرفته  قرار  انعام/۳۶نساء/)  تأکید  اسراء/۱5۱؛  ؛ ۲۳؛ 

ل اخلاقی به  (، از اصو۲۴اسراء/) ( و خضوع در برابر ایشان۱۴لقمان/) گزاری از آنها( و سپاس۳۲؛ مریم/۱5؛ احقاف/8عنکبوت/

اند، آنچه که بیش از  (. بنابراین در کنار احکام فقهی و حقوقی که موجب قوام و استحکام نهاد خانواده۷۱ص)  رود شمار می
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این احکام، رشد و تعالی این کانون مقدس اجتماعی را به دنبال دارد گسترش فضائل اخلاقی در آن است که مورد توجه 

 باشد. خاص شرع مقدس می

 

 های اخلاقی فرزندان نقش خانواده در پرورش ارزش
ای از عوامل طبیعی، اجتماعی، اقتصادی و تربیتی قرار دارند که هر یک  ها در زندگی این جهانی تحت تأثیر مجموعهانسان

را در شکل  ایفا میسهم خاص خود  انسان  و ساختار شخصیت  رفتارها  عوامل  کنند. در گذشته، مهمگیری خلقیات،  ترین 

نیز عوامل غیرقابل پیشتربیتی شامل خانه و خانواده، مدرسه، جمعیت  نهادهای دینی و اخلاقی و  بینی مانند وراثت  ها و 

های انسانی  ها و ارزشاند. با این حال، در دنیای امروز و در پی رشد سریع فناوری و ظهور مکاتبی که بر تکثر اندیشهبوده

عوامل گسترده  این  دامنه  ایسمتأکید دارند،  انواع  از  تر شده است.  استفاده  با  تلویزیون،  رسانهها  رادیو،  ارتباطی مانند  های 

ها منتقل کنند. برخی رویکردها، مانند  های مورد نظر خود را به انسان کنند تفکر و ارزش روزنامه، اینترنت و ماهواره تلاش می

کنند. با این وجود، با وجود تمام این  های مطلق را رد میمدرنیسم، حتی هرگونه بنیادگرایی اخلاقی و پایبندی به ارزشپست

گیری شخصیت افراد و تداوم  های کلان، خانواده همچنان جایگاه ویژه و اثرگذاری خود را در شکلها و صرف هزینهچالش

 . های اجتماعی حفظ کرده استهنجارها و ارزش 

ترین  گیرد و زیربناییها در خانواده شکل می کند. نخستین قابلیتسازی تجلی پیدا مینقش خانواده در تربیت فرزندان و انسان

شود. اگر این قاعده را بپذیریم که در عرصه تربیت نیز ها در کودک و نوجوان از طریق رفتار پدر و مادر ایجاد می گرایش

ها کسانی هستند که از نعمت وجود والدین دهد سعادتمندترین انسانزیربناها و مبناها تا آخر عمر به رفتار فرد جهت می

 (. 5: ۱۳8۲ملکی، ) خوب برخوردار باشند

ع(  )  طور روایات معصومینو همین  ۴۴، هود/۱۳و    ۱۷، لقمان/55، مریم/۲، طه/۶بررسی آیات در قرآن کریم از جمله تحریم/

دین اسلام، خانواده نخستین و حاکی است که در  ۲۰۹: ۱۳8۴و عهدنامه مالک اشتر، وزیری،  8۴البلاغه، خطبه از قبیل نهج 

های  گاهترین جلوهدهد و از روشنترین نهاد تربیتی است که انسان را تحت تأثیر قرار داده و شاکله تربیتی وی را سامان میمهم

مودت و رحمت است که به دلیل مناسبات و روابط ویژه عاطفی، پایدارترین تأثیرات روحی، اخلاقی و رفتاری را در ساختار  

 (. ۱۳۹۰صمدی و رضایی، )  گذاردتربیتی انسان بر جای می

های  ها، امروزه در جامعه ایران با آن روبرو هستند، دگرگونی سریع هنجارها و ارزش ترین چالشی که خانوادهاز طرف دیگر مهم

توان صحبت از هنجارهای رقیب در کنار هنجارهای سنتی کرد. منشأ  خانوادگی میان فرزندان با والدین است تا جایی که می

های جدید، توسعه آموزش، دسترسی به اطلاعات، رشد فردگرایی، تغییر گروه مرجع و  این تحولات را باید در گسترش رسانه

 (. ۱۳۹۰معید فر و خسروشاهی، ) های نو جستجو کردپیدایش ارزش

ها ]در کنار منافع خاص خود[ باعث شده است که ساعات حضور اعضای از سوی دیگر، ورود وسایل ارتباط جمعی به خانه

خانواده در کنار یکدیگر به خواندن روزنامه، شنیدن رادیو، دیدن تلویزیون، مرور اینترنت و کارهای دیگر سپری شود و بدین  

هایی انتقال یافته که اعضای خانواده در شرایطی که فکر  کانون توجه در درون خانواده، به صورت نامرئی به پدیدهترتیب  

از موارد دیگری که در دوران اخیر بر نهاد خانواده شود.  شان افزوده میکنند در کنار هم هستند، روز به روز بر فاصله می

کارکرده از  بسیاری  سپردن  یا  امور  دولتی شدن  روند  افزایش  است  داشته  نهادهای  تأثیراتی  سایر  و  دولت  به  خانواده  ای 

اجتماعی است. این امر هم سبب کاهش روابط خویشاوندی و تضعیف مسائل عاطفی در محیط خانه و عدم ارضای نیازهای  

های  (. نهادهای جدید مانند مهدکودک، مدارس، خانه۴:  ۱۳۹۱روانی و عاطفی اعضای آن گردیده است )پناهی و زارعان،  

 اند. خانواده را تنزل داده های جمعی و نهادهای تأمین و رفاه اجتماعی کارکردهای تربیتیسالمندان، رسانه

ها با دغدغه و نگرانی فراوان به دنبال  شود، خانوادههای علمی و تکنولوژیک شناخته میدر عصر حاضر که به عصر پیشرفت

ها ناشی از نیاز حیاتی فرد  جانبه هدایت کنند. این تلاشآن هستند که فرزندان خود را در مسیر ایمان، اخلاق و پرورش همه

و جامعه به تربیت صحیح و کامل است، زیرا تنها از طریق دستیابی به این اهداف است که مسیر کمال انسان و بالفعل شدن  

کند که نقش الگویی و تربیتی خانواده  شود. چنین نگرانی و اهمیت مسئله ایجاب میتمام استعدادهای بالقوه او هموار می
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گیری یک جامعه سالم به نحو احسن به کار گرفته شود.  های بالقوه آن در فرآیند شکلمورد توجه ویژه قرار گیرد و ظرفیت

های تربیتی خانواده، به ویژه در زمینه تربیت اخلاقی فرزندان، امری ضروری و راهبردی از این رو، بررسی و تأمل در نقش

 .است

توان از دو منظر حسن فعلی و حسن فاعلی بررسی کرد. حسن فعلی به  نقش خانواده را در فرایند تربیت اخلاقی فرزندان می

باشند تا فرزندان با تأسی    (الگو یا اسوه)ترین افراد  های اخلاقی شایستهاین معنا که هر کدام از والدین در زمینه عمل به ارزش

ترین الگوها راه رشد و بالندگی خود را کشف کنند. حسن فاعلی نیز عبارت از اینکه عمل تربیت ترین و صمیمیبه نزدیک

رسانند. در این زمینه نیز والدین به  گیری از محتوای مناسب به انجام میها و بهرهاخلاقی فرزندان را با رعایت بهترین روش

 توانند مثمر ثمر باشند. ی زندگی میاهی و تجربهمدد آگ 

 

 (ی اخلاقی فرزنداناسوه) نقش والدین به عنوان الگو -الف 
شود. اسوه و الگو گیری در تعلیم  » اسوه « به معنای سرمشق و مقتدا است. الگو و اسوه هر دو صورت خوب و بد را شامل می

فرماید: » لقد کان لکم فی رسول الله اسوه حسنه ی الگوی نیک چنین می و تربیت دینی اهمیت خاصی دارد. قرآن درباره

لله کثیرا« در این آیه خداوند پیامبر گرامی اسلام را به عنوان الگو و اسوه نیک به هر  لمن کان یرجوالله و الیوم الاخر و ذکر ا

 کند. کسی که به خدا و روز قیامت اعتقاد دارد معرفی می

پردازند؛ به بیان مصطلح، قول، فعل  اخلاقی میادیان الهی نه تنها در ایضاح مفهومی، بلکه با ارائه الگو و اسوه، به معرفی فضائل

اند. آیاتی مانند » لقد کان لکم فی  آسمانی هر یک از آنان، به نوعی بیانگر مفاهیم اخلاقیو تقریر رسولان الهی در کنار کتاب  

( » أطیعوا الله و أطیعوا ۷( » و ما آتاکم الرسول فخذوه و ما نهاکم فانتهوا «، )حشر/۲۱رسول الله اسوه حسنه «، )احزاب/ 

اند. در حقیقت ارائه اسوه بیانگر ابتنای  ودن تربیت اخلاقی در دینی الگوگرا بهای آشکاری درباره( نمونه5۹الرسول ...«، )نساء/

 (. 8۶: ۱۳۹۰رویه تربیت اخلاقی دین بر عمل و عینیت است نه گفتمان محض )محمدی، 

توانند علم روان شناسی روز نیز بر نقش اثرگذار الگوها بر رفتار افراد، اعم از خردسال و بزرگسال صحه گذاشته است. افراد می

ی مستقیم  (. بعضی از رفتارها از راه تجربه۳8۰دهند، انجام بدهند )گیج وبرلاینر، ،صبینند دیگران انجام میآنچه را که می

گرفته می تنبیه مییاد  و  تشویق  رفتارهای خاص خود  به خاطر  فرد  و  پاسخشوند  از  بسیاری  لیکن  تقویت  شود،  بدون  ها 

از راه مشاهده  از راه مشاهده کسب می  مستقیم، یعنی  یا یادگیری  ی  (. در نظریه۱۳8۱هیلگارد، ترجمه براهنی،  شوند )و 

شود. الگو هر چیزی است  ، سرمشق یا الگو گفته میگیردای آلبرت بندورا به فردی که مورد مشاهده قرار مییادگیری مشاهده

 دهد، مانند یک شخص، فیلم، تلویزیون، نمایش، عکس، یا آموزش. که اطلاعاتی را انتقال می

کند. در  هایی هستند که کودک با آنها برخورد می ی این الگوها والدین هستند.پدر و مادر اولین و آشناترین چهرهاز جمله

از او پرستاری و نوازش می او آمده و  نمایند.  دوران ناتوانی و نیاز وابستگی کودک، پدر و مادر با عشق و اخلاص به یاری 

ی حرکات و رفتار والدین تصویر گرفته و از رفتار  برداری، از همهچشمان ظریف کودک، همانند یک دوربین حساس فیلم

امینی،  )  ترین الگوها معرفی کرد توان به عنوان اولین، مؤثرترین و بادوامنماید. بنابراین آنها را میخوب یا بد آنان تقلید می

۱۳8۴.) 

ی تأثیر مثبت  شخصیت والدین به لحاظ سندیت و مرجعیت، نفوذ خاصی در کودک دارد. شواهد قرآنی و روایی در زمینه

ی زیر به تأثیر صلاحیت پدران در سعادت فرزندان کند. به عنوان مثال: قرآن کریم در آیهخاندان صالح، مستنداتی ارائه می 

ع( فرمود: خداوند به  )  ( » و پدرشان ]مردی[ نیکوکار بود « امام صادق8۲)کهف/  فرماید: » و کان أبوهما صالحاً «اشاره می

آید که کارهای خوب پدر،  دهم «. از آیه و روایت برمیع( وحی کرد: من فرزندان را به خاطر خوبی پدران پاداش می)  موسی

هایی نیز  الدین و تأثیرپذیری فرزندان، آسیب( بنابراین علیرغم الگو بودن و۲۱5:  ۱۳8۳در زندگی فرزندان اثر دارد.)قرائتی،  

 مترتب این موضوع است که به قرار زیر هستند:

 الف( تزاحم بین قول و عمل والدین.
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آنچه می به  راه خود را به خوبی میاگر مربی  تربیت،  نیز عمل کند، فرد مورد  رفتار مربی سرمشق  گوید، خود  از  شناسد، 

چه عالم، به علم خود عمل نکند مواعظ ع( فرمود: » چنان)  دارد. امام صادق گیرد و گفتارش را مؤید رفتارش محسوب میمی

ع( فرمود: »  )  شود. « امام علیلغزد و زایل میچه باران از جای صاف و صیقلی میشود، چنانها زایل میاو به سرعت از قلب

کند، پندی است که زبان گفتار از آن خاموش و  افکند و هیچ نفعی با آن برابری نمیپندی که هیچ گوشی آن را بیرون نمی

 (. ۴۰۰: ۱۳8۴زبان کردار به آن گویا باشد « )امینی، 

 والدین(. )ب( تعارض بین الگوها 

پیروی می از رفتارشان  الگویی هستند که  برای کودک  مادر  پدر و  از  رفتار و گفتار  کند. چنانهر یک  آنان در  چه هر دو 

نماید اما اگر در بین رفتار الگوها تعارض و تضاد وجود داشته هماهنگ باشند کودک بدون تردید و حیرت از آنان پیروی می 

یک پایبند گردد.  های کدامها پیروی کرده و به اصول و ارزش داند از کدام از آنشود، چون نمیباشد، کودک مردد و نگران می

 همان(. ) در چنین حالی امکان دارد به الگوی ناشایسته متمایل شده و به انحراف کشیده شود

 

 ی تربیت اخلاقی فرزندان نقش خانواده در زمینه –ب 
تر و خطیرتر بر دوش آنان نهاده  شود و مسئولیتی بس مهمنقش والدین در قالب الگوی فرزندان در فضائل اخلاقی خلاصه نمی

ی مبارکه تحریم مورد تأکید قرار گرفته سوره  ۶شده است. مسئولیت افراد در قبال سرنوشت اعضای خانواده خود در آیه  

ذین آمنوا قوا أنفسکم و أهلیکم ناراً و قودها الناس و الحجارۀ علیها ملائکة غلاظ شداد  فرماید: » یا أیها الاست. قرآن کریم می 

اید خودتان و کسانتان را از آتشی که سوخت آن ای کسانی که ایمان آورده)لا یعصون الله ما أمرهم و یفعلون ما یؤمرون «  

[اند از آنچه خدا به آنان دستور داده  گمارده شده گیر ]هاست حفظ کنید بر آن ]آتش[ فرشتگانی خشن و سختمردم و سنگ

 دهند. « در تفسیرنور، ذیل آیه مذکور آمده است که: کنند و آنچه را که مأمورند انجام میسرپیچی نمی

 ترین فرد به حفظ انسان، خود انسان است.اولی  .1

 (. ۱۲: ۱۳8۳ی خانواده است )قرائتی، . تربیت دینی ]و اخلاقی[ فرزندان بر عهده۲

های اخلاقی در وجود ی پرورش ارزشبر اساس بیان فوق والدین علاوه بر حفظ و پاسبانی خود به عنوان نقش الگویی، وظیفه

 های زندگی را نیز باید بپذیرند. میوه

اند: » أکرموا أولادکم و أحسنوا آدابهم « فرزندان خود را گرامی دارید و به طور شایسته ص( فرموده)  همچنین رسول خدا 

 ( که این حدیث نیز مؤید مطلب فوق است.۱۳۶۲ادب بیاموزید. )ادیب، 

های تربیتی باشند  اخلاقی والدین باید در پی شناخت و بکارگیری بهترین و کارآمدترین روشهای تربیتی روشدر زمینه

تواند به گمراهی و نابودی  زیرا که اتخاذ روش صحیح و متناسب با شرایط متربی امری لازم است و هر گونه لغزش و اشتباه می

 .منجر شود( ان) فرزند

فرماید: » قلب الحدث کالارض الخالیه، ما ألقی فیها من شیء قبلته« یعنی قلب کودک همانند زمین بکر و  ع( می ) امام علی 

 ( ۱۳۶۲پذیرد. )ادیب، خالی است هر بذری که در آن افشانده شود آن را می

شناسی و... هر کدام به تناسب مقتضیات رشته های مختلف دین، اخلاق، روان شناسی، جامعهاندیشمندان و متفکران در حوزه 

اند.  های اخلاقی در وجود کودکان و جوانان پیشنهاد داده و بر مواردی تأکید کردهسازی ارزش هایی را برای دورنیخود روش

های  ها و پژوهشهای تربیت اخلاقی با توجه به ماهیت تحول انسان متنوع هستند. در ادامه به کمک کتاباصول و روش 

 شوم. ها را متذکر میانجام شده برخی از آن

های تربیتی در قرآن با تفحص در آیات قرآن کریم چهار روش تربیتی را به عنوان یک ( در کتاب روش۱۳۹۱)  قائمی مقدم 

  تذکر و یادآوری؛  - ۱راستای تحقق یک هدف شناسایی و تبیین کرده است. این چهار روش عبارت است:  طیف روشی و در  

امر و نهی. نویسنده کتاب دلیل کنار هم آمدن این چهار روش را کارکرد مشترک   - ۴  دهی؛ عبرت  -۳  موعظه و نصیحت؛  -۲

شود، آنگاه با موعظه زدایی میکند. ابتدا با روش تذکر و یادآوری غفلتها )یعنی هوشیارسازی و انگیزشی بودن( ذکر میآن
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شود. و در نهایت با امر ونهی،  دهی بر این امر تأکید میگردد. با روش عبرتو نصیحت نوعی خشیت و رقت قلب ایجاد می

 (.۲۰۷گردد )صمتربی برای تغییر رفتار با نوعی الزام و تحمیل مواجه می

ع( و با نظر به تربیت اخلاقی به مثابه پرورش فضائل و  )   های امام سجاد ( با کاوش در آموزه۱۳۹۱منش )ایزدی و مهدوی

 اند: گانه را به شرح ذیل به والدین و مربیان پیشنهاد دادههای پنجپیرایش رذائل روش

 محبت و مهرورزی  .1

 هابخشی به آموزهعینیت .2

 تشویق به تفکر در مسائل اخلاقی  .3

 ایجاد انس و ارتباط مستمر با خداوند از طریق دعا و نیایش  .4

 پنداری رذائل و تجری به رذائل بزرگجلوگیری از کوچک .5

 آمیز و تند. برخورد عتاب .6

یوسف  و  )سلحشوری  تربیت۱۳۹۰زاده  که  معتقد هستند  در (  است.  عمل  و  عاطفه  عقل،  اساسی  بعد  سه  نیازمند  اخلاقی 

دهند.  اخلاقی نیز آن را با توجه به عنصر مهم زمان مورد بررسی قرار میخصوص تقدم و تأخر عناصر عقل و عاطفه در تربیت

کنند. بر این اساس  ی کودکی، عواطف بیش از امور انتزاعی و عقلانی حضور و ظهور پیدا میبنا بر این پژوهش، در دوران اولیه 

و به تدریج با رشد افراد از کودکی به  تربیت اخلاقی باید از احساسات شروع شود و بهترین زمان شروع، دوران کودکی است  

رود  ابد. و همزمان که سن کودکان بالا میی ها از حالت دیگرپیروی به حالت خودپیروی تغییر مینوجوانی، استدلال اخلاقی آن

 رسد. ها نیز به بالاترین سطح خود میاخلاقی آنقضاوت

سازی برای رشد و شکوفایی  ( پس از تعریف تربیت اخلاقی از منظر غزالی به معنای زمینه۱۳۹۱کاویانی و فصیحی رامندی )

 اند. این اصول عبارتند از:فطرت اخلاقی انسان، اصول تربیت اخلاقی را آثار او استخراج کرده

 الف( اصل تدریج: هماهنگی روند تربیت با رشد تدریجی متربی. 

 شناختی متفاوت افراد. های ها و ظرفیتهای شخصی: پذیرش تفاوتب( اصل تفرد مبتنی بر تفاوت

 اخلاقی. ج( اصل فعالیت: شرکت فعال متربی در فرایند تربیت

 بر کودک.  ( خانواده، مدرسه و همسالان)د( اصل پایش محیطی: تأثیر محیط 

 کنند: به شرح زیر بیان می   اخلاقی را از نگاه غزالیهای تربیتسپس روش

 .عادت پذیری۱

 . آموزش ۲

 . تشویق و تنبیه۳

 . داستان گویی ۴

 . پند و اندرز5

توان در زمان و جایگاه خود و به مقتضای  باشند به طوری که میهایی میشده دارای مشترکات و تفاوتهای تربیتی ارائهشیوه

های  توان به تفاوتاخلاقی باید مدنظر قرار گیرد، میهای صحیح تربیتها بهره برد. از مواردی که در اتخاذ روشفرزندان از آن

ها نیازمند  ی این شیوهشناختی و غیره اشاره کرد. همچنین همهفردی فرزندان، بستر فرهنگی جامعه، کاربست اصول روان

 آگاهی و آموزش والدین است تا از قالب نظر به عمل درآید. 

 گیریبحث و نتیجه 
های اخلاقی به عنوان آرمانی همسو با دستورات دینی و نیازهای  ترین نهاد اجتماعی، و فضائل و ارزشخانواده به عنوان بنیادی

های اخلاقی، هنگامی که همراه با قوانین حقوقی و فقهی  شناختی انسان، دارای تأثیر و تأثر متقابل فراوانی هستند. ارزش روان 

توانند فضای خانواده را سرشار از محبت، همدلی و امنیت روانی کنند و مسیر رشد و بالندگی  گیرند، میمورد حمایت قرار می

اعضای آن را هموار سازند. از منظر روانشناسی، این تلطیف فضای خانوادگی موجب افزایش اعتماد به نفس، کاهش اضطراب 

کند. در سطح کلان نیز جامعه از  ها کمک میآن   شود و به رشد سالم شخصیتهای اجتماعی فرزندان میو تقویت مهارت
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.  ساز رفاه و تعالی جمعی خواهد بودشود و این ثبات اجتماعی زمینهمند میمدار بهرههای مستحکم و اخلاق ثمرات خانواده

و   فرزندان،  و  از خود  رذایل  زدودن  و  اخلاقی  از فضائل  الگوگیری  با  آینده،  تربیت نسل  اصلی  عنوان مسئولان  به  والدین، 

توانند نقش الگویی خود را به خوبی ایفا کنند. این امر نه تنها به  های مناسب تربیت اخلاقی، میهمچنین به کارگیری روش

های دینی، تحقق رسالت تربیتی والدین در راستای  کند، بلکه مطابق آموزه ارتقای سلامت روانی و اجتماعی فرزندان کمک می

ها و ترویج فضائل را هدف اصلی  ح اخلاق انسان تربیت انسانی نیکوکار و مؤمن است؛ چرا که پیامبران الهی نیز همواره اصلا

بهرهبنابراین، توجه همزمان به خانواده و ارزش.  اندرسالت خود قرار داده از  های اخلاقی، به معنای  گیری متقابل و مکمل 

فرایند درونیهای آنظرفیت این رویکرد،  ارزشهاست.  را تسهیل میسازی  کند و  ها در فضای خانواده و در سطح جامعه 

دهد که سرشار از اخلاق، مهر و معنویت است؛ امری که حقیقت دین و اهداف رسالت انبیاء را تحقق ای را شکل میجامعه

ها و مؤسسات آموزشی، زمانی  بخشد. در نهایت، ایجاد و توسعه نهادهای اجتماعی، فرهنگی و تربیتی مانند مدارس، رسانهمی

ده و تقویت نقش تربیتی آن باشند، نه آن که جایگاه خانواده را تضعیف کرده و به حاشیه  مؤثر خواهد بود که در خدمت خانوا

 .برانند

 منابع
انتشارات    ، ترجمه محمدتقی براهنی و دیگران، تهران،زمینه روان شناسی هیلگارد(.  ۱۳8۴اتکینسون، ریتا و هیلگارد، ارنست. )

 رشد.

 تهران، مؤسسه انجام کتاب،.ع(، ) راه و روش تربیت از دیدگاه امام علی(. ۱۳۶۲ادیب، علی محمدحسین. )

  - ۷8، صص8(. شماره۱۳8۹، )نامه قرآن و حدیثپژوهافشارکرمانی، عزیزاله. مراتب فضیلت و اخلاق از منظر علامه طباطبائی،  

۶۱ . 

 . قم، انتشارات دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم. کتاب اسلام و تعلیم و تربیت(. ۱۳8۴امینی، ابراهیم. )

با تأکید بر    ع()  های امام سجادخانواده و کارکردهای تربیتی آن در آموزه  جوییمنش، حسین. پیایزدی، مهدی و مهدوی

انحرافشیوه و فضیلتهای  علمی  افزایی،  زدایی  و  –دوفصلنامه  قرآن  (، سال ششم،  ۱۳۹۱، )حدیث  پژوهشی مطالعات 

 . ۴5 – 8۶شمارۀاول، صص

 . ۱۹ –  ۴8، سال اول، شماره اول، پژوهش نامه زنان(. بررسی نهادهای حقوقق خانواده.  ۱۳8۹آل اسحاق خوئینی، زهرا. )

(.  ۱۳۹۱، )نامه علوم اجتماعیفصلپناهی، محمدحسین و زارعان، منصوره. سلامت خانواده و عوامل اجتماعی مؤثر بر آن،  

 . ۱ - ۴۰، صص 5۹شماره 

 تهران، دفتر نشر فرهنگ اسلامی.  بخش اول(.) اسلام و تعلیم و تربیت(. ۱۳58حجتی، سید محمدباقر. ) 

های تربیت اخلاقی آن.  ها در اسلام و لیبرالیسم و دلالتحیدری، محمدحسین و اعرابی، زینب و امامی، راضیه. بررسی ارزش 

 . 85 -۱۰۶ی دوم، صص (، سال چهارم، شماره۱۳۹۱، )های تربیتیاسلام و پژوهش
سال چهل    مطالعات اسلامی: فقه و اصول،(. درآمدی بر جایگاه اخلاق در ازدواج و حقوق خانواده.  ۱۳۹۰زارعی، محمدمهدی. )

 . ۹۶، صص ۱/8۷یو سوم، شماره

 ، تهران، انتشارات کیهان.دائره المعارف علوم اجتماعی (.  ۱۳۷5ساروخانی، باقر. )

(.  ۱۳۹۰، )ی تربیت اسلامیدوفصلنامهسلحشوری، احمد و یوسف زاده، محمدرضا. جایگاه عقل و عاطفه در تربیت اخلاقی.  

 .۱۲۱ -۱۳۹، صص۱۲یشماره

پژوهشی رهیافتی نو در    - ی علمیدو فصلنامهسلحشوری، احمد. حدود و ثغور تربیت اخلاقی، تربیت معنوی و تربیت دینی.  
 . ۴۱ -5۶، صص ۲ی (، سال دوم، شماره۱۳۹۰، )مدیریت آموزشی

پژوهش  صمدی، معصومه و رضایی، منیره. بررسی نقش تربیتی خانواده در نظام تربیت رسمی و عمومی از دیدگاه علم و دین.  
 . ۹۶، ص۱۲(. سال نوزدهم، دوره جدید شماره۱۳۹۰، )در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی

 . قم، کتاب طه  (.ترجمه هادی صادقی) .فلسفه اخلاق (. ۱۳8۳. )فرانکنا، ویلیام کی

 . قم، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه و سمت. های تربیتی در قرآنروش(.  ۱۳۹۱قائمی مقدم، محمدرضا. )
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 هایی از قرآن. ، تهران: مرکز فرهنگی درس ۱۲. جلدتفسیر نور(. ۱۳8۳قرائتی، محسن. )

 هایی از قرآن.فرهنگی درس، تهران: مرکز  ۷. جلدتفسیر نور(. ۱۳8۳قرائتی، محسن. )

  –  ۱۶، صص:  ۳۷۶، شماره  ۱۴(، ج  ۱۳8۹، )پیوندهای اخلاقی دانش آموزان.  قنبری، علی.  نقش خانواده در پرورش ارزش 

۱۴. 

ی مطالعات  دوفصلنامههای غزالی و بندورا در تربیت اخلاقی،  کاویانی، محمد و فصیحی رامندی، مهدی. بررسی تطبیقی دیدگاه
 . ۹5 -۱۲۴، صص۱۱ی (، شماره۱۳۹۱، )شناسیاسلام و روان

( دیوید سی.  برلانیر،  و  ال  نیت  تربیتی(.  ۱۳۷۴گیج،  شناسی  حکیم  روان  انتشارات   : نژاد، مشهد  غلامرضا خوی  ترجمه   ،

 فردوسی. 

ی  پژوهشی اندیشه  -ی علمیفصلنامههای کارکردگرایی،  یابی نظام اخلاقی دین با تأکید بر جنبه محمدی، مسلم. ابعاد هویت
 . ۷۷ - ۹8، صص ۲۷ی ، شماره۷(، سال۱۳۹۰، )نوین دینی

 . المللنیچاپ و نشر ب :تهران (.نگارش و تحقیق احمد حسین شریفی)  .فلسفه اخلاق (. ۱۳8۰ی. )مصباح یزدی، محمدتق 

 . تهران: انتشارات صدرا.نظام حقوق زن در اسلام(.  ۱۳8۰مطهری، مرتضی. )

ریزی رفاه و توسعه  نامه برنامهفصلمعیدفر، سعید و صبوری خسروشاهی، حبیب. تعارض فرزندان با والدین در سبک زندگی،  
 . ۶۷ – ۶8، صص ۷(، شماره۱۳۹۰، )اجتماعی

 . تهران: انتشارات انجمن اولیاء و مربیان. خانواده و تربیت دینی(. ۱۳8۲ملکی، حسن. )

ترویجی فقه و حقوق  -ی علمی دوفصلنامهکنی، صدیقه. اصول حاکم بر روابط اعضای خانواده در نظام معرفتی اسلام،  مهدوی
 . 5-۳۲، صص 5 (، سال هجدهم، شماره۱۳۹۲، )خانواده

(،  ۱۳۹۱، )فصلنامه تاریخ پزشکیهای دینی. ای در آموزهزاده، راضیه، بداشتی، ندااله. اخلاق حرفهاصغر؛ برجعلیهدایتی، علی

 . ۱۱-۳۶، صص: ۱۳سال چهارم، شماره 
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 The effect of parental behavioral styles and relationships with peers at school on 

students' feelings of loneliness  

آموزان  های رفتاری والدین و روابط با همتایان در مدرسه بر احساس تنهائی دانش اثر سبک

 

 

 

 

 چکیده 

های رفتاری والدین  هدف از پژوهش حاضر بررسی اثر سبک

تنهائی   احساس  بر  در مدرسه  با همتایان  روابط  -دانشو 

  -روش علیّ  است.  ۱۴۰۴-۱۴۰۳ی  در سال تحصیل  آموزان

آموزان دو دانش  جامعه تحقیق،  ای)پس رویدادی( ومقایسه

پارس(،)باغچه  ناشنوایان  یمدرسه خانگی  لوازم  و    بان 

در مقطع    ۱۴۰۴-۱۴۰۳  ی لیدر سال تحص  شیرازشهرستان  

 ی گیری تمام شمار، نمونها استفاده از نمونهب  . راهنمایی است

. ابزارهای استفاده شده در این  است  آموزدانش  ۳5تحقیق  

بندی همتاگزینی، سیاهه  تحقیق عبارتند از: مقیاس درجه

پذیرش،   پرسشنامه  همتایان،  با  رابطه  به  والدین  ترغیب 

گیری  گیری، سهلغفلت و طرد والدینی، پرسشنامه سخت

والدین و مقیاس احساس تنهائی کودکان ناشنوا نتایج نشان  

دهند که: بین نمرات احساس تنهائی پسران و دختران  می

احساس  نمرات  بین  ندارد.  وجود  معناداری  تفاوت  ناشنوا 

ترغیب والدین  که  کودکانی  غیرتنهائی  والدین  و  -کننده 

ر وجود دارد. بین نمرات کننده دارند، تفاوت معناداترغیب

های احساس تنهائی کودکان ناشنوا با والدین دارای سبک

بین دارد.  وجود  معنادار  تفاوت  متفاوت،   نمرات   رفتاری 

از  پذیرش  متفاوت  دارای سطوح  کودکان  تنهائی  احساس 

سوی همتایان در مدرسه، تفاوت وجود دارد. اثر تعامل بین 

سبک و  همتایان  سوی  از  پذیرش  متفاوت  های  سطوح 

 گیر از سوی والدین، معنادار نیست.سهل-گیررفتاری سخت

 

 

 

های رفتاری والدین،  احساس تنهائی، سبک:  کلمات کلیدی

 ترغیب والدین، روابط با همتایان. 

 

 

 
Abstract 

The aim of the present study is to 

investigate the effect of parental behavioral 

styles and peer relationships at school on 

students' feelings of loneliness in the 

academic year 2024-2025. Causal-

comparative method (post-event) and the 

research population is students of two deaf 

schools (Baghcheban and Pars Household 

Appliances) in Shiraz city in the academic 

year 2024-2025 in middle school. Using 

whole number sampling, the research 

sample is 35 students. The instruments used 

in this study are: Peer Selection Rating 

Scale, Parental Encouragement Inventory 

for Peer Relationships, Parental 

Acceptance, Neglect, and Rejection 

Questionnaire, Parental Strictness, 

Permissiveness Questionnaire, and Deaf 

Children's Loneliness Scale. Findings: The 

results show that: There is no significant 

difference between the loneliness scores of 

deaf boys and girls. There is a significant 

difference between the loneliness scores of 

children with encouraging and non-

encouraging parents. There is a significant 

difference between the loneliness scores of 

deaf children with parents with different 

behavioral styles. There is a difference 

between the loneliness scores of children 

with different levels of peer acceptance at 

school. The interaction effect between 

different levels of peer acceptance and 

strict-permissive behavioral styles of 

parents is not significant. 

Key words: loneliness, parental treatment 

style,  parental promotion, peer relation. 
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 مقدمه 
پرداختند، بسیار اندک و  هایی که به موضوع احساس تنهایی می، پژوهش۱۹۶۰ی دهند که تا پیش از دههشواهد موجود نشان می

اوایل دههپراکنده بوده از  ی تنهایی در جوامع  به بعد، به دلایل گوناگونی همچون فراگیر بودن پدیده  ۱۹۷۰ی  اند. با این حال، 

سنجی و نیز انجام تحقیقات  گیری ابزارهای دقیق روانی روابط اجتماعی، شکلانسانی، افزایش توجه عمومی و علمی به مطالعه

با  .  طور چشمگیری رشد یافتندها بهای از مطالعات در این زمینه آغاز شد و پژوهشتجربی توسط برخی محققان پیشرو، موج تازه

احساس تنهایی در کودکان اختصاص یافته باشند بسیار محدود    هایی که به بررسی، پژوهش۱۹8۰ی  وجود این، تا پیش از دهه

ی تنهایی نبوده و توانایی  پیچیدهتوجهی به این موضوع، باور رایجی بود که کودکان قادر به درک مفهوم  بود. علت اصلی این کم

شده در همان دوران، خلاف این تصور را نشان دادند و آشکار ساختند که کودکان بیان و گزارش آن را ندارند. اما تحقیقات انجام

 (. ۱،۱۹8۶)پرلمن دی احساس تنهایی را درک کرده و آن را ابراز نماینتوانند تجربهنیز می

نشدن ی برآوردهاحساس تنهائی نتیجه ،۲های مختلفی وجود دارد: از منظر دیدگاه نیازهای اجتماعی در تبیین احساس تنهائی دیدگاه 

ای از نیازهای  اجتماعی فطری انسان ازجمله، نیاز به صمیمیّت، مهربانی و تماس با دیگران است. در چارچوب این رویکرد، مجموعه

احساس تنهائی اجتماعی، که پاسخی است به عدم جذابیت در  :  کند: الف(دسته تقسیم می(، احساس تنهائی را به دو  ۱۹۷۳)۳ویس 

اجتماعی هیجانی  :ب(  و  شبکه  تنهائی  عدم  ،احساس  به  پاسخی  است.  وجود  که  نزدیک  هیجانی  فرایند  دلبستگی  های  دیدگاه 

کند. بنابراین، احساس تنهائی  شان تاکید میهای شناختی مربوط به ادراک و ارزیابی افراد از روابط اجتماعی، بر فرایند ۴شناختی

ای که خواهان آن بوده و امیدوار بوده به آن برسد و آنچه واقعاً  همخوانی بین روابط اجتماعیآید که فرد یک نا زمانی به وجود می

رویکرد    های کودکان بستگی دارد. گیری احساس تنهایی به خود گزارشیکند. مطابق با این دیدگاه، اندازهبه آن رسیده است، ادراک  

شناختی های آشفتگی روانشده از روابط اجتماعی باید با نشانهکند که: ناهمخوانی شناختی و عدم رضایت ادراکبیان می 5رفتاری

داند  ای می(، احساس تنهایی را پاسخ هیجانی منفی۱۹8۲)  ۶، همراه باشد. در پرتو این دیدگاه، یونگ   .  .  .  مانند خشم، اضطراب و

 شود. شناختی همراه است و از تقویت ناکافی اجتماعی و روابط اجتماعی ارضاء نشده شخص، ناشی میهای آشفتگی روانکه با نشانه

. احساس تنهائی یک تجربه آزارنده است، ۱رسد که محققان بر سه نکته توافق دارند:های این سه رویکرد، به نظر میبا وجود تفاوت 

. احساس تنهائی با انزوای اجتماعی مترادف نیست. اگر چه توافق عمومی برای تعریف ۳احساس تنهائی یک تجربه ذهنی است و  .  ۲

شناختی توان گفت: احساس تنهائی یک تجربه ناخوشایند است که با مشکلات رواناحساس تنهائی وجود ندارد ولی به طور کلی می

ن از دیگران به دلیل عدم ارضای نیاز به پیوند جویی، احساس تعلق و روابط اجتماعی موفق  شدمرتبط بوده و نتیجه احساس منزوی

 است.

عوامل    :ب(  ۷عوامل شخصیتی   :شوند: الف(عواملی که ممکن است در احساس تنهائی کودکان دخیل باشند به دو دسته تقسیم می

؛ ۱۰،۱۹۹۱و کوکران  ۹افسردگی)جکسون   با  برای مثال  ؛اند که تنهائی با چند متغیر شخصیتیمطالعات پیشین نشان داده.  8اجتماعی

 
1.Perlman 
2.social needs perspective 
3.Weiss s 
4.cognative processes perspective 
5.behavioral approach 
6.Young 
7.pesonality factor 
8.social factor 
9 .Jackson 

Cochran.10 
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؛  ۱۹8۶و همکاران،    5؛ استراس۱۹۷8؛ راسل و همکاران،  ۱۹8۴؛ راسل و همکاران،  ۱۹8۳،  ۴لتزوو ش  ۳؛ مور۱۹۹۹و لاو،  ۲، چان ۱لاو

عزت۱۹8۰و همکاران،    ۶ویکز )حجت(،  پائین  جونز۱۹8۲،  ۷نفس  بوش۱۹8۱و همکاران،    8؛  و  )چک  روان۱۹8۱،  ۹(، شرم   ،)-

)کاسیدی و آشر،    گیری اجتماعی(، کناره ۱۹8۶،  ۱۳و فرام  ۱۲؛ اسمیت ۱۹۷8،  ۱۱)الیسون   (، اضطراب۱۹85،  ۱۰نجورخوئی )استوکز ر

علاوه بر عوامل شخصیتی، چندین   . ارتباط مثبت دارد، (۱۹۹۱، ۱۴( و ناامیدی )پج ۱۹۹۹(، خودپنداره منفی)لاو و همکاران، ۱۹۹۲

شدن  پذیرفته  : مانند  هستند   عامل اجتماعی یا محیطی نیز در احساس تنهائی دخالت دارند. بعضی از این عوامل در محیط مدرسه

های رفتاری والدین. تحقیقات پیشین سبک  : مانند  هستند   یا مورد غفلت واقع شدن توسط همتایان و عواملی نیز در محیط خانه

 اند. بیشتر به مطالعه عوامل درونی شخصیتی بر احساس تنهائی پرداخته

های قابل توجهی با نوع احساس تنهایی  تواند تفاوتی ذهنی احساس تنهایی در افراد ناشنوا میهای پژوهشی، تجربهبر اساس یافته

ای است که افراد ناشنوا با آن ها ناشی از شرایط ارتباطی و اجتماعی ویژه(. این تفاوت۱۹8۷در افراد شنوا داشته باشد )مورفی،  

اند. تحلیل مطالعات پیشین نشان داده است که احساس تنهایی در میان ناشنوایان معمولاً تحت تأثیر سه دسته عامل اساسی  مواجه 

تواند منبع اصلی حمایت عاطفی و اجتماعی باشد؛ دوم، روابط با همسالان  قرار دارد: نخست، کیفیت تعامل با اعضای خانواده که می

های  کند؛ و سوم، عوامل موقعیتی یا محیطی همچون محدودیتساس تعلق ایفا میگیری هویت اجتماعی و احکه نقشی مهم در شکل

 توانمی  مجموع  در.  دهند  کاهش  فرد  برای  را  اجتماعی  مشارکت  های فرصت  است  ممکن   که  اجتماعی –ارتباطی و شرایط فرهنگی

  محیطی   و   فردی  های زمینه   به  توجه  نیازمند  آن  درک  و  است  عامل  سه  این  کنش برهم  حاصل  ناشنوایان  در  تنهایی   احساس  گفت

 . دباشمی گروه  این خاص

کند.  شدن کودک ایفا میتوان گفت که تعامل والد و کودک نقش موثری در فرآیند اجتماعیهای رفتاری والدین میدرخصوص سبک

داری احساس تنهائی کمتری  کنند به شکل معنیشان با آنها زندگی می کودکانی که والدیندهد  نشان می(،  ۱۹۹۲)  ۱5مطالعه کوای

می زندگی  پرستار  یا  دوست  یک  با  که  کودکانی  به  نسبت  میرا  نشان  یافتهکنند،  برگ  دهند.  گرین  کالدرون،  مطالعه  های 

پذیری شناختی و  بودن، انعطاف سطح پایین تکانشی  که سازگاری مثبت والدین با کودک ناشنوا، با   دهندمی(، نشان  ۱۹۹۱وکوش)

  ان شان منتقل شود. از آنجا که کودکتواند به کودکانفهم اجتماعی بیشتر، ارتباط دارد. علاوه بر آن، احساس تنهائی والدین می 

رود که  د، انتظار مینکنتکیه می  شانهای اجتماعی به والدینای در پاسخ به نیازها و کسب مهارتناشنوا به شکل  قابل ملاحظه

توانند نقش  های فرزندپروری والدین میشیوه.  های دلبستگی والدین، تاثیر بیشتری بر آنها نسبت به کودکان شنوا داشته باشدسبک

ی احساس تنهایی آنان اثر بگذارند. از  دنبال آن بر تجربه  ای در کیفیت روابط اجتماعی کودکان ایفا کنند و بهکنندهبسیار تعیین

– ی والدتوان گفت نوع رابطه آنجا که میان الگوهای تعامل کودک با والدین و تعامل او با همسالان پیوندی معنادار وجود دارد، می

  نیز   او   اجتماعی   تنهایی   بر   غیرمستقیم  صورتبه  بلکه  است،   اثرگذار  کودک   هیجانی   تنهایی   احساس  بر   مستقیم  طوربه  تنها   نه   کودک

ری برای  تمطلوب  یزمینه  کنند،  برقرار  تشویق  با   همراه  و  آمیزمحبت  حمایتگرانه،  روابطی   والدین  اگر   دیگر،  عبارت  به.  گذاردمی  تأثیر

شود. در همین راستا، زمانی که والدین کودک را برای ایجاد و حفظ ارتباط با همسالان  های اجتماعی کودک فراهم میرشد مهارت

 
Lau.11 
Chan.12 

3.Moore 
4.Schultz B 
5.Strauss 
6.Weeks 
7.Hojat 
8. Jones 
9.Busch 
10.Stokes 
11.Ellison 
12.Smith 
13.Frame 
14.Page 
15.Quay 



 

 نگر اسلامیروانشناسی مثبت

55 
 

یابد و  ی احساس تنهایی در کودک کاهش میدهند، احتمال تجربهترغیب کرده و او را در تعاملات اجتماعی مورد حمایت قرار می

- ، تعاملات کودک باید عنوان کرد که  در خصوص روابط همتایان.  شودفرصت بیشتری برای رشد اجتماعی و هیجانی او ایجاد می

  غالباًوالد  -در حالی که تعاملات کودک  ،دهد، دو جانبهتشخیص میآموزد و  کودک که طی آن کودک قواعد روابط اجتماعی را می

اند، احساس تنهائی  دهند، کودکانی که از جانب همتایان کمتر پذیرفته شدهمطالعات نشان می  (.۱،۱۹88)راچفورد   هستند  یک جانبه

و  بیشتری می این خصوص می  (.۱۹8۴،کاسیدیکنند)آشر  در  تنهایی  بیشتر مطالعات  احساس  و  روابط دوستانه  بین  گویند که 

 ای وجود دارد.ارتباط منفی

گرفتهپژوهش انجام  تنهایی  احساس  موضوع  پیرامون  ایران  در  که  گروههایی  بر  را  خود  تمرکز  اغلب  بهاند،  بزرگسال،  ویژه  های 

اند. همچنین بخش قابل توجهی از این مطالعات به بررسی  کنند، معطوف داشته های سالمندان زندگی میسالمندانی که در خانه

اشاره کرد که در آن میزان   (1374) توان به پژوهش گواریاند. در این میان میارتباط میان میزان تنهایی و وضعیت تأهل پرداخته

احساس تنهایی در میان سالمندانی که تحت حمایت کانون بازنشستگان شهر کرمان قرار داشتند، مورد مطالعه و ارزیابی قرار گرفته  

دهند. همچنین د پژوهش درجاتی از احساس تنهائی را گزارش میی سالمندان موردهند که همه. نتایج پژوهش نشان میاست

دهد که میزان احساس تنهائی در سالمندان ساکن در سرای سالمندان بیشتر از میزان احساس  (، نشان می۱۳۷۴مطالعه میرکیائی)

دهند که وضعیت تأهل ارتباط معناداری با  کنند. مطالعات دیگر نشان میتنهائی در سالمندانی است که در کنار خانواده زندگی می

بالاتر است.مطالعه میردریکوند   افرادی که مجرد هستند،  میزان احساس تنهائی دارد؛ بدین معنی که میزان احساس تنهائی در 

نفس دارای لکرد تحصیلی و عزّتدهد که احساس تنهائی با افسردگی و اضطراب دارای رابطه مثبت و با عم(، نشان می ۱۳۷8)

است.  یرابطه است  منفی  زیادی در داخل کشور صورت گرفته  تحقیقات  مختلف،  متغیرهای  با  ناشنوائی  از جمله  .  در خصوص 

پژوهش    این  های (، است. یافته۱۳8۶مطالعه حسینیان و همکاران)  ،تحقیقات صورت گرفته در داخل کشور در خصوص ناشنوایان

پژوهش    رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.  آموزان ناشنوای دختر،دانش  نفسهای فرزندپروری و عزّتد که بین شیوهندهنشان می

د که کودکان  ده می   های دلبستگی و مشکلات رفتاری کودکان نشانهای حسی در سبک(، در ارتباط با نقش نقص۱۳8۶خانجانی)

  ی هامهارتکه  دهد  ینشان منیز  (،  ۱۳8۴ناشنوا بیش از کودکان شنوا در معرض خطر دلبستگی ناایمن قرار دارند. مطالعه بیابانگرد)

آموزان نابینا  دانش  یاجتماع  یها است و مهارتا بهتر از دانش آموزان نابینا و ناشنو یمعنادار شکلبه  یآموزان عاددانش یاجتماع 

های اجتماعی  تواند ناشی از نقص در مهارتتنهائی می  و  استا  آموزان ناشنوانشد  یاجتماع   یهابهتر از مهارت  یمعنادار  شکلبه  

(، بنابراین کودکان ناشنوا در برقراری ارتباط و گسترش ۱۳85ترین اثر منفی ناشنوائی بر رشد زبان گفتاری است)کاکاوند،مهم  باشد. 

پذیرتر هستند و این  شان آسیبتوجهی از سوی همتایانشان با دیگران مشکل دارند و به همین علت نسبت به طرد و بیارتباطات

تواند فرایند  های شدید و عمیق شنوائی میدیدگی دهد آسیب(، نشان می ۱۳۷۰مطالعه سعیدی)  ت.یکی از علل تنهائی در آنان اس

داری حیطه ارتباط به نحو معنیدهد. همچنین کودکان ناشنوا به ویژه در  پذیری فرد را تحت تأثیر قرار میشدن و فرهنگاجتماعی

(، ۱۳۷5تواند باعث افزایش احساس تنهائی در آنان شود. مطالعه نوذری)کنند و این می تر از همگنان شنوای خود عمل میضعیف

(،  ۱۳۷۰تر است. مطالعه مومنی)دهد که بهره بلوغ اجتماعی ناشنوایان نه تنها از همتایان شنوا، بلکه از نابینایان نیز پائیننیز نشان می

افسردگی، در میان کودکان شنوا و ناشنوا در  -دهد که بر اساس نظرات معلمان، بین میزان اختلالات رفتاری؛ اضطرابهم نشان می

آموزان ت دانشتر، و دوم ابتدائی و بالاتر، تفاوت آماری معناداری وجود دارد. بدین صورت که میانگین نمرای اوّل ابتدائی و پائینپایه

های ارتباطی کودکان ناشنوا در  آموزان دوّم ابتدائی و بالاتر است. از آنجا که مهارتتر، کمتر از گروه دانشگروه اوّل ابتدائی و پائین

پذیری آنها تحت تأثیر ناشنوائی آنها  تر از همتایان شنوای خود است و بلوغ اجتماعی و فرایند جامعهای پائینسطح قابل ملاحظه

 رسد که میزان احساس تنهائی در آنان بالاتر باشد. رد، به نظر میگیقرار می

موقعیت در  والدین  جانب  از  اجتماعی  حمایت  هستند،  متکی  همتاها  به  روزمره  حمایت  برای  کودکان  چند  اضطرابی هر  های 

دهد که  (، نشان می۱۳۷۳قمصری)ی اکبریمطالعه  (.۱۳8۴؛ ترجمه پورافکاری،۲۰۰۳فرونشاننده استرس است)سادوک و سادوک،

دیگر تفاهم داشته و از یکدیگر حمایت کنند و  گیرد که والدین خود با همهائی بهتر صورت میشدن فرزندان در خانوادهاجتماعی

تری داشته باشند و پدر و مادر به آنها توجه داشته های قویعلاوه بر آن، هر اندازه فرزندان برای حمایت در شرایط بحران پشتوانه
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دهد که برخورد مستبدانه با کودکان و توسل به زور برای باشند، کودکان آنها بهتر اجتماعی خواهند شد. این پژوهش نشان می

دهد که  (، نیز نشان می۱۳۷۲گذارد. مطالعه رستگاران)شدن فرزندان تأثیر منفی می کردن آنها به انجام کارها، بر اجتماعیوادار

گونه نتیجه  توان اینصمیمیت و نزدیکی والدین، بر سازگاری اجتماعی کودکان آنها در مدرسه، تأثیر مثبتی دارد و به طور کلی، می 

آموزانی که در مدرسه از سازگاری اجتماعی مطلوبی برخوردارند، دارای والدینی با روابطِ مبتنی بر تفاهم هستند و  گرفت دانش

از تمام محیط بنابراین، خانواده بیش  ابرعکس.  اوضاع  های  از  اینکه  از  دارد و کودک پیش  تأثیر  جتماعی در رشد و تکامل فرد 

های فرزندپروری دهد که بین شیوه(، نشان می۱۳۷۹گیرد. مطالعه رضائی)اجتماعیِ خارج متأثر شود، تحت تأثیر خانواده قرار می

های راهنمائی رابطه معناداری وجود دارد و سبک اقتدار منطقی،  ی پایهآموزان در کلیهاقتدار منطقی مادران و بلوغ اجتماعی دانش

پردازش پیشبهترین مدل  برای  اجتماعی است. مطالعه تهمتن)شده  بلوغ  با سبک۱۳8۷بینی  ارتباط  نیز در  های فرزندپروری (، 

فت کرده بودند،  دهد پسرانی که محبت کمی از والدین دریاآموزان مقطع راهنمائی، نشان میی پیشرفت در دانشوالدین و انگیزه

گری و خودمختاری آن و متغیر سبک فرزندپروری اقتدارمنش و به ویژه دو بعد گرمی و حمایت تری داشتند. انگیزه پیشرفت پائین

(،  ۱۳۷۴مطالعه میرشاهی)  (.۱۳8۷فاز،دهد)لعلی  آموزان دختر کاهش تواند میزان تنهائی را در دانشاجتماعی می-پایگاه اقتصادی

کنند، نزد همسالان در گروه محبوب قرار  آموزانی که در روابط خود با والدین احساس پذیرش بیشتری میدهد دانشنشان می

گیرند. بنابراین، میان عدم پذیرش کودک از سوی والدین و عدم پذیرش از جانب همتایان، رابطه مستقیم و همبستگی مثبتی  می

گذارد، احساس تلخ و نامطلوبی است که او را نسبت به خود و ارزش  میوجود دارد. اولین اثری که طرد کودک بر شخصیت او  

ی عاطفی، خود را در  کند. به عبارتی، دیگر احساس خوبی نسبت به خویشتن ندارد و با این پیشینه شخصی، مردد و متزلزل می

ی خود،  دهد و به نوبهبینی او را رنج می بیند که با دیگران طرح دوستی و رفاقت بریزد. نوعی احساس خودکم سطحی از لیاقت نمی

 (. ۱۳85کند)شرفی،رنگ میارتباطات اجتماعی را محدود و کم 

اند، نسبت به  آموزانی که توسط همتایان خود طرد شدهدهد دانش(، نشان می۱۳8۶در خصوص نقش همتایان؛ مطالعه سلیمی )

آموزان مشکلات ارتباطی بیشتری را گزارش اند. همچنین این دانشهای دیگر در مقیاس افسردگی، نمرات بالاتری کسب کردهگروه

تنهائی محسوب میمی از دلایل عمده احساس  ارتباطی یکی  آنجا که مشکلات  از  این  دهند و  تنهائی در  شوند، میزان احساس 

آموزان غیرمحبوب نزد آموزان محبوب نسبت به دانشدهد دانش(، نیز نشان می۱۳۷۴آموزان بالاتر است. پژوهش میرشاهی)دانش

ابطه خود با خواهران و برادران احساس امنیت بیشتری تری از رابطه خود با والدین دارند و علاوه بر آن، در رهمتایان، درک روشن

بنابراین، با وجود مطالعات زیاد راجع به متغیرهای این پژوهش در داخل کشور به صورت جداگانه، تحقیقات کمی در  کنند.  می

های رفتاری والدین و روابط با  ارتباط مستقیم با پژوهش حاضر صورت گرفته است به همین علت، این پژوهش تلاش دارد تاسبک

 ان مورد بررسی قرار دهد. آموزهمتایان در مدرسه بر احساس تنهائی دانش

 روش: 
-)باغچهناشنوایان  یآموزان دو مدرسهدانشجامعه تحقیق،    است.  (، پس رویدادیای)مقایسه-علیّ بنیادی و  طرح پژوهش حاضر از نوع

نفر است. از آنجا که    ۳8است که جمعیت کل جامعه    ۱۴۰۴-۱۴۰۳  یلیدر سال تحص  شیرازشهرستان    بان و لوازم خانگی پارس(،

  نمونه   توان در تحقیق شرکت داد. بنابرایننفر را نمی  ۳اند، ایننفر از اعضای جامعه، حداقل یکی از والدین خود را از دست داده  ۳

  ۶/۱۳است همچنین، میانگین سنی پسران    ۴۶/۱سال و انحراف استاندارد آنها    ۲/۱۳میانگین سنی دختران    نفر است.  ۳5تحقیق  

 یهمهگیری تمام شمار،  نمونه  از  با استفادهاست. از آنجا که تعداد افراد مورد مطالعه چندان زیاد نبود،    ۷۴/۱و انحراف استاندارد آنها

 است.  نفر پسر ۱۶نفر از این تعداد دختر و  ۱۹است. که  آموزدانش ۳5. نمونه تحقیق شدنداعضاء جامعه  به عنوان نمونه انتخاب 

 ابزارهای ارزشیابی در این پژوهش عبارتند از: 

 .(۱۴۰۴، )محقق ساخته"گزینی همتا"  سنجیگروه مقیاس-

آیتم دارد و از دو خرده مقیاس تشکیل شده است و دو    ۱۰(؛  ۲۰۰۴سیاهه ترغیب والدین به رابطه با همتایان)عادل عبدالفتاح،  -

، که ممانعت از رابطه با  5و ۹،  ۱، ۳، ۷های برای آیتم پایایی کند.  گیری میحمایت از رابطه با همتایان(، را اندازه عامل)جلوگیری و

، که حمایت از  ۴و  8،  ۲،  ۱۰،  ۶های  باشد و برای آیتم، می۰.۳۷و    ۰.5۴،  ۶۷.۰،  ۰.۷5،    ۰.8۰سنجند به ترتیب؛   همتایان را می
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را می همتایان  با  ترتیب؛  رابطه  به  است.۰.۴۴و  ۰.5۲،  ۰.۶۲،  ۰.۷۲  ، ۰.۷5سنجند،  آزمونروایی،  طریق  از  با ضریب  -؛  بازآزمون، 

 داراست.، معنی ۰.۱بین زمان اول و دوم در سطح  ، ۰.۶۹همبستگی 

( یکی برای  استآیتم    ۲۰(. دو فرم دارد)هر فرم دارای  ۲۰۰۴توجه، طردکننده)عادل عبدالفتاح،  ، بیندهپرسشنامه والدین پذیر-

  است۰.۶8دار بود.  ضریب همبستگی بین دو مقیاس برای فرم الف؛ مربوط به مادرمعنی.  ۰۱؛ در سطح  پایایی مادر و دیگری برای پدر.

 . است۰.۷۲و برای فرم ب   ۰.۷۱؛ از طریق آزمون باز آزمون برای فرم الف روایی. است۰.۶۷و برای فرم ب ؛ مربوط به پدر 

برای فرم الف   پایاییآیتم دارند.    ۱۲(. دو فرم دارد که هر کدام  ۲۰۰۴گیر)عادل عبدالفتاح،  گیر، سهلپرسشنامه والدین سخت-

از طریق آزمون ـ باز آزمون برای فرم الف؛    است.روایی  ۰.۷۲و برای فرم ب)مربوط به پدر(؛    ۰.8۴)مربوط به مادر(؛ آلفای کرونباخ  

 است.  ۰.۷۶و برای فرم ب؛   ۰.۷۹

است    ۰.۶۱؛  ۰.۱هم زمان در سطح    پایایی .  استآیتم    ۲۳(؛دارای  ۲۰۰۴مقیاس احساس تنهایی کودکان ناشنوا)عادل عبدالفتاح،  -

 است.  ۰.۷۶؛  ۰.۱از طریق آزمون ـ باز آزمون در سطح  رواییو 

 ها:یافته
های مستقل برای مقایسه  نمونه  tدارد. آزمون  نبین احساس تنهایی دختران و پسران ناشنوا تفاوت وجود    دهند کهنتایج نشان می 

و   SD=  ۴۲/5های احساس تنهایی پسران )های احساس تنهایی دختران و پسران انجام شد. هیچ تفاوت معناداری درنمرهنمره

۳۱/۱۱=M( و دختران )۳۳/۷    =SD    ۴۷/۱۲و    =M  ،)5۹5/۰    =p    (۳۳= )  5۴/۰وt  ها  ، وجود نداشت. بزرگی تفاوت درمیانگین

 (. ۰۰8/۰خیلی کوچک بود )مجذور ایتا = 

( و  M=    ۲۲/۷و    SD=۹۰/۳کننده )های احساس تنهایی کودکانی که والدین ترغیببین نمرهدهند که  همچنین نتایج نشان می

تفاوت معنادار وجود داشت. بزرگی  t(=۳۳=)-۷۶/۶و    p=  ۰۰۰5/۰( داشتند  M=۹۴/۱۶و    SD=5۹/۴کننده )والدین غیرترغیب  ،

 (. 58/۰بزرگ بود )مجذور ایتا =  ها بسیارتفاوت در میانگین

؛ نتایج  گیر دارند تفاوت وجود داردگیر و سهلبین احساس تنهایی کودکان ناشنوایی که والدین سختدر بررسی این فرضیه که   

تنهایی کودکانی که والدین سهلبین نمره  دهند کهنشان می احساس  گیر ( و والدین سختM=۰5/۱۰و    SD=۹۰/5گیر )های 

(۳۰۹/۶=SD    ۱5/۱5و=M  ،داشتند )۰۲۲/۰=P    (=۳۳=)  -۴۱/۲وt  ها بزرگ. بزرگی تفاوت درمیانگینارددار وجود د، تفاوت معنا  

 (. ۱۴۹/۰بود )مجذور ایتا = 

توجه ، طردکننده و بیه پذیرندهای رفتاریبین احساس تنهایی کودکان ناشنوایی که والدینی با سبکدر ارتباط با این فرضیه که  

های رفتاری والدین )پذیرنده،  گروهی برای بررسی اثر سبکطرفه بینریانس یکاتحلیل و، تفاوتوجود دارد، نتایج با استفاده از  دارند

p/050تفاوت آماری معناداری در سطح  مشخص شد،توجه( بر احساس تنهایی کودکان ناشنوا، طردکننده و بی  های  در نمره

ناش کودکان  تنهایی  بیناحساس  و  طردکننده  پذیرنده،  والدین  که  وجودوایی  داشتند      :دارد  توجه 

0005/0,013/48)32,2( == pF  . 

های  بود. مقایسه ۷5/۰اندازه اثر که با مجدور ایتا محاسبه شد برابر با ها بسیار بزرگ بود. های گروهتفاوت واقعی بین میانگین نمره

  ۲(، با میانگین نمره گروه  M= ۰۷/۶و    SD=58/۳) ۱توکی نشان داد که میانگین نمره گروه    HSDی با استفاده از آزمون  ربتجپس

(5۰۲/۳=SD    ۹۲/۱8و=M  و میانگین نمره گروه )۳  (58/۲=SD    ۷8/۱۱و=Mتفاوت معنادار دا )نیز   ۲گروه  همچنین میانگین  .  رد

 .ردبه لحاظ آماری تفاوت دا   ۳با گروه 

نیز  طرفه بین گروهی برای بررسی اثر سطوح پذیرش از سوی همتایان بر احساس تنهایی کودکان ناشنوا،  تحلیل واریانس یکنتایج  

P/050تفاوت آماری معناداری در سطح   دهد کهنشان می    های احساس تنهایی کودکان ناشنوایی که سطوح پذیرش  در نمره

p/00050پایین، متوسط و بالا داشتند وجود داشت:    . F(۲و  ۲۳=)۶8/۷۳و  =

با  های گروهتفاوت واقعی بین میانگین نمره برابر  ایتا محاسبه شد  از طریق مجذور  اثر که  اندازه  بود.  بود.   8۲/۰ها بسیار بزرگ 

آزمون  های پسمقایسه از  استفاده  با  با  M=۰8/۱۹و    SD=  ۲۰۴/۳)  ۱توکی نشان داد که میانگین نمره گروه    HSDتجربی   ،)
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  ( تفاوت معنادار داشت.M=  ۶۴/5و    SD=    ۶۷8/۲)  ۳( و میانگین نمره گروه  M=۲۲/۱۲و    SD=۴۳8/۲)  ۲میانگین نمره گروه  

 .ردبه لحاظ آماری تفاوت دا ۳نیز با گروه  ۲گروه میانگین  همچنین

گیر( سهل-گیرهای رفتاری )سخت بین احساس تنهایی کودکان ناشنوای دارای والدین با سبک دهند که  علاوه بر آن، نتایج نشان می

تحلیل واریانس بین گروهی عاملی برای بررسی تأثیر سطح   و سطوح متفاوت پذیرش از سوی همتایان در مدرسه تفاوت وجود دارد.

اثر تعامل بین سطح پذیرش    دهد کهنشان می گیر بر احساس تنهایی کودکان ناشنوا  سخت -گیرش همتا و سبک رفتاری سهلرپذی

اثر اصلی سبک   . F( ۲و  ۲۹=)۰۰8/۰و  p=۹۹/۰ یستگیر از سوی والدین معنادار نگیر ـ سختاز سوی همتا و سبک رفتاری سهل

. اندازه اثر، اندازه اثر تقریباً بزرگی بود )مجذور ایتا  F(  ۱و    ۲۹= )   5۴۰/۴و    P=۰۴۲/۰رفتاری والدین به لحاظ آماری معنادار شد،  

از نظر آماری معنادار بود. اندازه اثر بسیار  نیز  ،    F( =  ۲و۲۹=)۹۹/۶۲و    p=۰۰۰5/۰(. اثر اصلی پذیرش از سوی همتایان  ۱۳5/۰=  

  SD=۲۰۴/۳)  ۱توکی نشان داد که میانگین گروه    HSDتجربی با استفاده از آزمون  های پس(. مقایسه 8۱/۰ایتا=بزرگ بود )مجذور

( تفاوت آماری معنادار  M=5/ ۶۴و    SD=۶۷8/۲)   ۳( و میانگین گروه  M=۲۲/۱۲و    SD=۴۳8/۲) ۲( با میانگین گروه  M=۰8/۱۹و  

 نیز به لحاظ آماری تفاوت دارند.  ۳و   ۲میانگین گروه  ،طوردارد. همین

 گیری:نتیجه
نشان   پیشینهرچند بیشتر تحقیقات    دارد.نبین احساس تنهایی دختران و پسران ناشنوا تفاوت وجود   طور که نتایج نشان دادهمان

های از لحاظ احساس تنهائی تفاوت آماری معناداری وجود ندارد، با این وجود بررسی مسئله تفاوت  انو دختر  اندهند که بین پسرمی

ارتباط با تفاوت  ،جنسی در احساس تنهائی در این مطالعه مهم است زیرا های جنسی در احساس تنهائی در مطالعات قبلی  در 

شنوا دیده نشده است و باید توجه داشت که ای به مطالعه کودکان ناناهمسانی وجود دارد. علاوه بر آن در تحقیقات پیشین علاقه

از نظر فرهنگ، سنتهایی بودهغالب تحقیقات پیشین در فرهنگ های اجتماعی برای پسران و دختران، با  ها ونقشاند که کاملاً 

 کشور ایران متفاوت هستند. 

با همتایان دارند با کودکان    هکننده به رابطاحساس تنهایی کودکان ناشنوایی که والدین ترغیبعلاوه بر آن، نتایج نشان دادند که  

ارتباط و تنهائی به شکل منفی  متفاوت است  ،دارندنکننده  ناشنوایی که والدین ترغیب به رابطه با همتایان  ای با ترغیب والدین 

رسد که این نتایج  دارد.هرچند در فرهنگ ایرانی دختران با محدودیت و کنترل بیشتری نسبت به پسران روبه رو هستند، به نظر می

شان باشد. محققان  هایاجتماعی جدید به نقش  هایمنطقی باشند. این ممکن است ناشی از علاقه و توجه جدّی به زنان و دیدگاه

ک ممکن است تاثیر زیادی بر روابط بعدی کودک با همتایان داشته باشد)جاکوبسون کود-اند که تعاملات اولیه والدزیادی نشان داده

تواند عاملی دخیل در کاهش احساسات  (. مطمئناً، ترغیب مثبت والدین به رابطه با همتایان، می ۱۹۹8،  ۲؛ پوتالاز۱۹8۶،  ۱و ویل 

آورد. کودکان ناشنوا بیش از همتایان  بخش، فراهم  هائی را برای رشد روابط دوستی رضایتتنهائی کودکان محسوب شود و فرصت

علّت   به  ولی  نیازمندند  والدین  این کمک  به  دارند.  ناتوانیشنوای خود  قرار  بدی  در شرایط  با دیگران،  ارتباط  برقراری  در  شان 

مسئله افراد ناشنوا در حوزه تنهائی از ناتوانی  "کند: های فیزیکی بیان می(، در مشاهداتش راجع به تنهائی و معلولیت۱۹۷۶)۳دونهام 

های  شوند  تا با فعالیّتآید و در شهرها شماری از افراد ناشنوا گرد هم جمع میشنوای اطراف آنها به وجود میبرقراری ارتباط با افراد  

هائی برای افراد ناشنوا جهت ارتباطات اجتماعی  . بنابراین جامعه باید فرصت"ها، بر این مشکل فائق آیندها و کلوپاجتماعی در گروه

های اجتماعی، به  توانیم با پذیرش آنها در در جریان اصلی فعالیتشدن و حس تعلّق دارند؛ ما می تهفراهم آورد. آنها نیاز به پذیرف

های همتایان کودک  شان به ایجاد روابط دوستی جدید نیست بلکه باید بر انتخابآنها کمک کنیم. نقش والدین تنها ترغیب کودکان

های اجتماعی مانند طبقه اجتماعی، سطح تحصیلات و  طریق برخی ویژگی  شده داشته و بر نوع همتایان ازهای حسابخود نظارت

ها را به شکل راهنمائی  (. اگر والدین این نظارت۲۰۰۲و همکاران،  ۴ها، تاثیر داشته باشند)میوسبه ویژه در حوزه انحرافات و بزهکاری

و با استفاده از متقاعد کردن کودکان و نه به شکل اطاعت بی چون و چرا به کار ببرند، نقش ترغیب والدین به رابطه با همتایان  
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، گیر دارند تفاوت وجود داردگیر و سهلبین احساس تنهایی کودکان ناشنوایی که والدین سخت همچنین در بررسی این فرضیه که  

نتایج تحلیل آماری نمرات دو گروه نشان داد که بین میانگین نمرات احساس تنهائی دو گروه تفاوت آماری معناداری وجود دارد و  

با سبک رفتاری سخت تفاوت در کودکان  نتایج مطالعات نشان میگیر مشاهده میاین  والدین  شود.  با  ناشنوا  دهند که کودکان 

رسد که این نتایج منطقی باشند زیرا هنگامی  گیر بسیار تنهاتر هستند. به نظر میوا با والدین سهلگیر نسبت به کودکان ناشنسخت

هائی  شان فرصتکنند، این امکان وجود دارد که برای کودکانه میگیری استفادشان از سبک سهلکه والدین در تربیت فرزندان

ای قابل قبول،خواه همسان یا ناهمسان با دیگران، فراهم آورند. والدینی که  شان، به شیوهجهت بیان خود، عقاید و احساسات درونی

دهند که چگونه از شان آموزش میکنند، به کودکانای دارند، و از روش دموکراتیک استفاده میگیرنهبا کودکان خود سبک سهل

گر حقوق خود دفاع نمایند، چگونه وظایف خود را به روش درست انجام دهند و نسبت به نیازهای کودکان خود بسیار حمایت

ائی  شوند، آنها را راهنمشان مرتکب اشتباهی میکنند؛ علاوه بر آن هنگامی که کودکانهستند و بر حس شایستگی آنها تاکید می 

های دیگران احترام بگذارند و انتقادات آنها را بپذیرند،  کنند، قادرند که به دیدگاه کنند. کودکانی که در چنین جوّی رشد میمی

بینی  های اجتماعی بهتری داشته باشند. این ممکن است پیشهمچنین آنها قادرند که روابط اجتماعی موفقی برقرار نمایند و مهارت

های کودکان  پذیری بیشتر و کاهش احساس تنهائی کودکان باشد. ذکر این نکته مهم است، از آنجا که یکی از ویژگیی جامعهکننده

انعطاف گیرانه بهتر  استفاده از سبک رفتاری سهل)خودرای(، هستند، بنابراین  ۲و لجوج   ۱ناپذیر ناشنوا این است که در عقایدشان 

شود تا آنها:  شود و باعث میکودک می -تر شدن روابط والدگیری از طرف والدین باعث عمیقگیرانه، زیرا سهلاست تا سبک سخت

های غیر قابل فهمی که  از تعارض  - ۳احساس  تعهد بیشتری کنند و    - ۲احساس نزدیکی بیشتری را نسبت به هم پیدا کنند،    -۱

بیاید، جلوگیری می پیش  ناشنوا  برای کودک  است  نوبهممکن  به  این  را کاهش مینماید.  تنهائی  احساس  میزان  دهد.  ی خود، 

شان،  دادن و کمک برای رسیدن به اهداف شخصیشان را با آزادیفردی فرزندانگیر از یک طرف، رشد درونبنابراین، والدین سهل

کردن  صمیمات خانوادگی با استفاده از مشورتشان در سیستم خانواده و اطاعت از تکنند و از طرف دیگر به ماندن فرزندانترغیب می

 کنند. نمودن و نه پیروی کورکورانه، کمک میو متقاعد

تفاوت    ،توجه دارند، طردکننده و بیهپذیرندهای رفتاریبین احساس تنهایی کودکان ناشنوایی که والدینی با سبک  این نتیجه که  

دهند تجربه های دلبستگی منفی اولیّه بین کودک و والدین  های بیشتر مطالعات گذشته که نشان می وجود دارد، نتایج با یافته

؛ پرلمن و  ۱۹۹5ی احساسات تنهائی و ناایمنی بعدی باشند، همسان هستند)برلین، کاسیدی و بلسکی، بینی کنندهتوانند پیشمی

های به دست آمده از این مطالعه همسان هستند.  (، با یافته۱۹85(. نتایج مطالعه دیویس و فرانزیو)۱۹8۹؛ لیدرمن،  ۱۹8۲پپلائو،  

های به دست آمده بین نمرات ائی کودکان، رابطه منفی وجود دارد. تفاوتوالدین و احساس تنهمطالعه آنها نشان داد که بین گرمی

آمیز شان با آنها به شیوه مسالمتپروری، نسبت داده شود. کودکانی که والدینهای فرزندتواند به تفاوت در سبکاحساس تنهائی می

نمایند. زیرا بافت خانوادگی نخستین مکانی است کنند، احساس ایمنی نموده و به هم اعتماد میتعامل، و با آنها به گرمی رفتار می 

بیرون  که کودک ناشنوا می از طریق آن با دنیای  کودک  -تعاملات اجتماعی برقرار نماید. بنابراین تعاملات مثبت بین والد تواند 

تواند تعاملات اجتماعی کودک ناشنوا با افراد دیگر را خارج از محیط خانواده، تحت تاثیر قرار دهد. در مقابل، کودکان  ناشنوا، می

هستند، ممکن است احساس کنند که   5کننده و انتقاد   ۴گر ، تنبیه۳کننده شان سرزنشطردشده توسط والدین و آنهائی که والدین

والدین  و  نیستند  داشتنی  نمودهدوست  طرد  را  آنها  در  شان  که کودک  باعث شود  زمان  در طول  است  ممکن  احساس  این  اند؛ 

تعاملاتش با افراد دیگر به شکل پرخاشگرانه عمل کند. بنابراین احتمال زیادی وجود دارد که دیگران این کودکان را طرد نمایند یا  

کنند که دوست داشتنی نیستند، گیر شوند. از آنجا که این کودکان احساس میگرا، منزوی و از لحاظ اجتماعی گوشهکه دروناین

کنند. بنابراین، این کودکان انزوا را اختیار  آورند و انتقاداتی به شکل پیوسته از جانب دیگران دریافت میمشکلاتی به وجود می

گروه، مشخص  کنند و این مکانیسم ممکن است به مرور زمان به تنهائی منجر شود. در مطالعه تفاوت بین میانگین نمرات سه  می
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. معنادار است. در حالی که  ۰۰۱شد که تفاوت بین پذیرش از یک طرف وغفلت و طرد از طرف دیگر، از لحاظ آماری در سطح  

توان تحت تفاوت بین نمرات غفلت و طرد والدین، معنادار نیست. این ممکن است ناشی از این حقیقت باشد که هر دو سبک را می

 های منفی قرار داد. عنوان سبک

بین احساس تنهایی کودکان ناشنوای دارای سطوح متفاوت پذیرش از سوی همتایان در مدرسه تفاوت  در بررسی این فرضیه که  

طرفه بین گروهی برای بررسی اثر سطوح پذیرش از سوی همتایان بر احساس تنهایی کودکان  تحلیل واریانس یک، ازوجود دارد

اند که دوستی به شکل منفی با احساس تنهائی  های اخیر همسان هستند و نشان دادهبیشتر مطالعات با یافتهاستفاده شد.  ناشنوا،

اند که تعداد دوستان اثر معناداری بر درجه احساس تنهائی دارد، بدین معنی که کودکانی  مرتبط است. برخی مطالعات نشان داده

  کنند)آشر، هیمل و رینشاو؛ ی بیشتری را گزارش میست خوب دارند، تنهائکه دوستی ندارند نسبت به کودکانی که تعدادی دو

ای که  توانند به شکل مشخصی احساس تنهائی را کاهش دهند؛ کودکان طرد شدهها می (. دوستی۱۹۹۶پارکر و سال    ،   ۱۹8۴

ند)آشر و پارکر  دهای که دوستانی ندارند به شکل معناداری تنهائی کمتری گزارش میشدهدوستانی دارند نسبت به کودکان طرد

هایشان گزارش دادند، گرایش بیشتری به تنهائی  (. کودکانی که سطح بالائی از تناقض را در دوستی۱۹۹۳؛ رنشاو و براون    ۱۹۹۳

(، علاوه بر آن کودکانی که سطح بالائی از احساس تنهائی را گزارش دادند، رفتارهای منفی  ۱۹۹۶در مدرسه دارند)لاد و کولیمن،  

برلین و بیلسکی  بودند)یونگ  ن دیده از دوستانشا و    ۱(، دوستی به شکل منفی با احساس تنهائی همبسته بود)چنگ ۱۹۹۹بلاد، 

های  اند، نسبت به گروهآموزانی که توسط همتایان خود طرد شدهدهد دانش(، نشان می۱۳8۶مطالعه سلیمی)  (.۲۰۰۲  ۲رنهام اف

دهند  آموزان مشکلات ارتباطی بیشتری را گزارش میاند. همچنین این دانشدیگر در مقیاس افسردگی، نمرات بالاتری کسب کرده

آموزان شوند، میزان احساس تنهائی در این دانشساس تنهائی محسوب میو از آنجا که مشکلات ارتباطی یکی از دلایل عمده اح

آموزان غیرمحبوب نزد همتایان، درک  آموزان محبوب نسبت به دانشدهد دانش(، نشان می۱۳۷۴بالاتر است. پژوهش میرشاهی)

 کنند. ران احساس امنیت بیشتری میتری از رابطه خود با والدین دارند و علاوه بر آن، در رابطه خود با خواهران و برادروشن

گیری(، و روابط همتایان)پذیرش بالا، متوسط و کم(  گیری و سهلهای رفتاری)سختنتایج نشان دادند که تعامل سبکهمچنین  

اثر اصلی سبک رفتاری والدین به لحاظ آماری معنادار شد،    در مدرسه، بر نمرات احساس تنهائی کودکان ناشنوا معنادار نبود. امّا

۰۴۲/۰=P    (۱و۲۹=)5۴۰/۴وF.   اثر آماری معنادار روابط همتایان)پذیرش بالا، متوسط و کم(، در مدرسه را بر نمرات همچنین 

های این پژوهش هماهنگ  . این نتایج با نتایج فرضیهF( =۲و۲۹=) ۹۹/۶۲و    p=۰۰۰5/۰دهد  احساس تنهائی کودکان ناشنوا نشان می

اس تنهائی کودکان ناشنوا دارند و این به دلیل آن  تری نسبت به والدین بر نمرات احسهستند. جالب است که همتایان تأثیربزرگ

های  شود تا همدیگر را به آسانی درک کنند و از آنجا که ویژگی است که همتایان ناتوانیِ یکسانی دارند. این ناتوانی متقابل باعث می

کنند. علاوه بر آن، ممکن است دنیای اجتماعی  شناختی و اجتماعی یکسانی دارند، مشکلات و مسائل مشابهی را نیز تجربه می روان

ها و  برند، سرگرمیشان را با افراد ناشنوا به سر میافراد ناشنوا به افراد ناشنوای دیگر محدود شده باشد و از آنجا که بیشتر وقت

کند، به ویژه  کنند. این مطلب در کودکان ناشنوائی که والدین شنوا دارند بیشتر صدق میهای مشابهی را نیز تجربه میفعالیّت

 شوند. از کودکان ناشنوا، از والدین شنوا متولدّ می %۹۰که حدود این

طور گرفت، احتمالاً الگوی نتایج بهای مشابه بر روی کودکان شنوا صورت میتوان استنباط کرد که چنانچه مطالعهبر این اساس می

  تربیتی  هایشیوه  و   کودک–بود. دلیل این امر آن است که در میان کودکان شنوا، روابط والدچشمگیری متفاوت و حتی معکوس می

 به  آنان  هیجانی   و  اجتماعی  رشد   ابعاد  از  بسیاری  و   دارند  همسالان  تعاملات   به  نسبت  تریاثرگذار  و  ترپررنگ  نقش   غالباً   والدین

  و   یابد می  افزایش   همسالان  با  روابط   اهمیت  و   وزن  ناشنوا،  کودکان  در  مقابل،   در .  گیردمی  شکل  والدین  با   رابطه  کیفیت  یواسطه 

شود.  ی تنهایی بدل میامل کلیدی در احساس تعلق و کاهش یا افزایش تجربه عو  از  یکی  به  همتایان  سوی  از  اجتماعی   پذیرش  سطح

ی هیجانی آنان دارد، برای کودکان ناشنوا به بیان دیگر، در حالی که در کودکان شنوا محیط خانوادگی بیشترین تأثیر را بر تجربه

دهند  ها نشان می. یافتهکندتری در کاهش یا تشدید احساس تنهایی ایفا میاست که نقش محوری  پذیرش از سوی همسالان این  

ی فرزندپروری ها از شیوهشوند و در عین حال والدین آنکودکانی که از سوی همسالان خود تنها در سطحی محدود پذیرفته می
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کنند. این در حالی است که کودکانی با شرایط متفاوت  کنند، میزان بیشتری از احساس تنهایی را تجربه میگیرانه استفاده میسهل

  تربیتی  یشیوه  والدینشان  و  شوند می  پذیرفته  همسالان  سوی   از  بیشتری  میزان  به  که  ناشنوایانی   از  دسته  آن  یعنی  –

 »سبک   عامل  دو  همپوشانی  دیگر،  بیان  به.  دهندمی  گزارش  را  تنهایی  احساس  از  تریپایین  سطوح  –  اندکرده  اتخاذ  تریگیرانه سخت 

  کودکان  میان  در  تنهایی  احساس  یتجربه   در  ایکنندهتعیین  نقش  همسالان«  توسط  اجتماعی  پذیرش  »میزان  و  فرزندپروری«

این نتایج نشان می .  دارد  ناشنوا افزایش احساس  دهند که پذیرش اندک توسط همتایان و سختبه طور کلی،  گیری والدین در 

های  گیری والدین، تاثیر بیشتری دارد. علاوه بر آن، یافتهپذیرش بالا توسط همتایان و سهلتنهائی در بین کودکان ناشنوا، نسبت به  

های فرزندپروری و گروه همتایان در مدرسه و تاثیر آنها بر نمرات احساس تنهائی کودکان  دهد که بین سبکمطالعه اخیر نشان می

شان پذیرنده  های رفتاری والدیناند و سبکناشنوا، تعامل متقابلی وجود دارد؛ کودکانی که در مدرسه توسط همتایان پذیرفته شده

شان های رفتاری والدیناند و سبکاست، نسبت به کودکانی که توسط همتایان به شکل ضعیفی پذیرفته شدهگیرانه بودهیا سهل

بین ترغیب والدین به رابطه با  نمایند. همچنین مشخص شد که  است، احساس تنهائی کمتری میگیری بودهغفلت، طرد یا سخت

دهند که بین نمرات تنهائی دختر همتایان و احساس تنهائی کودکان ناشنوا، همبستگی منفی وجود دارد. همچنین نتایج نشان می

ی احساس تنهائی کودکان ناشنوا برای تحقیقات های مطالعه حاضر، رهنمودهائی در زمینهو پسر تفاوتی وجود ندارد. بنابراین یافته

 دهد: های آینده ارائه میو برنامه

نمودن آنان به خطر  ها برای والدین کودکان ناشنوا، جهت آگاهها و سخنرانیای در قالب کنفرانسهای مشاوره)الف(: طراحی برنامه

والدین به منظور بکارگیری مشکل تنهائی و پیامدهای منفی آن و همچنین تشخیص زودهنگام احساس تنهائی و علاوه بر آن آموزش  

 گیری از تنهائی. شان و پذیرش آنان، به منظور پیشگیرانه در تعامل با کودکان ناشنوایسبک فرزندپروری سهل

کودک کمک  - شناسی یا مشاوران مدرسه باید به بهبود روابط همتای کارکنان مدرسه از جمله معلّمان، متخصصان روان)ب(: همه

های آنان شرکت  های گروه همتایان و سرگرمی گرارا ترغیب نمایند تا به منظور بیرون آمدن از انزوا، در فعالیّتکنند و کودک درون

 نماید. 

ای به منظور کاهش سطوح تنهائی برای کودکان با سطوح بالای  های درمانی مشاوره)ج(: نتایج مطالعه حاضر در طراحی برنامه

ای، تعیین عوامل علیّ تنهائی مهم است زیرا های درمانی مشاورهاحساس تنهائی، مفید است. به هر حال، قبل از طراحی این برنامه

 تواند مهم باشد. گیری از مسئله تنهائی از ابتدا نیز میای مهم است بلکه در پیشهای مشاورهتعیین این عوامل نه تنها بر نوع برنامه

استفادهرغم مزیّت )د(: علی ابزارهای  به نظر میهای  این مطالعه،  ناشنوا، کمبود رسد که در زمینه روانشده در  شناسی کودکان 

زیرا غالب ابزارهائی  های مناسب محسوس باشد. بنابراین به ابزارهای جدیدی به ویژه برای کودکان ناشنوا نیاز است،  ابزارها و آزمون

اند. سالان طراحی شدهاند از ابتدا برای کودکان شنوا و بزرگکه در تحقیقات گذشته بر کودکان ناشنوا مورد استفاده قرار گرفته

 منابع
تهران:   چاپ اول.  ،(۱۳8۱)  خانی علی افروز؛ مریم قربانغلام  ترجمهپیوندهای دوستی در کودکی و نوجوانی.    (.۲۰۰۴فیل)  ،اروین

 سازمان انجمن اولیا و مربیان. 

انتشاراتشناسی و آموزش و پرورش کودکان استثنائیای بر روانمقدمه(.  ۱۳8۴)  .افروز، غلامعلی دانشگاه تهران، چاپ    . تهران: 

 یازدهم. 

 .دانشگاه شهید بهشتینامه کارشناسی ارشد: پایان. نقش خانواده در اجتماعی کردن فرزندان  (. ۱۳۷۳. )امیرقمصری، اکبری

پژوهش  آموزان دختر دبیرستانی نابینا، ناشنوا و عادی شهر تهران.  های اجتماعی دانشمقایسه مهارت  (. ۱۳8۴. )بیابانگرد، اسماعیل
 تهران: دانشگاه علامه طباطبائی.  . 5  بهار؛  در حیطه کودکان استثنائی

آموزان دختر و پسر مقطع راهنمائی  های فرزندپروری والدین و انگیزه پیشرفت در دانشارتباط شیوهبررسی    (.۱۳8۷. )تهمتن، کلثوم
 . نامه کارشناسی ارشدپایان شهرستان فسا.

آموزان دختر های فرزندپروری مادران دانشرابطه بین شیوه  (.۱۳8۶. )کلانتری، نصراله  .سیماپورشهریاری، مه  .سیمین  حسینیان،
 .   ۷ ،پژوهش در حیطه کودکان استثنائی زمستان .ناشنوا و شنوا
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دانشگاه    شناسیفصلنامه روانهای دلبستگی و مشکلات رفتاری کودکان.  های حسی در سبکنقش نقص  (. ۱۳8۶. )خانجانی، زینب
 ، بهار؛ تبریز: دانشگاه تبریز.تبریز

آموزان پایه سوم مدارس راهنمائی  سازگاری اجتماعی دانشبررسی تأثیر چگونگی روابط والدین بر    (.۱۳۹۱. )رستگاران، محبوبه
 دانشگاه تربیت معلّم. نامه کارشناسی ارشد: پایان. دخترانه شهر همدان

های فرزندپروری مادران)اقتدار منطقی، آزادگذاری و استبدادی( با بلوغ اجتماعی  بررسی رابطه بین شیوه  (.۱۳8۴. )رضایی، محمد
پایهدانش پرورش منطقه  آموزان  اداره آموزش و  راهنمائی  اول، دوم و سوم مدارس    .85-8۴  تهران در سال تحصیلی  ۶های 

 . نامه کارشناسی ارشدپایان

  پورافکاری، للهاترجمه نصرت   ،پزشکی بالینی روان-علوم رفتاریپزشکی:  خلاصه روان (. ۱۳8۴. )ویرجینیا ، سادوک . بنیامین ، سادوک

 شهرآب. ، چاپ دوم. تهران:۱جلد

.  بررسی وضعیت اجتماعی نوجوانان نزد همسالان خود و ارتباط آن با مشکلات رفتار ارتباطی و افسردگی  (.۱۳8۶. )سلیمی، حسین

 . نامه کارشناسی ارشدپایان

 انتشارات تزکیه.  تهران: ،. چاپ سوممشکلات تربیتی را چگونه حل کنیم  (.۱۳۹۳. )محمدرضاشرفی، 

 .تهران: نشر روان چاپ اول.  .شناسی و آموزش کودکان استثنائیروان (. ۱۳85). علیرضا  کاکاوند،

شناختی بر شده و متغیرهای جمعیتهای فرزندپروری ادراکبینی سبکتوان پیش  (.۱۳8۷. )علیعباس  ،عسکری  .فاز، احمدلعلی
 (. ۱)، 5 اصول بهداشت روانی؛ ،آموزان دختر احساس تنهائی دانش

آموزان دبیرستانی.  بررسی رابطه احساس تنهائی با نوع استفاده از اینترنت در گروهی از دانش  (.۱۳8۲. )برجعلی، احمد  .مشایخ، مریم
 (. ۱) 5، های علوم شناختیتازه

آموزان نفس در دانشبررسی رابطه احساس تنهائی با عملکرد تحصیلی، اضطراب، افسردگی و عزت  (.۱۳۷8. )اللهمیردریکوند، فضل
 دانشگاه شهید چمران اهواز. نامه کارشناسی ارشد، پایان .مدارس راهنمائی شهرستان پلدخترپسر 

ام  .پیهالاهان،دانیل استثنائی: مقدمه  (.۱۳8۳. )کافمن، جیمز  بر آموزشکودکان  مجتبی جوادیان، مشهد:    ، ترجمههای ویژهای 

 انتشارات آستان قدس رضوی، چاپ هشتم. 
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 Examining the Effectiveness of Comprehensive Psychological Interventions 

(Mindfulness and Coping Skills Training) on Reducing Anxiety, Depression, Pain, and 

Improving Function in Patients Following Major Surgeries  

مداخلات   اثربخشی  مهارتجامع )ذهن  یشناختروانبررسی  مقابلهآگاهی و آموزش  اضطراب، های  بر کاهش  ای( 

 های بزرگافسردگی، درد و بهبود عملکرد بیماران پس از جراحی

 

 

 

 چکیده 

حاضر با هدف بررسی اثربخشی یک برنامه مداخله پژوهش 

ذهنروان  آموزش  از  )متشکل  جامع  و  شناختی  آگاهی 

ای( بر کاهش اضطراب، افسردگی، درد و  های مقابلهمهارت

های بزرگ انجام شده  بهبود عملکرد بیماران پس از جراحی

  -ن  آزموآزمایشی با طرح پیشاین تحقیق از نوع نیمه .  است

جامعه    .آزمون با گروه کنترل و گمارش تصادفی استپس

آماری شامل کلیه بیمارانی است که در بازه زمانی مشخص 

تحت   سمنان  کوثر  بیمارستان  در  اصلی،  پژوهش  اجرای 

جراحی میعمل  قرار  بزرگ  بیمار    ۲۰۰تعداد    . گیرندهای 

نفر در گروه کنترل( به    ۱۰۰نفر در گروه مداخله و    ۱۰۰)

نمونه  در  روش  به صورت گیری  و سپس  انتخاب  دسترس 

ها با استفاده از داده  .ها گمارده خواهند شدتصادفی به گروه

بک  هاینامهپرسش افسردگی  بک،  مقیاس    ،اضطراب 

درددرجه  عددی  درد  بندی  قیاسی  دیداری  مقیاس  و   یا 

آزمون در دو مرحله پیش مانند عملکرد روزمره  نامهپرسش

 ۹۰جلسه    8گروه مداخله    .شوندمیآوری  آزمون جمع و پس

ای دریافت  های مقابلهآگاهی و مهارت ای آموزش ذهن دقیقه

های معمول خواهند کرد، در حالی که گروه کنترل مراقبت 

می دریافت  میپیش  . کنندرا  مداخله  بینی  که  شود 

کاهش  روان  به  منجر  معناداری  طور  به  جامع  شناختی 

اضطراب، افسردگی و درد و بهبود عملکرد در گروه مداخله  

 .در مقایسه با گروه کنترل شود

کلیدی ذهنیشناختروانمداخلات    : کلمات  آگاهی،  ، 

مقابلهمهارت عملکرد،  های  درد،  افسردگی،  اضطراب،  ای، 

 . های بزرگجراحی 

 
Abstract 
The present study aims to investigate the 

effectiveness of a comprehensive psychological 

intervention program (consisting of 

mindfulness training and coping skills) on 

reducing anxiety, depression, pain, and 

improving the functioning of patients after 

major surgeries. This research is quasi-

experimental with a pre-test-post-test design 

with a control group and random assignment. 

The statistical population includes all patients 

who undergo major surgeries in Kosar Hospital 

in Semnan during the specific time frame of the 

main research. A total of 200 patients (100 in 

the intervention group and 100 in the control 

group) will be selected using convenience 

sampling and then randomly assigned to 

groups. Data will be collected using the Beck 

Anxiety Inventory, the Beck Depression 

Inventory, the Numerical Rating Scale of Pain 

or Visual Analog Scale of Pain, and the Daily 

Functioning Questionnaire such as in two 

stages, pre-test and post-test. The intervention 

group will receive eight 90-minute sessions of 

mindfulness training and coping skills, while 

the control group will receive routine care. It is 

predicted that the comprehensive psychological 

intervention will significantly lead to a 

reduction in anxiety, depression, and pain, and 

improved functioning in the intervention group 

compared to the control group. 
Key words: Psychological interventions, 

mindfulness, coping skills, anxiety, 

depression, pain, function, major surgeries. 
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 مقدمه 
پیشرفتهای بزرگ، علیجراحی  استرس های چشمگیر در علم پزشکی و تکنیکرغم  زای قابل  های جراحی، همچنان تجارب 

تنها با درد جسمانی پس از عمل همراه هستند،  این تجارب نه(.  ۱۳۹۷)نیکنام و همکاران،    شوندبیماران محسوب میتوجهی برای  

  شناختی، از جمله اضطراب، افسردگی و اختلال در عملکرد روزانه شوندتوانند منجر به طیف وسیعی از مشکلات روانبلکه می

تواند بر روند بهبودی، طول مدت  اضطراب پیش و پس از عمل جراحی یک پدیده شایع است که می (.۱۳۹5)یزدی و حسینی، 

یک مشکل از قبل موجود   عنوانبهافسردگی نیز، چه    .(۱۳۹۶)سلیمانی و غفوری،   بستری و رضایت کلی بیمار تأثیر منفی بگذارد

توانبخشی را کاهش داده و کیفیت زندگی  تواند انگیزه بیمار برای مشارکت در فرآیند  ای پس از جراحی، میعارضه  عنوانبهو چه  

علاوه بر این، درد پس از جراحی یک چالش اساسی است که  .(۱۳۹5)یزدی و حسینی،   او را به شدت تحت تأثیر قرار دهد

 های عادی گرددها و تأخیر در بازگشت به فعالیتتواند منجر به مزمن شدن درد، افزایش مصرف مسکنمدیریت ناکافی آن می

تر به استقلال در انجام امور روزمره، یکی از اهداف کلیدی  بهبود عملکرد جسمانی و بازگشت سریع  .(۱۳۹۷)نیکنام و همکاران، 

   .(۱۳۹۶)سلیمانی و غفوری،   شناختی قرار داردهای پس از جراحی است که تحت تأثیر مستقیم عوامل جسمانی و روانمراقبت

شناختی بیماران پس از جراحی بپردازند، حیاتی  زمان به ابعاد جسمانی و روانطور هم  بنابراین، نیاز به مداخلات جامع که به

های مجهول و مبهمی در مورد شناختی در بهبودی پس از جراحی، همچنان جنبه با وجود آگاهی از اهمیت عوامل روان   .است

بسیاری از مطالعات به صورت مجزا به بررسی    .شناختی جامع و یکپارچه وجود داردچگونگی و میزان اثربخشی مداخلات روان 

این در حالی است که ترکیب این    .اندای( پرداخته های مقابلهآگاهی یا فقط آموزش مهارت تأثیر مداخلات خاص )مانند تنها ذهن

پتانسیل همرویکردها در قالب یک بسته جامع روان  پژوهشی در این  شناختی،  افزایی و تأثیرگذاری بیشتری دارد، اما شواهد 

هایی  همچنین، درک دقیق چگونگی مکانیسم .های بزرگ، محدود استزمینه، به ویژه در جمعیت بیماران ایرانی پس از جراحی

زمان اضطراب، افسردگی، درد و بهبود عملکرد منجر شوند، نیازمند  توانند به کاهش همها این مداخلات جامع میکه از طریق آن

 .های بیشتری استبررسی
 

ای،  های مقابلهآگاهی و مهارتشناختی جامع، متشکل از آموزش ذهنبررسی میزان اثربخشی یک برنامه مداخله روان  :هدف کلی

 . های بزرگبر کاهش اضطراب، افسردگی، درد و بهبود عملکرد بیماران پس از جراحی 

 اهداف ویژه: 

 . های بزرگبیماران پس از جراحی شناختی جامع بر سطح اضطراب تعیین تأثیر مداخله روان •

 . های بزرگشناختی جامع بر سطح افسردگی بیماران پس از جراحی تعیین تأثیر مداخله روان •

 .های بزرگشناختی جامع بر شدت درد ادراک شده توسط بیماران پس از جراحی تعیین تأثیر مداخله روان •

 بزرگ.   ی های پس از جراح مارانیو روزانه ب یجامع بر سطح عملکرد جسمان  یشناختمداخله روان ریتأث نییتع
 

 و پیشینه پژوهشینظری  مبانی
شناختی جامع  های احتمالی اثربخشی مداخلات روان این پژوهش بر چندین چارچوب نظری استوار است که به تبیین مکانیسم

 : پردازندمی

زا و راهبردهای  های استرساین مدل بر ارزیابی شناختی فرد از موقعیت :مدل استرس و مقابله لازاروس و فولکمن •

کنند تا ارزیابی  ای به بیماران کمک میهای مقابلهآگاهی و مهارتمداخلات ذهن  .ای مورد استفاده تأکید دارد مقابله

تری را به کار گیرند، که این امر به کاهش  ای سازگارانهخود از جراحی و پیامدهای آن را تغییر داده و راهبردهای مقابله

 . انجامدپریشانی و بهبود سازگاری می

به ذهن:  آگاهیهای زیربنایی ذهننظریه • از لحظه حال و پذیرش تجارب بدون قضاوت،  آگاهی  افزایش  با  آگاهی 

کند تا از گرفتار شدن در افکار و احساسات منفی مرتبط با درد و اضطراب پس از جراحی رها شوند  بیماران کمک می

 . شودآوری میاین فرآیند منجر به تنظیم هیجان و افزایش تاب . های خودکار به استرس را کاهش دهندو واکنش
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شناختی و اجتماعی  این مدل بر تعامل پیچیده عوامل زیستی، روان  :اجتماعی سلامت و بیماری  -  یروان  -  یمدل زیست •

شناختی )اضطراب، افسردگی(  شناختی جامع با پرداختن به ابعاد روان مداخلات روان  . در سلامت و بیماری تأکید دارد

کنند و دیدگاهی جامع به سلامت را ترویج  ای(، به بهبود کلی وضعیت بیمار کمک میهای مقابلهو رفتاری )مهارت

 . دهندمی

 

های  افزایش خودکارآمدی در مدیریت درد و استرس پس از جراحی، از طریق آموزش مهارت:  نظریه خودکارآمدی بندورا •

  .شناختی منجر شودتواند به بهبود عملکرد و کاهش پریشانی روانها، میای و تجربه موفقیت در به کارگیری آن مقابله

 . کند های دشوار، نقش مهمی در پیامدهای بهبودی ایفا میباور به توانایی فرد در کنترل موقعیت

شناختی مختلف بر بهبود وضعیت  مطالعاتی است که به بررسی تأثیر مداخلات روان المللی سرشار از  ادبیات پژوهشی بین

توانند به طور مؤثری به آگاهی میاند که تمرینات ذهنهای متعددی نشان دادهپژوهش  .اندبیماران جراحی شده پرداخته 

برای مثال، مطالعاتی بر روی بیماران پس از جراحی   .کاهش اضطراب، افسردگی و درد در بیماران پس از جراحی کمک کنند

های  های ارتوپدی، کاهش قابل توجهی در سطوح استرس و بهبود کیفیت زندگی را به دنبال برنامهقلب، سرطان و جراحی

از لحظه حال و   (.Zhang et al, 2024)  اندگزارش کرده (MBIs) آگاهیمبتنی بر ذهن افزایش آگاهی  مداخلات با 

های  های هیجانی منفی خود را نسبت به درد و ناراحتیکنند تا واکنشاوت، به بیماران کمک میپذیرش تجارب بدون قض

از عمل تعدیل کنند  اثربخشی کلی  .پس  از  در کاهش درد مزمن و بهبود سلامت روان در  MBIs نتایج متاآنالیزها نیز 

 .)Zhou et al, 2023( کنند های مختلف بیماران حمایت میجمعیت 

مهارت مقابلهآموزش  شناختکه    ایهای  راهبردهای  شامل  و    -  یاغلب  مسئله،  حل  شناختی،  بازسازی  مانند  رفتاری 

ای در مدیریت پیامدهای منفی پس از جراحی مورد استفاده قرار گرفته  سازی است، نیز به طور گستردههای آرامتکنیک 

پایینها را فرا میاند که بیمارانی که این مهارت تحقیقات نشان داده   .است از اضطراب و افسردگی را گیرند، سطوح  تری 

برای نمونه، مطالعات بر روی بیماران   .گردندهای روزمره بازمیتر به فعالیتکنند، درد را بهتر مدیریت کرده و سریعتجربه می

های  از دریافت آموزش مهارت  جراحی ستون فقرات یا تعویض مفصل، بهبود قابل توجهی در عملکرد و کاهش ناتوانی را پس 

 (.De Vries et al, 2020) اندگزارش کرده (CST) ایمقابله

 .کنند، افزایش یافته استهای اخیر، تمایل به استفاده از مداخلات جامع که چندین رویکرد درمانی را ترکیب میدر سال

جنبه  دادن  قرار  هدف  با  رویکردها  پتانسیل  این  فیزیولوژیکی(،  و  رفتاری  هیجانی،  )شناختی،  بیمار  تجربه  مختلف  های 

های  آگاهی و آموزش مهارتبا این حال، تعداد مطالعاتی که به طور خاص اثربخشی ترکیب ذهن  .تأثیرگذاری بیشتری دارند

برخی   .های بزرگ بررسی کرده باشند، هنوز محدود استای را در قالب یک بسته جامع برای بیماران پس از جراحی مقابله

  یی تنهابهتواند منجر به نتایج بهتری در مقایسه با هر یک از این رویکردها  اند که ترکیب این عناصر میها نشان دادهپژوهش

 (. Bowers et al, 2022) شود

شناختی بر بیماران انجام شده است، هرچند تمرکز بر بیماران پس  هایی در زمینه تأثیر مداخلات روان در ایران نیز پژوهش

های مبتنی بر  مطالعاتی به بررسی اثربخشی آموزش   .های بزرگ و با استفاده از مداخلات جامع کمتر بوده است از جراحی 

   .(۱۳۹۷)نیکنام و همکاران،   اندآگاهی بر کاهش اضطراب و درد بیماران مبتلا به سرطان یا دردهای مزمن پرداختهذهن

رفتاری را بر بهبود کیفیت زندگی  -های مقابله با استرس و راهبردهای شناختیهایی تأثیر آموزش مهارتهمچنین، پژوهش

 .(۱۳۹5)یزدی و حسینی،   اندن دادهشناختی در بیماران مختلف )مانند بیماران دیالیزی یا قلبی( نشاو کاهش پریشانی روان

شناختی  ای روان های مداخله با این حال، خلأ اصلی در تحقیقات کنونی، کمبود مطالعاتی است که به بررسی اثربخشی بسته 

 . این پژوهش قصد دارد این شکاف را پر کند .جامع، شامل ترکیب چندین رویکرد مکمل، بپردازد

 پژوهش  شناسیروش
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روان  مداخلات  اثربخشی  بررسی  هدف  با  تحقیق  )ذهناین  جامع  مهارتشناختی  آموزش  و  مقابلهآگاهی  کاهش  های  بر  ای( 

جراحی  عمل  از  پس  بیماران  عملکرد  بهبود  و  درد  افسردگی،  استاضطراب،  شده  طراحی  بزرگ  نوع   .های  از  پژوهش  این 

کنندگان به صورت در این طرح، شرکت  . آزمون با گروه کنترل و گمارش تصادفی استپس  -ن  آزموآزمایشی با طرح پیشنیمه 

شوند و متغیرهای وابسته )اضطراب، افسردگی، درد، عملکرد( قبل و بعد از  تصادفی به دو گروه )مداخله و کنترل( گمارده می

ی جامع( بر متغیرهای وابسته مورد شناختشوند تا تأثیر متغیر مستقل )مداخله روانگیری میاجرای مداخله در هر دو گروه اندازه

 .بررسی قرار گیرد

جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه بیمارانی است که در بازه زمانی مشخص اجرای پژوهش اصلی، در بیمارستان کوثر سمنان  

های بزرگ  های قلب باز، جراحی های بزرگ در این مطالعه شامل جراحیجراحی  .گیرندهای بزرگ قرار میتحت عمل جراحی

ارتوپدی بزرگ و جراحیشکمی، جراحی عروقی بزرگ میهای  پژوهش، نمونهروش نمونه . باشندهای  این  گیری در گیری در 

های  بیماران واجد شرایطی که در طول دوره زمانی اجرای پژوهش در بخش  .است (Convenience Sampling) دسترس

شوند، توسط تیم پژوهش شناسایی و پس از ارائه توضیحات لازم در خصوص اهداف  جراحی بیمارستان کوثر سمنان بستری می

پس از اینکه بیمار معیارهای ورود را احراز کرد و رضایت آگاهانه    . ها دعوت به شرکت در مطالعه خواهد شدو روش پژوهش، از آن

این گمارش تصادفی با استفاده    . کتبی خود را ارائه داد، به صورت تصادفی به یکی از دو گروه مداخله یا کنترل گمارده خواهد شد

ی( انجام  افزار کامپیوتری تولید اعداد تصادفسازی )مانند استفاده از جدول اعداد تصادفی یا نرماز یک روش استاندارد تصادفی

انجام خواهد شد تا پژوهشگران یا بیماران از گروه   (Concealed Allocation) ها به صورت پنهانگمارش به گروه .پذیردمی

 . گمارده شده قبل از ورود به مطالعه مطلع نباشند

 : معیارهای ورود  معیارهای ورود و خروج

 . سال ۷۰تا  ۱8سن  •

 . جراحی بزرگ مشخص شده در این پژوهش های  کاندیدای انجام یکی از عمل •

 .توانایی مکالمه و درک زبان فارسی •

 . هانامهپرسشتوانایی ذهنی و جسمی لازم برای شرکت در جلسات مداخله )برای گروه مداخله( و تکمیل  •

 . ارائه رضایت آگاهانه کتبی برای شرکت در پژوهش  •

 : معیارهای خروج 

پزشکی شدید )مانند سایکوز، اختلال دوقطبی( بر اساس خوداظهاری و بررسی سابقه تشخیص رسمی اختلالات روان  •

 .اولیه پرونده )در صورت امکان(

 .گردان در دوره زمانی مشخص قبل از جراحیمصرف داروهای روان •

 . را مختل کند ها نامهپرسشوجود مشکلات شناختی شدید، مانند دمانس که توانایی درک و پاسخگویی به  •

 . شود ها نامهپرسشبروز عوارض جدی پس از جراحی که مانع از شرکت در جلسات یا تکمیل  •

 . برای مدت طولانی  (ICU) های ویژهانتقال به بخش مراقبت •

برنامه • یا آموزش مهارتهای مشابه ذهنسابقه شرکت در  زمانی مشخص، مثلاً  های مقابلهآگاهی  ماه    ۶ای در دوره 

 .قبل از جراحی

 . عدم تمایل یا توانایی همکاری در طول پژوهش •

 

 حجم نمونه 
های معنادار بالینی  مناسب جهت تشخیص تفاوت (Statistical Power) تعیین حجم نمونه کافی برای اطمینان از توان آماری

حجم نمونه این پژوهش بر اساس نتایج حاصل از   .ها در صورت وجود، یکی از مراحل حیاتی در طراحی پژوهش استبین گروه

یک مطالعه مقدماتی پایلوت که پیش از پژوهش اصلی انجام شده است، و با استفاده از فرمول محاسبه حجم نمونه برای مقایسه 

 . گرددهای آزمایشی تعیین میمیانگین دو گروه مستقل در طرح
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 :سازی شده(پارامترهای محاسبه حجم نمونه )بر اساس مطالعه مقدماتی/شبیه

 ۰.۰5 :(α) داریسطح معنی •

 ۰.8۰ :(β−1) توان آزمون •

 ( بر اساس مطالعه مقدماتی برای پیامد اصلی، مثلاً اضطراب) ۹ :(σ) انحراف معیار برآورد شده •

 ( واحد در مقیاس پیامد اصلی، مثلاً اضطراب) ۴ :(d) حداقل تفاوت معنادار بالینی مورد انتظار •

 

با در نظر گرفتن پارامترهای فوق، حجم نمونه مورد نیاز در هر گروه از فرمول زیر   :محاسبه حجم نمونه برای پژوهش اصلی

  :شودمحاسبه می

 

𝑛 =
{(۲𝜎۲) × (𝑍

۱−(
𝑎
۲)
+ 𝑍۱−𝛽)}

۲

𝑑۲  

 : مقادیر یگذاریجابا 

: $n = \frac{2 \times 9^2 \times (1.96 + 0.84)^2} {4^2} = \frac{2 \times 81 \times (2.80)^2} 

{{16} = \frac{162 \times 7.84} {{16} = \frac{1270.08} {{16} \approx 79.38$  
، به حدود  ۰.۰5  یدر نمره اضطراب با سطح معنادار  یواحد  ۴تفاوت    صیجهت تشخ  %8۰  یبه توان آمار  ی ابیدست  یبرا  ن،یبنابرا

نفر در   8۰نفر در گروه مداخله و    8۰نفر )  ۱۶۰مطالعه    لیتکم   یبرا  ازی. حجم نمونه کل مورد نمیدار  ازینفر در هر گروه ن  8۰

 گروه کنترل( است.  
 

  ، یبرآورد شده از مطالعه مقدمات   %۲۰  زشی(: با توجه به نرخ رSample Size with Attrition)   زشیحجم نمونه با احتساب ر

  د یبا   ماریب  یشتریتعداد ب شود، یاستفاده م   لیها در تحلآن  یهانفر که داده  ۱۶۰  یی به حجم نمونه نها  ی ابیاز دست  نانیاطم  یبرا

 ی ( حجم نمونه برازشینرخ ر -  ۱/ ) یینها  ازیورود = حجم نمونه مورد ن ی. حجم نمونه براشوندپژوهش وارد مطالعه  یدر ابتدا

 نفر ۲۰۰=  ۰.8۰/  ۱۶۰( = ۰. ۰ -  ۱/ ) ۱۶۰ورود = 
 

نفر   ۲۰۰این  .گردد نفر تعیین می ۲۰۰بر این اساس، حجم نمونه نهایی برای ورود به پژوهش اصلی  :گیری حجم نمونهنتیجه

انتظار    .نفر در گروه کنترل( گمارده خواهند شد   ۱۰۰نفر در گروه مداخله و    ۱۰۰نفری )  ۱۰۰به صورت تصادفی در دو گروه  

نفر( مطالعه را تا   ۱۶۰نفر از هر گروه )در مجموع    8۰در طول دوره مطالعه، حداقل    %۲۰رود با در نظر گرفتن نرخ ریزش  می

 .ها برای تحلیل نهایی مورد استفاده قرار گیردهای آنپایان تکمیل کرده و داده
 

ها  به این معنی که داده  .شودانجام می (Field Study) ها در این پژوهش به صورت میدانیگردآوری داده  ها آوری دادهجمع 

 .آوری خواهند شدکنندگان )بیماران پس از جراحی بزرگ( در محیط واقعی بیمارستان جمعبه طور مستقیم از شرکت 
 

خوداظهاری هستند که   های نامهپرسشها در این پژوهش شامل  ابزارهای اصلی گردآوری داده  :هاابزارهای گردآوری داده 

 :شوندکنندگان تکمیل میتوسط شرکت 

کنندگان مانند سن،  ای شرکتآوری اطلاعات پایهجمعبرای   :اطلاعات دموگرافیک )محقق ساخته(  نامه پرسش •

 . جنسیت، سطح تحصیلات، وضعیت تأهل و سابقه پزشکی

 

 . گیری شدت علائم اضطراب )نمره خام(برای اندازه :120اضطراب بک   نامه پرسش •

 
120. Beck Anxiety Inventory - BAI   
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 . گیری شدت علائم افسردگی )نمره خام(برای اندازه :افسردگی بک  نامه پرسش •

 

 گیری شدت درد )نمره(اندازه برای  :یا مقیاس دیداری قیاسی درد بندی عددی دردمقیاس درجه •

. 

برای ارزیابی سطح عملکرد کلی یا عملکرد   :(SF-36/EQ-5D یا  GAF مانند) عملکرد روزمره  نامهپرسش •

های استاندارد  و مقیاس هانامهپرسشگیری مورد استفاده در این پژوهش،  تمامی ابزارهای اندازه .در ابعاد خاص )نمره(

های مشابه تأیید  ها در مطالعات قبلی در جمعیتآن  (Reliability) و پایایی (Validity) ای هستند که رواییشده

 .پایایی درونی ابزارها )با آلفای کرونباخ( در نمونه این پژوهش نیز مورد بررسی و گزارش قرار خواهد گرفت  . شده است

 

 ها آوری دادهفرآیند جمع 

تدوین و ارائه پروپوزال به کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه/مؤسسه و اخذ کد   :اخذ مجوزهای اخلاقی و اداری  :1مرحله  

 .ارائه درخواست رسمی به مدیریت بیمارستان کوثر سمنان جهت کسب مجوزهای لازم .اخلاق 

 

های بزرگ در بیمارستان کوثر سمنان بر  شناسایی بیماران کاندیدای جراحی :گیریشناسایی، غربالگری و نمونه  :2مرحله  

توضیح کامل اهداف و روش پژوهش به بیماران واجد   .های پزشکی و غربالگری بر اساس معیارهای ورود و خروجاساس پرونده

 .گمارش تصادفی بیماران به دو گروه مداخله و کنترل  .هاشرایط و اخذ رضایت آگاهانه کتبی از آن

 

)پیش  : 3مرحله   پایه  اندازهجمع  :آزمون(ارزیابی  ابزارهای  تکمیل  و  دموگرافیک  اطلاعات  وابسته  آوری  متغیرهای  گیری 

ساعت پس از جراحی(    ۴8تا    ۲۴کنندگان در هر دو گروه، پس از جراحی )مثلاً  )اضطراب، افسردگی، درد، عملکرد( توسط شرکت

 .و قبل از شروع جلسات مداخله

دقیقه، در قالب جلسات    ۹۰جلسه هفتگی، هر جلسه   8 :شناختی جامع )برای گروه مداخله(اجرای مداخله روان  : 4مرحله  

شناس اجرا توسط روان  .ای استهای مقابلهآگاهی و آموزش مهارتمحتوا شامل تمرینات ذهن  . بیمار  ۱۰گروهی با حضور حداکثر  

 . گیردبالینی مجرب صورت می

 

o  محتوای جلسات 

 .ایهای مقابلهآگاهی و مهارتآشنایی با مفهوم استرس، معرفی ذهن :۱جلسه  ▪

 . آموزش تنفس آگاهانه، شناسایی افکار و احساسات مرتبط با جراحی و درد :۲جلسه  ▪

 . های جسمانیآموزش تکنیک اسکن بدن برای افزایش آگاهی از حس :۳جلسه  ▪

 .های حل مسئله، بازسازی شناختی افکار منفیآموزش مهارت  :۴جلسه  ▪

 . سازی عضلانی پیشرونده یا تصویرسازی ذهنیهای آرامتکنیک آموزش  :5جلسه  ▪

آموخته   :۶جلسه   ▪ تمرینات ذهنمرور  فعالیتها،  در  برنامهآگاهی  روزمره،  برای دوران های  ریزی 

 . نقاهت

های معمول و استاندارد پس از عمل جراحی  گروه کنترل مراقبت :های استاندارد )برای گروه کنترل(ارائه مراقبت  :5مرحله  

 . را طبق روال بیمارستان دریافت خواهند کرد

 

کنندگان در  گیری متغیرهای وابسته توسط شرکت تکمیل مجدد همان ابزارهای اندازه :آزمون(ارزیابی نهایی )پس  : 6مرحله  

هر دو گروه )مداخله و کنترل( در زمان مشخص پس از اتمام جلسات مداخله و گذشت دوره نقاهت اولیه )مثلاً یک هفته پس  

 .از آخرین جلسه مداخله(
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[(  ۲8یا    ۲۶نسخه ]شماره نسخه مورد استفاده،  ) SPSS افزار آماریها وارد نرمها، آنآوری دادهپس از جمع  هاتحلیل داده

 .شده و مورد تجزیه و تحلیل قرار خواهند گرفت
 

های دموگرافیک و درصد برای توصیف ویژگیشامل محاسبه میانگین، انحراف معیار، فراوانی و   :های توصیفیتحلیل •

 . متغیرهای پژوهش در هر دو گروه

 

 : های استنباطیتحلیل •

 .آزمونآزمون تی مستقل برای مقایسه میانگین متغیرهای دموگرافیک بین دو گروه در پیش ❖

 . گروه در هر آزمونآزمون و پسگیری مکرر برای مقایسه نمرات پیشآزمون تی همبسته یا تحلیل واریانس با اندازه ❖

آلفا   ی. سطح معنادارآزمونشیدو گروه با کنترل نمرات پ   نی آزمون بنمرات پس   سهیمقا  ی( براANCOVA)  انسیکووار  لیتحل

 . شودیاستفاده م  کیناپارامتر  یهااز معادل  ک،یپارامتر  یهادر نظر گرفته خواهد شد. در صورت عدم احراز مفروضات آزمون   5.  ۰
 

 هایافته 
 

شناختی )سن، جنسیت، سطح تحصیلات، وضعیت تأهل( در دو  های جمعیتتوزیع ویژگی :های دموگرافیکیافته •

 . هاگروه مداخله و کنترل و بررسی همگنی گروه

اضطراب در گروه مداخله و کنترل در پیش :تغییرات در اضطراب • و پسمقایسه میانگین نمرات  آزمون، و  آزمون 

 . و اندازه اثر( F/t ،p-value با گزارش مقادیر)  هابررسی معناداری آماری تفاوت

 .آزمونآزمون و پسمقایسه میانگین نمرات افسردگی در گروه مداخله و کنترل در پیش :تغییرات در افسردگی •

 .آزمونآزمون و پسمقایسه میانگین نمرات درد در گروه مداخله و کنترل در پیش :تغییرات در درد •

 . آزمونآزمون و پسمقایسه میانگین نمرات عملکرد در گروه مداخله و کنترل در پیش :عملکردتغییرات در   •

برای هر متغیر وابسته ارائه خواهند  p-value جداول شامل میانگین، انحراف معیار، مقادیر آماری و :هاارائه داده •

 . توانند ارائه شوندها نیز میای برای نمایش روند تغییرات در طول زمان و تفاوت بین گروهنمودارهای خطی یا میله  .شد

 

   تفسیر نتایج 

بحث خواهد شد که آیا   .های پژوهش تحلیل و تفسیر خواهند شدهای اصلی پژوهش در ارتباط با پرسشدر این بخش، یافته

های گذشته )داخلی و خارجی(  های پژوهشهای پژوهش همخوانی دارند یا خیر و چگونه با یافتهنتایج به دست آمده با فرضیه 

شناختی جامع بر پیامدهای مورد مطالعه تأثیر ها مداخلات روان های احتمالی که از طریق آنمکانیسم  .مطابقت یا تفاوت دارند 

 . اند، مورد بررسی قرار خواهند گرفتگذاشته

 نتایج 
روان مداخلات  اثربخشی  بررسی  با هدف  پژوهش  جامع  این  مهارت)ذهنشناختی  آموزش  و  مقابلهآگاهی  کاهش  های  بر  ای( 

سلامت    یشناسروان این تحقیق به حوزه    .های بزرگ انجام شداضطراب، افسردگی، درد و بهبود عملکرد بیماران پس از جراحی

  .آوردکند و شواهد جدیدی را در خصوص اثربخشی رویکردهای درمانی یکپارچه فراهم میهای پس از جراحی کمک میو مراقبت

 . تر و ارتقای کیفیت زندگی بیماران پس از جراحی باشدهای مراقبتی جامعتواند مبنایی برای توسعه پروتکلنتایج این مطالعه می

مثال،    عنوانبه  .گذاران توضیح داده خواهد شدها برای بیماران، متخصصان بالینی، نظام سلامت و سیاستپیامدهای عملی یافته 

های پس از جراحی، آموزش شناختی در مراقبتتواند به تدوین راهنماهای بالینی برای ادغام مداخلات روان نتایج این پژوهش می

 . کادر درمان و بهبود کیفیت زندگی بیماران کمک کند
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 ها محدودیت 

هایی وجود داشته باشد(، روش های پژوهش، از جمله اندازه نمونه )با وجود محاسبات دقیق، ممکن است محدودیتمحدودیت

شناختی )مانند عدم کنترل های روشپذیری را محدود کند(، محدودیتگیری در دسترس ممکن است تعمیمگیری )نمونهنمونه 

مدت )در صورت عدم وجود در طرح( ذکر خواهند گر در محیط بالینی(، و عدم پیگیری طولانیکامل بر تمام متغیرهای مداخله

 . شد
 

  پیشنهادات برای تحقیقات آینده 

یافته اساس  محدودیتبر  و  پژوهشها  برای  اجرا  قابل  و  مشخص  پیشنهاداتی  موجود،  شدهای  خواهد  ارائه  آینده  این    . های 

 : تواند شاملپیشنهادات می

 .ترتر و در مراکز درمانی متنوعانجام مطالعات با حجم نمونه بزرگ •

 . های بزرگبررسی اثربخشی این مداخلات در انواع خاصی از جراحی  •

 .تر تجربه بیماران از این مداخلاتمطالعات کیفی برای درک عمیق •

 . مداخله و پیامدهاگر در رابطه بین بررسی متغیرهای میانجی و تعدیل •

 .مدت اثرات مداخلهپیگیری طولانی •

 .شناختیمقایسه اثربخشی این بسته جامع با سایر مداخلات روان •
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