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 1بررسی متون زناشویی با استفاده از  ثبات ایتدوین الگوی شبکه 
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 چکیده  

   بود.متون    یبا استفاده از بررس  ییعوامل موثر بر ثبات زناشو  یی شناساحاضر    پژوهشهدف   هدف:

از   اقدام نماید.در حیطه ثبات زناشویی  تدوین الگوبه  بررسی متوناز نوع کیفی بوده و درصدد بود با استفاده از پژوهش حاضر : روش

ای  الگوی شبکه زناشویی بودند، مورد بررسی قرار گرفت.    ثباتدر حوزه  که  رو، مجموعه مقالات منتشر شده داخل و خارج کشور  این

   .گردید  بررسیهای کانونی با کاربست روش دلفی فازی  گروه   با  آناعتبارسنجی  تدوین شد و  

های  پذیری، تنظیم هیجان، عشق و دوست داشتن، مهارت بخشش، انعطاف  متغیر اصلی  9تحلیل مقالات حاکی از استخراج    ها:یافته 

بر ثبات زناشویی اثر گذاشته و در    رضایت جنسی و صمیمیت زناشویی بود که همگیارتباطی، اهداف و معنای مشترک، تعهد زناشویی،  

   .دادندالشعاع قرار می مطلوب خانواده را تحت  کارکرد  نتیجه

خبرگان   میتوسط ت یاشبکه  یدر قالب الگو ییموثر در ثبات زناشو یرهایمتغ نیب دهیچیوجود ارتباطات پ نکهینظر به ا: گیرینتیجه

  ی ازدواج و خانواده، در مداخلات درمان  طهیلازم است خانواده درمانگران، مشاوران و روانشناسان فعال در ح  نیبنابرا  د،یگرد  دییپژوهش تا

  ت یموفق  توانیپژوهش توجه داشته باشند چرا که براساس آن م  نیارائه شده در ا  یبه شبکه ارتباط  کنند؛یمخود ارائه    نیکه به مراجع

 نمود.   یر یشگیپ  ن،یمراجع  یمشاوره و درمان برا  یهانهیاز هدررفت هز  نسانینمود و بد  ینیبش یمداخله را پ  کی  تیعدم موفق  ای

 

 . بررسی متون ،زناشویی  تدوین الگو، ثبات ها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

اند زیرا ازدواج و به دنبال  خانواده تاکیدی خاصی نموده  جاد یاشناسان و روانشناسان بر ازدواج و  در عصر حاضر جامعه

شود و ازدواج با دوام و پایدار به عنوان هدف  می  آن ایجاد خانواده موجب متعادل شدن غریزه جنسی و پیشرفت انسان

شود که شاخص کلیدی برای موفقیت زناشویی و همچنین بهزیستی و سلامتی جامعه اصلی زندگی در نظر گرفته می

ارتباط انسانی شناسایی شده است زیرا ساختار نخستین  ازدواج به عنوان مهم  .(Bühler et al., 2021است ) ترین 

ارتباط خانوادگی و پرورش نسل   بسیار  پیوند   یک   آورد. با این حال اگرچه ازدواجهای بعدی را به وجود میتشکیل 

  سادگی  خرسندی و پایداری روابط زناشویی به  که  دهند می  نشان  های انجام گرفتهپژوهش   رسد، خوشایند به نظر می

رو، روابط میان فردی به ویژه کمیت و کیفیت روابط بین زوجین  (. از این Tong et al., 2021پذیر نخواهد شد )امکان

ای قرار گرفته است و به پیامدهای مثبت و منفی آن پرداخته شده است و نتایج برخی  در ابعاد مختلف مورد توجه ویژه

دهد که حتی زوجینی که میزان رضایتمندی خوبی در ارتباطات خود دارند با مشکلات و  ها نشان میاز این پژوهش

از خانواده کمک می ناهماهنگی  ارائه تصویری  به  از جمله مفاهیمی که  روبه رو هستند و  کند، کیفیت زندگی  هایی 

های انجام شده توسط محققان بالا بودن کیفیت زندگی زناشویی  بررسی(. با توجه به  2021Eysenck ,است )  1زناشویی

شود تاثیرات مثبتی بر سلامت جسمی و روانی افراد دارد که این  که با داشتن روابط سالم و صمیمانه زوجین ایجاد می

اصر کمک به حفظ  های طولانی مدت باشد. به عبارتی، برقراری ارتباط سالم یکی از مهمترین عنی ازدواجامر نتیجه

اند حداقل  داده  حیها ترج از زوج   یار یدر قرن گذشته، اگرچه بس(.  Mitchell & Plauche, 2018ثبات زناشویی است )

و طلاق    افتهی  شیافزا  وستهیبه طور پ   ییبا هم بمانند، نرخ طلاق و جدا  مدتیطولان  یهاسال در ازدواج   40به مدت  

توان نداشتن ثبات زناشویی در بسیاری از  ، به طوری که می شده است  لیها تبداکثر زوج  یبرا  ی انتخاب عمل  کیبه  

(. ثبات زناشویی، به معنای ماندن در یک رابطه زناشویی قانونی بدون  Baker, 2019های امروزه مشاهده کرد ) زندگی

حفظ همبستگی  های مشترک جهت مواجهه با مسائل و طلاق و شامل درک و پذیرش یکدیگر، داشتن علاقه و دیدگاه

 (. Pflieger et al., 2021و صمیمیت است )

 -استرس  -پذیریمطرح شده در زمینه ثبات رابطه زناشوئی، مدل آسیبهای  ترین و پراستنادترین مدلیکی از مهم

زا  های پایدار، رویدادهای استرسپذیری( است. براساس این مدل آسیب1995)  Bradburyو    Karneyپذیری انطباق 

رفتارهای انطباقی از جمله مهمترین عوامل اثرگذار بر کیفیت و ثبات روابط زناشویی هستند. براساس این مدل، افراد  و  

-گذارد. آسیبها تاثیر میآورند که بر روابط زناشویی آن  هایی پایداری را با خود به زندگی زناشویی میپذیریآسیب

های ارتباطی ضعیف، حوادث آسیب زای دوران هایی همچون مهارتهای پایدار شامل تمایلات، تجارب و ویژگیپذیری

 ,Braithwaite & Mitchellشوند  )های شخصیتی هستند که مانع شادمانی و موفقیت در ازدواج میکودکی و ویژگی

ز (. براساس این مدل دومین عامل اثرگذار بر ثبات زناشویی رویدادهای استرس زای زندگی هستند. استرس ا2016

تواند با تاثیر بر الگوی سرعت پردازش اطلاعات و سوگیری در انتخاب و  طریق ایجاد هیجانات و عواطف  منفی می

جزء دیگر این مدل که بر ثبات زناشویی تاثیر    .تفسیر اطلاعات؛ عملکرد شناختی و ادراک و توجه فرد را مختل کند

گذارد، رفتارهای انطباقی است که نشان دهنده رفتارهایی مانند مهارت مدیریت تعارضات، حمایت همسر و حل  می

 ,Karney & Bradburyآیند )ها با مسائل و مشکلات زندگی مشترک کنار میمسئله هستند که زوجین به وسیله آن

(. امری طبیعی است که همه زوجین در یک بازه زمانی درگیر استرس و تعارضات زناشویی متفاوت باشند، اما  2020

(. براساس  Lamela et al., 2020ها در حل مسئله است )دارد توانایی آن  2آنچه در حفظ ثبات خانواده نقش اساسی

های سازنده حل مسئله برای رفع مسائل و کنترل هیجنات منفی و  ( استفاده از مهارت2015)  Mojzischپژوهش  

های هیجانی دارد. به ها بر روی یکدیگر نقش مهمی در کاهش تعارضات و ابعاد آن و کاهش واکنشتاثیر متقابل آن
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زندگی مشترک تحت تاثیر  طور کلی، لذت بردن از روابط زناشویی کارآمد و با ثبات آرزوی همه زوجین است، اما گاهاً

اختلافات، جدایی عاطفی و طلاق  تواند زوجین را به سوی  ها میگیرد که تنها بخشی از آنعوامل متعددی قرار می

های تعیین کننده کیفیت و ثبات رابطه زناشویی به منظور (. شناسایی شاخصTimoth & Paula, 2016سوق دهد )

های ازدواج، غنی سازی رابطه میان همسران، افزایش سازش یافتگی زوجین در زندگی زناشویی و  پیشگیری از آسیب

 (. Carr et al., 2014تواند به زوجین در برقراری یک رابطه موثر و پایدار کمک کند )می ارتقاء سطح آگهی؛

که   عواملی در نتیجه و  است همه جانبه انسانی  یک رابطه نوع ترینپیچیده و نزدیکترین همانطور که اشاره شد، ازدواج

فرهنگی بیولوژیک، روانشناختی، گوناگون زوایای از دارند نقش آن ثباتیبی یا ثبات ایجاد، در  حتی و  اجتماعی، 

 یک ازدواج شکست یا موفقیت نیز در بیرونی  عوامل که است این نشان دهنده هستند. این ابعاد قابل بررسی اقتصادی

 ثبات داری،معنی گردد،  به عنوان مثال به طورشوهر برنمی و زن بین رابطه و درونی مسائل به همه چیز و دارند نقش

این حال،   آیا که دارد بستگی این به زناشویی با  یا خیر.  رابطه وجود دارد  به ترک  یا تمایل  محققان عوامل ارتباط 

 ,Timothy-Springer & Johnsonیی )از جمله نگرش نسبت به روابط زناشو  ثبات زناشوییرا در رابطه با    یاگسترده

 ,.Phillips et al)  تیمیتعهد و صمعشق،  (،  Cohen et al., 2010)  نقش کودکان  (،Mullins, 2016)  نید  (،2016

و هم    تریم یهم مطالعات قد.  اند کرده  یبررس  نقش  میو تقس(  Landis et al., 2013)  ی )حمایت( بانیپشت  (،2012

ها با  زوج  یو روان  یجسم  یستیمثبت بهز  یهااز مؤلفه   شتریب  ییروابط زناشو  یمنف  یها اند که مؤلفهنشان داده  دتریجد

  یهاجنبه  در تاثیر  گری از مطالعات د  یاریکه بس  یدر حال به عبارتی،    (Rauer et al., 2017)  مرتبط است  یی زناشو  ثبات

 کیو مثبت در    یاز عوامل منف  یبیکه ترکند  نشان داد  گرید  قاتیتحق  یی تاکید داشتند،زناشو  تثبا  برمثبت روابط  

ازدواج طولان در  ها  زوج  ماندن  به  کمک  ی رابطه  یافته  کند. می  مدت  و همکاران   Pereira‑Moralesهای  براساس 

پذیری بهترین پیش بین کیفیت و ثبات زناشویی است. براساس پژوهش  های شخصیتی، انعطاف( از میان ویژگی 2018)

Randall     وBodenmann  (2017  استرس از طریق کاستن زمان ) ،باهم بودن زوجین و به اشتراک گذاری تجارب

به   ابتلا  افزایش خطر  روانی،  و  ایجاد مشکلات شخصیتی  افزایش  مثبت،  تعاملات  کاهش  بودن،  باهم  زمان  تضعیف 

  مشکلات جسمانی و روانشناختی و کاهش خودافشایی در زوجین بر کیفیت و ثبات رابطه زناشویی تاثیر منفی بر جای 

استرسمی بودن  بالا  هنگام  ارزیابی  های  گذارد.  و  ادراک  منفی  صورت  به  را  زندگی  رویدادهای  زوجین  روزانه، 

( نقش  2017)  Eken  و   وابطاز ر  تیرضا  یطول  ریس ( نقش احساس تنهایی در  2021)  Johnsonو     Mundکنند.می

 های ناسازگار اولیه بر روابط عاطفی زوجین را تایید کردند.  طرحواره

پژوهش   دستاورد  این  بر  همکاران  Islami Baba Heidariاسلامی  علاوه  نشان2021)  و  مولفه(  بین  که  های  داد 

مترقی و بی ثباتی ازدواج همبستگی منفی  -محبت، روشنفکربا-راحت، پرشور-عاشقانه، صریح-طرحواره جنسی پرشور

  - عوامل ثبات زناشویی در جامعه ایرانینیز در پژوهش خود نشان دادند   (2020) و همکاران  Haratianوجود داشت. 

های  های فردی مختص به جنسیت، ویژگیهای مربوط به فرد، ویژگیهای فردی، ویژگیمطابقت  مواردی همچوناسلامی

های ارتباطی مختص به های مشترک رابطه همسری و ویژگیهای دوستان و خویشان، ویژگیخانواده اصلی، ویژگی

 . بوده است جنسیت

Pourrajabravari    وKamyabi  (2020  در پژوهش )که همه ابعاد رفتارهای کنترل   خود به این نتیجه دست یافتند

گرایانه )کنترل اقتصادی، کنترل تهدیدآمیز، کنترل از طریق ترساندن، کنترل هیجانی، کنترل از طریق منزوی کردن 

ها به ترتیب کنترل هیجانی،  بینی کننده ترین پیشثباتی ازدواج رابطه دارد، که مهمو کنترل از طریق فرزندان( با بی

کنترل از طریق منزوی کردن، کنترل از طریق ترساندن، کنترل از طریق فرزندان، کنترل تهدیدآمیز و کنترل اقتصادی 

 بود.  

. همچنین (Ambrož, 2021های خارج از کشور نیز حاکی از اثرگذاری هیجان بر ثبات رابطه بود )دستاورد پژوهش

Indumathy     وKanth  (2021  در پژوهش خود نقش الگوهای ارتباط خانواده و سازگاری زناشویی را مورد بررسی )
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  Peters  .بودرابطه معنادار بین الگوهای ارتباطی خانواده و سازگاری زناشویی زوجین    حاکی از وجود  هایافتهو    قرار داد

بین خودکارآمدی و کیفیت زناشویی افراد رابطه معناداری وجود دارد. به عبارتی    ندنشان داد نیز  (  2019)و همکاران  

 یابد. با کاهش خودکارآمدی، کیفیت زناشویی افراد نیز کاهش می

-های روابط زناشویی و متغیرهای پیشبا توجه به اهمیت موضوع و نظر به این که کشف و تبیین پویاییدر مجموع  

ها و هم برای جامعه حائز اهمیت است، ضرورت  کننده ثبات روابط زناشویی به دلایل نظری و بالینی هم برای زوجبینی

تدوین و آزمون الگوهای نظری که در آن رویکردهای نظری مختلف مورد توجه قرار گرفته است کاملا روشن و آشکار 

ی با استفاده از الگوهای نظری و ارائه اطلاعات مفید و  بینی روابط زناشویاست، چرا که از طریق درک، تبیین و پیش 

اساس (. بر این  Mikulincer & Shaver, 2017توان به بهبود این روابط کمک کرد )سودمند در مورد روابط پایدار می

های پیشین، الگوی ؛ این پژوهش در تلاش پاسخ به این سوال برآمد که براساس پژوهشتوجه به خلا پژوهشی موجود  با

 ؟ تدوین شده مطابق با عوامل موثر بر ثبات زناشویی از چه متغیرهایی تشکیل شده است

 روش  

  عوامل موثر در ثبات زناشویی را شناسایی بررسی متون  از نوع کیفی بوده و درصدد است تا با استفاده از  پژوهش حاضر  

از کلیدواژه    به این منظور.  نمایدای تدوین  الگوی شبکه   و براسان آن یک پایگاه  "ثبات زناشویی"با استفاده  های  در 

و مطالعات    یپژوهشگاه علوم انسان ،  1ی جهاد دانشگاه   یمرکز اطلاعات علم  گاه ی پاجستجوی معتبر داخلی و خارجی )

و ساینس   5گوگل محقق،  4رانیا یهاکنفرانس یمرجع دانش، ناشر تخصصو   3کشور   اتیبانک اطلاعات نشر، 2ی فرهنگ

ملاک در دسترس بودن فایل کامل مقاله و  اقدام به جستجوی مقالات مرتبط نموده و با در نظر گرفتن  (  (6دایرکت

الگوی   و  شناسایی  را  مقالات  در  شده  داده  قرار  هدف  متغیرهای  شد.  انجام  مقالات  استخراج  روانشناسانه،  محتوای 

های کانونی با کاربست روش دلفی فازی  گروه از  برای اعتبارسنجی الگو    در ادامهها ترسیم شد.  ای براساس آن شبکه 

   .گردید استفاده 

 هایافته

 ;Malekzadeh Torkamani, 2018; Macaskill, 2019متغیر اصلی بخشش )  9تحلیل مقالات حاکی از استخراج  

Fincham & Beach, 2020انعطاف  ،)(  ,Sedaghatkhah & Behzadi, 2019; Fincham & Beachپذیری 

های  ، مهارت(Hajloo et al., 2019(، عشق و دوست داشتن )Schoebi, & Randal, 2019تنظیم هیجان )،  (2020

 ,Shiri، اهداف و معنای مشترک )(Hossenchari & Fadakar, 2020; Karney & Bradbury, 2020ارتباطی )

2021; Guttman & Silver, translated by Gharachehdaghi, 2020( زناشویی  تعهد   ،)Hossenchari & 

Fadakar, 2020, Hatami et al., 2018; Sharafi & Taherpour, 2018; Harmon,  2020; Mosko, 2020; 

Shields, 2019; Masters, 2018; Adams & Jones, 2017; De Angelis, 2017; Lucas, 2017)    ،  رضایت

 Kalantari, 2021; Moradi Kouchi, 2020; Akbari Torkestani et al., 2020; Sanchez-Fuentesجنسی )

& Santos-Iglesias, 2015 ( زناشویی ثبات  Atashpour & Etemadi, 2019( و صمیمیت  بر  بود که همگی   )

لازم به ذکر است که در بطن این    . دادندالشعاع قرار میزناشویی اثر گذاشته و در نتیجه کارکرد مطلوب خانواده را تحت

( در عشق و دوست  Honarparvaran, 2020های بسیاری نیز جای دارند به عنوان مثال شور و اشتیاق ) متغیرها، مولفه 

( این دستاورد  1( در صمیمیت زناشویی. در شکل )Mitchell, K. S & Plauche, 2018داشتن، روابط صمیمانه )

 ارائه شده است.

 
1 - https://www.sid.ir/fa/journal/  
2 - www.ensani.ir  
3 - www.magiran.com  
4 - www.civilica.ir  
5 - https://scholar.google.com/ 
6 - https://www.sciencedirect.com  

https://www.sid.ir/fa/journal/
http://www.ensani.ir/
http://www.magiran.com/
http://www.civilica.ir/
https://scholar.google.com/
https://www.sciencedirect.com/
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 . متغیرهای اثرگذار بر ثبات زناشویی در قالب شبکه ارتباطی1شکل 

( مشهود است؛ شبکه ارتباطی در نیمه راست مدل پیچیدگی بسیاری را به خود گرفته در 1همانگونه که در شکل )

با توجه به پیچیدگی موجود در شبکه ترسیم شده، جهت    ای شکل گرفته است.نتیجه روابط علت و معلولی پیچیده

بایست خط ارتباطی با جهت فلش در هر متغیر را تا انتها دنبال نمود. به عنوان مثال، در بررسی روابط بین متغیرها می

اثرگذاشته و کیفیت رابطه زناشویی بر ثبات  ساده ارتباطی شبکه، خودکارآمدی بر کیفیت رابطه زناشویی  ترین خط 

در    کند و در پایان آنچه بر کارکرد مطلوب خانواده تاثیرگذار است، ثبات زناشویی است.زناشویی تاثیر خود را اعمال می

ای است؛ سبک دلبستگی، جنسیت و دین و مذهب بر تعهد زناشویی اثر گذاشته، تعهد  مسیری دیگر که مسیر پیچیده

زناشویی بر کیفیت رابطه زناشویی، کیفیت زناشویی بر ثبات زناشویی و ثبات زناشویی بر کارکرد مطلوب خانواده اثر  

توان در سازگاری زناشویی دید؛ عوامل ارتباطی دو جانبه، عوامل اجتماعی،  دارد. نوع دیگر اثرگذاری بسیار پیچیده را می

های فردی بر صمیمیت زناشویی اثر گذاشته، صمیمیت زناشویی بر سازگاری زناشویی، سازگاری  عزت نفس و زمینه 

ابطه زناشویی بر رضایت جنسی، رضایت جنسی بر تعهد زناشویی، تعهد زناشویی بر کیفیت رابطه زناشویی، کیفیت ر

زناشویی بر ثبات زناشویی و ثبات زناشویی بر کارکرد مطلوب خانواده اثر دارد. این مسیرها تنها سه مورد از مسیرهای  
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اند. غنی بودن این شبکه ارتباطی به دلیل منابع  باشد که به عنوان نمونه ذکر شدهای میترسیم شده در الگوی شبکه 

های علمی معتبر ثبت و های اخیر در این حیطه در ایران و خارج از ایران در پایگاهعلمی معتبری است که در سال 

 اند. منتشر شده

به منظور بررسی میزان اعتبار الگوی تدوین شده، از خبرگان دعوت به عمل آمد تا پرسشنامه تدوین شده تکنیک دلفی  

 ی در مرحله اعتبارسنج   خبرگاناغلب  نفر از خبرگان در این بخش مشارکت نمودند.    15را پاسخ دهند که در نتیجه آن  

  نانیاز اطم  پس   بنابرایننکرد.    جاد یا  الگودر    یو اساس  یجد  راتییتغ  نظرها اند و  شده بوده  ارائه  ایشبکه  الگویموافق با  

  ها قرار گرفت تا الگو را در آن  اریدر اخت  کرتیل ایدرجه  5طیف پاسخ ساخته با محقق  مقیاس، خبرگان ینسب از توافق

درصد،   100که در نتیجه آن، درصد توافق خبرگان در همه موارد لیست شده، از    کنند  یبندرتبه   یادرجه   5  فیط

در نوسان بوده است. با توجه به اینکه طیف پاسخ    4درصد بوده است. همچنین میانگین توافق نیز در مقدار  80بالای 

رو، اخذ  تواند باشد. از اینمی  5بوده است بنابراین حداکثر توافق در خصوص هر شاخص، نمره  5تا   1برای خبرگان از 

تدوین شده،  ای  شبکهبنابراین اعتبار الگوی    دال بر توافق مطلوب بین خبرگان است.  بسیار مطلوب است و  4میانگین  

 تایید گردید. 

 گیری بحث و نتیجه

از نوع  پژوهش  ای ثبات زناشویی با استفاده از بررسی متون انجام شد. این  پژوهش حاضر با هدف تدوین الگوی شبکه 

نماید.   اقدام  زناشویی  ثبات  الگو در حیطه  تدوین  به  بررسی متون  از  استفاده  با  بود  بوده و درصدد  اینکیفی  رو،  از 

  ی الگو مجموعه مقالات منتشر شده داخل و خارج کشور که در حوزه ثبات زناشویی بودند، مورد بررسی قرار گرفت.  

تحلیل .  دی گرد  ی و تاییدبررس  یفاز  یبا کاربست روش دلف  ی کانون  یهاآن با گروه  یشد و اعتبارسنج  نیتدو  یاشبکه 

های  پذیری، تنظیم هیجان، عشق و دوست داشتن، مهارتمتغیر اصلی بخشش، انعطاف  9مقالات نیز حاکی از استخراج  

ارتباطی، اهداف و معنای مشترک، تعهد زناشویی، رضایت جنسی و صمیمیت زناشویی بود که همگی بر ثبات زناشویی  

  بخشش در تبیین این یافته باید گفت،  .  دادند الشعاع قرار میاثر گذاشته و در نتیجه کارکرد مطلوب خانواده را تحت

دهد تحت هایی که در بین زوجین رخ میشاخصی است که در بطن ازدواج پنهان بوده و به واسطه آن خطاها و رنجش

دهد حال اگر بخششی از سوی هایی که گاه عمدی بوده و گاهی ناخواسته رخ میشخطاها و رنج .  گیردتاثیر قرار می

زیرا کینه و کدورت بین زوجین قد    (Macaskill, 2019)گردد  دو طرف اتفاق نیوفتد آنگاه رابطه با شکست مواجه می

گیرد. بنابراین کند که قهر جای محبت را میعلم کرده و سرکوفت، سرزنش و زخم زبان جای خود را آنچنان باز می

 (. Fincham & Beach, 2020)  کندمیدار  بخشش است که روابط زوجین را محکم کرده و تعاملات آن ها مدت

ای ترسیم شده، بخشش با تاثیر بر اعتماد در روابط از یک سو و تاثیر بر رضایت زناشویی از سوی  مطابق با الگوی شبکه

 شود.گذارد و در راستای آن کارکرد مطلوب خانواده ایجاد میثبت میدیگر؛ بر ثبات زناشویی زوجین تاثیر م

انعطاف است. عامل دیگر  می  پذیری  به درجات مختلف مشاهده  افراد مختلف  در  ویژگی شخصیتی،  نوع  این  و  شود 

پذیر درباره دنیای درونی و بیرونی کنجکاو هستند  کند. افراد انعطافواکنش افراد را در مقابل تجارب جدید معین می

. حال هر چه پسندند و خواهان تجربه بیشتر هستندها از لحاظ تجربه غنی است، چون تجارب جدید را می و زندگی آن

  (. Fincham & Beach, 2020)  تری در استحکام زندگی زناشویی زوجین دارداین تجربیات مفیدتر باشد، تاثیر مثبت

پذیری با تاثیر بر کیفیت زندگی زناشویی و توانایی پاسخگویی به مشکلات  ای ترسیم شده، انعطافمطابق با الگوی شبکه 

ی اثرگذار است. علاوه بر این، از طریق تاثیرگذاری بر رضایت زندگی زناشویی و سازگاری  ها بر ثبات زناشویو چالش

شوند که  کند. این ارتباطات پیچیده گاه چنان در هم تنیده میزناشویی نیز بر ثبات زناشویی تاثیر خود را اعمال می

درمانگران را با چالش جدی مواجه شود. این پیچیدگی و هم در هم تنیدگی  درمانگران و زوجرود کار خانوادهاحتمال می

اینکه نیز دیده میتنظیم هیجانی  در   شود. چرا که این متغیر قابلیت تعیین کیفیت رابطه ها را داراست و به دلیل 

 & Schoebi)کند بسترساز پیامدهای اجتماعی است؛ در ازدواج موفق از جنبه صمیمت زوجین، نقش مهمی ایفا می

Randall, 2019).  است؛ سهم مهمی در  تعهد و صمیمیت  ،شهوتعلاوه بر این عشق نیزکه پوشش دهنده سه مولفه
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در کنار این عوامل، عامل موثر و مهم دیگر،  (.  Hajloo et al., 2019)  پایداری یا همان ثبات زناشویی زوجین دارد

تواند منجر به خوشبختی و پایداری و ثبات زندگی زناشویی شده و از سوی های ارتباطی است که از یک سو میمهارت

دیگر در صورتی که به صورت صحیح شکل نگیرد دودمان زندگی را به باد خواهد داد چرا که فهم زندگی زناشویی را  

الگوی شبکه   (.Karney & Bradbury, 2018)  سازدبرای زوجین دشوار و حتی گاهی غیرممکن می با  ای مطابق 

های کلامی و غیرکلامی، قاطعیت در ارتباط و گوش دادن کلیدی ترین متغیرهایی هستند که  ترسیم شده، درک پیام

ارتباطی را تحت تاثیر قرار داده و به دنبال آن سازگاری زناشویی تحت تاثیر قرار گرفته و به تبع آن ثبات های  مهارت

شود. در این بین اهداف و  شود و در نهایت کارکرد مطلوب خانواده با چالش مواجه میزناشویی هدف قرار داده می

دهد. اهدافی که زوجین به طور معنای مشترک نیز متغیر دیگری است که مستقلاً ثبات زناشویی را تحت تاثیر قرار می

دهد هر چقدر این همسویی اهداف بیشتر باشد  ها جهت و معنا میکنند به زندگی آنمشترک در زندگی خود دنبال می

اما اگر هر فرد در زندگی زناشویی به سوی اهداف خود روانه شود، زیربنای زندگی   بالاتر خواهد رفت  ثبات زندگی 

 (. Gharachehdaghi, 2020) ترک متزلزل و رو به ویرانی و گسست خواهد رفتمش

زناشویی  ای مربوط به تنظیم  طور فزایندهبه  تعهد    های پیشین حاکی از این است کهعلاوه بر این دستاورد پژوهش

مقابل  تر در  اشاره به تصمیم برای بودن با یک شریک و پرهیز از رابطه با هر فرد دیگر و حفظ رابطه قویو    باشدمی

رضایت  های مهم زندگی زناشویی است.  یکی از جنبهنیز  (. تمایل جنسی  Hatami et al., 2018سایر روابط است )

توانایی لذت بردن و لذت دادن به یکدیگر است. لذت جنسی موجب ها از مسائل جنسی و  میزان خرسندی زوج  جنسی

های عاطفی بین  های زناشویی نادیده گرفته شود و وابستگیهای روزمره زندگی و اختلافگردد بسیاری از مشکلمی

به افسردگی و کاهش رضایت و سازگاری    زن و شوهر افزایش یابد. عدم رضایت از رابطه جنسی ممکن است منجر

مطابق با الگوی شبکه ای ترسیم شده، طرحواره های جنسی هر یک از زوجین بر  (.  Kalantari, 2020زناشویی شود )

رضایت جنسی آن ها تاثیر گذاشته و به دنبال آن رضایت جنسی بر تعهد و رضایت زناشویی اثر گذاشته که در نتیجه  

ی است که عشق و دوست داشتن و سازگاری زناشویی  همگی ثبات زناشویی را تحت تاثیر قرار می دهند. این در حال

ها افزایش یافته در  نیز بر رضایت جنسی اثرگذارند و هر چه میزان این دو بالاتر باشد، رضایت جنسی نیز همسو با آن

هایی مانند تمایل، درگیری، هیجان و تمایلات  ، در واقع بر واژهنیز  صمیمیتاصطلاح  یابد.  نتیجه ثبات زناشویی ارتقا می

بنابراین بدون    ،خواهدمی  کنیم او نهایت خیر و صالح ما رامی  جنسی تاکید دارد. وقتی با کسی صمیمی هستیم فکر

  بیند سوء استفاده کند وجود خودمان را و مکنونات قلبیمان را روی او می هایمان با آنچه در ما ترس از این که او گفته

های زوجین به جای اینکه بستر آرامش . از این روست که برخی گفته(Akbari torkestani et al., 2020گشاییم )می

اندازد. در مجموع نظر به اینکه گردد و ثبات زناشویی را به مخاطره میرا فراهم کند باعث بروز تنش در رابطه زوجی می

ای توسط تیم خبرگان پژوهش  وجود ارتباطات پیچیده بین متغیرهای موثر در ثبات زناشویی در قالب الگوی شبکه

تایید گردید، بنابراین لازم است خانواده درمانگران، مشاوران و روانشناسان فعال در حیطه ازدواج و خانواده، در مداخلات  

کنند؛ به شبکه ارتباطی ارائه شده در این پژوهش توجه داشته باشند چرا که  درمانی که به مراجعین خود ارائه می

های مشاوره  بینی نمود و بدینسان از هدررفت هزینه قیت یا عدم موفقیت یک مداخله را پیشتوان موفبراساس آن می

 و درمان برای مراجعین، پیشگیری نمود.

 ق پژوهش لاقی و پیروی از اصول اخلاحظات اخلام 

داوطلبانه بدون هیچ  عاتشان اطمینان داد شد و افراد  لاکنندگان در مورد محرمانه ماندن اطدر این پژوهش به شرکت

 . ها پاسخ دادنداجباری به پرسشنامه

 حامی مالی   

 . مقاله تامین شداول  ههای این مطالعه توسط نویسندهزینه

 مشارکت نویسندگان  

 .داشته استیکسان ت کمشار همه نویسندگاندر تدوین این مقاله  
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و    ییزناشو  تی اسلام بر رضا نید یهابر آموزه  دیبا تاک یارتباط یهاآموزش مهارت یاثربخش

 1ن شهرستان زاهدا ثارگریا یهاهمسران خانواده  یطلاق عاطف 

 4محمدعلی فردین، 3*هرفته  ییکربلا یفاطمه صغر، 2ی راضیه خسرو

 

 چکیده  

 ی و طلاق عاطف  ییزناشو  تیاسلام بر رضا  نید  یهابر آموزه   دی با تاک  یارتباط  یهاآموزش مهارت   یپژوهش حاضر با هدف اثربخش   هدف:

   .شهرستان زاهدان انجام شد  ثارگریا  یهاهمسران خانواده 

  ایثارگر  هایخانواده   جامعه آماری متشکل از همسران  وآزمون با گروه گواه  پس   و  آزمونآزمایشی با طرح پیش نیمه روش پژوهش  :  روش

  گواه   و  آزمایش  هایگروه   در  تصادفی  در درسترس انتخاب و به صورت  گیرینمونه   نفر با روش  30بود.    1400زاهدان در سال    شهرستان

  آموزش ( بود. برنامه  1998)گاتمن،    عاطفی  و طلاق  (1998)انریچ،    زناشویی  رضایت  مقیاس  ابزارهای پژوهش شامل  .شدند  گمارده

ارائه شد و گروه  ساعته به گروه آزمایش،    5/1جلسه    8طی  دوبار    به صورت هفتگی  اسلام  دین  هایآموزه   بر  تاکید  با  ارتباطی  هایمهارت 

 تجزیه  مورد SPSS26  آماری افزارنرم  در کوواریانس تحلیل و دوهای کای با استفاده از آزمون  هاکنترل آموزشی را دریافت نکرد. داده 

  .گرفت  قرار  تحلیل  و

داری وجود  تفاوت معنی   اشتغال  و  تحصیلات  شناختی سن،  ها نشان داد که بین دو گروه به لحاظ متغیرهای جمعیت تحلیل  ها:یافته 

رضایت از    افزایش نمراتدر    اسلام  دین  هایآموزه   بر  تاکید  با  ارتباطی  هایمهارت   آموزش که  داد  نشان  دیگر  (. نتایجp>05/0)ندارد  

   .مؤثر بود  ایثارگر  های خانواده   همسران(  p  ،616/15=F<001/0)طلاق عاطفی  کاهش نمرات  و    (p  ،341/54=F<001/0)  زندگی

  از   رضایت  بهبود  جهت  در   کارآمد  مداخله  یک  عنوان  به  اسلام  دین  هایآموزه   بر  تاکید  با  ارتباطی  هایمهارت   آموزش:  گیرینتیجه

 . گیرد  استفاده  مورد  ایثارگر  هایخانواده   همسران  در  عاطفی  زندگی و طلاق

 

 . ثارگرانیهمسران ا ،یارتباط یهامهارت   ،ی طلاق عاطف  ،یی زناشو  تیاسلام، رضا  نید یهاآموزه ها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

پیامدهای گسترده ابعاد جسمی،  جنگ  در  را  از  ای  بسیاری  و  دارد  همراه  به  روانی  و  فرهنگی  اجتماعی،  اقتصادی، 

(، استرس  Ninneman et al., 2022مشکلات جسمی، روانی و رفتاری متعددی از جمله دردهای مزمن )  1ایثارگران 

(Levert-Levitt et al., 2022( افسردگی ،)Darvishi et al., 2021)( خودکشی ،Brown et al., 2022 را در ،)

تجربه می آنجاییزندگی خود  از  و گاها وظیفه کنند.  ارتباط  بیشترین  زنان  از  بسیاری  مانند  ایثارگران  که همسران 

های زیادی  نگهداری از همسر خود را بر عهده دارند، این زنان مشکلات متعددی را متحمل شده و در معرض آسیب 

های ایثارگر به طور مرتب نیازهای همسرخود را مقدم (. بسیاری از همسران خانوادهPost et al., 2022نیز هستند )

 Murphyهای جسمی و روانی خود به کمتر به دنبال حمایت هستند )دهند و برای نگرانیبر نیازهای خود قرار می

et al., 2016این مساله می و  داده و تواند همسران خانواده (  قرار  زیادی  روانی  را در معرض مشکلات  ایثارگر  های 

 (.Post et al., 2022ها ایجاد نماید )آن مشکلات زیادی را در زندگی

های ایثارگر  تواند در خصوص همسران خانوادههایی است که مییکی از مولفه   2در این راستا کاهش رضایت زناشویی 

شود که در آن زوج از با هم بودن و ازدواجشان احساس شادی  دارای اهمیت باشد. رضایت زناشویی حالتی را شامل می

شناختی است که لازمه آن تلاش هم راستای زوج بوده  ( و موقعیت روانKazim & Rafique, 2021و رضایت دارند )

 Duاقتصادی )-(. عواملی چون وضعیت اجتماعیBrisini & Solomon, 2022شود )و به طور خود به خود ایجاد نمی

et al., 2022( مشکلات روانشناختی ،)Chamorro et al., 2022( مشکلات هیجانی و جنسی ،)Zare derakhshan 

& Roshan Chelsi, 2020)مهارت ،( های ارتباطیGirma Shifaw, 2022; Nel, 2021)  های معنوی و  و گرایش

گی موثر است. مطالعات انجام شده  ، بر میزان رضایت زند(Imani et al., 2021; Hwang et al., 2021مذهبی زوج )

 ,Vivesهای ایثارگر رضایت زناشویی کمتری در مقایسه با جمعیت عمومی دارند )دهد که همسران خانوادهمینشان 

2022; Mirshekari et al., 2020)توانند تحت تاثیر عواملی چون های می. کاهش رضایت زناشویی همسران خانواده

 Bullockطول مدت زمان حضور در جنگ، کاهش صمیمیت، مشکلات ارتباطی و شغلی همسر ایثارگر قرار گیرد )

& Williams, 2019( ایثارگران به دلیل تجربه مشکلات متعدد روانشناختی .)Levert-Levitt et al., 2022 ممکن ،)

با کیفیتی نداشته و این مساله پریشانی روانشناختی و کاهش رضایت زناشویی همسران آنها را به دنبال    است روابط 

باشد  نشان میDungee, 2019)  داشته  نیز  نتایج مطالعات مختلف  افرایش مشکلات  (.  با  دهد که حضور در جنگ 

دهد  سلامت روان همراه بوده و این مساله تأثیر نامطلوبی بر عملکرد روزانه فرد داشته و رضایت زناشویی را کاهش می

(Bergmann et al., 2014; Edwards-Stewart, 2018) . 

های ایثارگر  را در همسران خانواده  3تواند خطر طلاقروان شناختی منفی و کاهش رضایت زناشویی میهای  تجربه حالت 

گیرند به رابطه زناشویی خود به صورت (. در حالی که در طلاق دو نفر تصمیم میMirzaei et al., 2019افزایش دهد )

ها وارد یک مرحله  رسد در مرحله قبل از طلاق رسمی، زوج(، اما به نظر میGhodsi et al., 2018قانونی پایان دهند ) 

در طلاق عاطفی روابط عاطفی بین زوج کاهش یافته و  (.  Damarchi et al., 2022شوند ) می  4با عنوان طلاق عاطفی 

. با توجه به مشکلات قانونی  ( ;Barzoki et al., 2015Shakeri et al., 2019روابط سردی بین آنها حکمفرماست )

ها تمایلی برای طلاق ندارند  مانند بسیاری از زوج  های ایثارگرهمسران خانوادهو پیامدهای منفی طلاق، بسیاری از  

(Samadi kashan  et al., 2019)  .  محققان مختلف به بررسی  با توجه به اهمیت طلاق عاطفی و پیامدهای منفی آن

های اجتماعی مجازی  ها و نشان دادند که عواملی چون اعتیاد به شبکهطلاق عاطفی در زوجعلل و راهکارهای بهبود  

(Fariborz et al., 2020)مهارت ،( های ارتباطیAlizadeh, 2020)( مشکلات هیجانی ،Salehpour et al., 2019) 

 بر طلاق عاطفی موثر است. (Shomali ahmadabadi et al., 2020و سواد عاطفی )

 
1   .veterans 
2  .martial satisfaction 
3   .divorce 
4  .emotional divorce 
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های ایثارگر، ضرورت استفاده از یک پیامدهای منفی عدم توجه به رضایت زناشویی و طلاق عاطفی در همسران خانواده

از آنجاکه مهارتمداخله درمانی را نشان می ارتباطی دهد.  نقش مهمی در روابط زناشویی )به عنوان زیربنای    1های 

مهارت بهبود  بر  تمرکز  دارد؛  عاطفی(  زناشویی و طلاق  ارتباطی میرضایت  روابط  های  بهبود  در  نتایج موثری  تواند 

باشد. مهارت مانند  زناشویی به همراه داشته  ارتباطات کلامی،  از جمله  کارآمد اطلاعات،  انتقال  ارتباطی شامل  های 

ها و بیان، تماس چشمی و زبان بدن است  دادن و ارتباطات غیرکلامی، مانند ژستواحدهای گفتار و راهبردهای گوش

(Mata et al., 2021این مهارت .)توانند درک و پردازش اطلاعات را توسط افراد از طریق  ها ابزاری هستند که می

( کنند  فراهم  امورات  در  مشارکت  و  آگاهانه  مشارکتی  انتخاب  این Ditton-Phare et al., 2017همدلی،  از  رو  (. 

تواند نقش مهمی در انتقال کاهش پریشانی روانی، احساسات، حل مشکلات، تخلیه هیجانی و  های ارتباطی میمهارت

(. از سوی دیگر از آنجاکه توجه به Alaa, 2018کیفیت روابط زناشویی داشته و تعارضات بین زوج را کاهش دهد )

 دین   های معنویآموزه   فرهنگ و زمینه مذهبی در یادگیرندگان نقش مهمی در بهبود یادگیری افراد دارد، استفاده از

می مهارتاسلام  آموزش  تاثیر  معنویت  هایتواند  بخشد.  ببهود  را  گسترده   2ارتباطی  عنوان  مفهوم  به  که  است  ای 

جستجوی شخصی برای فهم و پاسخ به سؤالات نهایی در مورد زندگی، در مورد معنا و در مورد رابطه با امور قدسی و  

ها  ( و دین اسلام یکی از ادیانی است که بر مساله رعایت حقوق سایر انسانIsroilov, 2022شود )متعالی، تعریف می

تمرکز زیادی داشته و بر لزوم احترام متقابل تاکید کرده است. در دیدگاه اسلام لزوم رستگاری توجه به بعد انسانیت  

در روابط بین فردی و رعایت حقوق سایرین است. نتایج تحقیقات مختلف نیز حاکی از این است که افراد معنوی معنای  

 ,Pandyaکنند )تر با مشکلات زندگی خود برخورد میتری در زندگی داشته، آرامش روانی بالاتری دارند و راحتعمیق

تواند با بهبود سه اصل سرزندگی روان که  می  اسلام  ن ید  یهابر آموزه  د یبا تاک  یارتباط  یهاآموزش مهارت(.  2022

رتند از عشق به دیگران، عشق به کار و عشق به تعلقات و سه اصل معنویت که شامل اعتقاد به معنویت، اعتقاد به  عبا

(. در Uyun et al., 2019یگانگی و وحدانیت و اعتقاد به دگرگونی استوار است، روابط بین فردی را بهبود بخشد )

های معنوی مورد  گیرد، ارتباط تعاملی بعد معنوی با طرحواره هایی که بعد معنوی افراد نیز مورد توجه قرار میآموزش 

ها به طور فطری نیاز به معنویت دارند کند که انسانگیرد. متعالی بودن نیز این معنا را با خود حمل میمداخله قرار می

. با  (Piri et al., 2020نماید )و سازماندهی کهن الگویی در ناخودآگاه جمعی و فرآیند فردانیت این تعالی را ایجاد می

دیده را که بعدهای شناختی، هیجانی،  های آسیبها، طرحوارهتکیه بر بعد تعالی معنوی، بالندگی و شکوفایی بالقوه انسان

 Alizadeh (1399 )نتیجه مطالعه  (.  Wani & Singh, 2021توان مورد هدف قرار داد )رفتاری و ارتباطی دارند، می

از   ارتباط  یاثربخشحاکی    و   فومنی  انتصار  مجرد،  ی و نتیجه مطالعه بیگدلیبر کاهش طلاق عاطف  یآموزش مهارت 

Hejazi  (1399)نتایج  بوده است. همچنین    ییزناشو  های مرتبط با رضایت مولفهبر    یارتباط  یهامهارت  ، حاکی از تاثیر

زناشویی )مطالعات مختلف نشان می تعارض  بهبود  در  بهبود معنویت  ، (Ghasemi moghaddam, 2020دهد که 

 ,Yousefi afrashteh & Rezaei( و کیفیت زندگی )Bullah, 2022طلاق )  (،Pandya, 2022رضایت زناشویی )

 ، موثر است. (2021

بر آموزهبراساس آنچه گفته شد بهبود مهارت  ارتباطی با تاکید  تواند  های دینی اسلام و تقویت بعد معنونی میهای 

دهد که عمده  رضایت زناشویی و طلاق عاطفی را تحت تاثیر قرار دهد؛ حال آنکه بررسی پیشینه پژوهش نشان می

با همسران  پژوهش رابطه  یا در  انجام شده  پراکنده  پژوهش حاضر به صورت  با متغیرهای  رابطه  انجام شده در  های 

های ایثارگر نبوده به طوریکه پژوهشی که اهداف مطالعه حاضر را به طور کامل مورد توجه قرار دهد تاکنون خانواده

 ختلف م  های مطالعاتیافته  نتایج   به  توجه  با   و مورد توجه نبوده و در این زمینه خلاء پژوهشی وجود دارد. بر این اساس  

مشکلات روانشناختی در    کاهش   در   های دینی اسلامهای ارتباطی با تاکید بر آموزهمهارتبرنامه   اثربخشی  خصوص  در

و    ایثارگر  هایخانواده  همسران عاطفی  طلاق  و   زناشویی  ضرورت مداخله در رضایت  و   های منفی زندگی، اهمیترویداد

 
1   .Communication skills 
2   .Communication skills 
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 بر   اسلام  دین  هایآموزه  بر  تاکید  با  ارتباطی  هایمهارت  آموزش  اثربخشیخلاء پژوهشی موجود، این مطالعه با هدف  

 . زاهدان انجام شد شهرستان ایثارگر هایخانواده همسران عاطفی   طلاق  و زناشویی رضایت

 روش  

  . شد  انجام  گواه  گروه  با  آزمونپس  -آزمونپیش  طرح  بکارگیری  با  و  آزمایشینیمه   روش  به  و  کمیّ  رویکرد  با  مطالعه  این

با توجه به لزوم در نظرگرفتن    .بود  1400  سال  در  زاهدان  شهرستان  ایثارگر  هایخانواده  همسران  از  متشکل  آماری  جامعه

نفر در نظر گرفته  30نمونه  در مطالعه حاضر حجم  (،Delavar, 2022های آزمایشی )آزمودنی در پژوهش 30حداقل 

گیری به روش نمونه.  های آزمایش و گواه جایگزین شدند به صورت تصادفی در هر یک از گروه نفر 15شد و در نهایت 

  هایورود به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. ملاک  هاینفر از افراد دارای ملاک  30صورت گرفت و    درسترس  در

 پرسشنامه   در  را  نمرات  بالاترین  و   زناشویی  رضایت  پرسشنامه  در  همزمان  نمره  پژوهش شامل کسب کمترین  به  ورود

ها و داشتن توانایی شناختی لازم، نداشتن مشکلات  عاطفی، داشتن حداقل تحصیلات راهنمایی برای فهم آموزش  طلاق 

مندی برای شرکت در جلسات  ها شود، علاقههایی که مانع از دریافت صحیح آموزش جسمی و روانی یا مصرف دارو

پژوهش هم غیبت بیش از دو جلسه،    از  نمونه  آموزشی و عدم شرکت در پژوهش همزمان و همچنین ملاک خروج

 بیماری، عدم تمایل به ادامه شرکت در پژوهش و عدم پایبندی به قوانین گروه بود. 

بنیادشهید و امور ایثارگران و جانبازان شهرستان   با مسئولان  هماهنگی  از  پس  که  بود  صورت  بدین  پژوهش  اجرای  نحوه

دعوت شد تا ابتدا در    ایثارگر  هایخانواده   زاهدان و کسب مجوز برگزاری دوره آموزشی، در یک فراخوان از همسران

جلسه توجیحی شرکت کرده و پس از توضیح کامل در خصوص اهداف پژوهش در صورت تمایل و رضایت به منظور 

پاسخ    (Guttman, 1998)  عاطفی   و طلاق   (Enrich, 1998)  زناشویی   رضایتهای  غربالگری به سوالات پرسشنامه

مرحله    دهند. این  ورود،    89در  معیارهای  سایر  بررسی  از  پس  که  کردند  شرکت  پژوهش  در  افراد    30نفر  از  نفر 

نفره آزمایش و گواه جایگزین شدند. در مرحله بعد، تاریخ و    15واجداشرایط، انتخاب و پس از همتاسازی در دو گروه  

عضای گروه گواه این اطمینان داده شده که پس  زمان جلسات با در نظر گرفتن نظر اکثریت تعیین شد. همچنین به ا

ها قرار خواهد گرفت.  در اختیار آن  اسلام   دین  هایآموزه  بر  تاکید  با   ارتباطی  هایاز اتمام دوره پکیج آموزشی مهارت

جلسه مجازی    8را در   اسلام  دین  هایآموزه  بر  تاکید  با ارتباطی  هایمهارت   آموزش  سپس گروه آزمایش مداخله برنامه

ای را در طول مدت پژوهش  گونه مداخلهساعته و هر هفته دو جلسه را دریافت کردند، در صورتی که گروه گواه هیچ  5/1

 های مذکور پاسخ دادند.  دریافت نکرد. پس از پایان جلسات مجدداً هر دو گروه به پرسشنامه

 پژوهش  ابزار

ارائه شده است.    Olson  (1998)  خرده مقیاس، توسط  12ماده و    47با    مقیاس  این:  1انریچ   رضایت زناشویی  مقیاس

  پنج  در یک طیف لیکرت  ابزار  آید. اینها به دست مینمره کلی رضایت زناشویی از مجموع نمرات این خرده مقیاس

ها  شود. نمره کل بر اساس جمع نمره تمامی گویهمی  داده   ( امتیاز5( تا کاملا موافقم )1ای از کاملا مخالفم )گزینه 

است. نمره بالاتر نشاندهنده رضایت بیشتر است. اولسون،    235و حداکثر آن    47شود و حداقل نمره فرد  محاسبه می

های این ابزار بین مقیاس( روایی پرسشنامه را مطلوب و ضریب آلفای کرونباخ را برای خرده1989فورینرو دراکمن )

انریچ را   (، ضریب همبستگی مقیاس1994)  Mirkheshti  گزارش کردند.  92/0و برای کل پرسشنامه    90/0تا    71/0

/. گزارش کرد که نشانه 41/. تا  32های رضایت از زندگی از  /.، با مقیاس60/. تا  41های رضایت خانوادگی ازبا مقیاس

پایایی آزمون با استفاده از روش آلفای کرونباخ (، نیز ضریب  1381روایی سازه مناسب این ابزار است. در مطالعه عامری )

بدست    873/0گزارش شده است. در پژوهش حاضر پایایی آزمون با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه و    95/0

 آمد. 

 
1 . The ENRICH Marital Satisfaction (EMS) Scale 



15  

 

 

 

 بلی به صورت ایگزینه دو شکل به (1998گاتمن ) توسط گویه 24 در پرسشنامه این  :1پرسشنامه طلاق عاطفی 

به   باشد،  بالاتر  هشت و برابر آن تعداد  چنانچه مثبت، هایکردن پاسخ جمع از پس  است.  شده تنظیم  ( 0خیر ) ( یا1)

است.   مشهود وی در عاطفی طلاق از علائمی  داشته و قرار جدایی  معرض در فرد  زناشویی زندگی  که است این معنای

نشاندهنده احتمال جدایی در زندگی ضعیف است.   8تا    0خواهد بود. نمره بین    24و حداکثر    0حداقل امتیاز ممکن  

دهنده احتمال  نیز نشان  16دهنده احتمال جدایی در زندگی متوسط است و نمره بالاتر از  نشان  16تا    8نمره بین  

 از استفاده  با Rahiminezhad (2015) و Mousavi در پژوهش  آزمون این  کل جدایی در زندگی قوی است. پایایی

روایی آمده  بدست93/0کرونباخ   آلفای در گردیده تأیید  نمتخصصا نظر با نیز پرسشنامه این صوری است.   است. 

 محاسبه  89/0کرونباخ   آلفای طریق  از مذکور ابزار پایایی (،  1398پژوهش خدابخشی کولایی، فلسفی نژاد و صبوری )

 بدست آمد.  816/0شد. در پژوهش حاضر پایایی آزمون با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه و 

  با   ارتباطی  هایمهارت  آموزش  برنامهاسلام:    دین  های آموزه  بر  تاکید  با  ارتباطی  هایمهارت  پروتکل آموزش

  المللی   بین  دانشگاه  درکه  (  2016)  و همکاران  Javadi  که توسط  بسته آموزشی  اساس  بر  اسلام   دین  هایآموزه  بر   تاکید 

 ارائه شده است.  1است مورد استفاده قرار گرفت که خلاصه آن در جدول  شده اعتبار یابی رضا )ع( طراحی و  امام

 اسلام دین هایآموزه بر تاکید  با ارتباطی های. مهارت1جدول 

 تکلیف اهداف جلسه  موضوع جلسه  جلسه 

  جلسات   قوانین  و  اهداف   بیان  اول

  دین   منظر   از  ازدواج  اهداف   و  آموزشی

 اسلام 

  قوانین   و  اهداف  همدیگر، بیان  با  آنها  معارفه  و  کننده  شرکت  اعضاء  با  آشنایی

  دین   نگاه   از  ازدواج  اهداف  آموزش آزمون جلسات، اجرای پیش  برنامه   اساسی

 تکلیف  همسر، ارائه  و خود به   نسبت  شناخت  افزایش اسلام،

  و   قوت  نقاط  تعیین  کاربرگ

  و   خود   دیدگاه   از   من  ضعف 

 همسر 

ارتباط،    اجزای   و  ارتباطی  های  مهارت  قبلی، تعریف  جلسه   تکلیف   بررسی ارتباطی  های مهارتآموزش دوم 

  گوینده   بعد  دو  در  معروف  به  معاشرت  دادن، آموزش  گوش  مهارت  آموزش

 تکلیف  ارائه روایات،   و آیات دیدگاه  از  شنونده، و

مهارت کاربرگ    های تکمیل 

  و مطالعه کتاب تحکیم   ارتباطی

 حدیث  و قرآن  نگاه   از خانواده

  در   کلامی  غیر  روابط  و  حالات  آموزش سوم 

 ارتباط

  حالات   بین  کلامی، هماهنگی   غیر روابط تعریف قبلی،  جلسه   تکلیف   بررسی

 تکلیف   ارائه  غیرکلامی،  روابط  از  مناسب  گفتار، استفاده  محتوای  و  غیرکلامی

شناسایی  کاربرگ    تکمیل 

 من  کلامی غیر حالات 

  حسن   هایروش  تقویت عاطفی،  تعاملات  تعریف قبل،  جلسه  تکالیف  بررسی عاطفی  تعاملات آموزش چهارم  

  صبوری   و  داریخویشتن  هایمهارت  مثبت، تقویت   عاطفی  نیازهای  تأمین

 تکلیف  منفی، ارائه  هیجانات برابر در

 عاطفی   تکمیل کاربرگ تعاملات

  آیات   دیدگاه  از  زوجین  جنسی  روابط  اهمیت  قبل، بیان  جلسه  تکلیف  بررسی همسران  جنسی روابط   ارتقای پنجم

 تشخیص جنسی،  مطلوب   رابطه  بازدارندۀ  پردازان، عوامل  نظریه   و   روایات   و

آموزش  جنسی  های  اسطوره   درمان  و   ارتباط   بهبود  جهت  نکاتی  غلط، 

 تکلیف جنسی، ارائه 

نکاتی   آموزش داده شده   اجرای 

 جنسی  ارتباط  بهبود  جهت

  حل   و   مسأله  حل  روش   آموزش ششم

 عاطفی  هایتعارض

آموزش  جلسه   تکلیف   بررسی   های تعارض  حل  مسأله،  حل   روش  قبل، 

 تکلیف  ارائه خانواده، در مشورت  مهم اصل عاطفی،

کاربرگ     و   مسأله  حلتکمیل 

 عاطفی  های تعارض حل

  های ارزش  و  دینی  باورهای  تقویت هفتم

 ها آن نقش   به دهی بینش  و اخلاقی 

  آنها   نقش   به   دهی   بینش و  دینی   باورهای تقویت قبل،  جلسه   تکلیف   بررسی

  و   صفات  بعد  دو  در  اخلاقی  ارزشهای  تقویت زناشویی،  و  انسانی  روابط  در

اتمام جلسات،   بر   و  خود  بر  متمرکز  رفتارهای  برای  آمادگی  ایجاد    همسر، 

 تکلیف  ارائه

خصوصیات  کاربرگ    تکمیل 

و    پسندیده   اخلاقی   اعمال من 

با    دارم   دوست   که   مذهبی

 دهیم همسرم انجام 

  برنامه  خانوادگی،  منظومه  و  مرزها  مفهوم   قبل، آموزش جلسه تکلیف بررسی خانواده   مدیریت آموزش هشتم 

آموزش   مدیریت   و   ریزی    با   فرزندپروری   آموزش  رفتاری،  قرارداد   زمان، 

 آزمون تکلیف، تکمیل پس ارائه   دینی، رویکرد

وظایفیتکمیل     با   که   کاربرگ 

و    مشکل  خود  همسر دارید 

 قرارداد رفتاری 

 
1  .Emotional Divorce Questionnaire 
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گیری از نرم افزار ها با بهرهها از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شد. دادهبه منظور تجریه و و تحلیل داده

spss26 فتمورد تحلیل آماری قرار گر 05/0 سطح آلفای در.   

 هایافته

  لیسانس  تحصیلات(  درصد  70/46)نفر  7  دیپلم،   تحصیلات(  درصد  00/20)نفر  3  آزمایش،   گروه   آزمودنی   15  مجموع  از

( 30/13)نفر  2  گواه،  گروه  آزمودنی  15  مجموع  از  همچنین  و  داشتند  لیسانس  از  بالاتر  تحصیلات(  درصد  30/33)نفر  5  و

.  داشتند  لیسانس  از  بالاتر  تحصیلات  نیز(  30/33)نفر   5  و   لیسانس  تحصیلات(  درصد  40/53)نفر  8  دیپلم،  تحصیلات

نفر    12  و  شاغل(  00/20)نفر  3گواه    گروه  و در  دارخانه(  درصد  30/73)نفر    11  و  شاغل(  70/26)نفر  4گواه    گروه  در

  و   22/4  و  41/45برابر  ترتیب  به  آزمایش  گروه  اعضای  سن  معیار  انحراف  و  میانگین.  بودند  دارخانه (  درصد  00/80)

  به  مربوط  توصیفی  هایآماره.  بود  92/3  و  79/42  برابر  ترتیب  به   گواه  گروه   اعضای  سن  معیار  انحراف  و   میانگین

 ارائه شده است.  (2)گروه در جدول   پژوهش به تفکیک مراحل آزمایش و متغیرهای اصلی

 گروه  پژوهش به تفکیک مراحل و متغیرهای اصلی به مربوط توصیفی های. آماره2جدول  

 آزمون پس آزمون پیش گروه متغیر

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 69/5 60/13 39/4 13/18 آزمایش  طلاق عاطفی 

 42/3 73/17 40/2 93/18 گواه 

 62/18 52/129 83/14 07/101 آزمایش  رضایت از زندگی 

 13/13 73/103 33/14 67/110 گواه 

با کاهش   آزمایش گروه هایآزمودنی عاطفی طلاق  هاینمره میانگین آزمونپس ، درمرحله2های جدول براساس یافته

آزمایش با افزایش همراه بوده است، اما اختلاف زیادی بین    گروه  هایآزمودنی  زندگی  از  رضایت  هاینمره  و میانگین

  کوواریانس   تحلیل  آزمون  های فرضشود. پیشمشاهده نمی  آزمونپس  آزمون و  پیش  مراحل  در   گواه  گروه   میانگین

 ارائه شده است.   (3)در جدول  چندمتغیری

  انسیکووار لی آزمون تحل یهافرضشیپ. 3جدول 

 

 متغیر
 گروه

 آزمون باکس  همگنی شیب رگرسیون  آزمون لوین  ویلک  -آزمون شاپیرو

 آماره
سطح  

 معناداری 
F 

سطح  

 معناداری 
F 

سطح  

 معناداری 
M  باکس F 

سطح  

 معناداری 

 طلاق عاطفی 
 053/0 890/0 آزمایش 

151/1 293/0 119/0 227/0 

731/4 455/1 225/0 
 141/0 911/0 گواه 

رضایت از  

 زندگی

 549/0 952/0 آزمایش 
726/2 157/0 079/0 372/0 

 729/0 962/0 گواه 

م  3  جدول  جینتا تمام  دهدینشان  پیش   ویلک  -شاپیروآزمون    ریمقاد  یکه  بررسی  توزیع )جهت  بودن  نرمال  فرض 

  -فرض همگنی ماتریس واریانس)جهت بررسی پیش، باکس  های خطا(فرض واریانس)جهت بررسی پیش  نیلو  ، ها( داده

)و    کوواریانس( و مستقل  پیشتعامل همپراش  بررسی  طلاق    ریمتغ  یبرا   (ونیرگرس  یهابیش  یهمگنفرض  جهت 

از زندگی   )  داریرمعنیو گواه غ   شیآزما   یهادر گروهعاطفی و رضایت  پ P>05/0هستند  لذا  آزمون   یهافرضشی(. 

آزمون پیش  کنترل  با  متغیری  چند  کوواریانس  تحلیل  از  حاصل  نتایج  شده است.  تیرعا  به درستی  انسیکووار  لیتحل

 ارائه شده است.   (4)در جدول 
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 آزمون شیبا کنترل پ کوواریانس چند متغیری  لیحاصل از تحل جینتا. 4جدول 

 شاخص 

 آزمون 
 Fنسبت  مقدار 

درجه آزادی  

 ها فرضیه

درجه آزادی  

 خطا 

سطح  

 داریمعنی
 اندازه اثر 

توان  

 آزمون 

 000/1 677/0 001/0 25 2 238/26 323/0 لامبدای ویلکز 

پیشنشان می  ( 4)های جدول  یافته اثر  از کنترل  آزمایش و گواه )در پسآزمون بین گروهدهد که پس  آزمون  های 

( و دست کم در یکی از متغیرهای وابسته )طلاق عاطفی  p<001/0متغیرهای وابسته( تفاوت معنی داری وجود داشته )

  7/67دهد که  دارد. ضریب اندازه اثر نشان میداری وجود  آزمون اختلاف معنیو رضایت از زندگی( بین دو گروه در پس

اسلام بوده    دین  های آموزه  بر  تاکید  با  ارتباطی  هایمهارت  درصد تفاوت دو گروه مربوط به مداخله آزمایشی آموزش

های تـک متغیر، تحلیل کووراریانس در متـن مانکوا انجام گرفت که نتایج آن در جـدول است. جهت پی بردن به تفاوت 

  ارائه شده است. 5

 آزمون شیبا کنترل پ کوواریانس در متن مانکوا  لیحاصل از تحل جینتا. 5جدول 

 متغیر منبع F MS df SS داری سطح معنی اندازه اثر  آزمون   توان

 طلاق عاطفی  گروه  609/387 1 609/387 166/15 001/0 368/0 963/0

 خطا  487/664 26 487/664    

 رضایت از زندگی گروه  162/11117 1 162/11117 341/54 001/0 676/0 000/1

 خطا  131/5319 26 582/204     

های تعدیل شده  بین میانگین  محاسبه شده،   F  آزمون و با توجه بهپیش  اثردهد، با حذف  نشان می  5  نتایج جدول

مرحله پس آزمون تفاوت   »آزمایش و کنترل« در  حسب عضویت گروهی   بر  ت طلاق عاطفی و رضایت از زندگینمرا

 توان نتیجه گرفت مداخلهمی  ،2ی بدست آمده در جدول  هادر نظر گرفتن میانگینبا    (p<001/0)وجود دارد  معناداری  

  هایخانواده  همسران  نا  بر طلاق عاطفی و رضایت از زندگی   اسلام  دین   های آموزه  بر   تاکید  با   ارتباطی   هایمهارت  آموزش

  8/36دهد که در متغیر طلاق عاطفی  داری داشته است. ضریب اندازه اثر نشان میزاهدان تاثیر معنی  شهرستان  ایثارگر

 . درصد از تفاوت دو گروه مربوط به مداخله آزمایشی است  6/67رضایت از زندگی   درصد و در متغیر

 گیری بحث و نتیجه

  و   زناشویی  رضایت  بر  اسلام  دین   هایآموزه  بر  تاکید  با   ارتباطی  هایمهارت  آموزش  مطالعه حاضر با هدف اثربخشی

 زاهدان انجام شد.   شهرستان ایثارگر هایخانواده همسران  عاطفی طلاق 

  یی زناشو تیهای دین اسلامبر رضاهای ارتباطی با تاکید بر آموزهآموزش مهارتنخستین نتیجه پژوهش نشان داد که 

ای با  . نتیجه بدست آمده در این بخش به گونهاست  شده   واقع  شهرستان زاهدان موثر  ثارگریا  یهاهمسران خانواده 

مبنی    (1399مجرد و همکاران )  یگدلیبمبنی بر تاثیرمعنویت بر رضایت زناشویی؛    (2022)  ای پاند  هاینتایج پژوهش

اثربخشی1399)  یرانیا  زناشویی؛   رضایت   با  مرتبط  هایمولفه   بر   ارتباطی   های مهارت  بر تاثیر    هایمهارت  ( مبنی بر 

مجرد و    یگدلیبزناشویی همسوست. برای مثال    تعارضات  دارای  زنان  زندگی  کیفیت  و  صمیمیت  افزایش  بر  ارتباطی

موثر است. پرستاران زن    ییزناشو  یبر کاهش دلزدگ  یارتباط  یآموزش مهارت هانشان دادند که    (1399همکاران )

اخله و همچنین ابزار و جامعه پژوهش با پژوهش حاضر متفاوت است اما  همسو اگرچه این مطالعه به لحاظ محتوای مد

(،  2022کند. همچنین پاندیا )می  برجسته  زناشویی  مشکلات  کاهش   در   را  ارتباطی  های مهارت  با پژوهش حاضر نقش

زندگی    در  معنویت  بهبودنیز نشان داد که بهبود معنویت در زندگی بر رضایت زناشویی موثر است. این مطالعه نیز بر  

   دهد.زناشویی نشان می متمرکز بوده و نقش آن را در بهبود رضایت

  چراکه  اشاره دارد  یی ابط زناشووفرد از ر  ی ذهن  یابیبه ارز  یی زناشو  تیرضاتوان گفت  های این بخش میدر توضیح یافته

بخش    تیمنسجم و رضا  روابط زوج با یکدیگراست که    ریپذامکان  ی تنها زمان  ییزناشو  وند یپ   ک یفرد در    یخوشبخت
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  ،یاقتصاد-یاجتماع   تیوضعمعنویت،    دمانن  یادیعوامل ز  ریاست که تحت تأث  پیچیده  ندیفرآ  کی  ییزناشو  تیرضا.  باشد

عاطفیروابط جنس  و  عشق، تعهد به دلایلی چون 2022)پاندیا،    ردیگیقرار م  ی و  ابعاد  این  از  (. زمانی که هر یک 

)مانند شرایط پراسترس زندگی برخی از ایثاگران( و عدم توانایی در حال مساله، مدیریت    های مزمن زندگیاسترس 

ها و از دست دادن معنای زندگی با مخاطره مواجه شود، ممکن است زوج در نقش خود دچار فرسودگی  خانواده و هیجان

ها از زندگی  شان پیدا کرده و رضایت آن در مورد همسر  ینظر منفشده، احساس ارزشمندی کمتری را تجربه کنند،  

هایی چون حل بر آموزش مهارت  های دین اسلامهای ارتباطی با تاکید بر آموزهآموزش مهارتکاهش یابد. در جلسات 

با تکیه  تعاملات عاطف،  ی، مدیریت خانوادهعاطف  یهاتعارضمشکلات زندگی و   و    ی نید  ی باورها  تیتقوی و جنسی 

های دینی آموختند با بازنگری و تقویت در بستر آموزش   ثارگریا  یهاهمسران خانواده ی تاکید شد.  اخلاق  یهاارزش 

شان را بهبود بخشیده و در مشکلات زندگی توجه بیشتری بر ابعاد های دینی خود، معنای زندگیاعتقادات و ارزش 

ها در یک بستر امن در خصوص مشکلات زندگی خود با افرادی که  معنوی زندگی خود داشته باشند. همچنین آن

آمیز و منجر به شکست خود را با یکدیگر به اشتراک ها داشتند گفتگو کردند و تجارب موفقیتشرایطی مشابهی با آن

روانی این زنان را میزان زیادی کاهش داد. گفتگو    گذاشتند، عاملی که )به خصوص در جلسات ابتدایی( بار هیجانی و

آموزش هایی بود که در جلسات  های موجود برای بهبود کیفیت روابط جنسی نیز یکی دیگر از مولفهحلو بررسی راه

مورد تاکید قرار گرفت و به میزان زیادی در بهبود رضایت زناشویی    های دین اسلامهای ارتباطی با تاکید بر آموزهمهارت

های ارتباطی با تاکید بر  آموزش مهارت موثر واقع شد. همچنین با توجه به تاکید بسته    ثارگریا  یهاهمسران خانواده 

به طور مکرر در معرض تمرینات مرتبط با بهبود    ثارگریا  ی هاهمسران خانوادهبر روابط موثر،    های دین اسلامآموزه 

های دینی انجام شد، این زنان  ها در بستر اصول و ارزش ی قرار گرفتند. با توجه به اینکه این آموزش ارتباط یهامهارت

( نیز نشان داد زمانی که  2022دیدند. پاندیا )اقبال بیشتری بر آن داشتند و خود را متعهدتر برای انجام تکالیف آن می

های دینی یادگیرندگان باشد، میزان یادگیری و تعهد به آن بیشتر خواهد بود. از سوی دیگر  ها متناسب با ارزشآموزش 

آموختند چگونه   های دین اسلامهای ارتباطی با تاکید بر آموزهآموزش مهارت در جلسات  ثارگریا یهاهمسران خانواده

با همعاطف  ی هاتعارضمشکلات زندگی و   و نحوه مدیریت  ی  نمایند. آموزش مهارت حل مساله  را برطرف  سر خود 

 را بهبود بخشید. ثارگریا یهاهمسران خانوادههیجان نیز عاملی بود که رضایت زناشویی 

 ی ریشگیهای دین اسلامبر پ های ارتباطی با تاکید بر آموزهآموزش مهارتنتیجه دیگر پژوهش نیز حاکی از اثربخشی  

ای نتیجه بدست آمده در این بخش به گونه  .بود  زاهدان موثر   شهرستان  ثارگریا  یهاهمسران خانواده  ی از طلاق عاطف

بولا    ی و بر کاهش طلاق عاطف  یآموزش مهارت ارتباط  یاثربخشمبنی بر    (1399)  یکندر   زادهیعل  هایبا نتایج پژوهش

( نشان داد که 2022همسوست. برای مثال بولا )  ،یطلاق عاطف   در کاهش  تیمعنومبنی بر تاثیر آموزش    (2022)

 ی اثربخشنیز حاکی از    (1399)  یکندر  زادهیعلموثر است. نتیجه مطالعه    یطلاق عاطف  در کاهش  تیمعنو  آموزش بهبود

است. همسو با مطالعه حاضر نتایج    همسر  انتیاز خ  ده ی د  بیزنان آس  ی بر کاهش طلاق عاطف  یآموزش مهارت ارتباط

   اند. ی برجسته کردهطلاق عاطف را در کاهش تیمعنو ی و بهبودمهارت ارتباط این مطالعات نیز نقش آموزش

تبادل عواطف و شود که افراد خود را در  ی، زمانی ایجاد میطلاق عاطفتوان گفت  های این بخش میدر توضیح یافته 

شود که افراد این شرایط زمانی ایجاد می  (.2015و همکاران ،    ی)برزوکیی ناتوان ادارک کنند  زناشو  یاحساسات زندگ

ایثاگران( احساس می از  با برخی  کنند مثل سابق  به دلیل مشکلات مستمر زندگی )همچون شرایط سخت زندگی 

توانند با همسر خود ارتباط موثری داشته باشند و عدم ارتباط موثر به خلا عاطفی در روابط زوج منجر شده و به  نمی

آوری های مذهبی و معنوی با افزایش تاب. از سوی دیگر انگیزه(1399  ،یکندر  زادهی)عل شودطلاق عاطفی منجر می

. بنابراین مداخلاتی  (1396  ،و همکاران  پور زارعیمی )کرکند  فرد در برابر مشکلات، روابط عاطفی بین زوج را تسهیل می

آموزش  تواند طلاق عاطفی را کاهش دهند. در بسته  وی متمرکز باشد میی و معنارتباط  یهامهارتکه بتواند همزمان بر  

به طور همزمان بر بهبود   ثارگریا  یهاهمسران خانوادهارائه شده به  های دین اسلام  های ارتباطی با تاکید بر آموزهمهارت

در ابتدا بینش بهتری را نسبت خود و همسرشان   ثارگریا  یهاهمسران خانوادهی و معنوی تمرکز شد.  ارتباط  یهامهارت
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ها تقویت کرد.  شان را مرور کردند. این تمرین مهارت خودآگاهی را در آنبدست آورده و نقاط ضعف و قوت زندگی

توانست به میزان زیادی روابط بین زوج را تسهیل و به عنوان یک   اتیو روا  اتیآ  دگاه یاز د  کارآمدآموزش معاشرت  

کنندکان بهبود بخشد. زمانی که یادگیرندگان مطالب  کننده مثبت، انگیزه یادگیری و تمرین مطالب را در شرکت تقویت 

ارائه شده را همسو با باورهای مذهبی خود دیدند، علاقه بیشتری به یادگیری بیشتر و انجام تکالیف خانگی نشان دادند.  

  ثارگر یا  یهاهمسران خانوادههایی بود که  ی از طریق حل مسال یکی دیگر از آموزش عاطف  یهاتعارضآموزش کاهش  

آنجاکه   از  عاطفی به شمار میعاطف  ی هاتعارضآموختند.  از منابع مهم در طلاق  یکی  و همکاران،    زادیکانآید )یی 

ای کارآمدتر  های منفی خود را به شیوه عواطف و هیجان ثارگریا یهاهمسران خانواده(، این مهارت باعث شد تا 1401

ی  عاطف  یهاتعارضو بدون تنش به همسرانشان منتقل کنند بدون آنکه این انتقال به تنش منجر شود، آنچه به کاهش  

همسران  آوری را در  و بهبود روابط زناشویی منجر شد. همچنین استفاده از آیات، روایات و احادیث معنای زندگی و تاب

افزایش و با بهبود انگیزش یادگیرندگان، توانست امیدواری بیشتری را برای احیای مجدد زندگی    ثارگریا  یهاخانواده

در زندگی    به نقش آنها  یدهنشیو ب  ثارگریا  یهاهمسران خانوادهی  اخلاق  یهاو ارزش   ینید   یباورها  تیتقوایجاد نماید.  

نیز یکی از عوامل موثری    متمرکز بر خود و همسر  یبعد صفات و رفتارهادر دو    یاخلاق  یهاارزش   تیتقوو همچنین  

بود که به میزان زیادی توانست روابط عاطفی بین زوج را تقویت کند. از آنجا که دین مبین اسلام اهمیت زیادی را  

برای خانواده و روابط زناشویی در نظر گرفته وبر لزوم احترام متقابل بین زوج تاکید زیادی دارد و این مساله در سیره 

ه اطهار نیز مورد توجه قرار گرفته است، بنابراین این مساله به عنوان یک الگوی فکری و عملی نقش  پیامبر اسلام و ائم

ناکارآمد   رفتارهای  باورها و  برای اصلاح  با خانواده و همسر داشت و   ثارگریا  یها همسران خانواده موثری  ارتباط  در 

 بط زناشویی، طلاق عاطفی را کاهش دهد.  توانست با بهبود روا

بر آموزهآموزش مهارت  اثربخشی  از  حاکی  پژوهش   نتایج   طورکلی  به تاکید  با  ارتباطی    های دین اسلام رضایتهای 

  بومی   آموزشی  الگوی  این  اساس   این  بر .  بود  زاهدان  شهرستان  ایثارگر  های خانواده  همسران  عاطفی در   طلاق  و   زناشویی

 روانشناختی   هایمهارت   بهبود  خصوص  در  کارآمد  روش  یک  عنوان  به  تواندمی  است  دینی   و  ملی  فرهنگ  بر  متناسب  که

 آموزشی   مراکز  اختیار  در  آموزشی  منبع  یک  عنوان  به  و   گیرد  قرار  استفاده   مورد  ایثارگر  هایخانواده  همسران  زناشویی   و

 .  شود داده قرار زنان این با مرتبط

  وجود  عدم  نمونه،  حجم  کم  تعداد  به  توانمی  که  بود  مواجه  هاییمحدودیت با  به هاپژوهش  سایر  همچون  حاضر  مطالعه

 دواطلبانه،   گیرینمونه   روش  از  استفاده  خاص،  منطقه  یک  مادران  به  پژوهش  جامعه  کردن  محدود  پیگیری،  هایدوره

  منفی  تاثیر  پژوهش  نتایج  بر  تواند می  که  اقتصادی  و   اجتماعی  وضعیت  چون  گرمداخله   کنترل متغیرهای   امکان  عدم

  تاثیر  حاضر،  پژوهش  های محدودیت  گرفتن   نظر  در  با   آتی  هایپژوهش  در  شودمی  پیشنهاد.  کرد  اشاره  باشد،   داشته

همچون   ایثارگر  های خانواده  مشکلات همسران  های دین اسلام بر سایرهای ارتباطی با تاکید بر آموزهآموزش مهارت

  پژوهش   هاییافته   بر اساس.  شود  بررسی  نیز  استرس  و  اضطراب  افسردگی،  پریشانی روانشناختی، دلزدگی زناشویی،

آزمون   و  درمانگرانروان  مشاوران،  شودمی  پیشنهاد انجام  با  ایثارگران  حوزه  شناسایی  متخصصین  و  غربالگری  های 

های دین اسلام  های ارتباطی با تاکید بر آموزههای آموزش مهارت در معرض خطر، دوره  ایثارگر   هایخانواده  همسران

 . را برای این زنان برگزار نمایند

 ق پژوهش لاقی و پیروی از اصول اخلاحظات اخلام 

ها، محرمانه  بودن پرسشنامه  نامیب  ،ینید   یبا مبان  م یعدم تضاد مفاه  ،یو قانون   یشامل نداشتن بار مال  یملاحظات اخلاق

 ی مقالة حاضر از رساله دکتر  و گواه بود.  شیماندن اطلاعات، حق انصراف در هرمرحله از پژوهش در هردوگروه آزما

  می، استخراج و تنظIR.IAU.ZAH.REC.1401.066مصوبه دانشگاه آزاد اسلامی واحد زاهدان با کد اخلاق:    یخسرو  هی راض

 شده است. 

 حامی مالی   

 . مقاله تامین شد گانهای این مطالعه توسط نویسندهزینه
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 مشارکت نویسندگان  

و   یراستاریو و  سیشنویپ   هیو ته  یآمار  لیها، تحلداده  یگردآور  ،یشناسروش  ،یسازمفهوم  ،یدر طراح  سندگانینو

 . بر عهده داشتند ار ی کسانیسهم  یسازیینها

 تعارض منافع  

 .مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است ه بنابر اظهار نویسند 

 سپاسگزاری

پژوهش   نیشرکت کننده در پژوهش که در انجام ا یهازاهدان، خانواده دیشه ادیو پرسنل بن نیاز مسئول لهیوس نیبد

 .شودیو تشکر م  ریکردند، تقد  یاری ما را 
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  یبررس  کی: سمی کودکان اوت یدر مداخلات درمان نیوالد  تی و حما  ینقش آموزش روانشناخت

 ی فیک

 1،2صدیقه حیدری 

 

 چکیده  

  یبررس  نیبود. ا  سمیکودکان اوت  یدر مداخلات درمان  نیوالد  تیو حما  ینقش آموزش روانشناخت  یهدف پژوهش حاضر بررس  هدف:

  ت یفعال  نهیزم  نیبود که در ا  ینیمتخصصان و والد  یهادگاه ی و د  اتیاز تجرب  ترق یبه دنبال درک عم  د،یانجام گرد  یفیکه به صورت ک

   .داشتند

آن   جهیانجام  شد که در نت   یاشباع نظر   وهیبه ش  یریگمضمون بوده و  نمونه   لیبا استفاده از تحل  ی فیروش پژوهش به صورت ک:  روش

ها از مصاحبه  آوری داده . جهت جمع دندیگرد  لیتشک  رازیشهر ش  سمینفر از کاردرمانگران مراکز اوت  21کنندگان پژوهش از  مشارکت 

خرداد    انیتا پا  بهشتیها از اول اردداده (  M: 28.05±5.69بود )  قه یدق  589آن    یبهره گرفته شد که مدت زمان کل  ساختارمندمهین

   .بود  نی بر شبکه مضام  هیمضمون با تک   لیها، براساس تحلداده  لیو روش تحل  یآور جمع   1401سال  

که با مشکلات حضور در مدرسه   ی سمیکاردرمانگر فعال در حوزه کودکان اوت 21شده با  انجام  یهابراساس مصاحبه  ها:یافته 

  ، یاهداف درمان  ، ی)مداخلات درمان  یمقوله اصل  4گروه از کودکان در    نیا  یشناختدرمان روان   یهامواجه هستند، چالش

از آن است که    ی حاک  ها افتهیشدند.    یبندها دستهمرتبط با آن  ی مقوله فرع   19درمان و توسعه مطلوب درمان( و    تیوضع

به    ن یوالد  ت یو حما  یآموزش روان  ان، یم  ن یبوده و از ا  یمداخلات درمان   ی در مصاحبه بر رو  نیمتخصص  نیتمرکز ا  نیشتریب

  .اندها شناخته شدهمؤلفه  نیترعنوان برجسته 

و   نیاز والد  یو آموزش  یامشاوره  یهاتیحما  ن،یبه کودکان و والد  یهمچون آموزش روان  یمداخلاتبنابراین  :  گیرینتیجه

ارائه خدمات جامع و هماهنگ به   یبرا  یستیمدارس و مراکز بهز  سم، یبا متخصصان در مراکز اوت  کینزد  یهمکار  نیهمچن

 . شودیم  شنهادیگروه از کودکان پ  نیا

 . یمداخلات درمان  سم،یکودکان اوت ن،یوالد تیحما ، یآموزش روانشناختها: کلیدواژه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 .رانی )ع( اهواز، اهواز، ا  نیرالمومنیدانشگاه ام ،یدانشکده روانشناس ،یگروه روانشناس 1
 .رانی خوزستان، اهواز، ا انیالزهرا )س(، دانشگاه فرهنگحضرت فاطمه  سی استاد مدعو، پرد 2
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 مقدمه 

های توانبخشی و ارائه دهنده خدمات است. نقش مهم کاردرمانی، جلوگیری از ناتوانی  یکی از حرفه  1کاردرمانی 

ها،  عملکردی است. مداخلات ممکن است شامل پیشگیری، غربالگری، اصلاحات محیطی، اصلاح یا جایگزینی فعالیت

 ,Radomski & Lathamها توسط ارائه دهندگان خدمات سلامت باشد )مداخلات آموزشی و پذیرش نیازها و خواسته 

2008; cited by BaniMahdi et al., 2019)های  ، ارزیابی مهارت2های کاردرمانگران. از آنجایی که یکی از نقش

تواند به عنوان یکی از اعضای تیم در ارزیابی و درمان  حرکتی و مشکلات حسی و رفتاری است، متخصص کاردرمانی می

Nickel & Huang-نقش محوری داشته باشد )   3( ASDمشکلات حرکتی و رفتاری کودکان اختلال طیف اتیسم )

Storms, 2017; cited by Raji et al., 2019). 

هایی که از نظر خصوصیات، العمر است و با تفاوتعصبی مادام-( یک بیماری رشدیASDاختلال طیف اوتیسم )

گردد  شود؛ مشخص میمحدود و تکراری هستند و در ارتباطات اجتماعی، پردازش حسی و الگوهای رفتاری مشاهده می

(Melin et al., 2022 این .) دهد و معمولاً در اوایل کودکی در  کودک یک نفر را تحت تاثیر قرار می 44اختلال از هر

می  5تا    4سنین   شناسایی  )سالگی  گفته میMaenner et al., 2021شود  روانپزشکی  (.  اختلالات    4همزمانشود 

،  5( ADHDبیش فعالی )-مانند اختلال نقص توجه(.  Hossain et al., 2020)همبودی( در این اختلال شایع است )

 Harkinsدرصد متغیر است )  87تا    28درصد و بین    30که شیوع آن در بیماران مبتلا به اختلال طیف اوتیسم بیش از  

et al., 2022 ( در این افراد ناتوانی ذهنی .)ID )6  ًدرصد شایع است  2/35نیز تقریبا(Maenner et al., 2021.)  

دهد کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم در سنین اولیه رشد، مشکلات حرکتی دارند ولی  اکثر مطالعات نشان می

ی حرکتی از شود و بیشتر بر جنبه های بالینی نادیده گرفته میاین حیطه از رشد، اغلب توسط متخصصین در ارزیابی

)با تأکید    ASQ7. در حال حاضر در ایران تست  (Raji et al., 2019شود )ای و تکراری تأکید مینظر حرکات کلیشه

های  )جهت غربالگری اختصاصی طیف اتیسم با تمرکز بر بازی Hiva وM_CHAT8و   CHATهای بر تکامل(، آزمون

ای،  )جهت تشخیص طیف اتیسم با تمرکز بر رفتارهای کلیشه  GARS9نمادین، اشاره، پیگیری اشاره، تولید اشاره( و  

 (.Raji et al., 2019شوند )ارتباط، تعامل اجتماعی( از جمله معتبرترین ابزارهای سنجش در سنین پایین محسوب می

های ذهنی(  ای مبتلا به اختلال طیف اوتیسم )بدون ناتوانیرسد کودکان مدرسهبراساس مطالعات اخیر، به نظر می

درصد از کودکان   6/42کنند. در نروژ،  مشکلات حضور در مدرسه را تا حد بیشتری نسبت به کودکان عصبی، تجربه می

با   مقایسه  اوتیسم، در  اختلال طیف  به  نیم  1/7مبتلا  در  نوروتیپیک،  از کودکان  به سر درصد  روزی که در مدرسه 

(. در انگلستان، میزان 2022؛ به نقل از ملین و همکاران،  2017و همکاران،    10بردند، مشکلاتی را داشتند )مونخوگن می

 Totsika etآموزان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم در مدارس فراگیر گزارش شده است )بالاتری از عدم حضور دانش

al., 2020آموز مقطع ابتدایی در پایه تحصیلی اول دانش  2864های پژوهشی که در آن  (. در کشور ما )ایران( نیز یافته

آموزان به اختلال طیف اوتیسم مبتلا بودند.  درصد از دانش  7/1تا ششم مورد ارزیابی قرار گرفتند، حاکی از آن بود که 

  9و    8درصد و کمترین شیوع مربوط به گروه سنی    1/3سال با میزان شیوع    7بیشترین شیوع مربوط به گروه سنی  

 ,.Yavari et alدرصد بود. همچنین شیوع این اختلال در دخترها بیشتر از پسرها بود )  7/0سال با میزان شیوع  

2022.) 

 
1 - Occupational therapy 
2 - Occupational Therapists 
3 - Autism Spectrum Disorder (ASD) 
4 - Co-occurring psychiatric disorders 
5 - Attention-Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 
6 -Intellectual Disability (ID) 
7 - Age and Stage Questionnaire(ASQ) 
8 - Modified Checklist for Autism in Toddlers(M_CHAT) 
9 - Gilliam Autism Rating Scale(GARS) 
10 - Munkhaugen 
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بندی شده  المللی توصیف و طبقههای مختلف در تحقیقات بینها، مشکلات حضور در مدرسه به روشدر طول سال

نظر از  است. مشکلات حضور در مدرسه در درجه اول به عنوان رفتارهای آشکار براساس یک مدل عملکردی، صرفه

(. طیفی از شکایات قبل از رفتن به مدرسه تا ترک کامل مدرسه Heyne et al., 2019شود )ها تعریف میمنشأ آن

(. تعریف مشکلات حضور و غیاب مدرسه در این  Kearney et al., 2019کند )پذیر میتوصیف این پدیده را امکان

مواجهه "شاخص از جمله اینکه    5( شامل  2018و همکاران )   Maynardپژوهش، براساس تعریف ارائه شده توسط  

مشخص کردن غیبت از مدرسه توسط  "،  "کودکان در سنین مدرسه با مشکل ماندن در مدرسه و یا غیبت از مدرسه

میلی شدید کودک نسبت به حضور در جلسه یا بی"،  "آرزوی والدین در خصوص ماندن کودک در مدرسه"،  "والدین

می )که  شود(نگرانی  بیان  دیگر  جسمی  شکایات  برخی  یا  درد  شکم  اضطراب،  طریق  از  رفتار  "،  "تواند  علائم  بروز 

 (. Maynard et al., 2018د )باش می  "ضداجتماعی به عنوان پرخاشگری در صورتی که مجبور شوند به مدرسه بروند(

مدرسه دانش هستند  آموزان  مواجه  متعددی  خطر  عوامل  با  ناهمگن  گروهی  مدرسه  در  حضور  مشکلات  با  ای 

(Maynard et al., 2018  (، عواملی مانند عوامل فردی )اضطراب جدایی، هراس اجتماعی، اختلال هراس همراه با

اجتماعی، اختلالات عصبی مزمن و جسمی،   ارتباطات  پایین،  افسردگی و هیجانی، عزت نفس  آگورافوبیا، اختلالات 

ران کودکی مانند قلدری(  اختلال بازی(، عوامل اجتماعی )مشکلات مرتبط با مهاجرت، قربانیان تجربیات نامطلوب دو

توانند در طول زمان تغییر کنند.  (. این عوامل میJohn et al., 2022و عوامل خطر تحصیلی )مشکلات مدرسه( )

پذیر خاص هستند که نیاز به طیف اوتیسم و مشکلات حضور در مدرسه یک گروه آسیب کودکان مبتلا به اختلال  

(. در این Preece & Howley, 2018های بهداشت روانی و دیگران را دارند )حمایت مدرسه، مراقبان اولیه، مراقبت

پیش راحت راستا،  معمولاً  کوچکتر  کودکان  دارد،  سن  به  بستگی  میآگهی  درمان  دوره تر  معمولاً  نوجوانان  شوند، 

 ,Ansari & Piantaشود )تری دارند، از سوی دیگر، مشکلات عودکننده بیشتر در کودکان کوچکتر مشاهده میطولانی

2019; Finning et al., 2020)  علاوه بر این، امتناع از مدرسه، مانند مشکلات یادگیری یا هراس از مدرسه، باید از .

مشکلات حضور در مدرسه متمایز شود، زیرا ممکن است به رویکرد متفاوتی نیاز داشته باشد. همچنین نیاز به شناسایی  

 (.Melin et al., 2022مشکلات اضطرابی شدید همزمان برای ارزیابی اولویت مداخله یا درمان وجود دارد )

با توجه به مطالب ذکر شده، درمان متمرکز بر مشکلات حضور در مدرسه برای کودکان دارای اختلال اوتیسم، پیچیده،  

رود بررسی کیفی تجربیات  شود. در این راستا، گمان میهای اجتماعی توصیف میطولانی و یک چالش بین سازمان

روان از درمان  بیماریکاردرمانگران  و  دارای مشکلات حضور در مدرسه  اوتیسمی  روانپزشکی  شناختی کودکان  های 

های موجود در ای جهت برطرف نمودن این مساله باشد چرا که طبق بررسی انجام شده اکثر پژوهشتواند دریچهمی

خصوص کاردرمانگران )در کشور(، با رویکرد کمیّ انجام شده و در خصوص بررسی تجربیات آنان به شیوه کیفی و  

تر در  پژوهشی به ثبت نرسیده است. از این رو انجام پژوهشی کیفی جهت دستیابی به اطلاعاتی عمیقعمیق تاکنون  

حوزه پژوهش هدف، ما را یاری خواهد نمود. بنابراین، هدف از این پژوهش بررسی تجربه زیسته کاردرمانگران مراکز 

اوتیسم شهر شیراز در مورد درمان روانشناختی کودکان اوتیسمی با مشکلات حضور در مدرسه و ارائه راهبردهایی است  

به همین  های روانشناختی این گروه از افراد استفاده کنند.  ربخشی درمانکه کاردرمانگران بتوانند از آن برای بهبود اث

انجام   سبب این پژوهش با هدف شناسایی مشکلات درمان روانشناختی کودکان اوتیسمی با مشکلات حضور در مدرسه

شناختی برای کودکان مبتلا به اختلال  تجربیات کاردرمانگران در ارائه درمان روان "این سوال پاسخ دهد که    شد تا به

 ؟ شوندحضور در مدرسه چیست و چه مداخلات درمانی یا عواملی مطلوب تلقی میدر خصوص طیف اوتیسم 

 روش 

پژوهش حاضر از نوع کیفی بوده و درصدد است تا با استفاده از روش تحلیل مضمون به گردآوری، تحلیل و تفسیر 

( اقدام  مشکلات حضور در مدرسه  در خصوص  یسمی کودکان اوت  یدرمان روانشناخت  شناسایی مشکلاتموضوع پژوهش )

ها، کدگذاری اولیه، جستجو برای یافتن  نماید. این روش دارای شش گام است که به ترتیب عبارت از آشنا شدن با داده

(. قابل ذکر است Heydari, 2022مضامین، بازبینی مضامین، تعریف و نامگذاری مضامین و تولید گزارش نهایی است )
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استفاده شده است. دلیل استفاده از    1که در این پژوهش با توجه به هدف و سوال پژوهش از تکنیک شبکه مضامین 

مشکلات  تکنیک شبکه مضامین نیز این امر بوده است که پژوهشگران مقاله حاضر، قصد بر ارائه الگویی در ارتباط با  

از   یارمجموعه یز  یکاردرماندارند. با توجه به اینکه با مشکلات حضور در مدرسه   یسمیکودکان اوت یدرمان روانشناخت

  و مراجعان در   مارانیب  ی زندگ  تیفیارتقاء و بهبود سطح ک  کاردرمانگران  یاحرفه  تیاست و مسئول  یعلوم توانبخش

بنابراین لازم است با نظرخواهی از آنان؛ به شیوه نظری  (  Vahidi et al., 2020)  است  یزندگ  ۀروزمر  یهاتیفعال  یاجرا 

های ورود به پژوهش  گیرد. از جمله ملاکمدل مفهومی طراحی گردد که در این مقاله این مساله مورد بررسی قرار می

سال با کودکان اتیسمی، داشتن مدرک دکتری یا کارشناسی ارشد در رشته روانشناسی   5داشتن تجربه کار حداقل  

های خروج، عدم تجربه کاری لازم در خصوص کار با کودکان اتیسمی در محدوده  بالینی و کاردرمانگری و از جمله ملاک

 سن مدرسه، بوده است.  

به مدد خبرگان حوزه روانشناسی کودکان با نیازهای ویژه استفاده   2در این پژوهش جهت بررسی روایی، از روایی محتوی 

مداوم  مقایسه  تکنیک  از  استفاده  داده  3شد.  یادآورنویسیبین  از  مستخرج  مفروضات  و  نوظهور  طبقات  و   4ها ها، 

ها در هر طبقه گیری نظری را تا اشباع دادهکرد تا فرآیند نمونه دهی میبه پژوهشگر جهت   5های در عرصهیادداشت

(  0/793)  0/7استفاده شد و مقدار آن بالاتر از    7ها نیز از ضریب اعتبار هولستی داده  6ادامه دهد. برای سنجش اعتبار

 بدست آمد که تایید کننده اعتبار بود.

  راز یشهر ش  سمیمراکز اوتقلمرو زمانی پژوهش اول اردیبهشت تا پایان خردادماه سال جاری و قلمرو مکانی کاردرمانگران  

آوری شد. در واقع در این  جمع   1401  خرداد سال  انی تا پا  بهشتیاز اول ارد  نفر از آنان،  21ها از بین  بودند که داده

نمونه  21مطالعه،   نمونه نفر،  از  استفاده  با  ابتدا  دادند.  تشکیل  را  پژوهش  هدف،  های  بر  مبتنی  از   15گیری  نفر 

مورد مصاحبه دیگر نیز بهره گرفته    6کاردرمانگران مورد مصاحبه قرار گرفتند. سپس جهت رسیدن به وضعیت اشباع از  

های مورد نظر را یافته و  ها استفاده شد. پژوهشگران نمونهشد. همچنین از روش مصاحبه حضوری برای تکمیل داده

پس از کسب توافق لازم جهت انجام مصاحبه و شرکت در مطالعه، به مصاحبه اقدام نموده و بلافاصله پس از اتمام  

 مصاحبه، کلمه به کلمه از متن پیاده شد.  

شوندگان ارائه شد. توضیحات رعایت اخلاق، در بدو امر، کارت شناسایی به هر یک از مصاحبه در پژوهش حاضر به منظور  

کلی در مورد اهداف پژوهش به زبان ساده به مصاحبه شوندگان ارائه شد. اصل رضایت آگاهانه در این پژوهش رعایت  

توانند خارج  کنندگان در مورد اختیاری بودن شرکت در پژوهش و اینکه در هر مرحله از پژوهش میگردید. به مشارکت

های مغایر با موضوع پژوهش  کنندگان در حوزهشوند اطمینان داده شد. اصل رازداری و عدم استفاده از بیانات مشارکت

کنندگان توضیح داده شد که در صورت تمایل، نتایج کلی  حاضر، اطمینان خاطر داده شد. علاوه بر این، به مشارکت

می داده  قرار  اختیارشان  در  علمی  تایید  از  پس  از پژوهش  باز  سوال  یک  ابتدا  مصاحبه  منظور  به  همچنین  شود. 

 ف ی کودکان مبتلا به اختلال ط  یبرا  یشناختدر ارائه درمان روان   خود را  اتیتجرب  "کننده با این محتوی که  مشارکت

کننده سوالات استخراج شده و از آنان پرسیده  های مشارکتپرسیده شد، سپس از متن صحبت   "بیان کنید  سمیاوت

چه مداخلات  از نظر شما،    است؟  ، چه مشکلاتیمشکلات حضور در مدرسهبرای این کودکان،    شد )به عنوان مثالمی

 ؟(. شوندیم   یمطلوب تلق ی عوامل ا ی ی درمان
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 هایافته

  17کننده،  نفر مشارکت  21کنندگان در پژوهش نشان داد که از بین  شناختی شرکتهای جمعیتبررسی ویژگی 

  ±94/8میانگین  با    30-57کنندگان در بازه سنی  درصد( بودند. شرکت  05/19نفر مرد )  4درصد( و    95/80نفر زن )

نفر دارای   9نفر کارشناسی ارشد و    12سال قرار داشته، از نظر سطح تحصیلات نیز    57و بیشینه    30کمینه    ،81/41

 ±49/8میانگین  با    5-27سطح تحصیلات دکتری تخصصی بودند. در خصوص سابقه اشتغال نیز بازه سابقه اشتغال  

   .سال قرار داشته است 27و بیشینه  5با کمینه  67/13

دقیقه مصاحبه   589دقیقه بوده است. در کل،    37و بیشینه    18با کمینه    05/28  ±69/5میانگین زمان مصاحبه  

مضمون اصلی )وضعیت درمان، اهداف درمان    4( در مجموع  1جدول )مطابق  انجام و مورد تحلیل دقیق قرار گرفت و  

   مضمون فرعی در تحلیل شناسایی شد.  19و ( در مراکز، مداخلات درمانی و توسعه مطلوب

درمان    مشکلاتکه به طور مستقیم یا غیرمستقیم با    )کدگذاری اولیه(ها، نکات کلیدی  با بررسی متن مصاحبه

به منظور جستجوی  اند، استخراج شد سپس  مرتبط بوده  با مشکلات حضور در مدرسه  یسمیکودکان اوت  یروانشناخت

سازمان،  مضامین پایه،  مضامین  ذیل  اولیه  کدگذاری  مرحله  از  آمده  بدست  کدهای  تا  شد  فراگیر تلاش  و  دهنده 

 (، نمایی از این تلاش را ترسیم نموده است.1بندی گردند. جدول شماره ) طبقه 
 دهنده و فراگیر : مضامین پایه، سازمان 1جدول
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 ه در مدرس  اختلالات مشاهده شده -1

 (1،3،5،6،14،15،17،18،20)مصاحبه

کنم پیش اومده که دارم با یه کودک کار می
شم که این کودک بعد وسط درمان متوجه می

توی  که  داره  اتیسمی  اختلالات  یکسری 
   (18ش ذکر نشده)مصاحبه پرونده

9 92/4 

طولان -2 حضور  در  یمشکلات    مدت 

   مدرسه

 ( 2،3،7،9،14،21)مصاحبه 

مراجعینی داریم که توی این دوره کرونا اصلا   

 به مدرسه نیومدن 

 ( 7)مصاحبه 

6 28/3 

 ز یچالش برانگ  تیموقع-3

 ( 7،3،2،1)مصاحبه 
 

مراجعینی دارم که میگن وقتی توی مدرسه  
هستن استرس دارن، نگران هستن، میترسن  
خونه   توی  وقتی  ولی  و...  بشن  مریض  نکنه 

ها رو نداره و به  نگرانیهستش هیچکدوم این  
من میگه دیگه بیام مدرسه چیکار؟!)مصاحبه  

7 ) 
کرونا   دوره  این  توی  بس  از  که  داشتم  مورد 
وابسته   اینترنتی  بازی  و  گوشی  به  خودش 
کرده بود به زور حتی با خانواده خودش حرف  
نداشت   اجتماع  در  به حضور  تمایلی  و  میزد 

 ( 3)مصاحبه 

4 19/2 

 ن ی عوامل والد-4

 ( 19، 17)مصاحبه 

کشش   دیگه  شدن،  خسته  میگن  مادرها 
شون ندارن. اونا  همراهی با ما برای درمان بچه

هستن،  بچه سالم  که  دارن  هم  دیگه  های 
مدارس   که  شیوع  دوره  این  توی  اونا  کنترل 
توانی   دیگه  میشد  انجام  بسختی  بود  تعطیل 
باقی   براشون  اوتیسمشون  بچه  این  برای 

 ( 19)مصاحبه نمیموند  

2 09/1 
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 اهداف درمان   محدوده-1

)مصاحبه  

1،3،4،9،13،14،17،18،19،20،21 ) 

وارد   ناخواسته  یا  خواسته  کارمون  بخاطر  ما 
مدرسه میشیم، چون بخشهایی از درمان در  
محیط طبیعی مثل مدرسه بهتر جواب میده  

 ( 4)مصاحبه 

11 00/6 

 ف یضع جهینت -2

 ( 4)مصاحبه 

از درمان گرفتیم خوب  متاسفانه   نتایجی که 
بخشی  توی همون  ریشه  این ضعف  و  نبوده 
توی  رو  بخش  اون  شدیم  مجبور  که  داشت 

 ( 4مدرسه انجام بدیم)مصاحبه

1 55/0 

 ی سرخوردگ-3

 ( 4)مصاحبه 

بچه   یه  با  وقتی  کننده ست  اذیت  وای چقد 
بعد   میبری  پیش  درمان  دوره  داری  اوتیسم 

که   مهمی  باید  اون چند جلسه  مدرسه  توی 
ادامه پیدا کنه، بهونه میاره که میترسم مریض  
نمیتونیم   رو  چیزا  این  مدرسه.  نمیاد  و  شم 
چون   میکنه  سخت  کارمون  و  کنیم  کنترل 
سرانجام   به  رو  مراجع  این  پرونده  موظفیم 

هاش انرژی و انگیزه ما  برسونیم و این نیومدن
 ( 4رو میگیره )مصاحبه 

1 55/0 
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 ی زشیکار انگ-1

 ( 5،6،10،13،20)مصاحبه، 

انگ ما  مداخلهجزءِ    یزشیکار  کلیدی  های 
بهش   اقدامی  هر  از  قبل  باید  و  هستش 

میشه باعث  چون  ما  بپردازیم    فرصت  مراجع 
داشته باشه که بفهمه این کارهایی که انجام  
میده بخاطر بیماریش هستش. برا همین اگر  
این   به  فراهم کنیم که  براش  فضای لازم رو 
میشه.   بهتر  درمان  روند  خیلی  برسه  درک 

 ( 13)مصاحبه 

5 73/2 

  در  اب یمشکلات حضور و غ  یاب یارز -2

 مدرسه 

 ( 1،2،5،6،7،16،19،21)مصاحبه 

با توجه به اینکی بخشی از روند درمان توی 
بنابراین  خیلی مهمه که    مدرسه انجام میشه 

رو   مدرسه  به  کودک  مراجعه  عدم  دلیل  ما 
بررسی کنیم و ببینیم چه موانعی براش هست  

 ( 21که باعث شده مدرسه نیاد )مصاحبه 

8 37/4 

 ی رفتار یسازفعال -3

 ( 1،2،3،4،16،8)مصاحبه 

من باید مراجعم رو تشویق کنم وارد اجتماع  
بشه و نترسه این خیلی بهش کمک میکنه که  
اجتماعی   چه  اینکه  خوب  ولی  نشه  منزوی 
دوست داره وارد بشه چیزیه که باید بفهمم و 

 ( 8کشفش کنم )مصاحبه 

6 28/3 

 ی آموزش روان  -4

 ( 21تا   1)مصاحبه 

که   مهمه  مادرها    نی والدخیلی  بخصوص 
اوت  یشتریب   اطلاعات  مورد  بدونن،    سمیدر 

بچه کارهای  وقتی  میبینن،  اینجوری  هاشون 
آموزش نتیجه  در  که  آگاهی  به  ها  باتوجه 

بدست میارن، بلد میشن چه واکنشی بدن که  
 ( 3تخریبگر نباشه )مصاحبه 

21 48/11 
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 درمان  قرار گرفتن در معرض -5

 ( 2،3،11)مصاحبه 

که   نیستم  مطمئن  خیلی  من 
CBT  بچه این  نتیجه  روی  ها 

. به هر  بخش داشته باشهرضایت
حال اینا اوتیسم هستن و عادی  

هستن    نیستن؛ خوب  اما 
برای    CBTهمکارانی که گفتن  

بچه خیلی  این  ثمره ها    مثمره 
 (. 11)مصاحبه 

3 64/1 

 ن یوالد  تی حما -6

 ( 21تا   1)مصاحبه 

خصوصاً   والدین  رو  اگر  مادرها 
دوره   براشون  کنیم،  حمایت 
آموزشی بذاریم، هواشون داشته  
میشه   باعث  خودش  این  باشیم 
روانی   نظر  از  والد  یا  مادر  اون 
با   نکنه و  تنهایی  دیگه احساس 
انگیزه و انرژی برای بهبود رفتار  

 ( 3بچه ش تلاش کنه )مصاحبه 

21 48/11 

 ی همکار -7

 ( 1،3،4،5،7،8،9،10،11،12،16،17،18)مصاحبه 

نتیجه   به  زمانی  مداخله  یه 
با هم همکاری   میرسه که همه 
خصوصا   و  مدارس  ما،  کنن، 
اگر   حتی  وگرنه  مادرها؛ 

روشپیشرفته بکار  ترین  رو  ها 
نمیرسه   زورمون  تنهایی  بگیریم 
)مصاحبه   میخوریم  شکست  و 

12 ) 

13 10/7 

 مدرسه  رییتغ -8

 ( 1،2،3،4،5،7،8،9،10،11،12،13،16،17،18)مصاحبه 

های   بچه  مدارس  تعداد  اگر 
تجهیزات   و  بشه  بیشتر  اوتیسم 
مدارس   این  اختیار  در  بیشتری 
قرار داده بشه، طبیعتا مداخلات  

 ( 4بهتر جواب میده )مصاحبه 

15 20/8 

 سمیاوت ف یاختلالات ط  یاب ی ارز -9

 ( 1،3،4،6،14،15،16،18،19)مصاحبه

رو   مداخله  راندمان  اینکه  برای 
بالینی   ارزیابی  بهتره  ببریم  بالا 
مراجع رو انجام بدیم وگرنه اگه  
ممکنه   کنیم  اکتفا  پرونده  به 
بشیم   وسط دوره درمان متوجه 
که این مراجع یه سری علائم از  
اصلا   که  میده  نشون  خودش 
و   نشده  گزارش  پرونده  توی 
حتی ممکنه درمان رو با شکست  

 (. 18)مصاحبه   مواجه کنه

9 92/4 
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 زودهنگام  صیتشخ -1

)مصاحبه  

1،3،4،9،10،11،12،13،14،15،16،17،18،19،20،21 ) 

زمانی مداخله اثربخش میشه که  
داده   رخ  زودهنگام  تشخیص 
روی   باید  ما  واقع  در  باشه. 

مشکلات    یریجلوگ بروز  از 
مدرسه   د ی شد در  تمرکز    حضور 

دوم   خونه  مدرسه  چون  کنیم 
چقد  بچه مراجع  اینکه  و  هاست 

روی   بوده  دور  مدرسه  از 
اثرگذاره درمانش    .پیشرفت 

 (. 10)مصاحبه 

16 74/8 

 مدرسه  تیصلاح -2

 ( 1،2،3،4،5،9،10،11،12،13،18)مصاحبه 

این مدارسی که ما مجبور بودیم  
رو   مراجعمون  درمان  از  بخشی 
اطلاعات   کنیم،  دنبال  توش 
اوتیسم   طیف  مورد  در  آنچنانی 
نداشتن و این نگران کننده است  
مورد   در  اطلاعات  که  مدارسی 
این   با  ولی  ندارن  اوتیسم  طیف 

 ( 4میکنن!!!)مصاحبهها کار بچه

11 01/6 

 ی همکار شی افزا -3

 ( 21تا   1)مصاحبه 

میتونه   همکاری  افزایش  قطعا 
در   ما  مشکلات  کننده  مرتفع 

بچه این  مشکلات  در  درمان  ها 
و   مدرسه  در  حضور  خصوص 

باشه. با    بتونیماگر    اجتماع 
مراکز حمایتی و  مدرسه، منطقه،  

و    ی همکار  بهزیستی بهتر 
  منیتو یم  م،یکن  جادیا   تر عیسر
به  یلیخ حل  زودتر    ن یا   راه 

 ( 12ل برسیم )مصاحبه مشک

21 48/11 

 

 

 یسمیکودکان اوت  یمشکلات درمان روانشناخت(، از دیدگاه کاردرمانگران مراکز اوتیسم شهر شیراز،  1مطابق جدول )

به  دارای مشکلاتی  حضور در مدرسه    برایکه   و  دسته وضعیت درمان،    4هستند، مربوط  اهداف، مداخلات درمانی 

ها لازم است. به عنوان مثال در خصوص هایی هستند که توجه به آن باشد که هر کدام دارای زیرشاخه توسعه مطلوب می

کنند که قبلاً در پرونده وی ذکر نشده است وضعیت درمان، کاردرمانگران در مدرسه اختلالاتی در کودک مشاهده می

نیز دیده می شود که کاردرمانگر را   مدت در مدرسه  یمشکلات حضور طولان( و یا  اختلالات مشاهده شده در مدرسه)

 کند. البته در این بین نقش والدین نیز بر وضعیت درمان اثرگذار است. مواجه می زیچالش برانگ تیموقعبا یک  

ی نیز مضمون دیگری بود که در این پژوهش به عنوان عاملی که در خصوص کودکان  اهداف درمان در مراکز درمان

،  اهداف درمان  شدن  محدوددارای مشکلات حضور در مدرسه برای کاردرمانگران چالش ایجاد نموده است که نتیجه آن  

  ی برا   یکه به عنوان محورهستند    یمداخلاتیف و سرخوردگی بوده است. مداخلات درمانی نیز،  ضع  دستیابی به نتایج 

سلامت روان و مشکلات حضور   ی ابیارز  ، یزشیکار انگ  هایی همچونو شامل زیرشاخه   شوند یم  ی در درمان تلق  شرفتیپ 
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ارز مدرسه،  ط  یابیدر  روان  ن،یوالد  تیحما  سم،یاوت  فیاختلال  سا  یهمکار  ،یآموزش    ، ی اجتماع   یهاسازمان  ریبا 

   .باشدمیمدرسه  رییتغ ،یرفتار یسازفعال

ها بر این عقیده هستند که مواردی (، آن1روی کاردرمانگران )جدول  های شناسایی شده پیشبا توجه به چالش

درمان شده و برطرف شدن    توسعه مطلوبمنجر به    یهمکار  شیافزاو    مدرسه  تیصلاح،  زودهنگام  صی تشخهمچون  

(، بیشترین کدها مختص مداخلات درمانی بوده که  1ها را به دنبال خواهد داشت.  مطابق مندرجات جدول )چالش

 درصد(. 19/55تکرار معادل  101ها را به خود اختصاص دادند )بیش از نیمی از فراوانی

 ( ترسیم نمود. 1توان در قالب شبکه مضامین در شکل )( را می1بندی از جدول )جمع 

 
 حضور در مدرسه خصوص در  یسمی کودکان اوت یمشکلات درمان روانشناخت: شبکه مضامین  1شکل 

 

دسته مداخلات   3در    حضور در مدرسه  در خصوص  یسمیکودکان اوت  یمشکلات درمان روانشناختها،  مطابق یافته

اثرگذارند )شکل   (. براساس 1درمانی، اهداف درمانی و وضعیت درمان قرار گرفته که بر روی توسعه مطلوب درمان 

اند،  هایی که بیشترین توجه را به خود جلب کرده(، مولفه1( و نیز با توجه به جدول )1شبکه ارائه شده در شکل )

همچون   مواردی  شامل  و  درمانی  مداخلات  به  انگمربوط  غ   ی ابیارزی،  زشیکار  و  حضور  ،  مدرسه  در  ابیمشکلات 

روانی،  رفتار  یسازفعال   ی ابیارزو    مدرسه  رییتغ  ی،همکار،  نیوالد  تیحمادرمان،    قرار گرفتن در معرضی،  آموزش 

ها آموزش روانی و حمایت والدین بیشترین درصدها را به خود اختصاص  بوده که از بین آن  سمیاوت  فیاختلالات ط

 . درصد( 96/22دادند )در مجموع 

 گیری بحث و نتیجه

 ی در مورد درمان روانشناخت رازیشهر ش سمیکاردرمانگران مراکز اوت ستهیتجربه زبررسی  پژوهش حاضر با هدف 

با استفاده از روش تحلیل مضمون در بین کاردرمانگران مراکز اوتیسم  حضور در مدرسه در خصوص یسمیکودکان اوت

  ی هاجزو روش  سمیاوت  یکاردرمانانجام شد.    1401شهر شیراز در بازه زمانی اول اردیبهشت تا پایان خردادماه سال  

  یهم به بلوغ نسب  رانیو خوشبختانه در ا  ردیگیها است مورد استفاده قرار ماختلال است که سال  نیا  یموثر برا  یدرمان

وجود ندارد که بتواند به صورت کامل و پس از چند   ی و راه حل یکه درمان قطع  نیتوجه به ا با  کرده است.   دایدست پ 

اوت ب  سمیجلسه  از  کاردرمان  نیرا  عنوان    یببرد،  م   کیبه  بلندمدت  همکار  تواندیروش  سا  یدر    ی هاتخصص   ری با 

  ی هامهارت  یتا رو  کند به افراد کمک  و    اورد یکودکان به وجود ب  نیا  تیعرا در وض  یمحسوس  یبهبودها  ،یتوانبخش

حرکت  یاجتماع   ،یکیزیف  ،یشناخت هدف  یو  کنند.  مهارت  ،کار  م  یهابهبود  امکان  افراد  به  که  است    دهد یروزمره 

و در طمستقل  فعال  یاگسترده  فیتر شوند  رو    شرکت کنند.   ها تیاز  این  اوت  یبرااز  به  مبتلا    ی هابرنامه  سم،یافراد 

  ی کاردرمان  یهاکیو مراقبت از خود متمرکز هستند. تکن  یریادگی   یهاراهبرد  ،یباز  یهااغلب بر مهارت  یکاردرمان 
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  یسطح فعل   یابیبا ارز  سمیدر کودکان اوت  یکاردرمان  ندیکمک کنند. فرا  یمسائل حس  تیریبه مد  تواندیم  نیهمچن

کردن، مراقبت    یباز  ،یریادگی که شامل نحوه    ردیگیحوزه مختلف را در بر م  نیچند  ی ابی. ارزشودیم  شروعفرد    ییتوانا

  ی هاتیکه در انجام فعال یموانع  ییبه شناسا  یابیارز  نی. ا(John et al., 2022) باشدیم طیاز خود و تعامل فرد با مح

  نییرا تع  یی های کاردرمانگر اهداف و استراتژ  یابیپس از انجام ارز کمک خواهد کرد.  کنند،یم  جادیروزمره اختلال ا

در    یکاردرمان  گرید  یماریکند. مانند هر ب  تیخود را تقو  یدیکل  یهامهارت  کنندیخواهد کرد که به فرد کمک م

 . (Heyne et al., 2019) استقلال برساند زانی تلاش است تا فرد را به حداکثر م

 3در    با مشکلات حضور در مدرسه  یسمیکودکان اوت  یمشکلات درمان روانشناختنتایج این مطالعه نشان داد که  

های  . یافتهدسته مداخلات درمانی، اهداف درمانی و وضعیت درمان قرار گرفته که بر روی توسعه مطلوب درمان اثرگذارند

یافته با  Pianta  (2019 ،)و    Howley  (2018)  ،Ansariو    Preece،  (2022)و همکاران     Johnهای  پژوهش حاضر 

Finning    و    (2020)و همکارانMelin    و تا حدودی با    (2022)و همکارانYavari    های  ، یافته(2022)و همکارانRaji  

  نه یه،  (2020)  و همکاران  کایتوتس(،  2017)  و همکاران  مونخوگن،  (2020)  و همکاران  Hossain(،  2019)  و همکاران

است. پژوهشگران ذکر    همسو بوده  (2018)و همکاران    Maynardو    (2019)و همکاران    Kearney،  (2019)  و همکاران

  اند.های خود به طور مستقیم و غیرمستقیم به این موارد اشاره نمودهشده در پژوهش

با مشکلات حضور در مدرسه   یاآموزان مدرسه دانشاند که  ( اذعان داشته 2022و همکاران )   Johnبه عنوان مثال  

مشکلات،    ی،ارتباطات اجتماع   ن،ییعزت نفس پا  ،یجان یو ه  یاختلالات افسردگ  ،ی اجتماع   هراس  مانند عواملی  با عوامل

های پژوهش حاضر نیز )مضامین  مواجهند. یافته  مشکلات مدرسهی و  اختلال باز  ، یمزمن و جسم  یعصب  لالاتاخت

کودکان  ( نیز بر این باور بود که  2018) Howleyو   Preeceمرتبط با وضعیت درمان( با این یافته همسو بوده است.  

ن  ر یپذبیگروه آس  ک یو مشکلات حضور در مدرسه    سمیاوت  ف یمبتلا به اختلال ط   ت یبه حما  ازیخاص هستند که 

های پژوهش حاضر نیز )مضامین مرتبط با  یافتهدارند  را    گرانیو د  یبهداشت روان  یها مراقبت   ه،یمدرسه، مراقبان اول

بوده است.   یافته همسو  این  با  نیز  2020و همکاران )  Finning( و  2019)  Piantaو    Ansariمداخلات درمانی(   )

در کودکان کوچکتر   شتریمشکلات عودکننده ب  د و شونیتر درمان مکودکان کوچکتر معمولاً راحت  گزارش کردند که

دهنده توسعه های پژوهش حاضر نیز )مضمون فرعی تشخیص زودهنگارم در مضمون سازمان. یافتهشودیمشاهده م

مشکلات    یی به شناسا  از ین  ( نیز گزارش کردند که2022و همکاران )  Melinمطلوب( با این یافته همسو بوده است.  

های پژوهش حاضر نیز )مضمون فرعی  . یافتهدرمان وجود دارد ایمداخله  تیاولو یابیارز یهمزمان برا دیشد یاضطراب

 دهنده مداخلات درمانی( با این یافته همسو بوده است.  ارزیابی اختلالات طیف اوتیسم در مضمون سازمان

  کیدر    بتیروز غ   15متحده، حداقل    الاتیمقامات ا  فیتعر  با توجه بههای ذکر شده باید گفت،  در تبیین یافته

ملاقات با    کاردرمانگران.  (Heyne et al., 2019)شود  یم   یبندمزمن در مدرسه طبقه   بتیبه عنوان غ   یلیسال تحص

که    دکردن  آنان بیاناز    یاری. بساندگزارش کردهکشد را  یسال طول م  3تا    2  یمدت که گاه   یطولان  بتیکودکان با غ 

. علاوه بر این،  شود   ییسرپا  ی هادر هنگام درمان در مراقبت  ی منجر به مشکلات بزرگ  تواندیمدرسه م  منمز  بتیغ 

مبتلا به  کودکان   یمدرسه برا  یاست که عدم سازگار ن یا کاردرمانگران دگاه یکه د دهد ینشان م   پژوهش حاضر  جینتا

ا  اختلالات اوتیسم از طر  طی در محتغییر    تیبر اهم  ها افتهی   ن یوجود دارد.  مدرسه در    یفرد  یزیربرنامه  ق یمدرسه 

مشکلات حضور  که علائم    یمدرسه زمان  ستمیدر س  هیمداخلات هدفمند اول  تیاهمبیمار اوتیسمی و    صیصورت تشخ

مانند    ،یفرد  یاستعدادها   یی توانند با شناسا  یم  مشکلات حضور در مدرسه.  کنندیم  دیشدند، تأک  یی شناسا  در مدرسه

 ی آموزش  طیانطباق با مح  یبرا  یمیستیدر کودکان اوت  یریادگی و مشکلات    ، یابیمشکلات در دوست  ،ییاضطراب جدا

 یبرا  ییهااکثر مدارس فاقد روالاما از دیدگاه کاردرمانگران، متاسفانه    شوند   ینیبشیدر مدرسه، پ   شتریب  ت یو حما

اختلال طیف کارکنان مدرسه در مورد    ی و عمل  یدانش نظر   ن، یبر ا  علاوه هستند.  مشکلات حضور در مدرسه    یابیارز

و اختلال طیف اوتیسم  به آموزش معلمان در مورد مشکلات مربوط به   ازینشان دهنده ن  بوده و این امر  یناکافاوتیسم  

 ها است.  به آن یدگینحوه رس
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  ن ی کنند. ایکودکان اشاره م  نیکمک به ا  یبه داشتن ابزار و دانش برا  کاردرمانگران  توجه به مداخلات موثر، همه  با

اینگونه تعبیر کرد که  مساله را می اختلالات طیف   یفرد   ی ابیارز  یبرا  یی و توانا  یستگی از شا  ی مقدار قابل توجهتوان 

اما نگرانی تفکیک وظایف مراکز اوتیسم    وجود دارد  مراکز اوتیسمدر  مشکلات حضور در مدرسه    یو ارائه درمان برااوتیسم  

که مداخلات   از کاردرمانگران بر این باور بودند یاری. بسآمدای بود که در بیانات کاردرمانگران به نظر میو مدارس مساله

 نییدر تع  یبه مشکلات  منجر  کنندمیروند و یا روزهای زیادی را غیبت  ان اوتیسمی که اصلاً به مدرسه نمیدر مورد کودک 

 نه یرا در زم  کاردرمانگران  ی هادگاهیارزش دپژوهش حاضر،  .  شودیم  ف یضع  یدرمان   جینتا  جهیدرمان و در نت  ی حد و مرزها

  دهد یرا نشان م   انتخاب درمان مناسبها در  آن  ییو توانا   این افراد  یهامهارت  شیافزا  نیو همچن  ی مداخلات کاف  جادیا

 ( نیز گزارش شده بود. 2020و همکاران )  Totsikaاین مساله در پژوهش  که

در معرض    یگروه توانیرا م سمیاوت فیکودکان مبتلا به اختلال ط  ،کاردرمانگران  یهادگاهی و د اتیبا توجه به تجرب

 یرادر مدارس ب هیاول ی ابیتوانند از ارزیم  این کودکان جه،یخطر ابتلا به مشکلات حضور در مدرسه در نظر گرفت. در نت

 شیکارکنان مدرسه، افزا  به آموزش  ازین  علاوه بر این،مند شوند.  احتمال بروز مشکلات حضور در مدرسه بهره  ییشناسا

آموز  بازگرداندن دانش  ی چگونگ  یبرا  یفرد  یزیربرنامه  نیمشکلات حضور در مدرسه و همچن  یابیها در انجام ارزنآ  ییتوانا

 سم یاوت  فیمبتلا به اختلال ط  مارانی. باز جمله مواردی بود که کاردرمانگران پژوهش حاضر بر آن تاکید داشتندبه مدرسه  

  ی ماریعملکرد و ب نییکنند که منجر به سطح پایم  ی در انزوا زندگ  یمدت طولان  برای  اغلب   مدرسه  در  حضور  مشکلاتو  

کودکان    یبرا  نیوالد   تیاحمی و  مانند آموزش روان  ،یرفتار-یمداخلات درمان شناختبنابراین  شود.  یگسترده م  یروان

پیشنهاد    مراکز بهزیستی، مدرسه و  مراکز اوتیسمبا متخصصان در    یهمکار  نهمچنیو    سمیاوت  فیمبتلا به اختلال ط

آموزان  دانشمشکلات    یابیها در ارزنآ  ییتوانا  شیافزاراهبردهایی در راستای  آموزش کارکنان مدرسه،  همچنین    .شودمی

آموز به مدرسه از بازگرداندن دانش  راهکارهایی به منظور  نیحضور در مدرسه و همچنمبتلا به اختلالات اتیسم برای  

 است که پیشنهاد میشود توسط مسئولین در دستور کار قرار گیرد.  یجمله موارد 

ها مصون از محدودیت نبوده و از جمله رغم تلاش پژوهشگران پژوهش حاضر، این پژوهش نیز همانند دیگر پژوهشعلی

توان به نظرخواهی از کاردرمانگران مراکز اتیسم تنها یک شهر )شهر شیراز( و عدم  های آن میترین محدودیتمهم

  نده یتواند ادعا کند که نمایمطالعه نم  نیا  ن،ی. بنابراامکان مصاحبه با کاردرمانگران سایر شهرهای کشور اشاره کرد

 یبر طراح  آتی  هایشود پژوهشبا توجه به نتایج پژوهش حاضر، پیشنهاد میاست.    کاردرمانگراناز    یگروه بزرگتر

 رکز داشته ای تم، به گونهشودیرا شامل م   سمیاوت  فیمبتلا به اختلال ط  یاآموزان مدرسهکه دانش  ینگرندهیمطالعات آ

همچنین پیشنهاد .  را هدف قرار دهندسلامت روان، عملکرد روزمره و حضور در مدرسه    یی همچونارهای مع  که  دنباش

علاوه  مشکلات حضور در مدرسه تمرکز کنند.   گامزودهن  یابیو ارز  صیتشخ  یبرا  ییهابرنامه  یمدارس بر اجراشود  می

انجام   این،  مدرسه،    ریتأث  حوزهدر    ی مطالعاتبر  در  اقدامات   رانهیشگیپ   یهاروشمشکلات حضور    یی شناسا  یبرا  یو 

و    یاجتماع   یهاسازمان  نیب  یدر مورد همکارو نیز  در مدارس    سمیاوت  فیمشکلات حضور در مدرسه در اختلال ط

 . گردد به پژوهشگران پیشنهاد می ی روان تخدمات مراقب

 ق پژوهش لاقی و پیروی از اصول اخلاحظات اخلام 

عاتشان اطمینان داد شد و افراد داوطلبانه بدون هیچ  لاکنندگان در مورد محرمانه ماندن اطدر این پژوهش به شرکت

 . ها پاسخ دادنداجباری به پرسشنامه

 حامی مالی   

 . مقاله تامین شد ههای این مطالعه توسط نویسندهزینه

 مشارکت نویسندگان  

 .ت داشته استکدر تدوین این مقاله تنها یک نویسنده مشار 

 تعارض منافع  

 .مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است ه بنابر اظهار نویسند 
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نوجوانان   ییبر اضطراب جدا یو طرحواره درمان کی الکتید یرفتار درمان  یاثربخش  سهیمقا یبررس

 دختر 

 2، نادره سهرابی 1*سارا پژمان

 

 چکیده  

نوجوانان دختر در شهر   ییبر اضطراب جدا یو طرحواره درمان کیالکتید یرفتار درمان یاثربخش سهیپژوهش حاضر با هدف مقا  هدف:

   .انجام شد  رازیش

نوجوانان    یپژوهش شامل تمام  نیا  یجامعه آمار از نوع پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل بود.    پژوهش آزمایشیروش  :  روش

پا اول و دوم مشغول به تحص  هیدختر  از نمونه بود.    1402در سال    رازی در شهر ش  لیمتوسطه  از    45  گیری تصادفیبا استفاده  نفر 

  شیو گروه آزمانفر(    15ی )درمانبا آموزش طرحواره   شیگروه آزما  کنفر(، ی  15)  گروه کنترلنفره(  15)آموزان در سه گروه  دانش 

قرار گرفتند و گروه    درمانیطرحواره و  رفتار درمانی دیالکتیکای تحت  دقیقه  75جلسه    8های آزمایش به مدت  گروه جایگزین شدند.  

و پروتکل درمانی    رفتار درمانی دیالکتیک( برای گروه  2003) و همکاران    Linch  گواه درمان معمول را دریافت کرد. پروتکل درمانی

Yung   ( 2011و همکاران  )  تجزیه و تحلیل داده های  دندیند  یگونه آموزش  چیو گروه کنترل ه اجرا شد  درمانیطرحواره برای گروه .

   .صورت گرفت  23نسخه   SPSS و با نرم افزار  انسیکووار  لیتحلآماری با استفاده از روش  

 مثبت معنادار داشته و موجب کاهش آن شده است  ریث أت  ییبر اضطراب جدا  کیالکتید  یرفتار درمانها نشان داد که  یافته  ها:یافته 

(001/0>P،)  مثبت معنادار داشته    ری ثأت   ییبر اضطراب جدا  یطرحواره درمان  یرفتار درمانبود، همچنین  درصد   17برابر با    ریث أت  زانیم

  درمان  روش  دو  هر  مداخله،  از  بعد  که  داد  نشان  ها  یافته .بوددرصد    30برابر با    ریثأت  زانی م  (،P<0/ 001ت )و موجب کاهش آن شده اس 

   شدند.  اضطراب جدایی نوجوانان  بهبود   باعث  کنترل  گروه  با  مقایسه  در

  مناسبی  ایمداخله   روش  درمانی،  هایروش  سایر  کنار  درمانی دررفتار درمانی دیالکتیک و طرحواره   گفت  توانمی بنابراین  :  گیرینتیجه

  کاهش  برای  توانندی نوجوان میحوزه   درمانگران  و   بالینی  مشاوران  روانشناسان،  و  است  نوجوانان  اضطراب جدایی  اختلال  بهبود  برای

  عنوان   به  درمانیطرحواره   و  دیالکتیک  درمانی  رفتار  مانند  روانشناختی  هایکارگاه   برگزاری  دچار اضطراب جدایی با  نوجوانان  مشکلات

 .کنند  اقدام  افراد  این  به  کمک  برای  هزینه  کم  و  دسترس  در  راحت،  هایدرمان 

 . یطرحواره درمان ک،یالکتید  یرفتار درمان  ،یی اضطراب جداها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

  و  انگیز  هیجان  واکنش  خلاف  بر.  است  شایع  بسیار  نوجوان  و  کودک  روانشناسی  شناسیآسیب   در  اضطرابی  اختلالات

 شودمی  مشخص  ناآرامی  و   نگرانی   مانند   منفی   احساسات   با   که   است  خلق  یا   هیجان  نوعی  اضطراب  ترس،  فوری

(Naibzada. 2019.)  اضطراب   باشد،  اضطرابی  اختلال  یک  دهنده نشان  است  ممکن  کودکی  دوران  اضطراب  انواع  از  یکی

 نوجوانان  و  کودکان  که  است  حاد  اضطراب  یک  جدایی  اضطراب  اختلال(.  Hofmann & Hayes, 2019)  است  1ییجدا

  نزدیک  که  کسی  غیاب  در  ترسندمی  که  برند می  رنج  آن  از  آشنا  هایمحیط  سایر   یا  خانه  والدین،  از  شدن  جدا  هنگام

 ، Posavac & Posavac, 2019)  شوند  مواجه  وحشتناکی  مرگ  با  مراقبان  از  دوری  صورت   در  یا  ببیند،  صدمه  است

Zavashkiani & Mojtabaei, 2018  )نگرانی   مانند  است،  جدایی  حد  از  بیش پریشانی  علامت  سه  وجود  اختلال  این  

  مکرر،  های  کابوس  جسمی،  شکایات  درماندگی،  و   جدایی  از  ترس  دیدن،  صدمه  و  محرومیت  مورد  در  دائمی  و   شدید

؛ Baldwin et al, 2016،  Schiele et al, 2020)   دارد  نیاز   مورد  4  به  حداقل  که  خواب  مشکلات  و  مدرسه  از  ترس

Rodríguez et al, 2020)،  جسمانی،   علائم  انواع   است،  ممکن  جدایی  اضطراب  اختلال  به  مبتلا  نوجوانان  و  کودکان  

  در  جدایی  اضطراب(.  Mabilia et al, 2019)  کنید   تجربه  را  شناختی  و  عاطفی  رفتاری،  اختلالات  انواع  از  برخی

 اختلال   که  زمانی.  کند می  ایجاد  اختلال  آنها  روزانه  کار  و  ها فعالیت  در  توجهی  قابل  طور  به  آموزاندانش  و  نوجوانان

  دنبال  به  معمولاً  آنها   والدین  شود،  جسمانی  شدید  علائم   یا  مدرسه  در  حضور  از  امتناع  به  منجر  جدایی  اضطراب

 اختلال   از  کنند، می  فرار  مدرسه  از  که  نوجوانانی   و  کودکان  چهارم  سه  مطالعات،   اساس  بر.  هستند  متخصص  هایمراقبت

  اختلال  و  مفرط  اضطراب  مانند   اختلالاتی  به  است ممکن  موقع   به درمان  عدم  صورت در  و   برندمی رنج  جدایی  اضطراب

 اضطراب   این  شدت(.  Milrod et al, 2020؛  Hannesdottir et al, 2018)  شوند  مبتلا  وحشت  و   سانحه  از  پس  استرس

 (. Jadidi et al, 2017) است نامتناسب نوجوانان و کودکان  تقویمی سن و  رشد سطح با

  پایه  اضطراب  بر   ایامیدوارکننده  بسیار  اثربخشی  که  است  جدید  درمانی  های  روش  از  یکی  ،2ی کیالکتی د  یدرمان  رفتار

 اعمال   برای  1970  دهه  اواخر  در  ناموفق  هایتلاش  از  ایمجموعه   از  درمان  نوع  این (.  Safari et al, 2021)  دارد

 مورد   در  تحقیقات.  گرفت  شکل  مزمن  اضطراب  به  مبتلا  مراجعان  برای  استاندارد  شناختی  رفتاری  درمانی  هایپروتکل

  افسردگی،   درمان  برای  پزشکان  توسط  دیالکتیکی  درمانی  رفتار .  است  بوده  ثمر  مثمر  شرایط  سایر  درمان  در  آن  اثربخشی

 مورد  خلقی  اختلالات  و  پرخوری  اختلال  مغزی،  آسیب   ضربه،  از  پس  استرس  اختلال  الکل،  و  مخدر  مواد  مشکلات

  و   علائم  به  مبتلا  بیماران   به  تواند  می  دیالکتیکی  درمانی  رفتار  که  است  داده  نشان  تحقیقات  .است  گرفته  قرار  استفاده

 مورد   در  را  خود  اثربخشی  همچنین.  کند   کمک  خود  به  رساندن  آسیب  جمله  از  خلقی  اختلالات  با  مرتبط  رفتارهای

 (. Zeifman et al, 2020)  دهد می   نشان شیمیایی وابستگی  و جنسی استفاده سوء بازماندگان

  تحمل  مفاهیم   با  را  واقعیت  بررسی  و   هیجان  تنظیم  رفتاری-شناختی  استاندارد  هایتکنیک  دیالکتیکی   رفتاردرمانی 

  درمانی  رفتار.  اندشده  مشتق  متفکرانه  مراقبه  تمرین  از  عمدتاً  که  کندمی  ترکیب  آگاهیذهن  و  پذیرش  پریشانی،

  شده   داده   نشان  تجربی   طور  به  که   است  درمانی   اولین  و   است   روانی  بیماری  اجتماعی  زیست   نظریه  بر  مبتنی  دیالکتیکی 

  و   هاآموزه   رویکرد  این(.  Simon et al, 2022)  است  موثر  جدایی  اضطراب  اختلال  درمان  در  کلی  طور  به  که  است

 تغییر  اصل  بر  مبتنی  رفتاری  -شناختی  درمان  با   مرتبط  مداخلات  پذیرش  اصل  اساس  بر  را  ذن  فلسفه  های تکنیک 

  های مؤلفه  عنوان  به هیجانی تنظیم و پذیرش: کندمی پیشنهاد را آن درمانی هایمؤلفه  مداخله چهار و کندمی ترکیب

 (. Tabatabai et al, 2022)  تغییر اجزای عنوان به ها  مهارت  و  فردی بین و  پایه و  جامع آگاهی 

 ,Peeters)  باشد  موثر  جدایی  اضطراب  کاهش  در  است  ممکن درمانیطرحواره  معتقدند  برخی   درمان،  نوع  این  بر  علاوه 

van Passel & Krans, 2022توسط   ی سنت  یشناخت   یرفتار  ی هاو درمان  مینوع درمان از بسط دادن مفاه  نی(. ا

 
1. Separation anxiety disorder   
2. Dialectical Behavior Therapy (DBT) 
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  درمانی،  رفتار  درمانی،  شناخت  های جنبه  شامل   درمان   این   هدف است.    افتهی( گسترش  1990و همکارانش )  انگ ی

 . است روانکاوی و  دلبستگی هایمدل ذهنی،  روابط درمانی، گشتالت

با عنوان رفتار   یقی( در تحق2023)   Lindaدر داخل و خارج  انجام شده است ازجمله    نهیزم  نیدر ا  یاریمطالعات بس

ا  یریادگی  یهاطیمح  یاز ساختار ها  یاریتواند در بس یم  کیالکتید  یدرمان به   ج ینتا  دیرس  جهی نت  نیآموخته شود 

  ینشان م نیکه همچن یپزشکان در حال  یتجرب یها آموزش در انتشار دانش از درمان یمطالعه اثر بخش نیحاصل از ا

با    ی ( پژوهش2022)  Peeters et al  نیثر است. همچنؤم  یتواند ابزار آموزشیم  ییراهنما   ی هادهد که درمان کتابچه

استرس پس از   ای   1وسواس فکری عملی   ،یمبتلا به اختلالات اضطراب  مارانیب  یبرا  ی درمانطرحواره   یعنوان اثربخش

به    تواند یم  ی درمانوارهنشان داد که طرح  ج یانجام دادند. نتا  ی قاتیو دستور کار تحق  کیستماتیس  یبررس  ک یسانحه:  

با عنوان   یقی( در تحق2021)   Sez  منجر شود.  هیناسازگار اول  یهاوارهدر علائم خاص اختلال و طرح  یدیاثرات مف

  افت یدر  کیالکتی درمان د  که  یمرز  تیبه مواد و اختلال شخص  ی احساسات و سو مصرف مواد در زنان با وابستگ  میتنظ

بهبود   نیاحساسات، بهبود خلق و کاهش مصرف مواد، علاوه بر ا  میکه بهبود تنظ  افتیدست    جهینت  نیکردند  به ا

توض  میتنظ خو  و  خلق  بهبود  نه  همکاران     Fitzpatrickداد.  حیاحساسات  پژوهش2020)و  عنوان    ی(   رات ییتغبا 

اضطراب و اختلال استرس   ،یافسردگ  کنندهلیو نقش تعد  یکیالکتید  یرفتار-یاحساسات در طول درمان رفتار شناخت

درمان    یترس، شرم/گناه و غم( در ط  ت،ی)خشم/عصبان  یکرد که احساسات خاص   یمطالعه بررس  نیپسا را انجام دادند. ا

 استرس پس از سانحه و    یاختلالات اضطراب  ،یافسردگ  ایو آ  ابندییبه کدام اندازه کاهش م   یکیالکتی د  یدرمان  رفتار

به    ی ( در پژوهش2023)و همکاران     Todosijevic.کنندیم   ل یرا تعد  ج ینتا  نیا  2اختلال شخصیت مرزی همراه با  

طرحواره ناسازگار با تعهد رابطه   نینشان داد که ب  ج یو تعهد افراد پرداخت. نتا  یناسازگار، سازگار  یطرحواره ها  یبررس

و همکاران    Fitzpatrickپژوهش    جیباشد. نتا  یافراد م  عهدت  ینیب  شیقادر به پ   یسازگار  نی وجود دارد. همچن  یمعنادار

  ،یکننده افسردگ  لیو نقش تعد   یکیالکتید  یدر احساسات در طول دوره رفتار درمان  راتیی ( تحت عنوان تغ2020)

  افت یرا در  یکیالکتید   یه پروتکل رفتار درمان ک  یاز آن است افراد  ی اضطراب و اختلال استرس پس از سانحه، حاک

 ران یرا گزارش دادند.در ا یاضطراب و اختلال استرس پس از سانحه کمتر ،یبا گروه کنترل افسردگ سهیدر مقا دند کر

ها  زین ا  ییپژوهش  جمله  نهیزم  نیدر  از  شده  همکاران     Safariانجام  پژوهش2021)و  در  اثربخش   ی (  عنوان   ی با 

  نیدر افراد افسرده به ا  ای  هیاحساس گناه و نشانگان تجز  جان،یه  میتنظ  یبرخط بر دشوار  ی کیالکتید  یرفتاردرمان

رفتار درمان  یم  جهینت تجارب تجز  جان،ی ه  میتنظ  یبر دشوار  یکیالکتی د  ی رسند که  و  افراد    یهایاحساس گناه  در 

  نیبا عنوان تدو  ی( در پژوهش2021) و همکاران  Habibianافسرده اثربخش بود و اثر آن در طول زمان تداوم داشت. 

  یآن با درمان شناخت  یاثربخش  ی  سهیسال و مقا  13تا    8کاهش اضطراب کودکان    یبرا  یدرمانپروتکل طرحواره  

اضطراب در گروه طرحواره   ،یریگپی  مرحله و  آزمون ، پسآزمون شیپ  ی نمره  نیرسند که ب  ی م  جهینت  ن یبه ا  ،یرفتار

نشان    انسیوار  لیآزمون تحل  ج ین نتا یوجود دارد؛ همچن  یتفاوت معنادار  یرفتار-در گروه درمان شناختی  ز یدرمانی و ن

(  2021)و همکاران    Moradiوجود دارد.    یسه گروه تفاوت معنادار  ی اعضا  ن یاضطراب در ب  ینمره  ن یانگیم  نیداد که ب

که اضطراب    دندیرس  جهینت  نیبر اضطراب زنان تحت خشونت، به ا  ی درمانطرحواره   یبا عنوان اثربخش  یدر پژهش  زین

  ماران یب  یاضطرابتوان اختلالات یم   یطرحواره درمان  افتیکاهش    یدار  یطور معن  ه ب  یریگیپس از مداخله در دوره پ 

( بررسی ارتباط بین کیفیت زندگی و کم کاری تیروئید در بیماران 2022)و همکاران    Mollahosseini  را کاهش داد.

شده است    خصامش"1386های علوم پزشکی شهر تهران در سالهای وابسته به دانشگاهمراجعه کننده به بیمارستان

 طه یمربوط به ح  ن یانگیم  نیو کمتر  41.89نیانگی با م  ی اجتماع   طهیمربوط به ح  ی زندگ  تیفیک  ازیامت  نیکه بالاتر

  ،یدر حد متوسط برخوردار بودند در بعد جسم  ی زندگ  تیفیاز ک  %73  مارانیب  شتریبود. ب  39.9  ن یانگیبا م  یجسم

 
1. Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) 
2. Borderline Personality Disorder 
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م با  روح  25.75  نیانگی احساس سرما  بعد  در  ب  ، یروان-ی و  اجتماع 30.25  ن یانگی م  ، یحوصلگیاحساس  بعد  در    ، ی، 

 گزارش شد.  مارانیبود که توسط ب یعلامت نیترعیشا  43 نیانگیبا م یمحوله شغل ف یدر انجام وظا یناتوان

رفتار    ا ینحو قابل استنباط است که آ  ن یپژوهش حاضر بد  یشد مسئله اصل  انیراستا با توجه به آنچه که ب  نیدر هم

ها  ای که در غالب پژوهشجامعه   اثربخش است؟  یی نوجوانان دختربر اضطراب جدا  یرمان و طرحواره د  کیالکتید  یدرمان

های مربوط به آن باید بیشتر مورد توجه  لی دوره نوجوانی و مسائل و حاشیهکمتر مورد توجه قرار گرفته است در حا

 .نوجوانان دختر استقرار گیرد بنابراین در پژوهش حاضر تأکید بر جامعه 

 روش 

  پژوهش،  نیا  یجامعه آمار  با گروه کنترل بود.   آزمونپس  آزمون،شی( با پ ی شی)آزماتجربی    هایپژوهش از نوع طرح  نیا

بود    1401-1402  ی لیدر سال تحص  رازیدر شهر ش  لیمتوسطه اول و دوم مشغول به تحص  هینوجوانان دختر پا   ی تمام

  نینفر به عنوان حجم نمونه انتخاب شد؛ به ا  300تعداد    یاخوشه  یف تصاد  یریگبا استفاده از روش نمونه   نیکه از آن ب

مدرسه و از هر    4منطقه تعداد    نیمدارس ا  نیبه تصادف و از ب  4منطقه    رازیمناطق مختلف شهر ش  نینحو که از ب

  وجوان ن 300 ،ییاختلال اضطراب جدا ییشناسا برای ابتدا(. آموز دانش 300کلاس انتخاب شد )در مجموع  3مدرسه 

که میانگین بالاتر از نفر    56نوجوان،    300  نیکردند از ب  لیرا تکم  ییپرسشنامه اضطراب جدا  لیدختر مشغول به تحص

اختلال اضطراب   ینفر دارا  56  انیشد. سپس از م  یی شناسا  ییاضطراب جدا  دارای  افراد   عنوان  به دست آوردند، به  60

 ک نفر(، ی  15)  گروه کنترل نفره(  15)آموزان در سه گروه  نفر از دانش  45  گیری تصادفیبا استفاده از نمونه  ،ییجدا

جلسه   8های آزمایش به مدت  گروهجایگزین شدند.    شیو گروه آزما نفر(   15ی )درمانبا آموزش طرحواره   شی گروه آزما

قرار گرفتند و گروه گواه درمان معمول را دریافت کرد.    درمانی طرحواره و  رفتار درمانی دیالکتیکای تحت  دقیقه  75

(  Yung et al, 2011و پروتکل درمانی )  رفتار درمانی دیالکتیک( برای گروه  Linch et al, 2003پروتکل درمانی ) 

با  دندی ند  یگونه آموزش  چیو گروه کنترل ه  اجرا شد  درمانی طرحوارهبرای گروه   آماری  . تجزیه و تحلیل داده های 

 .صورت گرفت 23نسخه  SPSS و با نرم افزار انس یکووار لیتحلاستفاده از روش 

 پژوهش عبارت بودند از:   نیاطلاعات در ا یگردآور ابزار

  که   شد  ایجادet al March  (1997  )توسط    ییاضطراب جدا  اسی: مق1کودکان اضطراب    مقیاس چندبعدی(  الف

 مقیاس   در  مورد  هر  به.  شودمی  استفاده   سال  19  تا  8  سنی  گروه  در  اضطراب  علائم  ارزیابی  برای  و  است  گویه  39  دارای

  بعد   چهار  مقیاس  این .  شودمی  داده   پاسخ (  همیشه و اوقات  گاهی   ندرت،  به  هرگز، )  سه  تا   صفر  از  ایدرجه   چهار  لیکرت

  را(  گویه  12)  جسمانی   علائم   و (  گویه  9)  آسیب  از  اجتناب  ، (گویه  9)  جدایی  اضطراب  ، (گویه  9)  اجتماعی  اضطراب

  علائم   اجتماعی،  اضطراب  هایمقیاس  خرده  برای  کرونباخ  آلفای  ضرایب  آیورسون،  مطالعه  در.  کندمی  گیری  اندازه

  Mashhadi et al  (2011)  بود،  64/0  و  71/0  ،84/0  ،83/0  ترتیب  به  جدایی  اضطراب  و  آسیب از  اجتناب  جسمی،

 گزارش دادند. 02/0و  38/0 بیپرسشنامه را به ترت نیا یهمگرا و واگرا ییدر پژوهش خود روا

مطرح شده توسط    کیاین مطالعه از پروتکل آموزشی رفتار درمانی دیالکت  در:  کیالکتید  ی ( پروتکل رفتار درمانب

Linch et al (2003 .استفاده شد ) 

 

 

 

 

 

 
1. multidimensional anxiety scale for children 
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 ( Linch et, 2003. پروتکل رفتار درمانی دیالکتیک )1جدول 

 هدف  جلسات 

  حالت  سه   با  آشنایی و جانبه  همه  آگاهی مفهوم دیالکتیکی، عمل و تفکر های  شیوه  و اصول دیالکتیک، تعریف  اوّل

 (.منطقی عقل  و عاطفی ذهن منطقی، ذهن) ذهنی

 مشارکت(.  و توصیف  مشاهده، مهارت سه شامل)  هایی مهارت  چه: اول دسته جامع آگاهی های  مهارت دومّ 

 است بحران   یک در  بقا های  استراتژی معنای به استرس   تحمل های  مولفه اول بخش

 پرتی  حواس های  مهارت سومّ 

 گانه  پنج حواس  با دهنده  تسکین خود های  مهارت چهارم 

 زیان  و سود  های  استراتژی و ای لحظه  بهبود های  مهارت پنجم

 است  واقعیت پذیرش مهارت  معنای  به اضطراب تحمل  های مولفه دوم  قسمت

 قناعت -3  برگردان  ذهن - 2 محض پذیرش -1 ششم

  برچسب  و شناسایی   الگوهای آموزش چیست،  آنها اجزای و  چیست احساسات : اول  قسمت هیجان مدیریت  عناصر هفتم

 .مهربانی با خود بر تسلط برای هایی  مهارت آموزش  باشند،  منفی اگر  حتی احساسات  پذیرش احساسات،  زدن

  مدت  کوتاه مثبت هیجانی تجربیات  ایجاد با   مثبت هیجانی تجربیات  ایجاد آموزش: هیجان تنظیم مولفه دوم بخش هشتم 

.  گسترده آگاهی و( روابط زمینه  سه در  کار زندگی، اهداف)  مدت بلند مثبت هیجانی تجربیات و( سرگرمی مانند)

 آنها.  علیه بر   کار با منفی احساسات  تغییر و  عاطفی رنج کردن رها آموزش احساسات گرفتن   ،(مثبت تجربیات از
  

  Yung et alاین مطالعه از پروتکل آموزشی طرحواره درمانی مطرح شده توسط  در: ی ( پروتکل طرحواره درمانج

 ( استفاده شد. 2011)
 (Yung et, 2011درمانی ) . پروتکل طرحواره2جدول  

 هدف  جلسات 

 اوّل و دومّ 

  مدل   توضیح  کلی،  قوانین  بیان  و  گروهی  کار  های  دستورالعمل  درمانی،  طرحواره   آموزش  و  ارزیابی  مرحله  اجرای

  ماهیت ها آزمودنی  که  بود  این  اولیه جلسه   دو این از  هدف . واضح و ساده  زبان  به   ها آزمودنی برای   درمانی طرحواره 

  ماهیت   اول  جلسه  دو  پایان   در.  کنند  درک  را  آنها  های   مکانیسم  و  رشدی   های  ریشه   اولیه،   ناسازگار  های   طرحواره 

 .شد تدوین درمانی  طرحواره رویکرد اساس  بر  اجتماعی اضطراب اختلال

سوّم و 

 چهارم 

  تعاریف   طرح  شواهد  از  اطمینان  طرح،   اعتبار  بررسی  مانند  طرح  تشخیص  های   تکنیک  از  استفاده   و  آموزش   معرفی،

  نام  ثبت های فرم تکمیل و آموزشی های کارت  تهیه  ها، طرح ناسالم  و سالم های  جنبه  بین  مذاکره ها،  طرح  جدید

  راهبردهای   از  که  بگیرند  یاد  ها  آزمودنی   که  بود  این  درمانی  طرحواره  شناختی  راهبردهای  آموزش  از  هدف.  طرح

 .ببرند سوال زیر   معقولی سطح در را  طرحواره  اعتبار و  کنند استفاده  ها طرحواره علیه استدلال برای شناختی

پنجم و 

 ششم

  در  طرحواره  دگرگونی  های  ریشه   با   بتوانند  ها  آزمودنی  تا  شد   داده  آموزش  و  معرفی (  تجربی)  عاطفی  راهبردهای

  ذهنی  تصویرسازی  زا،   آسیب   رویدادهای  تصور   فرضی،  ای   محاوره   راهبردهای  معرفی :  کنند  برخورد  عاطفی  سطح 

  از   استفاده  با   توانند   می   بیماران  که   طوری  به   عاطفی،   سطح  در   طرحواره .  بود  مبارزه   به  کمک  هدف   تجزیه   برای 

  ذهنی  تصویرسازی  عنوان  به   کنند،  ابراز   کودکی   دوران  رویدادهای  به  نسبت  را  خود  اندوه  و  خشم  تجربی   های  تکنیک

 .شکند می عاطفی سطح در را طرحواره  ادامه چرخه  و کند می  عمل گفتگو و

هفتم و 

 هشتم 

  رفتارهای   تمرین و  ناسازگار  ایمقابله های سبک  ترک به   افراد ترغیب  رفتار، سازیمدل هایتکنیک اجرای   و آموزش

  پایان   و   سالم  رفتارهای   انجام   و  رفتارها  تداوم  معایب  و  مزایا   بررسی   انگیزه،  ایجاد  رفتار،   تغییر  مانند:  مؤثر  ای مقابله

  گرفتند قرار  انتظار  لیست  در  کنترل گروه افراد   مدت، این  در . کرد آماده  گذشتند که  را  افرادی  که  جلساتی  به   دادن

  درمانی،   جلسات   اتمام  از   پس.  گرفتند  قرار  ارزیابی  مورد  فقط   و   نکردند  دریافت  ای   مداخله  یا  درمان  هیچ  و

  آزمون پس  عنوانبه  را  اجتماعی  اضطراب  مقیاس   و  اولیه   ناسازگار   هایطرحواره  مقیاس  مجدداً  گروه  دو  هر   هایآزمودنی

 .کردند  اجرا
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 هایافته

 جدایی  اضطراب  بر دیالکتیک درمانی رفتار  تحلیل کواریانس اثربخشی . 3جدول 
 

 

 

 

 

 

اثرمتغ  گردد، یهمانگونه که در جدول فوق مشاهده م  آزمون  آزمون   ییاضطراب جدا  رمستقلیآماره  در مرحله پس 

(05/0˂  p    468/48و=Fمعنادار شده است. بنابرا )در    شیدر دو گروه کنترل و آزما  ییمتوسط اضطراب جدا  نیب  نی

 ییبر اضطراب جدا  کیالکتی د  ی دارد رفتار درمان  ودتفاوت معنادار وج  آزمونشیپ   ریث أ مرحله پس آزمون پس از حذف ت 

قابل مشاهده     4بدست آمده در جدول    تأثیر  نیا  زانیمثبت معنادار داشته و موجب کاهش آن شده است.  م  ریثأ ت

   است.

 جدایی  اضطراب بر درمانی  تحلیل کواریانس اثربخشی  طرحواره .4جدول  

 

در مرحله پس آزمون   ییاضطراب جدا  مستقل  ریمتغ  آماره آزمون اثر  گردد،یهمان گونه که در جدول فوق مشاهده م

(05/0 ˂ p  241/11و =Fمعنادار شده است. بنابرا )در   شیدر دو گروه کنترل و آزما ییمتوسط اضطراب جدا نیب نی

بر اضطراب   ی طرحواره درمان  یدارد رفتار درمان  جودتفاوت معنادار و  آزمونشیپ   ریثأمرحله پس آزمون پس از حذف ت

اتا  برابر   بیبنا به ستون مجذور ضر ریثأ ت  نیا  زانی مثبت معنادار داشته و موجب کاهش آن شده است.  م ریثأ ت   ییجدا

 باشد. یدرصد م 30با 

 نای  آزمون  منظور به  ن، یه کنترل است، بنابراگرو  با   آزمون  پس  آزمون  شپی نوع  از  پژوهش  این   طرح  که  با توجه به این

تحل  هیفرض از  نمره   لیپژوهش  برای  طرفه  یک  ااست  شده  استفاده  افتراقی  هایواریانس  در  ن  نی.  تعداد    زیپژوهش 

نتایج آزمون   5در جدول  .  واریانس استفاده نمود  لتحلی  از  توانمی  نانی، با اطم  ن،ی مطالعه برابر بود، بنابرا  های گروه

 گزارش شده است.واریانس یک راهه 
 افتراقی هاینمره برای راههیک واریانس . تحلیل5جدول 

مجذور  

 مربعات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مربعات 

آزمون 

t 

سطح 

 داری معنی

ره 
نم

ی 
راق

فت
ا

ب
را

ضط
ا

ی   
دای

ج
 

 003/0 716/6 283/2 2 565/4 ها بین گروه

 34/0 42 275/14 ها درون گروه

  44 841/18 کل

  توان می  بی(.  بدین ترتP<01/0است  )  داریمعن  نان یدرصد اطم   99در سطح    Fگویای آن است که مقدار    5جدول      

  های ه یفرض  یبررس  یوجود دارد. برا   دارییسه گروه تفاوت معن  این  اضطراب  هاینمره  نیانگیم  نیگرفت که ب  جهنتی

مجذور 

 p اتا
آماره  

 آزمون 
 آزادی درجه مجذوراتمیانگین

  مجموع

 مجذورات 
 منبع تغییرات

 اثرپیش آزمون  560/84 1 560/84 468/48 0001/0 65/0

 اثرمتغیرمستقل  539/9 1 539/9 468/5 027/0 17/0

 خطا  361/45 26 745/1   

 تصحیح شده کل 70/132 29    

مجذور 

 اتا

p مجموع آزادی درجه مجذوراتمیانگین آماره آزمون  

 مجذورات 

 منبع تغییرات

 اثرپیش آزمون  026/9 1 026/9 578/20 0001/0 44/0

 اثرمتغیرمستقل  584/123 1 584/123 241/11 002/0 30/0

 خطا  836/285 26 994/10   

 تصحیح شده کل 667/32982 29    
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شفه استفاده شده    بییدارد، از آزمون تعق  تریشی ب  ریأثت   ها روش  ن یکه کدام از انی ا  ریتأث  یبررس  نچنی  و هم   ی فرع 

 است.
  گروه سه در اضطراب هاینمره آزمونپس  -آزمونپیش افتراقی هایمیانگین مقایسه شفه آزمون نتایج .6 جدول

 دیالکتیک  رفتاردرمانی درمانی  طرحواره کنترل  هاگروه

 - 598/0 - 687/0 019/0 میانگین

 022/0 038/0 - کنترل 

 845/0 - 038/0 درمانی  طرحواره

 - 845/0 022/0 دیالکتیک  رفتاردرمانی

 اضطراب های افتراقی نمره هاینیانگی که بر اساس آزمون شفه که جهت بررسی تفاوت م داستیپ   6با توجه به جدول  

 ی گروه کنترل انجام گرفته است، آزمون شفه محاسبه شده برا  و   کیالکتید   یو رفتاردرمان  درمانی   طرحواره  گروه دو  در

اطم  95در سطح    یدرماندرمان طرحواره )  دارمعنی  نانیدرصد  از آن است که P<01/0است  این مطلب حاکی  ( و 

را در پی   مارانیسودمند بوده است و بهبود اضطراب این ب   ییدر کاهش اضطراب جدا یبر طرحواره درمان  یدرمان مبتن

  درمانی  طرحواره  در   که  اضطراب  آزمون  پس   نیانگیبا توجه به جدول فوق آشکار است که م  ن،چنی  هم داشته است.  

گروه کنترل    آزمونپس  ن یانگیم حالی که  در  دهد واحد کاهش نشان می  687/0  آزمون  ش پی  به   نسبت  اند شرکت کرده

بر کاهش اضطراب   یدرمانبر طرحواره  یدرمان مبتن  نیبه مقدار کم هم داشته است. بنابرا  شیافزا   آزمونشینسبت به پ 

 . باشدیمؤثر م

 گیری بحث و نتیجه

 نوجوانان   جدایی  اضطراب  بر  درمانی  طرحواره  و  دیالکتیک  درمانی  رفتار  اثربخشی  مقایسه  پژوهش حاضر با هدف بررسی

مثبت معنادار داشته و موجب  ریثأ ت ییبر اضطراب جدا کیالکتی د یرفتار درماندختر انجام شد. نتایج نشان داد که که 

  ، Linda   (2023) ،  Sez   (2021)های  بود. این یافته با یافتهدرصد    17برابر با    ریثأ ت  زانیم  ،کاهش آن شده است

Fitzpatrick    (2020)و همکاران ،Safari    باشد.   یهمسو م، (2021)و همکاران 

اینگونه بیان کرد که  ی حاضر میدر تبیین یافته از  رفتار درمانی دیالکتیکتوان  یک روش درمانی است که بعضی 

کند. این روش توسط اضطراب، افسردگی، اختلالات خوردن و مشکلات رفتاری را درمان میمشکلات روانی، اعم از  

 ,Linda)  آگاهی مبتنی استمارشالین هلیهان توسعه یافته است و بر اصول دیالکتیک )تضاد و تعامل( و مفاهیم ذهن

  درمانی  رفتار  اضطراب  مانند  عاطفی   مشکلات  به  مبتلا   افراد  در   رنج  کاهش   هدف   با  دیالکتیکی  درمانی   رفتار (.2022

  و  رفتاری  روانی،   جسمی،   وضعیت  پیامدهای   قضاوت  بدون  مضطرب  بیماران  است،  آگاهی  با   ذهنی  تمرینات  از  ترکیبی

  آن،  تحمل  و  شرایط  از.  بپذیرند  را  وجود  کنندمی  سعی  این  بر  علاوه  و  کنندمی  مشاهده  را  آن  افسرده  خود  و  عاطفی

  تبدیل خود ذهن خودکار سبک به را آن تمرینات  این یادگیری با  و گیرند  می یاد را شرایط این بر غلبه های مکانیسم

شود  می  مثبت  احساسات  ایجاد  و  فکری  نشخوار  کاهش  احساسات،  از  دوری  باعث   نهایت  در  تمرینات  این  انجام.  کنند   می

(Simon et al, 2022 .) 

تواند به آنها کمک کند  می جدایی روبرو هستند، رفتار درمانی دیالکتیکدر صورتی که نوجوانان با مشکلات اضطراب  

کند تا درک بهتری از  های لازم برای مواجهه با این مشکلات را یاد بگیرند. این روش به نوجوانان کمک میتا مهارت

کند تا بهترین راه برای  احساسات و افکار خود پیدا کنند و یاد بگیرند چگونه با آنها برخورد کنند. این به آنها کمک می

 به علاوه، رفتار درمانی دیالکتیک .مقابله با اضطراب جدایی را پیدا کنند و به تدریج این اضطراب را کاهش دهند

ها  کند. این مهارتهای حل مسئله، مدیریت هیجان و بهبود ارتباطات موثر کمک مینوجوانان را در یادگیری مهارت

های مختلف زندگی خود بهتر عمل کنند و با مشکلات خود بهتر برخورد  کنند تا در موقعیتمیبه نوجوانان کمک  

. برخی از این (Tabatabai et al, 2022)  کنندمی  ،شودکنند، که در نهایت منجر به کاهش اضطراب جدایی آنها می

توانند به تشخیص و آگاهی میهای هیجانی: نوجوانان با استفاده از تمرینات ذهنآگاهی از حالت :1  فنون عبارتند از
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های بدن و  های هیجانی خود بپردازند. این فنون شامل تمرینات تنفس عمیق، تمرینات توجه به حالتتوجه به حالت

شود نوجوانان بتوانند با احساسات  تحمل ناخواسته: این فن باعث می :2 .های هیجانی استتمرینات توجه به حالت 

گیرند که هر احساسی که دارند، موقت است و به مرور زمان های دشوار مقابله کنند. آنها یاد میمنفی خود در موقعیت 

های ارتباطی سالم و مؤثر را یاد بگیرند.  کند تا مهارتبه نوجوانان کمک می ی:  های ارتباطمهارت:  3د.  یابکاهش می

از تکنیک  استفاده  نیازها، گفتگو درباره احساسات و  بیان  اساین شامل شناخت و  فعال گوش دادن  حل  :4ت.  های 

های حل مسئله، قادر خواهند بود به صورت مؤثر با مشکلات خود روبرو شوند و  مسئله: نوجوانان با یادگیری مهارت

دهد که با تحمل ناامیدی و  تحمل ناامیدی: این فن به نوجوانان یاد می :  5د.  های مناسب برای آنها پیدا کننحل راه

بود بهترین راه حل پیدا کنندپذیرش وجود آن، قادر خواهند  این فنون در کمک به کاهش اضطراب جدایی   .ها را 

نوجوانان مؤثر هستند، زیرا آنها را در یادگیری چگونگی مقابله با احساسات منفی، حل مسائل و برقراری ارتباط سالم 

 (. Zeifman et al, 2020)  کنندبا دیگران تقویت می

یافته داد که  همچنین  نشان  پژوهش  درمانهای  اضطراب جدا  یطرحواره  و موجب    ریثأ ت  ییبر  داشته  معنادار  مثبت 

اس شده  آن  با    ریثأ ت  زانیم  ت،کاهش  یافته .بوددرصد    30برابر  با  یافته  همکاران   Peetersهای  این  و 

(2022)،Todosijevic     (2023)و همکاران،Habibian   (2021)  و همکاران،Moradi     همسو (2021)و همکاران ،

 است.

رویکردی مبتنی بر روانکاوی است که ه درمانی  طرحوار توان اینگونه بیان کرد که  ی بدست آمده میدر تبیین یافته 

 .ای از مشکلات سلامت روان، از جمله اضطراب جدایی در نوجوانان، موثر شناخته شده استبرای درمان طیف گسترده

درمانی به بررسی و تغییر الگوهای فکری و رفتاری ناسالمی که در دوران کودکی شکل گرفته و در حال این روش  

  کودکان   درمانی  هایطرح   (. درTodosijevic, 2022)  حاضر بر احساسات، افکار و رفتار فرد تاثیر می گذارند، می پردازد

  حالت  کودک  ایوارهطرح  ذهنیت.  داریم  سروکار  آمیزتوهین  هایموقعیت  در  آنها  احساسات  تنظیم  با  بیشتر  نوجوانان،  و

  کندمی  تغییر  بازی  طریق  از  ناکارآمد  ذهنیت  و  افتدمی  اتفاق   کودک  برای  روزمره  رویدادهای  از  که  است  ایلحظه  عاطفی

 به  کلی  طور  به  و  است  کرده   ثابت  را  خود  عمل  در  درمان  این  واقع  در.  شودمی  جدایی  اضطراب  افزایش  باعث  این  و

 بخشیدن   اعتبار  درمانی  طرحواره  اصلی  اهداف  از  یکی.  شود  می  شناخته  کودکان  بین  در  کننده  سرگرم  درمان  یک  عنوان

 (.  Peeters et al., 2022)آنهاست  نیازهای رفع به کمک  و کودکان عاطفی   نیازهای به

تمرکز بر   :کلیدی نسبت داده می شوداثربخشی طرحواره درمانی در کاهش اضطراب جدایی نوجوانان به چند دلیل  

روابط  :تجارب دوران کودکی به خصوص در  را در تجربیات دوران کودکی،  طرحواره درمانی ریشه اضطراب جدایی 

اولیه جستجو می مراقبین  با  نوجوانان کمک می . کنددلبستگی  به  رویکرد  را  این  ناسالم  دلبستگی  الگوهای  تا  کند 

درک   و  کرده  میشناسایی  تاثیر  آنها  فعلی  رفتارهای  و  احساسات  بر  الگوها  این  چگونه  که  تغییر    .گذارندکنند 

های ناسالم، که الگوهای پایدار تفکر و احساس در مورد خود و  طرحواره درمانی بر تغییر طرحواره  :های ناسالمطرحواره 

محرومیت  "،  "ثباتیرها شدگی/بی"های رایج ناسالم شامل  در مورد اضطراب جدایی، طرحواره  .دنیا هستند، تمرکز دارد

های ناسالم را شناسایی  کند تا این طرحوارهطرحواره درمانی به نوجوانان کمک می .شوندمی  "عدم استقلال"و    "عاطفی

سالم الگوهای  و  کنند  مقابله  آنها  با  و  کنندکرده  آنها  جایگزین  را  ایمهارت  .تری  مقابله  به   :های  درمانی  طرحواره 

این   .به طور موثرتری کنار بیایند  دهد تا با اضطراب و استرسای جدیدی را آموزش میهای مقابلهانان مهارت نوجو

طرحواره  :ایجاد روابط سالم   .های آرامش بخش، بازسازی شناختی و حل مسئله باشدتواند شامل تکنیکها میمهارت

این امر از طریق   .تری با مراقبین، همسالان و افراد دیگر ایجاد کنندکند تا روابط سالمدرمانی به نوجوانان کمک می

ین پژوهش همانند  (. اMoradi, 2021)  شودارتقای عزت نفس، بهبود ارتباطات و افزایش اعتماد به نفس حاصل می

  پایه   دختر  نوجوانان  به  محدود   پژوهش   این  نتایج   شود. هایی بود که به اختصار بیان میها دارای محدودیتسایر پژوهش

  احتیاط  باید   افراد  سایر  به  حاصل   نتایج  تعمیم  در  لذا   باشد، می  شیراز  شهر  در  تحصیل  به  مشغول  دوم  و  اول  متوسطه
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  گـر ید  ت یمحـدود  ها بود. پرسشنامه  یحضور  عیتوز  ی ایپژوهش عدم وجود مزا  نیا  ی هاتیاز محدود  گر ید  ی کی  .نمود

  ـل یکودکان بـود. ممکن است افراد هنگـام تکم  ییسـنجش اضطراب جدا   یدهی بـراخود گزارش   یاسـتفاده از ابزارهـا

 ها پاسخ ندهنـد.  هیکـافی نداشته باشند و مسئولانه به گو ینگـرشـتنیآنهـا خو

لذا   بود.  رانیپژوهش و نوجوان در داخل و خارج از ا  یرهایمتغ  نهیپژوهشی مکفی در زم  نهیشینبود پ   گرید   تیحـدودم

روش درمانی    نیا  یریکودکان، به کارگ  ییاضطراب جدا  یمثبت طرحواره درمانی برا  جیشودبا توجه به نتا  یم  شنهادیپ 

به نظر    یدر کودکان و نوجوانان ضرور  ییبه اختلال اضطراب جدا  ان یو هم درمان مبتلا  یریشگیپ   یهم برا  دیجد

تجربی    ی هاروش درمانی، به داده  کیعنوان    بهطرحواره درمانی کودک    یریبه کارگ  د ییتأ   یبرا  نیهمچن  رسد. می

اثرات درمان،    یداری پا  نهیبررسی بهتر در زم  یشود که برامی  شنهاد یپ   ت یاست. در نها  ازی بزرگتر ن  یهابا نمونه  شتریب

مداخلات طرحواره درمانی کودک و نوجوان  مورد اثرات درازمدت    ماهه را در24ماهه و   12  یهای ریگیپ   یبعد  قاتیتحق

از تع  رمدنظ ا  ن ییقرار دهند و بعد  از مبانی مهم آموزشی در مدراس مورد توجه   کییپروتکل بعنوان    ن یاثربخشی، 

گ  انیمرب قرار  مشاوران  پژوهشمی  شنهادیپ    نیهمچن  .ردیو  در  کـه  ابزارها  یهاشود  از  ماننـد    یتـرـقی دق  یآتی 

 . اضطراب استفاده شود ابییارز یبرا  نییمصـاحبه بـال

 ق پژوهش لاقی و پیروی از اصول اخلاحظات اخلام 

عاتشان اطمینان داد شد و افراد داوطلبانه بدون هیچ  لاکنندگان در مورد محرمانه ماندن اطدر این پژوهش به شرکت
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 زنان متاهل  ییزناشو  یبر سازگار یطرحواره درمان ریتاث

 3یحیذب تایرز، 2ی وانیسادات پورا نبیز، 1*یریام یبابا د یناه

 

 چکیده  

   .انجام شدزنان متاهل    ییزناشو  ی بر سازگار   یطرحواره درمان  یاثربخش  یپژوهش با هدف بررس  نیا هدف:

  انسیکوار  ل یآن تحل  یپس آزمون با گروه کنترل و روش آمار   -آزمون  شیپ  قیبا طرح تحق  یشیازما  مهیپژوهش از نوع ن  نیروش ا:  روش

(. ابتدا  N=100داده بودند )  لیشهر تهران تشک  11محله منطقه    یرا زنان متاهل مراجعه کننده به سراها پژوهش   نیا  یبود. جامعه آمار

به صورت    یمحله انتخاب، سپس با نصب بنر و فراخوان عموم  یشهر تهران دو سرا   11منطقه    یهامحله   یاز سرا   یابه صورت خوشه 

  یبودند انتخاب  شد و به صورت تصادف  طینفر از داوطلبان که واجد شرا  30داوطلبانه به زنان پرسشنامه داده  شد و  به صورت هدفمند  

شرکت     یاره درمانجلسه در طرحو  10به مدت    شیقرار گرفتند؛ گروه آزما  شیانفر گروه آزم  15نفر گروه کنترل و    15در دو گروه،  

  ش یبود که گروه گواه  و آزما  96/0کرونباخ    ی( با آلفا1976)  نر یاسپا  ییزناشو  یسازگار   اسیپژوهش مق  نیکردند. ابزار مورد استفاده در ا

   .به آن پاسخ دادند  یدرمان  رحوارهجلسه ط  نیآخر  انیبار پس از پا  کیجلسه و    نیاز شروع اول  شیبار پ  کی

   .شهر تهران اثرگذار بوده است  11زنان متاهل منطقه    یی زناشو  یبر سازگار   یها نشان داد که طرحواره درمانداده  ل یتحل ها:یافته 

زنان متاهل    ییزناشو  یسازگار   شیباعث افزا  یگفت طرحواره درمان  توانیپژوهش م  نیبه دست آمده از ا  جیبا توجه به نتا:  گیرینتیجه

 . استفاده کنند  کردی رو  نیدر زنان متاهل از ا  ییزناشو  یسازگار   شیافزا  یکرد برا   هیبه روانشناسان توص  توانی رو م  نیاز ا  شود؛یم

 . یطرحواره درمان  ،ییزناشو یسازگار  ،زنان متاهل ها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

پ  م  یمقدس  مانیازدواج  در  که  تمام   انیاست  و  ملل  اقوام،  مکانزمان  یتمام  و  استها  داشته  وجود   (2021,ها 

.(Mousavi  کیجهان حداقل    تیدرصد جمع  90وجود دارد و    ی زنان و مردان در هر فرهنگ  نی ب  یرسم  ی هادواج زا  

خانواده   انیازدواج بنتوان گفت می در واقع (Masoumi Tabar et al, 2019). نندکیبار در طول عمر خود ازدواج م

به عنوان بخش    نیا  در  (Heydari, 2017).  باشد می  فرد   ی ها در زندگانتخاب  ن یتراز مهم  ی ک یاست و   راستا زنان 

  ن یها ازروابط زوجآن  تیرضا  زانیم  یکه بررس  شوندیدر خانواده مطرح م  یکانون انرژ  نیاز ازدواج و همچن  یمهم

 خانواده را داشته باشد ازیمورد ن  ییا یو پو یانرژ دی تول جهیدر سلامت روان آنها و در نت یاکننده نیینقش تع تواندیم

.(Hashemian, 2015)   گری کدیرا در کنار    یکه عمر  کنند یآغاز م  د یام  نی خود را با ا  یی زناشو  یهمسران زندگ  همه  

که با تفاهم و توافق آغاز    ی مشترک  ی ها زندگاز زوج  ی که در برخ  گذرد ینم  یریکنند اما د   ی و شادمانه زندگ  یمیصم

 (Saemi et al, 2018). شودیم یشده است به تنش و تعارض منته

به منظور تعریف است.    ییزناشو  یاز آنها سازگار  ی کیقرار دهد که    ریرا تحت تاث  نیروابط زوج  تواند یم  یچند  عوامل

و    تیاز رضا یاحساس کل ک یکه در آن  شودمی واقع به وضعیتی گفتهیی در زناشو  یسازگارتوان گفت می این مولفه

  ی سازگار  (Saemi  et al, 2018).  باشد می  بر قرار  گریکد یدر زن و شوهر نسبت به ازدواجشان و نسبت به    ی شادکام

  بسیار اثرگذار   عواملاز    یکی  عنوانبه    ییزناشو  یسازگارباشد.  می  رییو در حال تغ  جریان مستمر  کزوجین  ی  ی در زندگ

روابط زوجین بسیار که درمطالعات  تعبیراتی است  از    یکهمچنین ی  باشد.می  ییزناشو  زندگیثبات و دوام    نییدر تع

  ییاشوزن  تیموفق  ، ییزناشو  ی ،شادکامییزناشو  تیرضا   مانند   گری از اصطلاحات د  یاری با بس  عبارت  ن یاشود.  می  استفاده

مطرح  رارابطه زناشویی  بعد از    کفقط ی  هر کدام  یکه اصطلاحات قبل  ی استدر حالاین ؛  ارتباط دارد  یی و ثبات زناشو

  (Rozian,2021).دهد  می  نشان  ازدواج راابعاد متفاوت  است که    یچند بعدیی عبارتی  زناشو  یسازگارمیکند ولی  

  تیو رضا   ییدوتا  یهمبستگ  ، یی توافق دوتا  ،  زیمحبت آم  انیبنظیر    ی اصلبعد    4شامل    یی زناشو  یسازگارهمچنین  

توافق  بعد  ؛و محبت دارند ابراز عشق گری کدیبه   کباریچند وقت زوجین که بیان میکند ابراز محبت بعد است.  ییدوتا

یان  دو نفره ب  ی؛ همبستگپردازدمی  مهم  ماتیتصمو همکاری در    مهم   یهادرباره موضوع   ینموافقت زوجبه  دو نفره  

و    یشادمان   زانی م  ی بیان کنندهدو نفر  ت یرضا  پردازند ومی  مشترک  تیفعال  چه قدر زوجین با یکدیگر به  که    دارد

شامل  اثر دارد که مهم ترین عوامل    ییزناشو  یسازگار  بر میزان    یعوامل  یاز طرفباشد.  می  زناشوییرابطه    یهاتعارض

  ، یدرآمد، طبقه اجتماع   همچنین شرایط زندگی مانند سطحی  تیو شخص  یجسمان  تیسن،وضع  ی مانندفردهای  ویژگی

اتفاقات مهم  آموزش و فرهنگ   از ازدواج، روی مانند  زندگو همچنین  فشار زا و حوادث پرخطر    یدادهایروابط قبل 

  ازهاین  یدرک و ارضا  رش،یپذ  گر،یکدیعلاقه متقابل، مراقبت از    قیاز طر  یسازگار  (Nemati et al, 2017).  هستند

ی  دفاع  یریگکردن و فاصله  ریتحق  ییزناشو  یناسازگار  یعامل اصل  توان بیان کردمیها  باتوجه به پژوهش  . شودیم  جادیا

ی که همسران در طی زندگی زناشویی خود با  تعداد تعارضات  ایخشم ابراز شده و    زانیمنه    باشدمی  زوجین از یکدیگر

این مسئله   کند،یکمک مدر زندگی نیز  فرد    یکل  یسازگار  هب  ییزناشو  یسازگار  از طرفی  .کنندمی  یکدیگر تجربه

  یسازگارخود نیز  یدارند و در روابط اجتماع  یشتریعزت نفس ب ،بالا  ییزناشو یسازگارزوجینی با  بدین معناست که

  ی ترمثبت  تلاتعام  موجبو  موثر است    زین  زناشویی  یزندگ  تیفیبر ک  ییزناشو  یسازگار  گری. از طرف ددارند  یبالاتر

 (Sehat et al, 2019).  دشومی  در زندگی زناشویی

زن و های خانواده،  بر اساس نظریه نظام  خانواده، بوئن به مفهوم سازگاری زناشویی پرداخته است.های  در نظریه نظام

ها و  در زندگی کیفیت روابط زناشویی و توافق بیشتری در برابر ناسازگاری  ی دارند، تمایز یافتگی بالای که    شوهرهایی

بر طبق نظر شود.  می  کنند که همین مسئله سبب کاهش ناسازگاری در زندگی زناشوییمی  تجربهتعارضات زناشویی  

ها و تعاملات بین اعضای کند و به شدت تحت تاثیر پویاییبوئن سطح تمایز یافتگی فرد در بین خانواده مبدا رشد می

همچنین در نظریه (Ashrafian, 2018).   تاثیر گذار استفرد  و سازگاری زناشویی  خانواده قرار دارد و در زندگی آینده  

که این انتظارات در    کنندمی  ازدواجها  برای تقویت کننده  ی که افراد با نیازها یا انتظارات  بر این است، فرض  رفتاری
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حداکثر دارای  ای ایجاد کند که  رابطه  کندمی  انتخاب همسر سعی  فرد در  است؛    ایجاد شدهها  سنین کودکی در آن

ناسازگاری   یا نسبت هزینه به سود بالا باشد،  پاسخ ندهدکه فواید رابطه انتظارات را   زمانی؛ باشد  فایده و حداقل هزینه

  دشومی  اید که همین مسئله بر رضایت زوجین از زندگی زناشویی تاثیر گذار است و موجب کاهش انمی  زناشویی پدید

.(Heydari, 2017)    داشت اعتقاد  شناختی  نظریه  در  الیس  سازگارزوج همچنین  به بیشتری  پذیرش    ،های  نسبت 

  زوجین سازگار،  ؛ درشودمی  که این پذیرش در زوجین ناسازگار کمتر دیده یکدیگر دارندو افکار  انتظارات    ،احساسات

 (Teklo, 2021). دشومی به ان توجهشود و به اندازه احساسات مطلوب می نشان دادهحتی احساسات نامطلوب 

در    باشد؛ یم  یاز آنها طرحواره درمان  ی کیانجام شده است که    یمتعدد  یهادرمان  یی زناشو  یمنظور بهبود سازگار  به

هستند که   یی باورها هیاولهای طرحوارهدر واقع  ؛شودمی انجام هیناسازگار اولهای مداخله بر طرحواره یطرحواره درمان

  مانندمی  ثابت و پابرجا  یدر طول زندگ  هیناسازگار اولهای  طرحواره .  در خود شکل داده اند  ،طیافراد درباره خود و مح

همچنین با کمک به فرد، موجب سازماندهی و پردازش اطلاعات و    شوندمی  یشناخت  یاساس ساختارهاباعث تشکیل  و  

 (Golkar et al, 2021). شوندمی دریافتی جهان پیرامون

سازد؛ به همین  می  و شرایطی برای احساس راحتی فرد  کند می  ای ثبات و پایداری خود در زندگی تلاشبر  طرحواره

ثبات طرحواره  همین مسئله موجب  ،  شودمی  شانیطرحواره ها   عث تداومکه با  اورندمی  روی  ی عی افراد به سمت وقادلیل  

  کندمی  عمل  یابسته حافظه  کمانند یبتوان گفت طرحواره    دیشا  گری د  یاز نگاه  .شودمی  طرحواره  ریی تغسخت بودن    و

  ایجاد   سیرکه در    داده است و باید به این مسئله توجه کرد شکل    زندگی فرد در طول    ی هاآن را آموزه  یکه محتوا

خانواده، فرهنگ، تجارب    طیاو مثل مح  یتیترب  طیفرد و عوامل مربوط به مح  یستیز  ی ادهایمثل بن  یعواملها  طرحواره 

راه اطلاعات    سربزرگ بر    لتریف  کیمثل    یابسته حافظه  نیا  ؛اثرگذار است…بزرگ و  یرشد، رخدادها  ند یدر فرا  یو

همچن  یورود و  حافظه  دسته  نیبه  سرند،  با  و  کرده  عمل  حافظه  در  موجود  سازمانده  یبنداطلاعات  موجب    ،ی و 

نو  یروش  ی درمان  طرحواره.  (Fotuh Abadi, 2016)  شود می  در ذهن   د یجد   ی معان  یریگشکل  کپارچه یو    نینسبتاً 

  ن یبنا شده است؛ ا  کیکلاس  یرفتار  -  یدرمان شناخت  یهاو روش  میاست که عمدتاً بر اساس بسط و گسترش مفاه

را در قالب    یو روانکاو  یی گراسازنده  ، یگشتالت، روابط ش   ، یدلبستگ  ،یرفتار  یشناخت  یهامکتب  ی اصول و مبان  کردیرو

 (Mohanai et al,2018).    کرده است قیارزشمند تلف یممدل مفهو کی

طرحواره درمانی بر سازگاری زناشویی زوجین تحت عنوان )اثربخشی    Akbarzadeh  (2023)در پژوهش  بدین منظور  

نتایج نشان داده است که طرحواره درمانی بر سازگاری زناشویی زوجین در آستانه طلاق تاثیر دارد؛   ، در آستانه طلاق(

  در پژوهش در همین راستا    توان از این رویکرد درمانی برای کاهش نرخ طلاق در زوجین استفاده کرد. بنابراین می

Suleimannejad Hajizadeh   (2021  )  سازگاری و  زناشویی  رضایت  بر  درمانی  طرحواره  )اثربخشی  عنوان  تحت 

زناشویی زوجین شهر خوی( نتایج نشان داد که مداخله طرحواره درمانی بر افزایش رضایت زناشویی و سازگاری زناشویی 

توان نتیجه گرفت طرحواره درمانی  زوجین تاثیر داشته است و این تاثیر در مرحله پیگیری پایدار است؛ بنابراین می

از   دیگر  پژوهشی  در  است.همچنین  زوجین  سازگاری  و  زناشویی  رضایت  افزایش  در  موثری    Safarzadehمداخله 

، نتایج  ر کاهش ناسازگاری و خشونت زوجین(تحت عنوان )تاثیر گروه درمانی شناختی متمرکز بر طرحواره ب  (2021)

وه درمانی شناختی متمرکز بر طرحواره بر کاهش ناسازگاری زوجین موثر بوده است؛ همچنین گروه اند گرنشان داده

 Chehreh همچنین  .درمانی شناختی متمرکز بر طرحواره بر کاهش خشونت زوجین نیز تاثیر معناداری داشته است

Sakumleh& Hossein lo   (2017)    درمانی مبتنی بر طرحواره محوری بر در پژوهشی تحت عنوان )اثربخشی زوج

تواند  اند که کاربرد زوج درمانی طرحواره محور در فضای کار با مراجعین طلاق میسازگاری متقاضیان طلاق( نشان داده

 .در افزایش سازگاری زوجین اثربخش باشد

 و همکاران  Durats .  دهد طرحواره درمانی بر سازگاری زناشویی اثر داردمی  در خارج از ایران نیز نشانها  پژوهشنتایج  

زناشویی  (2020) سازگاری  و  اضطراب  زناشویی،  استرس  بر  درمانی  طرحواره  )اثربخشی  عنوان  تحت  پژوهشی  در   ،

اند که طرحواره درمانی تاثیر مثبت قابل توجهی بر رابطه زوجین داشته است و منجر به  زوجین( به این نتیجه رسیده
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در همین راستا   کاهش استرس، اضطراب میان زوجین شده و همچنین منجر به افزایش سازگاری زناشویی شده است.

 نشان نتایج ،(رابطه سازگاری و زناشویی بررضایت درمانی تاثیرطرحواره)  عنوان تحت  ،Renner(2018)در پژوهش  

گرفتند، بهبود قابل توجهی دررضایت زناشویی و سازگاری روابط   کنندگانی که تحت طرحواره درمانی قرارشرکت داد

تواند  های این پژوهش حاکی از آن است که گنجاندن طرحواره درمانی در مشاوره زوجین میخود گزارش کردند؛ یافته

  Vreeswijk & Gelderدر پژوهش  . همچنین  سازگاری زناشویی باشد  مداخله موثری برای بهبود رضایت زناشویی و

نتایج نشان داده است که طرحواره درمانی  ،  ها: یک مطالعه آزمایشی((، تحت عنوان )طرحواره درمانی برای زوج2018)

  Greef & Malherb  .شودباعث بهبود قابل توجهی در عملکرد بین فردی زوجین و سازگاری زناشویی زوجین می

های هیجانی  در پژوهشی تحت عنوان )صمیمیت و رضایت زناشویی در همسران( نشان دادند بین طرحواره( نیز،  2017)

 و صمیمیت زناشویی رابطه مثبت معنادار در هر دو جنسیت وجود دارد.

  یرسم  یهنوز بر اساس آمارها  رانیکه ا  ینگران کننده است، با وجود  اریبس  ایرشد روز افزون آمار طلاق در دن  هامروز

طلاق در کشور روز به روز در   زانیسال گذشته م  10  ی اما ط  ،قرار دارد  نییطلاق نسبتا پا  زانیبا م  یکشورها  نیدر ب

ها در روابط با هم بوده و پرداختن به از زوج   یبرخ  نییپا  یسازگار  دهمسئله نشان دهن  نیبوده است، ا  شیحال افزا

 Namoran) دی نمایم   یطلاق را ضرور  ا یدر تداوم ازدواج    لیاز عوامل دخ  ی کیبه عنوان    یی زناشو  یموضوع سازگار

gerami et al, 2016).  افتنی یدست برا  نیاز ا  یی ها پژوهش  یگفت اجرا  توانیتوجه به مباحث مطرح شده م   اب  

  ی اریبس  تیدر زنان متاهل از اهم  یدرمان  کردیبه عنوان رو  ینقش طرحواره درمان  یی وزناشو  یبهبود سازگار  یراهکار برا

از تعارضات و اختلافات    ی ناش  ی و روان  ی و مشکلات ماد  ها نهیسو هز  کیاز    تواند یم  قیتحق  ن یا  یهاافتهیبرخوردار است؛  

  هایاستگذاریس  یبرا  یمناسب  یشنهادهایپ   توانیم   گرید  یبر زنان متاهل را کاهش دهد و از سو  رانیو تاث  یخانوادگ

 ریتاث  وعرو پرداختن به موض  ن ی. از اابدی  یشتریخانواده استحکام ب   یهاانیداد تا بن  ییکلان اجرا  ی های زیرو برنامه

 است. یزنان متاهل ضرور ییزناشو یبر سازگار  یطرحواره درمان

به منظور دستیابی به   پژوهش حاضردر این زمینه و ضرورت انجام این پژوهش،  انجام شده    یهاتوجه به پژوهش  با 

 .انجام شده است زنان متاهل ییزناشو یبر سازگار ی درمان طرحواره ریتاث نییتع هدف اصلی خود،

 روش 

  .پس آزمون با گروه کنترل بوده است  -آزمونروش پژوهش حاضر آزمایشی از نوع نیمه ازمایشیبا طرح تحقیق پیش

( تشکیل داده  N= 100شهر تهران ) 11های منطقه را تمامی زنان مراجعه کننده به سرای محله جامعه آماری پژوهش

شهر تهران نمونه پژوهش را تشکیل    11های منطقه  نفر از زنان مراجعه کننده به سرای محله   30بودند که از این تعداد  

گیری بدین  نفر در گروه گواه به طور تصادفی قرار گرفته بودند. روش نمونه   15نفر در گروه آزمایش و    15  داده بودند؛

های  ای از سرای محله ، به صورت خوشه (IR.IAU.PIAU.REC.1403.013)گونه بود که ابتدا پس از اخذ کد اخلاق  

ف  11منطقه   و  بنر  با نصب  انتخاب، سپس  محله  تهران دو سرای  زنان  شهر  به  داوطلبانه  به صورت  عمومی  راخوان 

و به صورت تصادفی  نفر از داوطلبان که واجد شرایط بودند انتخاب  شد 30پرسشنامه داده  شد و  به صورت هدفمند 

نفر از پاسخ دهندگان به پرسشنامه سازگاری زناشویی که کمترین   30؛ بدیهی است که  در دو گروه قرار  گرفته بودند

  یبرا یجلسه طرحواره درمان 10سپس  ورود بودند، انتخاب شده بودند.های نمره را دریافت کرده بودند و دارای ملاک

پا  ی شیگروه آزما از  پرسشنامه سازگار  ی جلسات به تمام  ان یاجرا شد و پس    یشرکت کنندگان در دو گروه مجدداً 

  با  زنان شامل افراد با خصوصیات زیر بوده است:این پژوهش    به  های ورود ملاک  داده شد.  یجنس  تیو رضا  ییزناشو

سال سابقه تاهل، تحصیلات دیپلم یا لیسانس، حداقل دارای دو فرزند و ساکن در    5سال، حداقل    45تا    30ینب  سن

خروج از پژوهش شامل ارائه اطلاعات ناقص و نامعتبر، عدم شرکت در تمامی جلسات  های  ملاک.  شهر تهران  11منطقه  

پژوهش با استفاده از روش تحلیل کواریانس و  های  داده  مشاوره و مصرف داروهای روانپزشکی یا مواد مخدر بوده است. 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.  24نسخه  SPSS نرم افزار 
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 در پژوهش حاضر از ابزارهای زیر استفاده  شده است: 

 32  دارایساخته شده است و  Spiner1976توسط    اسیمق  نیا  Spiner (1976):یی  زناشو  یسازگار  اسیمق

است که با هم    ی هر دو نفر  ایاز نظر زن و شوهر    ییرابطه زناشو  تیفیک  یابیارز  یبرا  باشد. از این مقیاسمی  سوال

با    توانیو ممقیاس سازگاری به منظور دستیابی به چندین هدف ایجاد شده است    ؛شودمی  استفاده  کنند یم  یزندگ

  ل یتحلنتایج  د؛  نمو استفاده    مانهیدر رابطه صم   یکل  تیرضا  یریگاندازه   یبرا  ابزار  ن یبه دست آوردن کل نمرات از ا

زن   ت یعبارتند از: رضا  بعد   4کند. این  می  اندازه گیریچهار بعد رابطه را    اس یمق  نی ا  که   کند می  ی این ابزار بیان عامل 

  151صفر تا    ازسوالات    ینمره گذاردر این ابزار    زن و شوهر، توافق زن و شوهر و ابراز محبت.  یو شوهر، همبستگ

  (Anderson et al, 2016).باشدمی  دهد که رابطه زناشویی بهتر و با رضایت بیشتریمی  نشانو نمرات بالاتر    باشدمی

آلفا  اسینمره کل مق  یی ای پا   یقابل توجه  یدرون   یاز همسان دهد این مقیاس  می  است که نشان   96/0کرونباخ    یبا 

زن و شوهر   یسازگار  اسیمحتوا آزمون شده است. مق  ییروا  یمنطق  یهاآن با روش   یی رواهمچنین  ؛  باشدمی  برخوردار

بین قائل شدن  تفاوت  و مطلقه در هر سوال  یهازوج  توانایی  بیانگر  متاهل  این مسئله  دارد که  استروا  را  ان    ؛ یی 

 دارد  یلاک و والاس همبستگ  ییزناشو  تیرضا  اسیبا مق  باشد کهمی  زیهمزمان ن  ییروا  دارای  اسیمق  نیاهمچنین  

.(Halit et al, 2012)    نتایج نشان داد این پرسشنامه دارای    .ه استشد  دهی سنجنیز  اعتبار پرسشنامه در پژوهش حاضر

 شود. می ، پایایی این پرسشنامه نیز تایید7/0باشد. از طرفی به علت دارا بودن الفای کرونباخ می روایی
 ، استفاده شده است: Young (2006) ی طرحواره درمانمداخله از پرتکل  در پژوهش حاضر به منظور

و به صورت  یاقهیدق 90جلسه  10یشده است ط  یطراح Young 2006که توسط  ی گروه ی مشاوره طرحواره درمان 

 آمده است: ریهر جلسه به طور خلاصه در جدول ز مطالبد.اجرا  ش یهفتگ
 

 . محتوای جلسات مشاوره طرحواره درمانی گروهی 1جدول 

 پیش

 اگهی 

  اعضا،  مشارکت  و  جلسات  همه  در  اعضا  حضور   بر  تاکید  اعضا،  انتخاب  ازمایش،   گروه  اعضای  تشکیل  برای  ریزیبرنامه  انجام

  ها، ان  ابهامات  به   پاسخ  و اعضا  برای  گروهی  مشاوره روش  سازی  روشن  و  توضیح  شروع،  از  قبل  اعضا  همه  با فردی  مشاوره 

 گروهی  جلسات  تشکیل زمان  مورد در  گروه اعضا با   رسیدن توافق  به

  جلسه

 اول

  جلسات،  در  رازداری  و  گروه  قوانین بیان یکدیگر،  با  افراد  آشنایی  و  معرفی  و  گروه  اعضای   بین  اولیه  ارتباط  ایجاد  برای  تلاش

  درمانی،  طرحواره   و  طرحواره   مفهوم   آموزش  گروهی،  مشاوره   انجام  اهداف   بیان   درمانگر،  و   یکدیگر  به   اعتماد   ایجاد  برای   تلاش

  آینده  جلسه  تکلیف  عنوان  به  زندگی  سرگذشت  چندوجهی  وپرسشنامه  یانگ  طرحواره  پرسشنامه  کوتاه  فرم  توزیع  و  توضیح

 کننده  شرکت  اعضای  به

  جلسه

 دوم

  بررسی   ،   ان   بررسی   و  جلسه   در   تکنیک  انجام  و  تکنیک  منطق   بیان   طریق   از  ذهنی  تصویرسازی  روش   با ها  طرحواره  شناسایی 

  به مربوط هایهیجان کردن تجربه برای  اعضا به کمک ذهنی تصویرسازی از استفاده با همچنین شده، اجرا هایپرسشنامه

 اعضا  هایطرحواره

  جلسه

 سوم 

ی اعضای  امقابله یهاچند مثال در مورد سبک  انیمقابله ، ب  یهاانواع سبک اموزش ،ی برای اعضاامقابله یهاسبکتوضیح 

 گروه

جلسه  

 چهارم 

بررسی شواهد عینی رد انجام تکنیک آزمون اعتبار طرحواره تایید کننده طرحواره و  ها در جلسه )بررسی شواهد عینی 

 موجود در اعضای گروه های اعضا و همچنین تعریف جدید از شواهد تایید کننده طرحوارههای  کننده طرحواره

جلسه  

 پنجم

ای اعضای گروه  های مقابلههای آموزشی طرحواره برای اعضا در جلسات، بررسی مزایا و معایب پاسخاموزش و نوشتن کارت

 و همچنین اموزش و تکمیل فرم ثبت طرحواره به اعضای گروه 

جلسه  

 ششم

های آموزشی انجام شده توسط اعضا، اموزش و استفاده از تکنیک گفتگو بین جنبه سالم  ارزیابی فرم ثبت طرحواره و کارت

 و جنبه طرحواره اعضا در جلسات 

جلسه  

 هفتم

اموزش و انجام تکنیک تصویرسازی ذهنی شامل تصویرسازی اعضا از دوران کودکی خودشان، پیوند تصویر ذهنی گذشته 

 اعضای گروه  های زمان حال اعضا و همچنین مفهوم سازی تصویر ذهنی در قالب طرحوارهبه  

جلسه  

 هشتم 

اموزش و انجام تکنیک گفتگوی خیالی با والدین اعضا با استفاده از تکنیک صندلی خالی در جلسه، انجام تکنیک تصویرسازی  

ذهنی به منظورالگو شکنی رفتاری در اعضا همچنین نوشتن نامه به والدین به عنوان تکلیف خانگی و بیان منطق تکنیک  

 به اعضا 



50 صفحه    1403  پاییز،  13تعالی مشاوره و روان درمانی، دوره    فصلنامه    

 

 

 

جلسه  

 نهم 
 ارزیابی تکلیف خانگی جلسه گذشته، بررسی مجدد مشکلات اعضای گروه 

جلسه  

 دهم

های تحولی تلاش برای ایجاد انگیزه برای تغییر رفتار در اعضای گروه با استفاده از روش ارتباط دادن رفتار آماجی با ریشه

تهیه  آن   نقش،  ایفای  و  ذهنی  تصویرسازی  اعضا،  در  رفتار  ادامه  ومعایب  مزایا  مجدد  بررسی  و  اعضا  کودکی  دوران  در 

های گذشته با  های جلسهبندی و مرور کلی بحثهای آموزشی برای اعضا و تمرین رفتارهای سالم. در پایان جمعکارت

 همیاری اعضای گروه، بررسی نظرات اعضا از محتوای جلسات برگزار شده و همچنین اجرای پس آزمون در جلسه 
 
 

 هایافته
 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش برای گروه آزمایش و گروه کنترل . 2جدول  

 متغیر گروه
 پس آزمون  پیش آزمون 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

    4.113    4.143 1.908 1.920 یی                           زناشو ی سازگار    ازمایش  

    1.750 1.750 2.033     1.959 یی                       زناشو ی سازگار کنترل         

 

در جدول فوق اطلاعات افراد نمونه در دو گروه ازمایش و کنترل در دو قسمت پیش آزمون و پس آزمون به تفکیک 

در  زنان گروه کنترل یی و ابعاد ان در زناشو یسازگارشود که میانگین است. با توجه به جدول مشاهده میآورده شده 

در  زنان گروه ازمایشیی و ابعاد ان درزناشو  یسازگارو میانگین    750/1و در پس آزمون برابر    959/1پیش آزمون برابر  

شود که در پیش آزمون و پس آزمون گروه  باشد. ملاحظه میمی  143/4و در پس آزمون برابر    920/1پیش آزمون برابر

کنترل تفاوت خیلی جزیی وجود دارد و بدهی است که این گروه تحت تاثیر هیچ آزمایش و مداخله ای قرار نگرفته 

است و انتظار میرود که در پیش آزمون و پس آزمون میانگین نمرات گروه کنترل برابر باشند ولی در پیش آزمون و 

یش تفاوت معناداری وجود دارد. این تفاوت میانگین در پیش آزمون و پس آزمون به دلیل تاثیر پس آزمون گروه ازما

زنان یی  زناشو  یسازگاردر گروه آزمایش در پس آزمون است که باعث افزایش میانگین نمره    یطرحواره درمانمداخله  

 است.شده  شهر تهران 11های منطقه مراجعه کننده به سرای محله 

 
 آزمون لوین در بررسی تساوی برابری واریانسنتایج . 3جدول

 ی دار یسطح معن df1 df2 ن یآماره لو  عامل

 .514 28 1 .436 یی        زناشو یسازگار

 

باشد،  درصد می   5با توجه به جدول بالا، سطح معنی داری آزمون لوین برای سازگاری زناشویی و ابعاد ان بزرگتر از  

همچنین در این پژوهش از آزمون معتبر کولموگروف اسمیرنوف برای   شود.ها تایید میهمگونی واریانسپس فرض  

توجه به آزمون اسمیرنوف کولموگروف در این پژوهش،  با    های پژوهش استفاده شده است. بررسی فرض نرمال بودن داده

ها  باشد، توزیع دادهمی  (0.05بزرگتر از سطح آزمون )چون سطح معناداری برای کلیه متغیرهای مستقل و وابسته  

ها  توان توزیع دادهباشد می  25باشند. همچنین با توجه به قضیه حد مرکزی هرگاه حجم نمونه بزرگ تر از  نرمال می

 را نرمال در نظر گرفت. 
 آنالیز کوواریانس  پژوهش. 4جدول

 متغیروابسته منبع تغییرات
مجموع  

 مربعات 
 آزادی درجه 

میانگین 

 مربعات 
 F آماره

سطح 

 معناداری 

 .     003 10.440 .200 1 .            200 سازگاری زناشویی         مداخله اموزشی  

 .071     3.538 .              068 1 .068 سازگاری زناشویی         پیش ازمون       

 - - .  019 26 .                   498 سازگاری زناشویی         خطا               
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داری ( درجدول تحلیل کواریانس فوق  و سطح معنی440/10در سطر مداخله اموزشی که برابر )  Fبا توجه به آماره  

زنان در گروه آزمایش و کنترل   ییزناشو  یسازگارشود، تفاوت معناداری بین میانگین نمره  می   ( ملاحظه003/0آن )

  ی طرحواره درمان( وجود دارد. به عبارت دیگر متغیر مداخله گر  05/0)سطح معنی داری کمتر از    در سطح پنج درصد 

 .تاثیر داشته استاند حضور داشته ی طرحواره درمانهای که در کلاس یی زنانی زناشو یسازگاربر 

 گیری بحث و نتیجه

آماره    نتایج    با توجه به  بود. زنان متاهل  ییزناشو  یبر سازگار   یدرمان  رطرحوارهیتاث  نیی تع  هدف از انجام پژوهش حاضر

F  ( ملاحظه003/0آن )  یدار  یفوق  و سطح معن  انسیکوار  لی( درجدول تحل440/10برابر )  ر مداخله اموزشیسط 

و کنترل در سطح پنج درصد    ش یزنان در گروه آزما  یی زناشو  ینمره سازگار  نیانگیم نیب  یتفاوت معنادارکه   شود،می

  ییزناشو یبر سازگار  یمداخله گر طرحواره درمان ریمتغ گریدبه عبارت  (0/ 05کمتر از  یدار یوجود دارد. )سطح معن

  ی حاضر نشان داد که طرحواره درمان  قیتحق  .داشته است  رتاثی  اندحضور داشته  ی طرحواره درمان  هایزنان که در کلاس

سازگار  یتوجه  قابل  ریتاث منطقه    یی زناشو  ی بر  در  متاهل  نتا  11زنان  دارد.  تهران  با    پژوهش   نیا  جیشهر 

 & Akbarzadeh (2023)  ،Suleimannejad (2021)،Renner (2018) ،Vreeswijkهای  پژوهشجینتا

Gelder (2018)   تبباشدمی  سو  هم در    کرد یرو  کیعنوان  به  ی درمان  طرحواره  گفت  توانمی  هیفرض  ن یا  نیی. 

و    اریناهش  یمانند الگوها  یروان  قیدرمان مشکلات مزمن و عم  یبرا  ژهیطور وبه  ،یدرمانبر شناخت  یمبتن  یدرمانروان 

  یکه در دوران کودک  هیناسازگار اول یهااساس استوار است که طرحواره   نیروش بر ا نی. ارودیبه کار م  ی ناکارآمد ذهن

 نه یبگذارند. در زم  ی منف  ریتأث  ، ییزناشو  یفرد، از جمله سازگار  ی و عاطف  یفردنیبر روابط ب  توانند یم  اند، تهشکل گرف

 نیزوج  نیمخرب و کاهش ارتباط مؤثر ب  ی تعامل  یمنجر به الگوها  توانندیم   یمنف  یهاطرحواره   ، ییزناشو  یسازگار

و    یی با شناسا  یدرمان   . مداخلات طرحوارهانجامدیاز رابطه م   ت یرضا  اهش ها و ک به تنش  ت یامر در نها  نیشوند، که ا

  نیکه ا  کند،یکمک م  نیو درک در روابط زوج  یهمدل  شیناکارآمد، به بهبود ارتباطات و افزا  یهاطرحواره  نیا  رییتغ

 باشد.  رگذاریتاث یی زناشو یسازگار شیبر افزا میطور مستقبه تواندیامر م

تر  از پژوهش های  یتمحدود   ن یمهم  کنترل همه  می  این  امکان  پژوهش  این  در  که  کرد  اشاره  مسئله  این  به  توان 

متعلق به زنان متاهل   ،یکه داده های پژوهش حاضر از نظر مکان   ییآن جا  ازهمچنین    متغیرهای مزاحم وجود نداشت.

حاصل    ی متفاوت  جیکشور نتا   یشهرها  ر یباشد، ممکن است در سامی  خاص  ی دوره زمان  کیشهر تهران در    11منطقه  

 گردد. 

 باشد: می پیشنهادهای این پژوهش شامل موارد زیر

مناطق    ریاز سا یریگکه نمونه شودیم  شنهادیپ   ج،ی نتا ی ریپذمیتعم شیافزا ی: برایو زمان   یمکان  یریگگسترش نمونه 

کشور انجام    یشهرها  ر یمناطق تهران و سا  گر یمشابه در د  یی هاطور مشخص، پژوهش. بهردیصورت گ  زین  ییایجغراف

تکرار پژوهش در    ن،یکرد. همچن  سهیرا مقا  ج یو نتا  یی را شناسا  ی و اجتماع   ی فرهنگ  یاحتمال  ی هاشود تا بتوان تفاوت

 را کاهش دهد.  ج یخاص بر نتا یهادوره راتیتأث تواندیمختلف م ی زمان یهادوره

نتا  یمزاحم: برا  یرهایکنترل متغ  یبرا  شرفتهیپ   یهااز روش  استفاده   ی هااز روش   شودیم  شنهادیپ   ج، یبهبود دقت 

ا  رهیمتغ  چند  لیتحل  ای  یمعادلات ساختار  یسازمانند مدل  یترشرفته یپ   یآمار   توانند یها مروش  نیاستفاده شود. 

 . ابدیپژوهش کاهش   جیها بر نتاآن میتقمس ریکنترل کنند و تأث ی مزاحم را تا حد یرهایاثرات متغ

 ق پژوهش لاقی و پیروی از اصول اخلاحظات اخلام 

  تیبا رضاکنندگان  شرکتو  داده شده است  در مورد پژوهش    یاطلاعات  یبه صورت کتببه همه شرکت کنندگان    -1

 زمان از پژوهش خارج شوند. در هر  توانستندیو مشرکت کرده آگاهانه در پژوهش 

 . شوند یاستفاده م یامور پژوهش یداده شد که تمام اطلاعات محرمانه هستند و برا ها یبه آزمودن نانیاطم نیا -2

 آنان در پژوهش ثبت نشده است. یکنندگان نام و نام خانوادگشرکت یخصوص میحر ت یرعا لیبه دل  -3
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