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Abstract 

Background and Purpose: The physical growth pattern is driven by the genetic, but under the 

influence of environmental factors such as exercise, there may be changes in growth patterns and 

chronological and biological age may not match. The aim of the present study was to determine 

the relationship between calendar age and biological age with strength, speed, agility and balance 

of Kyokushin karate boys in Rasht. 
 Method: The present study was a correlational descriptive study. The population of this research 

was Kyokushin Karate boys aged 12-30 of from Rasht city, 55 of them were selected non – 

randomly and available as a sample. In order to measure the research variables, physical fitness 

tests (strength, speed, agility, power and balance) and body composition (BMI and body fat 

percentage) were used. Data were analyzed using Pearson's correlation coefficient and t-statistics 

to compare two correlation coefficients. 

Results: The results showed that there is a positive and significant relationship between 

chronological age and anaerobic power, hand strength, agility and static and dynamic balance (p< 

0.05). Also, there is a positive and significant relationship between biological age and anaerobic 

power, hand strength, agility and dynamic balance (p< 0.05).  

Conclusion: With the increase in the chronological and biological age of karate practitioners, we 

saw an increase in power and strength; however, speed decreased, which was not far off as body 

size increased. Also, static balance was only associated with increasing chronological age, which 

probably indicates that the growth of the skeletal-muscular system during puberty exceeds motor 

and balance growth. 
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و تعادل پسران  توان ،سن تقویمی و سن بیولوژیکی با قدرت، سرعت، چابکی رابطۀ

 کیوکوشین کاراته 

 *۱، محمدرضا فدائی چافی۱ابوذر یوسفی رودبرده
 .ایران رشت، اسلامی، آزاد دانشگاه رشت، واحد انسانی، علوم دانشکده ورزشی، علوم و بدنی تربیت دانشجوی کارشناسی ارشد گروه ۱

 .ایران رشت، اسلامی، آزاد دانشگاه رشت، واحد انسانی، علوم دانشکده ورزشی، علوم و بدنی تربیت گروه استادیار، 1

 20/40/2041: پذیرش؛ تاریخ 21/40/2041 تاریخ دریافت:

 چکیده

 ممکن است، ورزش مانندعوامل محیطی  تحت تاثیررود، اما ی توسط ساختار ژنتیکی پیش میانرشد جسمالگوی زمینه و هدف: 

سن  ینارتباط ب یینتعپژوهش حاضر هدف . الگوهای رشد ایجاد شده و سن تقویمی و بیولوژیکی با هم منطبق نباشند اتی درتغییر

 . بودژیکی با قدرت، سرعت، چابکی و تعادل پسران کیوکوشین کاراته رشت تقویمی و سن بیولو

سال  04تا  21این پژوهش، پسران کیوکوشین کاراته کار  جامعۀهمبستگی بود.  -وع توصیفیپژوهش حاضر از ن :هاروشمواد و 

گیری جهت اندازه آنها به صورت غیر تصادفی و در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند. نفر از 55شهرستان رشت بودند که 

بدن و درصد  تودۀ بدنی )شاخص( و ترکیب و تعادل ، توانقدرت، سرعت، چابکی جسمانی )های آمادگیمتغیرهای پژوهش از آزمون

برای مقایسۀ دو ضریب همبستگی  tآمارۀ ها با استفاده از روش آماری ضریب همبستگی پیرسون و دادهچربی بدن(، استفاده شد. 

 تحلیل شدند. 

ار وجود د، چابکی و تعادل ایستا و پویا ارتباط مثبت و معنیقدرت دستهوازی، توان بیبین سن تقویمی با نتایج نشان داد، : نتایج

 (.>45/4pدار وجود دارد )چابکی و تعادل پویا ارتباط مثبت و معنی، دست قدرتهوازی، بیتوان . همچنین بین سن بیولوژیکی با دارد

یافت که  کاهش سرعتکاران شاهد افزایش توان و قدرت بودیم؛ با این حال با افزایش سن تقویمی و بیولوژیکی کاراته گیری:نتیجه

با بزرگ شدن اندازۀ بدن دور از انتظار نبود. همچنین تعادل ایستا فقط با افزایش سن تقویمی همراه بود که احتمالاً دلالت بر این 

 گیرد. عضلانی در دوران بلوغ از رشد حرکتی و تعادل پیشی می –دارد که رشد سیستم اسکلتی 

 .، کاراتهی، آمادگی جسمانیسن تقویمی، سن بیولوژیکها: کلید واژه
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 مقدمه

شود. سازمان جهانی بهداشت در سنین توصیه می ح مناسبی از آمادگی جسمانی در همۀامروزه فعالیت بدنی و برخورداری از سط

های سنی به ویژه در سنین کودکی، نوجوانی و جوانی را اعلام رده سطح آمادگی جسمانی در همۀهای متعددی لزوم افزایش گزارش

است که با  یادوره یواننوج رای. زشودمی یتلق یزندگرشد در مهم  اریحل بسامر ی ازکی ینوجوان ۀدور(. از این میان 2کند )می

به طور کلی  .(1) شودیمشخص م ییگراهراس و بحران و آرمان ت،یهو یجستجو ،یو روان یجسم عیسر راتییچون تغ ییهایژگیو

ی . در ارزیابمحیطی است و در افراد مختلف یک جامعه یا جوامع مختلف متفاوت است رشد انسان وابسته به فاکتورهای ژنتیکی و

سن تقویمی یا سن زمانی، سن افراد را از بدو تولد تا زمان (. 0) شوداستفاده می 2میزان رشد فرد به طور معمول از سن تقویمی

 نقطۀنوجوانی دشوار است؛ زیرا  سن تقویمی به ویژه دورۀد بر اساس (. تعیین دقیق هر کدام از مراحل رش0سنجد )گیری میاندازه

مورد بین افرادی که در یک سن زمانی یکسان قرار دارند به ویژه در  (.5شروع و پایان این دوره در میان افراد گوناگون متفاوت است )

شاخصی از وضعیت ، 1سن بیولوژیکی (.6اختلافات زیادی از نظر رشد پیکری و بیولوژیک وجود دارد ) زمان جهش رشد نوجوانی، دامنۀ

میانگین زیرا  است؛ ابی هر شخص و مجموعه افراد جامعهمت و شادلاهای ساز شاخص یین آنتع باشد ومیتندرستی عمومی شخص 

وجه تبه هر حال با . گردد( توسط سن بیولوژیکی تعیین میو احشا ءامعا عصب، استخوان، عضله،) های مختلف بدنسن واقعی بافت

ی حاصل هامتابولیسم استراحتی و مجموعه سازگاری درصد چربی بدن، نی،لاعض ۀای بدنی در معنای کلی واژه و تودهبه نقش فعالیت

 دندر تعیین سن بیولوژیکی جایگاه ویژه و بسیار مهمی دار آمادگی جسمانیمتغیرهای  های حیاتی بدن،از فعالیت ورزشی در بافت

پسران  و استسن بیولوژیک غیرورزشکاران بر اساس مقیاس تانر، بالاتر از سن بیولوژیک ورزشکاران ند که نشان داد تحقیقات .(7)

همچنین شرکت منظم پسران پیش از  .(1) دارند تری نسبت به غیرورزشکارانورزشکار آمادگی جسمانی بالاتر و درصد چربی پایین

 (.  9چربی کل بدن همراه است ) جسمانی و کاهش تودۀ آمادگیهای ورزشی با افزایش بلوغ در فعالیت

 عوامل متعدد محیطی در امارود بینی شده توسط ساختار ژنتیکی پیش میاگر چه رشد و نمو جسمی با یک الگوی همسان و پیش 

سن تقویمی به همین دلیل ممکن است  .(24) شوندعمل می طول عمر انسان برای تغییر الگوهای رشد حرکتی و آهنگ آن وارد ۀدامن

یکی از این عوامل فقر حرکتی کودکان و نوجوانان است که باعث تغییرات  نطبق نباشند.ژیکی در دوران رشد دقیقاً با هم مو سن بیولو

جسمانی و روانی متعدد از جمله ترکیب بدن، ضعف سیستم ایمنی بدن و افزایش حساسیت به اضطراب، یا قرار گرفتن در التهاب

                                                           
1- Chronological Age 

2- Biological Age 
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دهند که سطح فعالیت بدنی نوجوانان به تدریج در طول زمان کاهش یافته است که نشان می(. برخی شواهد اخیر 5شود )مزمن می 

  (.22هایی در سلامت عمومی شده است )موجب نگرانی

 معکوس اهش با میزان فعالیت جسمانی رابطۀافزایش سن تقویمی با کاهش آمادگی جسمانی همراه است. اما سرعت این ک در واقع

 (.  21) باشدمیتر که سرعت کاهش آمادگی جسمانی در افراد فعال پایین. به این معنا دارد

 دیدر معرض تهد ینیماش یزندگ لیکودکان و نوجوانان که امروزه به دل یجسمان یمادگسطح آ یفیو ک یکم یو ارتقا یزیربرنامه

بخشد های عمومی را بهبود میاجرای حرکت یجسمان یآمادگ گرید ی. از سو(20) باشدیبرخوردار م یادیز تیقرار گرفته است از اهم

دهد که کاراته، قدرت، نتایج برخی تحقیقات نشان می. (20) دهندهای ورزشی را بهتر ارائه میو افراد دارای آمادگی جسمانی، مهارت

ورزشی در ورزشکاران با سن  های ویژۀدهد. از سوی دیگر مهارتسرعت، تعادل و سایر فاکتورهای آمادگی جسمانی را افزایش می

 (. 25تقویمی و همچنین سن بیولوژیکی در ارتباط است )

که  نتایج نشان دادو  رداخته شدپ« کاهای جوانهای هنجاری تن سنجی و تناسب اندام برای کاراتهبررسی ارزش» بهپژوهشی  در

های پذیری، نسب به جمعیتهای انعطاففوقانی و آزمونکاها در فاکتورهای چابکی، هماهنگی و سرعت حرکات اندام نمرات کاراته

کاهای جوان در مقایسه با جمعیت عمومی، سطح آمادگی جسمانی بالایی به خصوص از باشد. همچنین کاراتههمسان سنی، بالاتر می

 .(26) نظر عملکرد هوازی، قدرت عضلانی پایین تنه و سرعت حرکت اندام فوقانی دارند

 یرکتحیو ب یجسمان یهاتیعدم فعال میمستق ۀجیکه نت یجسمان یاز آمادگ ینشمندان معتقدند که عدم برخورداردا نیعلاوه بر ا

خته و سا ختلبلکه رشد و نمو آنها را م شود،یم یو ذهن یکار جسمان تیو کاهش ظرف یعضلان یروین لیاست نه تنها منجر به تقل

ورزشکاران به مراتب  محققان در تحقیقات خود دریافتند که .(27) کندیم یو روان یجسم یهایماریو ب هاییابتلا به انواع ناتوانا ۀآماد

عضلانی  ورزشکارانی که توان، قدرت و تودۀ همچنین .(21) باشندمیاز عملکرد حرکتی بهتری نسبت به غیرورزشکاران برخوردار 

  (. 29بیشتر و چربی بدن کمتر دارند از چابکی بهتری نسبت به دیگر ورزشکاران برخوردارند )

نها آ یجسمان یرشد همه جانبه از جمله آمادگ توجه بهسازان جامعه مطرح هستند ندهیبه عنوان آ نوجوانان و جوانان نکهیبا توجه به ا

 ییاکه قدرت و کارافرادی است،  یهیبد. کند نیافراد اجتماع را تضم ییتواند سلامت و کارایامر م نی. تحقق ارسدضروری به نظر می

گذراندن  یلازم را برا یید و توانانانجام ده یخود را بدون خستگ ۀروزان یو کارکردها فیوظاند ، قادراندرا کسب کرده یلازم بدن

د نبه دور خواه یها و نواقص جسمییو نارسا هایماریاز ب یدافرا نید. چننبدست آور یناگهان یآمدها شیبا پ ابلهمق ایاوقات فراغت 

در  های محدودبا توجه به اهمیت آمادگی جسمانی و ارتباط سن تقویمی و بیولوژیکی با آن و نیز وجود پژوهشبنابراین،  (.27ماند )
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سن تقویمی و سن بیولوژیکی با قدرت، سرعت، چابکی و تعادل پسران  قان در پژوهش حاضر به بررسی رابطۀزمینه، محقاین 

 کیوکوشین کاراته رشت پرداختند. 

 هاروشمواد و 

همبستگی، به لحاظ هدف، کاربردی و از لحاظ  -تحقیق حاضر به لحاظ روش، توصیفیالف( طرح پژوهش و شرکت کنندگان: 

از این  بود.رشت  شهرسال  21-04 کارپسران کیوکوشین کاراته آماری پژوهش جامعۀباشد. ها یک تحقیق میدانی میوری دادهجمع آ

 و ینامه کتبتیپس از اخذ رضاآماری انتخاب شدند.  تصادفی و در دسترس به عنوان نمونۀغیر گیری روش نمونه نفر به 55میان 

ها قرار گرفت. سپس در یک جلسه و در محل در اختیار آزمودنیاندازه گیری بلوغ نحوه  رخصوصاطلاعات لازم د ،گواهی سلامت

 شد. اجرا تعادل و توان چابکی، سرعت، شامل قدرت، یجسمان ی آمادگیهاآزمونتمرینات )باشگاه کاراته(، 

 

 گیریو روش اندازه ب( ابزار

  .گیری قد ایستاده و قد نشستهاندازه جهت. مترنواری: متر نواری با دقت یک میلی متر 2

 .هاگیری وزن آزمودنیجهت اندازه گرمکیلو 254با ظرفیت و کیلو گرم 2/4. ترازو: ترازو ساخت ایران با دقت 1

متر و چابکی )دوی  24دوی  ثانیه جهت کنترل زمان آزمون 42/4کشور چین با دقت ساخت  «اسپالدینگ». زمان سنج: زمان سنج 0

 متر(. 9در  0

ا هآزمودنی ها ) پس از ارسال لینک تصویر مقیاس تانر در ویکی پدیا، از آزمودنی سن بیولوژیکی گیریاندازهجهت : 2. مقیاس تانر0

خواسته شد تا در منزل خود در یک اتاق پس از قفل کردن درب به تنهایی مقابل آینه قرار بگیرند و تصویر واقعی از وضعیت سیستم 

 5تا  2جنسی و رشد موهای اطراف آن را با تصویر دانلود شده در موبایل شخصی خود را تطبیق دهند و مرحله بلوغ یعنی از شماره 

 ه محقق اعلام کنند(   را به صورت محرمانه ب

 گیری درصد چربی بدن. ساخت کشور کره، جهت اندازه «سیهان»: کالیپر 1. کالیپر5

  دست.پنجه گیری قدرت جهت اندازه کره، کشور ساخت «سیهان»دینامومتر : 0. دینامومتر6

استفاده شد.متر  90: برای اندازگیری چابکی از  آزمون دو  90. آزمون دوی 7

                                                           
1- Tanner Scale 

2- Caliper 

3- Dynamometer 



 یوسفی رودبرده و فدایی چافی 

 

 
08 

 متر استفاده شد. 24متر: برای اندازگیری سرعت از  آزمون دو  24. آزمون دوی 1

 تعادل پویا از آزمون تعادل ستاره ای استفاده شد. گیریگیری تعادل ایستا از آزمون لک لک و برای اندازه. تعادل : برای اندازه9

 از آزمون پرش سارجنت استفاده شد. هوازیبی : برای اندازه گیری توان هوازیبی . توان24

ین شد. پس از تعی استفاده استنباطی آمار از هاداده تحلیل و تجزیه برای و توصیفی آمار از هاداده بندی طبقه برای: آماری ج( روش

آزمون ضریب همبستگی پیرسون جهت تعیین ارتباط بین متغیرها نوف، از ها با استفاده از آزمون کولموگروف اسمیری دادهتوزیع طبیع

 استفاده گردید. 

 و محاسبات آماری تحلیل و استفاده شد. تجزیه برای مقایسۀ دو ضریب همبستگی tآمارۀ نیز از  روابط بین متغیرها مقایسۀ جهت

 .گرفت قرار استفاده مورد 1414 نسخۀ Excelافزار  نرم ،نیز نمودارها رسم برای شد. انجام 12 نسخۀ spss 2افزار نرم توسط

 نتایج

 های پژوهش آمده است. دهی به فرضیهی به دست آمده به منظور پاسخهادر این بخش نتایج تحلیل داده

 ( n=  55ها )های آزمودنیهای میانگین و انحراف معیار شاخصتوصیف داده  ۱جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1- Statistical Package Social Science 

 حداکثر حداقل کشیدگی چولگی میانگین±انحراف معیار  متغیر

 )سال(تقویمیسن 

 وزن)کیلوگرم(

 قد ایستاده)سانتیمتر(

 سن بیولوژیکی

 هوازی )وات(توان بی

 قدرت )کیلوگرم(

 (سرعت )ثانیه

 چابکی)ثانیه(

 تعادل ایستا )ثانیه(

 تعادل پویا )سانتیمتر(

26/1±19/14 

70/29±60/69 

59/24±00/261  

02/2±54/0 

92/99±11/061 

54/20±49/00 

17/4±04/1 

70/4±61/24 

11/51±01/200 

41/22±20/70 

761/4 

01/4- 

00/4- 

01/4- 

74/- 

65/4 

9/2 

21/4 

20/4 

49/4 

946/4- 

657- 

05/4 

69/4- 

55/4 

57/4 

26/5 

45/4 

02/4- 

14/4- 

21 

15 

200 

2 

210 

25 

75/2 

9 

04 

01 

04 

224 

216 

5 

560 

65 

11/1 

21 

044 

91 



 توان و تعادل پسران کیوکوشین کاراته رابطۀ سن تقویمی و سن بیولوژیکی با قدرت، سرعت، چابکی، 

 

 
08 

داری مربوط در ادامه معنی، ارائه گردید. 2ها در جدول ای آزمودنیگویی نتایج مربوط به توصیف نمونهمیانگین نمرات حاصل از پاسخ

ین آنها ب ن بیولوژیکی و همچنین تفاوت رابطۀو س سن تقویمی ایستا و تعادل پویا با، چابکی، تعادل ، سرعتهوازی، قدرتتوان بیبه 

 (. 1گزارش شده است )جدول 

 

  ، سرعت، چابکی، تعادل ایستا و پویاقدرت هوازی،توان بیبا  یکیولوژیو سن ب یمیرابطه سن تقو نیبتفاوت  ۲جدول 

ضریب همبستگی  فرضیه

 پیرسون

-سطح معنی

 داری

 t مارهآ اطمینانسطح 

-توان بیارتباط سن تقویمی با 

 هوازی

-یتوان بارتباط سن بیولوژیکی با 

 هوازی

609/4 

094/4 

*444/4 

*444/4 

95/4 

95/4 
01/2 

 ارتباط سن تقویمی با قدرت 

 ارتباط سن بیولوژیکی با قدرت

765/4 

519/4 

*444/4 

*444/4 

99/4 

95/4 
511/2 

 ارتباط سن تقویمی با سرعت

 ارتباط سن بیولوژیکی با سرعت

299/4- 

102/4- 

206/4 

494/4 

95/4 

95/4 
152/4 

 ارتباط سن تقویمی با چابکی

 ارتباط سن بیولوژیکی با چابکی

069/4 

057/4 

 *444/4 

*444/4 

95/4 

95/4 
246/4 

 ارتباط سن تقویمی با تعادل ایستا

ارتباط سن بیولوژیکی با تعادل 

 ایستا

005/4 

204/4- 

*244/4 

005/4 

95/4 

95/4 52/5 

 ارتباط سن تقویمی با تعادل پوبا

 ارتباط سن بیولوژیکی با تعادل پویا

012/4 

074/4 

*440/4 

*444/4 

95/4 

95/4 
760/4- 

96/2در سطح خطای پنج درصد=  t*مقدار بحرانی 
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توان اما بین سن تقویمی با (؛ P>45/4دار وجود ندارد )ارتباط معنی سرعت، بین سن تقویمی با 1های جدول با توجه به یافته

سن بیولوژیکی با  بینهمچنین . (>P 45/4) دار وجود داردارتباط معنی و تعادل ایستا تعادل پویا ، چابکی،قدرت دستهوازی، بی

و تعادل  قدرت دست، چابکیهوازی، توان بیبین سن بیولوژیکی با  اما(؛ <P 45/4) دار وجود نداردسرعت و تعادل ایستا ارتباط معنی

یعنی سن تقویمی با تعادل ایستا رابطۀ قویتری نسبت به سن بیولوژیکی با تعادل ایستا  . (P<42/4) دار وجود داردارتباط معنی پویا

 دارد. 

 بحث

 کی و تعادل پسران کیوکوشین کاراتۀسن تقویمی و سن بیولوژیکی با قدرت، سرعت، چاب رابطۀبررسی  هدف از انجام این پژوهش

 ران ورزشکارپس چابکی و تعادل، قدرتتوان، سن تقویمی با بین  دارمعنیو نتایج پژوهش حاضر بیانگر ارتباط مثبت بوده است. رشت 

 ار وجود دارد.دچابکی و تعادل پویا در پسران ورزشکار ارتباط معنیقدرت، توان، همچنین نتایج نشان داد، بین سن بیولوژیکی با  بود.

وهشی به (، در پژ1412باشد. کرکیلجاس و کواچ )نتایج این تحقیق با برخی نتایج گزارش شده توسط محققین پیشین همسو می

زایش و تعادل را اف چابکیکاراته، قدرت، پرداخته و دریافتند که  بررسی رابطۀ بین صفحۀ عملکرد حرکتی، عملکرد ورزشی و کاراته

های به بررسی ارزش(، 1414باشد. مارتینز دی کوئل و همکارانش )ی و سن بیولوژیکی در ارتباط میداده و این افزایش با سن تقویم

 کاها در فاکتورهای سرعترات کاراتهنمکاهای جوان پرداختند و به این نتیجه رسیدند که هنجاری تن سنجی و تناسب اندام در کاراته

(، به مقایسۀ ترکیب بدن و آمادگی جسمانی 2090باشد. همچنین مساح فرد )های همسان سنی، بالاتر میو چابکی نسبت به جمعیت

پسران ورزشکار و غیر ورزشکار بر اساس میزان بالیدگی جنسی پرداخت. نتایج این تحقیق نشان داد، پسران ورزشکار آمادگی جسمانی 

(، نیز در بررسی ارتباط مشارکت در 1440نش )آرا و همکاراتری نسبت به غیر ورزشکاران داشتند. بالاتر و سن بیولوژیک پایین

جسمانی  های ورزشی، آمادگیبه این نتیجه رسیدند که شرکت پسران قبل از سنین بلوغ در فعالیت بدنی با آمادگی جسمانیلیتفعا

هوازی افراد ه توان بی(، گزارش کردند ک2011زاده و همکارانش )نقیآنان را افزایش داده و کاهش درصد چربی بدن را به همراه دارد. 

گردد، های کوتاه مدت و انفجاری مانند آنچه در کاراته مشاهده میزیرا فعالیت(. 14کار نسبت به افراد غیر فعال بیشتر است )کاراته

ن بیشتر به کارا(. با توجه به اینکه ماهیت اجرای کاراته12های فسفاژن و گلیکولیز متکی هستند )برای تولید انرژی بیشتر به سیستم

نها های فیزیولوژیکی آشود نیمرخ دستگاه انرژیک و ویژگیحرکات ناگهانی، سریع و ضربات پرتوان نیاز دارد، این موضوع موجب می

ته به کاران به طور عمده وابسهای نهایی کاراتههوازی و عملکردهای توانی و سرعتی تغییر یابد. بنابراین فعالیتبه سمت دستگاه بی

هوازی بیشتر به توانکاران نسبت به ظرفیت بیرسد، عملکرد کاراتهعلاوه بر این به نظر می(. 11هوازی است )مسیرهای انرژی بی
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؛ و حفظ تعادل های سریع و انفجاریهوازی زیاد برای انجام ضربات و مهارتبه طور کلی توان بی(. 10هوازی آنها وابسته باشد )بی 

ر تواند دباشد. همچنین عواملی چون چابکی و قدرت میهای گوناگون ضروری میضربات امتیازآور در موقعیتمناسب برای افزایش 

فرایند افزایش سن انسان از کودکی تا بعد از بلوغ و . از سوی دیگر (10اجرای موفقیت آمیز و کسب امتیاز نقش بسزایی داشته باشد )

دار در عملکرد و اجرای عصبی عضلانی مرتبط است. ویژگی این افزایش، افزایش اجتناب ناپذیر در تودۀ عضلانی جوانی با افزایش معنی

ط با سن رتبرسد افزایش در تودۀ عضلات و در نتیجه افزایش قدرت عضلانی مافزایش قدرت مرتبط با آن است. به نظر میدر نتیجه و 

سال حرکت کند، به  11تا  21همچنین هرچه سن بیولوژیک به سمت بکی را توجیه کند. و چا تعادلتوان، تواند افزایش ، میتقویمی

سال با افزایش سن،  04تا  21رسد. به بیان دیگر در بازۀ سنی محدودۀ اوج قدرت و توان و عملکرد عضلانی و آمادگی جسمانی می

سن و کاهش سرعت منطقی  ه به رابطۀ بین افزایشیابد؛ که با توجقدرت دست و چابکی و نیز تعادل افزایش و سرعت کاهش می

  .باشدمی

های این مطالعه است که ، ناشی از اختلاف در بازۀ سنی آزمودنیهای آمادگی جسمانیرسد، تفاوت در ارتباط بین شاخصبه نظر می

 . هستندو گروهی بزرگتر از این سن  11تا  21گروهی کمتر از سن 

 گیرینتیجه

دن کاهش یافت که با بزرگ ش سرعتکاران شاهد افزایش توان و قدرت بودیم؛ با این حال تقویمی و بیولوژیکی کاراتهبا افزایش سن 

اندازۀ بدن دور از انتظار نبود. همچنین تعادل ایستا فقط با افزایش سن تقویمی همراه بود که احتمالاً دلالت بر این دارد که رشد 

 گیرد. عضلانی در دوران بلوغ از رشد حرکتی و تعادل پیشی می –سیستم اسکلتی 

 ملاحظات اخلاقی 

رزشی فیزیولوژی و این مقاله برگرفته از پایان نامۀ دورۀ کارشناسی ارشد نویسندۀ نخست در رشتۀ پیروی از اصول اخلاق پژوهش:

است. برای اجرای این مطالعه ضمن رعایت تمامی ملاحظات اخلاقی  19/46/2042دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت به تاریخ دفاع  

 مانند محرمانه ماندن اطلاعات به دست آمده و اصل رازداری، تمامی مجوزهای علمی و اجرایی لازم نیز قبل از اجرا اخذ شده است. 

 این مطالعه بدون حمایت مالی هیچ مؤسسه و سازمانی انجام شده است.  حامی مالی:

اد دوم به عنوان است اصلی و مجری این مطالعه و نویسندۀنخست این مقاله به عنوان طراح  نویسندۀ نقش هر یک از نویسندگان:

. اندراهنما در این مطالعه نقش داشته
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