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 یانرژ یها نوعافرادند. رنگ یتسنجش شخص یبرا یاصل یارهایاز مع یکیها شناسی مدرن، رنگدر روان 
نبع م توانندیگذارند و مخاصی در روح و جسم هر فرد باقی می أثیرتاند که و اصوات قابل مشاهده یارتعاش

 ینباشند. در ا یو ملت قومهر  یو روان یروح هاییژگیو یلو تحل یذهن یهاخوانش یبرا یدیو مف یغن
رفته در ارکبه یهارنگ یلو تحل یبه بررس ی،آذر هاییاتیبا یباشناختیز یاتخصوص یمقاله ضمن بررس

ها، رانهت ینگمنام ا یندگانماکس لوشر پرداخته شد و از زبان سرا یشآزما یاس هشت رنگ کارکردها بر اسآن
پژوهش به  یندر ا یققرار گرفت. روش تحق یمردم منطقه مورد بررس یو روان یروح هاییژگیاز و یبرخ

 3600 موعجستار از مج یناست. در ا یااطلاعات، کتابخانه یگردآور یوۀو ش یلیتحل –یفیصورت توص
 هاییافتهانواع رنگ به کار رفته بود. بر اساس  یاتی،با 226شد، در  یبررس یآمار ۀکه به عنوان جامع یاتیبا
 -یروح یاتخصوص یانگرب ی،هرچند به صورت نسب ها،یاتیشده در باهاستفاد هایرنگ یفپژوهش، ط ینا

 ۀکنندو منعکس هایناکام ها،یشاد ا،هیتاحساسات، اعتقادات، حساس یانب یمردم منطقه، برا یروان
 یوهستانسخت ک یطکه در شرا ییانیاقوام است. روستا ینا یبپر فراز و نش یو اجتماع یفرد یزندگ یطمح

کوش، مقاوم، فعّال و سخت یها افراداز آن شانیقو یۀو روح یزندگ یوۀاما ش برندیبه سر م یشتیو مع
پ یرومندن  اند.خود برآمده یزندگ یطابهبود شر یساخته است که در

 لوشر. ماکس ،یشناسروان رنگ، ،یآذر اقوام ،یاتیبا: یدیکل کلمات
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Analyzing the color and its enthusiasms in Azari Bayaties 

based on Max Luscher’s theory 
 
Sakineh Pirak 1  

 

Abstract 
In modern psychology, colors are one of the main criteria to evaluate 

personality. Colors are a kind of quivering energy and visible sounds that 

leave special effects on the body and soul of each individual. They can be 

a rich and useful source for mental studies and analysis of spiritual and 

psychological characteristics of any ethnicity and population. While 

studying the aesthetic attributes of Azeri Bayatis, this article also studies 

and analyses the colors incorporated in them based on Max Lüscher’s eight 

practical color test, and some spiritual and psychological qualities of 

people in the region were studied through the works of anonymous poets 

of these songs. The research methodology was descriptive-analytic and the 

data collection method was library research. 3600 collections of Bayatis 

were used as the statistical population and in 226 of them different colors 

were used. Based on the findings of the research, the spectrum of the colors 

used in the Bayatis partially demonstrates the spiritual and psychological 

qualities of the people in the region in communicating their feelings, 

beliefs, sensibilities, happiness, failures and reflecting their individual and 

social living environment which was full of ups and downs. Villagers live 

in harsh mountain and subsistence conditions, but their way of life and 

strong spirits have made them hard-working, resilient, active, and strong 

individuals that have tended to improve their living conditions. 
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 مقدمب.1
ترین و به عنوان برجستهعنصر رنگ با مقولۀ هنر، نقاشی و ادبیات پیوند تنگاتنگی دارد و از دیرباز 

 مسحورمورد توجه انسان بوده و همواره روح و روان آدمی را  محسوسات، ۀنمودارترین عنصر در حوز
 درهستند و در فرهنگ عامه  یو اساس یاز مفاهیم اصل ییک هارنگ فذ خویش نموده است.قدرت نا

های خاصی را القا احساسات و نشانه های عامیانه و محلی،هر قومی، به خصوص در ترانهۀ ادبیات عام
ات، احساس با رمز و رازها،توان قوم و ملتی به راحتی می هر آثار مختلف ۀکنند که با شناخت و مطالعمی

های نویسندگان و شاعران آن اقوام، که خود برخاسته از همان جامعه هستند، ها و دیدگاهعواطف، نگرش
دهد شاعران یکه نشان م زدتوان مثال یرا م یبسیار یهانمونه ،یآشنا شد. در ادبیات مکتوب و شفاه

، یبدیل ادبیصنایع  ب یح و به طور کلتشبیهات نغز و کنایات ملی ۀانتقال مفاهیم، ارائ یو نویسندگان برا
ویا برای لامی گبازتابی از احساسات انسان، ک ،رنگ توان گفتاند و به صراحت میفتهها بهره گراز رنگ

 یهادقیق مجموع رنگ ۀخو و کلید ورود به ساختار شخصیّتی هر فرد است و با مطالعبازگو کردن خلق و
ی، شیوۀ زندگی، اوضاع اندیشه و فعل و انفعالات روان ۀاز نحوتوان هر قوم و ملتی، می یآثار هنر

گاه شد. اجتماعی، سیاسی و فرهنگی ها، اساس کلام موسیقی های محلی از جمله بایاتیترانه آنان آ
ن زیباترین  و ارزشمندتری ازیکی اند و شعر و هنر به وجود آمده همگام بافولکلور آذربایجان هستند که 

روند. هدف این یبه شمار ماقوام آذری و اجتماعی  یآثار ارزشمند فرهنگعامه  و از  های فرهنگجلوه
که  است ینتخبهای مگرن یهااولویت و بررسیتنوع کاربست آن و  پژوهش، نشان دادن جایگاه رنگ

 ها، افرادیهای محلی از جمله بایاتیاز آنجا که سرایندگان ترانه است. یافته ها انعکاسبایاتی در
 توان نتایج این تحقیق را به تمامی افراداند، لذا میاز بطن جامعه برخاسته کهناشناخته و گمنام هستند 

رنگ نیست بلکه آنچه که اهمیت دارد  مل در این پژوهش، صرفاً خودِ أاصل قابل ت آن جامعه تعمیم داد.
اساس نتایج آزمایش کاملًا  طور که لوشر بر هماناولویّت و تمایل جامعه برای انتخاب آن رنگ است. 

شان نپژوهش حاضر   به این موضوع پرداخته است. –ای نه بر اساس تحلیل ذوقی و سلیقه -علمی خود، 
یبا استفاده از رنگ هادهد که شاعران بایاتیمی ها برای ابداع ترکیبات خاص، تشبیهات و توصیفات ز

قی ها بیشتر در معنای حقیها، رنگدهند. در بایاتییو ملموسی را به خواننده ارائه م روشنتصاویر  ،کرده
تقادات، باورها، اع ،اند که این ویژگی، به صورت غیرمستقیمخود و برای القای بهتر مطلب به کار رفته

 کند.و نگرش شاعر و محیطش را نیز منعکس می وخوخلق
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 . اهداف پژوهش1-1

شناسی، روانهای آذری با رویکردی دربایاتی گرن اهمیّت و پژوهش سعی شده است جایگاه این در
گیرد؛ تا علاوه بر درک بهتر این اشعار، بتوان از طریق رنگ و نمادها حاصل از آن و  بررسی قرار مورد

بینی شاعران گمنام این های شخصیّتی و جهاندرونی، جنبه فضای حاکم بر این اشعار، احوال
ات شناسی را در تحقیقروانمطالعات  تأثیرشناسی و ات با روانهای محلی را کشف و رابطۀ  ادبیسروده

 ادبی، بیشترآشکار نمود. 

 . روش پژوهش1-2

بایاتی به  3600ۀداود کیانی است که از مجموع« بایاتی» جلد اول کتاب ،منبع اصلی در این تحقیق 
ژوهش حاضر با است. پ هشدبررسی بایاتی،  226در  به کار رفته های انواع رنگآماری،  ۀعنوان جامع

 ۀه وسیلها بو اولویت انتخاب رنگ هاشناسی رنگ ماکس لوشر، به بررسی گرایشروان ۀاستفاده از نظری
تحلیلی   -پردازد و با روشی توصیفیهای به کار رفته در این اشعار میها و تحلیل رنگگویندگان بایاتی

ن های روحی و روانی سرایندگاها و ویژگیندیشهکند تا هر چند به صورت نسبی، تصویری از اسعی می
زندگی و شرایط مختلف اقتصادی،  ۀمحیط، شیو طبیعت،مختلف  مظاهر تأثیراین اشعار که تحت 
 سفید رنگ لوشر، رنگ شناسیروان که دربا عنایت به این ، ارائه دهد.و غیره هستند اجتماعی و فرهنگی

بسامد   وجود حتی با- را سفید رنگ ،انداین زمینه مقاله نوشتهانی که در است؛ تمامی نویسندگ نشده ذکر
های رنگی اند و  این اقدام باعث شده است که در  اولویتحذف کرده از تحقیقات خود -بالای  این رنگ

شاعر  های انتخابیرنگشناسانۀ درستی از جفتشاعران  اختلالاتی ایجاد شود و در نتیجه، تحلیل روان
روش  ها،کرده است که  در تحلیل و بررسی بایاتی سعی حاضر پژوهش د. نویسنده دربه دست نیای

س ماکۀ عنصر رنگ در اشعار حمید مصدق و احمد شاملو بر اساس نظری ۀمقایس»کاررفته در مقالۀ به
 و راوانیف دلیل به سفید که رنگ ترتیب این به از حمید طاهری و مریم فرهادیان را به کار ببرد.« لوشر

 حلیلت عدم دلیل به هارنگجفت تحلیل در تقابلی که با رنگ سیاه دارد حذف نگردید و بررسی شد اما
که سیاه و سفید بود، فقط رنگ سیاه تحلیل  اول رنگ جفت در شناسی ماکس لوشر،روان در سفید رنگ

: 1400 ری و هادیان،)نک. طاهو بررسی شد و سعی گردید که در ترجیحات رنگی شاعر، تغییری ایجاد نشود.
155.) 

 پژوهش ۀپیشین. 1-3
 ماکس لوشر مورد پژوهش ۀشناسی رنگ و بر اساس نظریپژوهشگران، آثار ادبی متعددی را از منظر روان

 ود:شها اشاره میاند که به بعضی از آننمودهارائه متنوعی را   و مقالات  هانامهپایان ها، کتاب قرار داده و
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 رنگ،»اثر ماکس لوشر. کتاب« هارنگ شناسیروان»ایتن. کتاباز هانس«گعناصررن» کتاب 
 یزندگ»از برند فلمار. کتاب «آنها و طبیعت شفابخشرنگ»از فرزانه کارکیا. کتاب«یو نوآور یوربهره

عنصر  بررسی»حجتی. از محمدامین «رنگ یاثرات تربیت»سان و هوارد سان. کتابیاثر دوروت« با رنگ
(. 1381)ارشد لیلی احمدیان دانشگاه شیراز  کارشناسی ۀنامپایان «های آن در شاهنامههرنگ و جلو

کارشناسی ارشد مرضیه پورعلی، دانشگاه  ۀنامپایان« کارکرد رنگ در شعر شاملو تحلیل»
کارشناسی ارشد  ۀپایان نام« آن در شعر محمد الماغوظ یهارنگ و دلالتی  بررس(.»1388مازندران)

 ۀهای سرخ، زرد، سبز و بنفش در شاهنامبازنمود رنگ» ۀ(. مقال1392، دانشگاه شیراز)یفرآبادصبیه ظ
 ۀمقال (.1387نثرپژوهی ادب فارسی) ۀاز کاووس حسنلی و لیلی احمدیان، نشری «فردوسی

از مهین پناهی، «شناسی رنگ ماکس لوشرشناسی رنگ درمجموعه اشعار نیما براساس روانروان»
اثر « م.سرشک به کارکرد رنگ در شعر یتحلیل ینگاه» ۀ(. مقال1385های ادبی)وهشنامه پژفصل

نظریۀ  براساس شاملو احمد و مصدق حمید اشعار در رنگ عنصر مقایسۀ»مقالۀ  وی مسعود روحان
عد روانرنگ از ب   یهستند که به بررس یهاینمونه (،1400حمید طاهری و مریم هادیان)« لوشر ماکس
 ۀهای اطلاعاتی و با مرور پیشیننگارنده بعد از بررسی و تفحص در بانک اند.ختهپردا یشناخت

 نی که با عنوان این پژوهش سازگارهای ثبت شده، به این نتیجه رسید که تاکنون تحقیق مدوّ پژوهش
رنگ  ردمودر  یمستقل ۀنامه و مقالاست و هیچ کتاب، پایان نگرفته کند، انجامباشد و اهداف آن را بیان 

 ها، نگاشته نشده است.آذری، ازجمله بایاتی یو محل یدر اشعار بوم

 آن  ۀبایاتی و وجب تسمی. 2

ین ترین انواع منظوم ادبیات عامه اهای بومی ادبیات شفاهی آذربایجان و یکی از رایجها، دوبیتیبایاتی
اس ن و سرشار از ذوق و احسها اشعاری هستند موسیقیایی، منسجم با وسعت مضمو. بایاتیهستنددیار 

ترین و شورانگیزترین آثار های ساده و پاکدل که همین خصوصیات، این اشعار را در ردیف جذابانسان
آذربایجان خلق ادبیاتیندان » کتاب ۀاست. محمد علی فرزانه در مقدمبدیع فولکلوریک قرار داده 

یاد از نام »گوید: در مورد بایاتی و انتساب آن به ایل بیات می« بایاتیلار « بیات»عنوان بایاتی به احتمال ز
ها از جمله قبایلی  بودند که در دوران کوچ و اتراق به آذربایجان آمده و در آنجا سکنی مأخوذ است. بایات

 آیدبرمی قرائن منابع و از. (5: 1358)فرزانه، «انداند و بعدها در ترکیب مردم این دیار مستهلک گشتهگزیده
 آذربایجان، ۀمنطق در کوچ و اسکان از اند که پسادبیاتی غنی برخوردار بوده موسیقی و از هایاتبا که

)سومینا، دانگذار بودهتأثیردر تقویت و ترویج ادبیات عامیانه و هنر و موسیقی این خطه و نواحی همجوار، 

ای هگون»ین آمده است: فارسی زارع شاهمرسی، ذیل مدخل بایاتی چن -در فرهنگ لغت ترکی (.21: 1387
قافیه از شعر تغزلی مردم آذربایجان، دارای هفت هجا و چهار مصراع که مصراع سوم آزاد و بقیه هم 

در واقع مصراع اول و دوم  .(324: 1388)زارع شاهمرسی، «شوداصلی، در بیت دوم بیان می ۀهستند و اندیش
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ها که گردد. بایاتیی سوم و چهارم بیان میهاشود و منظور اصلی در مصراعپیش درآمد، محسوب می
. ارندد، بلاغت و فصاحت عجیبی هستند نشینانای روستادل و ذهن صاف و آیینه ۀساخته و پرداخت

ها و کنایات آوا، ایهامنشینی واژگان همها، حروف قوافی، وزن منسجم، همساخت طولی یکسان مصراع
. مبارزه علیه استثمار و ستم، عشق (58: 1390ملک جاری،  نک.) ستهازیبا و رسا، راز ماندگاری این سروده

 یرهغ به وطن و مردم، مفاهیم عمیق فلسفی، اجتماعی، تاریخی، دینی، تعلیم و تربیت، شکوائیه و مرثیه و
ها، ها، اندوههای زندگی، شادیفراز و نشیبۀ کنندها حکایت. بایاتیهستندها از مضامین اصلی بایاتی

هایی هستند که رها از قید ثبت و نگارش، به شکل شفاهی از ها، باورها و خواستهها، نفرتعشق
 یابند. ها استمرار میپیشینیان به آیندگان رسیده و از طریق آن

 آن بر روح و روان انسان  تأثیررنگ و . 3

 و شخصیّت هااندیشه عواطف، احساسات، بیانگر خود، ظاهری معنای و مفهوم بر علاوه هارنگ
تك عناصر بشر از نخستین روزهایی که چشم به جهان هستی گشود، احاطۀ رنگ را در تك»اند. آدمی

اند. ملالت و دلندیشۀ او گذاشتهروانی را بر ا تأثیرها نخستین هستی مشاهده کرد؛ ازهمین رو، رنگ
ابی، همه و همه ناشی از و احساس شادی و نشاط در هوای آفت یگرفتگی در هوای ابری و تیرۀ زمستان

را  های آدمیای از فعالیتات به حدی است که پارهتأثیرها در وجود ماست. گاه این ات عمیق رنگتأثیر
ترین افکار و عواطف انسان را درونی ،رنگ (.146: 1382زاده و نیکوبخت،)قاسم«آوردبه سیطرۀ خویش درمی

هایی که بیشتر از همه دوستشان داریم، نمایانگر نگر»های فرد است.کند و نمایانگر ارزشآشکار می
هایی که کمترین علاقه را  یم. رنگیهاهایی هستند که با شور و اشتیاق درپی آنامیدها، آرزوها و آرمان

ها ها، موقعیتگذاراند؛ چراکه تمام تجربه تأثیرهای دلخواهمان، مهم و رنگ ۀها داریم نیز به اندازبه آن
 (.30: 1393)سادکا، »دهندپرهیزیم را به ما نشان میبها خواهیم از آنا که میو مردمانی ر

بررسی و  هایشناسی با ادبیات انکارناپذیر است؛ زیرا یکی از شیوهانسانی، پیوند روان در میان علوم        
یابی آثار ادبی، نقد و تحلیل آن براساس دستاوردهای   موضوع این از آنجا کهاست.  شناسیروانارز

آورندۀ ای از اندیشه و شخصیت پدیددانش، شناخت ذهن و رفتار انسانی است و از سویی آثار ادبی جلوه
ثار توان از آهای شخصیّتی هنرمندان میها و ویژگیگذارد، لذا برای شناخت انگیزهخود را به نمایش می

بررسی عناصر رنگ  .(156:  1384انی و محکی پور، دادخواه تهرآنان به عنوان یک منبع تحقیق بهره برداری نمود)
ها، چرخش معنایی آن نزد هر شاعر و ، نوع نگاه به رنگهاتغییر و تحول در کاربرد رنگ»در آثار شاعر

ها و گونهنماید و سرانجام این سویهدهد و راه میها توجه میدر هر دوره زمانی، ما را به علل و عوامل آن
ت نقدی علمی حرکت کند و دستاوردهایی را برسازد؛ ازجمله شناخت شاعر و ورود تواند به سمها می

ترین ه مهمتوان گفت کمی .(6: 1384)صدیقی، «اهبه دنیای ذهن و آشنایی با زبان وی از طریق تحلیل رنگ
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 به عنوان جهان است و رنگ ود وخ ای ازیافتن به شناخت عینی و جزئی تازههدف شعر و ادبیات، دست
ن کند که از طریق آیم خواننده باز یبه رو ،شناخت بیشتر اثر یبرا یاتازه ۀدریچ پژوهانه،عنصر روان

 ،احمدیانحسنلی و نک.).آدمیان را باز شناخت یهاباورها، آرزوها و خواسته ها، سلیقه از یتوان بسیاریم
1386 :163 ) 

 ها.جایگاه رنگ در بایاتی4
 روی این از شوند؛ظاهر می ایویژه کارکردهای با و دارند مؤثر حضوری ممرد عامۀ فرهنگ در هارنگ
 زندگی در آشناست ایواژه جدا دانست. رنگ فولکلوریک ادبیات و عامه هنرهای از را هارنگ تواننمی
 و و سعد نیامدها و آمدها باورها، معتقدات، ها،افسانه ها، زبانزدها،المثلضرب در مندرج و مردم

دهد. می جلا و مردم، رنگ زندگی سمبولیک به ایشیوه به شادی در هم و سوگ در هم که اهنحس
ها را، هر چند به طور غیر علمی، برد چون معتقد است که مخاطب رنگرا به کار می رنگ هنرمند

ز، تا ها نیکاربرد رنگ در بایاتی (.163: 1368عناصری، نک.)تری داردها دریافت راحتشناسد و از آنمی
وضعیت زندگی فرهنگی، جغرافیایی، اجتماعی و سیاسی جامعه آذری است.  تأثیرحدود زیادی تحت 

موقعیت خاص محیطی و جغرافیایی، زندگی در دل کوهستان با سرمایی جانسوز و طاقت فرسا، شیوه 
ست. ه اگذار بودتأثیربسیار  ،های خاصدر استفاده از رنگ، زندگی خانوادگی پدرسالاری و گسترده

و اعتقادات  باورها ،ها، بیان حقیقی برای القای مطلب است که ناخواستهبیشترین کاربرد رنگ در بایاتی
لق و خوی و نگرش شاعر و محیطش را نیز نشان می ها، کاربرد انتزاعی رنگ اندك دهد. در بایاتیو خ 

ق ها، برای خلران گمنام بایاتیتوان گفت که شاعشوند. بنابراین میها نمادین میاست؛ اما گاه رنگ
ر مستقیم، ها به صورت غیاند که این رنگها بهره بردهترکیبات خاص، تشبیهات و توصیفات زیبا، از رنگ

 . هستندکنندۀ باورها، اعتقادات و خلق و خوی شاعر و محیطش منعکس

 شناسی رنگ ماکس لوشرروان ۀ نظری.5 

ها رنگکه  ثابت کرد برای اولین بار 1940در سال  ه بازل سوئیس شناسی دانشگااستاد روان ،ماکس لوشر
لف های مختعلاوه بر قابلیت انتقال پیام و احساسات و عواطف، دارای انرژی درمانی نیز هستند. رنگ

انگیز و سیاه بخش است؛ قرمز هیجانرا ایجاد کنند؛ مثلًا آبی آرامش توانند احساسات متفاوتیمی
ف رفتارها و روحیات مختلف توانند معرّ های مختلف میست. مدتی بعد ادعا کرد رنگکننده اافسرده

باشند و در نتیجه رنگی که به آن علاقه دارید، وضعیت روحی شما و نوع رفتارتان در قبال دنیای اطراف 
، یشدهد. شاید بتوان گفت مشهورترین آزمون رنگ را ماکس لوشر بنیان نهاد. در این آزمارا نشان می

روند و هر رنگ بدون ارتباط با ها به طور مستقل و به دور از پوششی برای اجسام، به کار میرنگ
ای شود. در این تست هشت کارت رنگی وجود دارد و هر کارت دارای شمارههای دیگر بررسی میرنگ
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 ز همه دوستکند؛ رنگی که بیشتر اها را به ترتیب علاقه انتخاب میاست. شخص مورد آزمون، رنگ
اعتنایی بودن، بیاهمیتکم ۀدهندگیرد، نشاندر مکان هشتم قرار میدارد در انتخاب نخست و رنگی که 

های آبی، زرد، قرمز و سبز دارای یا بیزاری شدید نسبت به آن رنگ است. چهار رنگ اصلی لوشر، رنگ
 های فرعی این آزمایشنگای، خاکستری و سیاه، راند و چهار رنگ بنفش، قهوهارجحیّت روانی

هایی است که با افزودن رنگ ستتِ ای فرعی، بالا بردن سطح سودمندی ه. هدف اصلی رنگهستند
های اصلی بیانگر نیازهای روانی، نیاز به خشنودی، مهربانی، اظهار وجود، نگ. رمقبولیت جهانی دارند

ین چهار رنگ را در اولویت قرار موفقیت و امید داشتن است. فرد متعادل در انتخاب نخست خود ا
توان مشخص کرد گیرد، میبا توجه به اینکه هر رنگی در چه مکانی قرار می (.21: 1397لوشر،نک. )دهدمی

یرا انتخاب رنگرنگ مورد نظر، نمایانگر چه کن بازتاب متفاوت روانی است  ۀدهندها نشانشی است. ز
گاه و ساختار روحی شخص نش و از بودن تست را نباید از نظر دور نسبی ۀگیرد. البته جنبت میئناخودآ

پژوهش حاضر با استفاده از این نظریه به بررسی و تحلیل رنگ و مفاهیم نهفته در آن،  .(22)همان: داشت
حساسات ها، اروشن از اندیشه یکند تا هر چند به صورت نسبی، تصویرپردازد و سعی میها میدر بایاتی

 ان این اشعار را ارائه دهد. یندگو روحیات سرا

 ماکس لوشر ۀها براسام نظریتحلیل رنگ در بایاتی.5-1
 رنگ سیاه. 5-1-1

ترس مبهم، عدم و فنا  طور معمول دلالت بر سیاه به»در مورد رنگ سیاه باورهای مختلفی وجود دارد.
اه رنگ خنثی است که لوشر، رنگ سی از نظر(. 55: 1979)ظاهر، «کنددارد. گاه نیز بر حکمت دلالت می

فام رنگ سیاه و سفید را بی کند. این رنگ بیانگر فکر پوچی و نابودی است. او دوها را نفی میرنگ ۀهم
ر با یت او بوده است؛ زیرا بشمعتقد است که این دو رنگ همواره منشأ فعالیت بشر یا ترك فعال و نامیده

 بوده و« نه» یبه معنا« سیاه»کند.یآن را ترك مرا آغاز کرده و با رسیدن شب  یرسیدن روز، زندگفرا
آن  یماند که داستان را باید رویم یخال ۀاست. سفید به صفح« بله»مقابل آن به معنای ۀنقط« سفید»

رنگ  (.20: 1397،لوشرنک. )آن هیچ چیز وجود ندارد یاست که در فراسو یپایان ۀسیاه نقط ینوشت، ول
با بیشترین بسامد، از مهمترین  غیره ریکی، ظلمت، تیرگی و دود وتا مثلسیاه و واژگان مترادف آن 

جازی حقیقی و م یرنگ سیاه در دو معنا ،در این اشعار. ها به کار رفته استهایی است که در بایاتیرنگ
 .بیندیاست که شاعر در اطراف خود م ی، بیشتر توصیف مسائلیحقیق یشود که در معنادیده می
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   معشوق ۀچهر یف: توصالف
ترکی،  یدر ادب غناما عامه، بدشگون و نامیمون است؛  یدر باورها یشناختاگرچه سیاه از نگاه نشانه
ا نشانهها را بگیرد و زیباترین معشوقاز این رنگ بهره می ،زیبایی و جمال یار ۀشاعر برای توصیف جلو

 یراها، سیاه داموارد در بایاتی یرخبنابراین در ب کند.یچون چشم و ابرو و خال سیاه، توصیف م یهای
 معشوق است. ی، عشق و شور و شوق به زیباییمثبت و بیانگر حس زیباشناس یمعنای

 داغلارین باشی قارا 
 دیبینین داشی قارا 

 بوردان بیر قیز سئومیشم
 آلا گؤز قاشی قارا 

dâγlârin bâši qârâ 

dibinin dâši qârâ 

burdân bir qiz sevmišam  

âlâ göz qâši qârâ 

(22: 1397کیانی،  ) 

ام که اینجا عاشق دختری شدهدر  .سیاه هستند ،های پایین کوهسیاه است و سنگ ،بالای کوه برگردان:
 ست.ا رنگیابروسیاه و چشم

  سیزه وئردیم یایلیقی  
  اوزه سال اوینایاندا  
 اوینا قایتار یایلیقی   
 قیزه قارا ریمگونده 

yâyligi verdim sizə 

oynâyândâ sâl üzə 

oynâ qâytâr yayliqi  

gondərim qârâ qizə 

(27: همان)  

روسری  آن ،چارقد و روسری را به تو دادم که موقع رقص بر روی صورتت بیندازی. بعد از رقص:نبرگردا
 .زیباروی خود بفرستم ۀچردبازگردان که آن را به معشوق سیاهرا به من 

 معشوق چشم یف: توصب

  قالا اشینداب داغین
 خالا اوزده حیرانام

 بیر نازلی یار گورموشم
 بوخاق بلور گؤز قارا 

dâγin bâšindâ qâlâ 

heyrânâm üzdə xâlâ 

bir nâzli yâr görmüšam 

buxâq bulur göz qârâ 

( 20)همان:   

ا وق نازنینی رمن حیران خال روی معشوق هستم. معش .ای وجود داردقلعه،در بالای کوه: برگردان 
 چشم است. غبغب و سیاهام که بلوریندیده
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 معشوق پوشش یف: توصج
آنگاه که شاعر  .س استأو ی یمفهوم ناامید ۀالقاکنندنشانۀ سوگواری و سیاه رنگ ها، در میان رنگ

 اندازد:پوشد و چارقد سیاه بر سر میتن میسیاه بر یاسوگوار وضع موجود است جامه

 آغلاما  یارا دئدیم
 باغلاما ارقدچ قارا

 اؤز دردیم منه بسدیر
 گیم داغلاماسن اوره

dedim yârâ âγlâmâ 

qârâ čârqəd bâγlâmâ 

öz dardim mənə bəsdir 

sən üragim dâγlâmâ 

  (45)همان:

 افیبرای خودم ک یاه بر سر نینداز، غم و اندوه منبه معشوق گفتم که گریه نکن، و چارقد س :برگردان
 .نسوزان تو دیگر دل مرا ت، اس

 پرندگان و یواناتح یف: توصد
 های بعددر دورهاقتدار شاهانه بوده است. سمبلی از شکوه و ابهت و  ،سیاهرنگ های باستان، از دوران

در (. 430: 1394) نک. پاشایی فخری، اندو در آثارشان به کار برده همین مفهوم را در نظر داشته ،نیز شاعران
شود؛ مثلًا در شاهنامۀ فردوسی، بعضی با سیاهی،  باعث شکوه و هیبت آن میپیوند نام اسب  هاداستان
شوند. شبرنگ بهزاد، نام اسب سیاوش که بعد به کیخسرو رسیده است، ها با رنگشان نامیده میاز اسب

سیاه نام اسب اسفندیار، شبدیز، که هم نام اسب لهراسب و گشتاسب است و هم نام اسب بهرام گور و 
های ملل ترک نیز اسب و رنگ در داستان (.75: 1401)نک. رسمی و رسمی، .ویز که سیاه رنگ استخسرو پر

کنند . مثلًا در داستان کوراوغلو، گذاری میهایشان را بر اساس رنگ نامها اسبآن  بسیار مهم بوده و ترک
، داستاز نامش پیای کوراوغلو، چنانکه های قدیمی ترکی است، قیرات، اسب اسطورهکه از داستان

  کند که: ، اسب سیاه خود را چنین توصیف میبایاتی نیز شاعرسیاه و قیرگون بوده است.  
 قارا آت نالی نیلر

 قارا قاش خالی نیلر
 سن کیمی یاری اولان

 دؤلتی واری نیلر

 qârâ ât nâli neylər 

qârâ  qâš xâli neylər 

sən kimi yâri olân 

döləti mâli neylər 

 (65: 1397انی، )کی

 .نیاز نداردخال  ابرو بهطور که معشوق زیباروی سیاه اسب سیاه به نعل نیازی ندارد، همان :برگردان
 به مال و ثروت نیازی ندارد.چون تو را دارد،  یکسی که معشوق
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  گوید:پیام عاشق به معشوق است و شاعر در توصیف آن می ۀرسانند ،بلبل سیاه 

 لربولبول قارا اوچان
 پارا پارا بولبولر

  یازیم یاواش گئت نامه
 آپار یارا بولبولر

učân qârâ bülbüllər  

pârâ pârâ bülbülər 

yâvâš get nâmə yâzim  

  âpâr yârâ bülbülər 

(169)همان:      

ای هپاره از عشق، آرام پرواز کن تا نامپاره ای بلبلهای سیاه که در حال پرواز هستید، ای بلبل برگردان:
 آن را به یارم برسان. و بنویسم

د. در انهای خود به کار بردهاست که شاعران در بایاتی یاولین رنگ ،رنگ سیاه با بیشترین بسامد 
ه تواند بیرا که نم یخواهد هر موردیرنگ سیاه را در اولین ردیف برگزیند، م یشناسی، هرگاه فردروان

قابل م طور که باید باشد، نیست. بنابراین در کند که هیچ چیز آنینماید و احساس م یآن اعتراض کند نف
 کاملاً رنگ سیاه  ۀنتایج آزمایش لوشر دربار (.97: 1397، لوشرنک. )کندیم یسرنوشت و تقدیر خود ایستادگ

 وزان؛ آب و هوایی سرد و سقابل تطبیق استآذربایجان روستایی  ۀجامعی اجتماعوضعیت محیطی و با 
 اندوه و  و ترس نوعی   نشینی،یط سخت زندگی در دل کوهستان  به شیوه دامداری و کوچمنطقه و شرا

شناسی، فرد دوست دارد از هر از نظر روان را در میان این اقوام به وجود آورده است. یتسلیم در زندگ
آمده ها با انتخاب و تصمیم او به وجود آزاد باشد، مگر آنکه این محدودیت یمحدودیت و قیدوبند

 توجیهقابل آن،  یزمانعۀ در در جامویژه هب»آذربایجان  ۀها در جامعمحدودیتاین وجود  (.237همان:)باشد
یرا  است؛ فراد به ای برا آور را محدود و خفقان یشرایطانه، به صورت گسترده و مردسالار یزندگسبک ز

 یچنین شرایطدهد؛ البته ا نشان می، خود رازدواج و روابط عاشقانه نیز نحوۀدر  یآورد که حتیوجود م
 (.55: 1394) رضایتی کیشه خاله و آلیانی، «است گیرترتر و نفسزنان هر جامعه سخت یبرا

                                             یاز گونو قارامنی         
 چکدیرمه دارا منی 
 ظالیم ایمانسیز آتام

                                                                                                           ساتدی کافدارا منی

yâz günü qârâ məni  

 čakdirmə dârâ məani  

zâlim imânsiz âtâm                     

sâtdi kâfdârâ məni    
                                            (649 :1397)کیانی، 

 یرپی کفتاران من، مرا به ؛ پدر ظالم و بی ایممرا به دار نیاویز ؛روزگار بنویسمرا بدبخت و سیاه برگردان: 
 فروخت.
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 عزیزیم باخ چوخایا
 توکولوب یاغ چوخایا

 منی زورلا وئردیلر 
 آغ ساققال،آغ چوخایا

 əzizim  bâx  čüxâyâ 

tokülüb yâγ čüxâyâ 

məni zorlâ verdilər 

âγ sâqâl âγ čüxâyâ 

( 62)همان:  

پوشند( نگاه کن؛ پالتویی که روغن روی آن ریخته مردان میمی) که پیربه پالتو پش ،عزیزم :برگردان 
 پوش دادند.سفید و چوخارمرد ریشاست؛ من را به زور و به اجبار به پی

 شود که اینان میهای فوق، نارضایتی زنان و دختران جوان از ازدواج با مردان سالخورده بیدر بایاتی 
ر د گرفتن آزادی اراده و حق تعیین سرنوشت زنان آذری است.های اجباری، آشکارکنندۀ نادیدهازدواج
رود، به کار می معشوقهای و زلف و زیبایی رنگ سیاه با هدف توصیف چشم و ابرو»هایی که بایاتی
م و غهایی که سیاه، رنگ ر بایاتیولی د د،توانند باشنیز مردان نمج آن یزبانشان مردانه است، راوچون 

 (.56: 1394)رضایتی کیشه خاله و آلیانی، «باشدمی زن یراوروانی است،  -اندوه و بدبختی و فشارهای روحی

 بولود ائندی داغلارا 
 خزان گلدی باغلارا
 فلکین گردیشیندن 

   عؤمور گؤن کئچیر قارا

bülüd əndi dâγlârâ 

xəzân gəldi bâγlârâ   

  fələkin gərdišindən 

ömür gün gečir qârâ  

 )کیانی، 1397:  26( 

ر من با ؛ پاییز، باغ را خزان کرد؛ از گردش روزگار، عمر و روزگافرود آمدکوه بر روی  ابر برگردان: 
 گذرد.سیاهی و بدبختی می

 سفید رنگ. 5-1-2

 کننده،تهییج مثبت، یخاصیت است. این رنگ، تقدس پاکی و رنگ ،های مختلفدر فرهنگ سفید رنگ
(. 42: 1380، شهامتنک. )است یجوان نماد سکوت و فمظهر عفت و حقیقت، معرّ  دارد. لطیف و ینوران

 حسنعلی ونک.)کنندیم قلمداد یرنگیب ها و عینرنگ نبود ۀنتیج و دانندینم رنگ را آن  اصلاً  یبرخ

 است. به فامیب یهارنگ از اند. از نظر او سفیددمقابل سیاه می ۀسفید را نقط ،وشرل (.155احمدیان: 
 رفتار ینوع نشانگر شروع و نقطه د،نوشت. سفی آن یرو باید را داستان که ماندمی یاخالی ۀصفح
 ها، بعد ازلوشر رنگ سفید را در حاشیه قرار داده است؛ ولی در بایاتی (.97: 1397 لوشر،نک. )است یافراط

 .از این رنگ بسیار بالاست رنگ سیاه، بسامد استفاده
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 معشوق ۀچهر یف: توصالف
داند و از آنجا که این رنگ در کنار سیاه شاعر پوست سفید را نماد زیبایی می .رنگ زیبایی است ،سفید

تا از طریق این تضاد، زیبایی  رونددر کنار هم به کار می دلیل، اغلبکند، به همین بیشتر جلوه می
ای که ملازم با یکدیگر هستند؛ تصاویر شاعرانه غالباً شوق و سفیدی رخسار یار خال سیاه معبیافرینند. 

 کنند:خلق میهای زیبایی را صحنه

 حالینا      عاشیقام من
 احوالینا حالینا

لموشام      عاشیق لگؤزه  ا 
  خالینا اوزونده آغ

mən âšiqâm hâlinâ 

hâlinâ əhvâlinâ 

gözal âšiq olmušâm 

âγ üzündə xâlinâ 

(61: 1397)کیانی،   

یبا  من عاشق حال و احوال برگردان:   شدم. شصورت سفیدخالِ روی  عاشقاو هستم؛ چه ز

 معشوق پوشش توصیفب: 

 وار شالین آغ باشیندا
 وار اوْخشارین شالا آغ

 بالاسی جئیران اوزون
  وار اؤخشارین مارالا

bâšindâ âγ šâlin vâr 

âγ šâlâ oxšârin vâr 

ozün jeyrân bâlâsi 

mârâlâ oxšârin vâr  
(137: 1397)کیانی،   

ای معشوق که شال سفیدی برسر داری، و خودت هم مانند شالت، سفیدروی هستی،  :برگردان 
 .هستیزیباست و شبیه مارال)گوزن سفید( ، ات مانند بچه آهوچهره

 ها ت و کوهارتفاعا توصیفج: 

 داغلار آغ باشلی داغلار
 لارگوزلری یاشلی داغ
 یالواریام دوز دئیین

 ن کیم آشدی داغلارسیزده

dâγlâr âγ bâšli dâγlâr 

 gözləri yâšli dâγlâr 

yâlvâriyâm düz deyin 

sizdən kim âšdi dâγlâr 

(104)همان:   
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 )پرآب هایتان اشکبار استهایی که چشماید، ای کوهپوش شدهسفید هایی که با برفای کوه :برگردان 
 ؟ه استهای شما عبور کردکنم راستش را بگویید، چه کسی از گذرگاهالتماس می است(، به شما

شود؛ مثلًا اسب سفید، که گاهی نماد اهی در معنای مجازی و نمادین دیده میها گدر بایاتیرنگ سفید  
 اجل و مرگ است: 

  گئتدی بوردان آغ آتلی

 اویناتدی گئتدی  آتین
 گؤن کیمی شفق ساچدی

 دی گئتدیآی کیمی بات 

burdân âγ âtli getdi 

âtin oynâtdi getdi 

gün kimi šəfəq sâčdi 

ây kimi bâtdi getdi 

(597)همان:   

سواری بر اسب سفید از اینجا گذشت، اسبش را تاخت و رفت؛ مثل خورشید بود که نور خود  :برگردان
 .را در همه جا گستراند و بعد مانند ماه غروب کرد

ید را مانند ها، رنگ سفها دارد. شاعران بایاتینگ سیاه بیشترین بسامد را در بایاتیرنگ سفید بعد از ر 
دانند که در صدد نگاشتن نقش خوشبختی و رهایی و آرامش خود بر روی آن هستند. بنابراین لوحی می

 ست. ی اتوان گفت که رنگ سفید در این اشعار، نماد آزادی و امید و روشنایمی

 رنگ زرد. 5-1-3
رنگ زرد در کشورهای مختلف مفاهیم خاصی دارد. در چین و تمدن مسیحی غرب و تا حدودی در 
کشور ایران، رنگ زرد، رنگ تقدس است و به همین دلیل هنگام کشیدن تصاویر بزرگان دین، معمولًا 

 و نشاط بر ایالعادهفوق تأثیر زرد رنگ ،هگوت اعتقاد بهگیرد. ها را میای از این رنگ دور سر آنهاله
 یك به زمستان، خاکستری روز یك در مخصوصاً  زرد ۀشیش یك پشت از گوید: وقتیمی او دارد. تحرک
 ۀفلسف (.50: 1389ه، زادقرباننک.)شودمی شاد قلبتان زند ومی برق شادی از چشمانتان کنید، نگاه منظره

است و نیروی  زنانه منش با یرنگ زرد، که کندیم تأکید صراحت چین)تائوئیسم( به مردم بین در رایج
 را باکره و دوشیزگان هاالهه نیز باستان یونان در رنگ است. این ۀزنان حالت بیانگر زرد، رنگ شفابخش

برند نک. ) است مفید النفسافراد ضعیف به بخشیدناعتماد در رنگ این کردند.یم ینقاش زرد رنگ با

نک. ) است خورشید سمبل و کوشش و کار فعالیت، ۀکنندعیتدا زرد همچنین نگر (.30-32: 1376 فلمار،

رسد علت به نظر می زرد، رنگ یأس، ناامیدی و بلاست. ،فارسی ۀ در فرهنگ عام (.49: 1383حجتی، 
اصلی مفهوم منفی رنگ زرد، بیماریی به نام یرقان باشد که به زردی شهرت داشت و موجب مرگ و میر 

و نثر فارسی برای ترس، غم، خزان، بیماری، پیری، ناتوانی و دوران  رنگ زرد در شعر شد.فراوان می
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 رنگ ترینروشن زرد ،در آزمایش لوشر (.70: 1397اکبرزاده، علینک.) طولانی رنج عاشق به کار رفته است
توسعه نمایانگر امیدواری، شود. زردشادمانی آشکار می و روشنی صورت به آن اثر و محسوب شده

 به تسکین خاطر ،یفیزیولوژ نظر است. از تغییر خصلت دارای همچنین خاطر و ، تسکینبلامانع طلبی
 گرایش و انتخاب اولین ،زرد هاست. اگرمحدودیت یا آزارها مشکلات، ها،مسئولیت شدن ازرها یمعنا

 ،لوشرنک. )و چیزهای تازه است یترق سمت به پیشرفت بزرگتر،  یخوشبخت به امید و یرهای ۀنشان باشد،

 شود.ها رنگ زرد در موارد مختلفی به کار رفته است که در ذیل به آن اشاره میدر بایاتی (.91: 1397

 توصیف معشوق الف: 
 سویا گئدن ساری قیز

 ساری کؤینک ساری قیز
 گؤزلری شاه آلماسی  

 اؤزو دونیا مالی قیز

suyâ gedən sâri qiz 

sâri köynək sâi qiz 

gözləri šâh âlmâsi 

üzü dünyâ mâli qiz  
(208: 1397کیانی، )  

، دتن دار زرد بر پیراهنکه  یدختر ،دروکه برای آوردن آب به چشمه میی با موهای بور دختر برگردان:
 مانند مال و اموال دنیا، زیباست. شاو چهرهدرخشد( )میاست شاهانه الماسمانند ش چشمان

 پوشش معشوق یف: توصب
 وار  خارام زر اگنیمده

 وار  یارام وره گیمدها
 گور باشین باغریمین آچ

 وار هارام قاورولمامیش

əgnimdə zər xârâm vâr  

ürəgimdə yârâm vâr 

âč bâγrimin bâšin gör  

qâvrulmâmiš haram vâr 

(132 همان: )  

آیا ین که ام را بشکاف و ببابریشمی بر تن دارم و زخم عشق بر قلبم است، سینهبفت لباس زر :برگردان 
 و اندوه نسوخته باشد،وجود دارد؟جای سالمی که از غم 

 غم و اندوه یمجاز ی: درمعناج
مردگی است و آن بیماری، ناامیدی و دل ۀدر فرهنگ عامه گاهی رنگ زرد، کارکرد مثبتی ندارد و نشان

زرد گاهی کنند. رنگ یاز آن استفاده م یپریدگوصیف برگ درختان و پژمردگی و رنگزمانی است که در ت
 کنایه از درد و غم عاشق است که از دوری و فراق معشوق، حال و روز خوشی ندارد. 
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 یار مارالیم عزیزیم
 یار  مارالیم جئیرانیم

 گورورسن  روا نئجه
 یار سارالیم تکین گول

  əzizim mârâlim yâr 

jeyrânim mârâlim yâr   

nejə rəvâ görürsən  

gül təkin sârâlim yâr 

(149: 1397، کیانی)  

یبا :برگردان طور راضی ه ، چهستیروی و عزیز من، ای معشوقی که مانند آهو زیباروی ای معشوق ز
 مانند گل، پژمرده و زردروی باشم. ،شوی که از غم و اندوهمی

 یبنابراین برا ،ت قلب داردداند ولی نیاز به دلگرمی و قوّ بینانه میاهی شاعر امیدها و آمالش را واقعگ 
 صحبت شود: زرد بنشیند و با معشوق هم ۀکند که روی قالیچکسب این دلگرمی آرزو می

 یوک اوسته ساری خالچا
 م قالدیرا کیم آچاـکی

 ربان الومواو یارا ق
 دیندیره کؤنلوم آچا

 ük üstə sâri xâlčâ 

kim gâldirâ kim âčâ 

o yârâ qurbân olum 

dindirə könlüm âčâ  

  (149همان:  )

دارد و روی زمین پهن میمید دارد. چه کسی این قالیچه را بررنگی وجوزرد ۀقالیچ ،بار رویِ  :رگردانب
  شود. شاد ،کردن اوصحبت بادلم و  جویای حال من شود  کند. قربان آن یاری بشوم که

 اه حل و راهرنگ زرد، ر ،لوشر ۀها از نظر بسامد در وضعیت سوّم قرار دارد. به عقیدرنگ زرد در بایاتی 
تسکین  یها از این رنگ، برابخشد. سرایندگان بایاتییمبه فرد  را ، گرما و نشاطیدلنجات است که زنده

 اند. ها استفاده کردهخاطر خود و رهایی از مشکلات و آزارها و محدودیت

 سبز  . 5-1-4
هها بن، توجه انسانخاص آ یو صفا یغالب در طبیعت است که در کنار زیبای یهارنگ سبز از رنگ

 این که افرادی است. بهنجاری و تعادل طبیعت، ۀنشان رنگ کند. اینیویژه هنرمندان را به خود جلب م
 لوشر آزمایش در سبز هستند. رنگ گراسنت فرهنگ و اجتماع و با سازگار تقریباً  دارند دوست را رنگ
 کند،می انتخاب رنگ را این که یکس است. مناسب، آرامش و امیدواری روحی شرایط وجود ۀنشان

 و عقیده ثبات از این رنگ ،ضمن است؛ در استقامت و پشتکار کار، انجام در اراده روحی صفات دارای
گاهی خود : 1397، لوشرنک. )کندمی بیشتر را خود به احترام و امنیت که است عاملی نیز حکایت دارد و آ
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 به عنوان را خود و بنشاند کرسی به را خود عقاید است مایل گزیند،برمی را سبز رنگ که شخصی (.83
 خواهدو می است قائل بلند مقامی خود برای نتیجه، کند. در معرفی ناپذیررتغیی و اساسی اصول ۀنمایند

 سبز رنگ تشخیص در قدما .(85: )همانکند موعظه را آنان و دهد اخلاقی اندرزهای و پند دیگران به که
نیز بین رنگ  پنداشتند؛ در گویش ترکیمی و هم آبی را هم سبز شدند و آسمانمین قائل تفاوتی آبی با

آبی  به معنای« گوی»به معنای سبز و « یاشیل» سبز و آبی تمایز واژگانی وجود ندارد.در ترکی آذری
شاعر در  رود. مثلاً به کار می« آبی»و هم در معنای « سبز»هم در معنای ، «گوی»است ولی گاهی

 گویند:کند و  میاستفاده می« گوی»سرسبزی باغ و جنگل از لفظ  توصیف

 باغلار گؤی اولدو خزه ل  
 باغلار گؤی باغچالار گؤی   
 قایدادیر نه لدهگؤزه   
 باغلار گؤی بوخاغا آغ   

xəzəl oldu göy bâγlâr 

göy bâgčâlâr göy bâγlâr 

gözəldə nə qâydâdir 

âγ buxâγâ göy bâγlâr 

(96: 3971)کیانی،   
سبز بودند. این چه رسم و هایی که سرها و باغچهسبز، زرد و خزان شدند؛ باغهای باغ :برگردان

 بندد.ای سبز میای است که معشوق زیباروی بر غبغب و گردن سفید خود، پارچهقاعده

 یعتطب یسرسبز یف: توصالف
 گلدی یاشیل داغلار سو

 داغلار ایل بئش عوموردور
 وار ایزی اندوشم سنده

 داغلار دِئشیل اول گؤزگؤز

su gəldi yâšil dâγlâr  

ömürdür bešyil dâγlâr 

səndə düšmən izi vâr 

gözgöz ol dešil dâγlâr 

(99 همان: )  

ها بدانید که عمر انسان بسیار کوتاه است. ای ها را سبزپوش کرد، ای کوهآب جاری شد و کوه :برگردان 
 سوراخ و متلاشی شوید.ها، سوراخای دشمن است. ای کوهها بر روی شما رد پکوه

 پوشش معشوق یف: توصب

 عزیزی ام بیزه گل
 آل یاشیل گئی بیزه گل

 اوزون کیرشانی نئیلر

əziziyəm bizə gəl 

âl yâšil gey bizə gəl  

üzün kiršâni neylər   

Sürmə čəkib gözə gəl  
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(306)همان:  سورمه چکیب گؤزه گل    

ما بیا، لباس سرخ و سبز بپوش و پیش ما بیا. صورت زیبای تو به آرایش  ۀبه خان ،ای عزیز من :برگردان 
 ما بیا. ۀبه خان ای به چشم بکش ونیاز ندارد سرمه

های طبیعی یدهپد، از رنگ سبز، بیشتر در معنای حقیقی و مثبت و برای توصیف هاسرایندگان بایاتی     
رخت، دشت، کوه و در مواردی هم در توصیف لباس معشوق استفاده سبزی باغ، دو عینی مانند سر

به رنگ سبز روستایی بیشتر  های منازل درها و پنجرهعلت این که «برخی از محققین  ۀبه عقیداند. کرده
نماد آب و آسمان  ،گرایی آنان سرچشمه گرفته است. آبیبدون تردید این امر از فلسفه طبیعت ؛و آبی است

نگ سبز که رنگ طبیعت و ر. (5: 1387)پورجعفر و دیگران، «گ درختان، جنگل و طبیعت استو سبز، رن
های در و دیوار و سقف و ستون که روستاییانبیشتر  .است باعث آرامش و تجدید قوا، آسمان است

نتقل خواهند آرامش و آزادی را به داخل خانه مشاید می ؛کنندرنگ میهای خود را سبز یا آبیچوبی خانه
 کنند.   

 قرمز . 5-1-5
پیشروی است که موجب  ۀنمایانگر قدرت ابتکار و اشتیاق به عمل، گرمی، هیجان و روحی ،رنگ قرمز

و  میمیّترود و صهای خاص این رنگ به شمار میاستقامت از ویژگی و شود. پشتکار، قدرتترقی می
 نظر از قرمز رنگ (.60: 1379سان،  ن وسانک.)است آنهای شناسی از مشخصهبخشندگی، موفّقیت و قدر

 میان در این رنگ (.35: 1376 برند فلمار،نک. )است ریشههم خون و یزندگ یهاواژه با یتاریخ شناسیروان
 به شمار گرم یهارنگ از و ،یاصل رنگ سه از ییک و دارد یزیاد قدرت جذابیت، نظر از دیگر یهارنگ

 (.36: 1387، دی و تیلورنک. )است نفس به اعتماد ۀدهندنشان و یهیجان بسیار رنگ بنابراین ؛آیدیم
شناسی لوشر، رنگ قرمز نشانه آرزوهای شدید برای چیزهایی است که شدت زندگی و کمال رواندر 

 فراز دستخوش که است این واقعی رنگ قرمز طرفداران ۀبرجست ویژگی. تجربه را در پوشش خود دارند
هیجان هاآن برای زندگی دانند.می خود هایناراحتی مسئول را دیگران و دهستن هیجانی هاینشیب و

 این رنگ (.68: 1375کارکیا، نک. )دارد وجود دنیا در اشکالی ناگزیر پس نباشد طور این اگر و است انگیز
 دارد.  ها هم کاربرد فراواندر  بایاتی

 معشوق یف: توصالف
 عزیزیم گوله بنزه ر

 بنزه رباغ دا گول گوله  
 یارین آل یاناق لاری 

əzizim gülə  bənzər 

bâγdâ gül gülə  bənzər 

yârin âl yânâqlâri 
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 âčilmiš gülə  bənzər آچیلمیش گوله بنزه ر 

(192: 1397)کیانی،     

رخ معشوق سهای گونه  .هر گل شبیه گلی دیگر است ،در باغ معشوق عزیز من شبیه گل است. :برگردان
 شکوفایی است. مانند گل سرخ 

 معشوق پوشش یف: توصب
 آخشام اولدو بیزه گل

 گئی قیرمیزی  تزه گل 
 بیر الینده شیش کاباب 

 … بیر الینده مزه گل

âxšâm oldi bizə gəl 

gey qirmizi təzə gəl 

 bir əlində šiš kâbâb 

bir əlində məzə gəl 

( 308)همان:  
لباس نو قرمز بپوش و در حالی که در یک دستت سیخ  ای معشوق، شب که شد به خانه ما بیا، :برگردان

 را با خود بیاور. (شراب) با دست دیگرت هم، مزه ؛کباب داری

یبا بهترکیبی از رنگ قرمز و سبز است که جلوه ،ها، لباس معشوقدر بیشتر بایاتی  این د و دهمیآن  ای ز
                 شود:ترکیب رنگ در لباس زنان آذربایجانی زیاد دیده می

  یار گئیینیب تامام آل

 تامام یاشیل تامام آل 
                                                                              بو یاریمچیق جانیمی 

   رحمین یوخسا تامام آل

 

 yâr geyinib tâmâm âl           

âmâmyâšil tâmâm âl                  

    bu yârimchiq jânimi       

   rahmin yoxsâ tâmâm âl  

                           (302)همان: 

خرین این آنداری  تاگر رحم و مروّ  .رنگلباس قرمز و سبز پر ؛پوشیده است لباس قرمز ،یار :برگردان 
 رمق و جان را هم بگیر.

های هدف ،آن است که شخص ۀنشانترکیب رنگ قرمز و سبز  ،شناسی ماکس لوشربر اساس روان      
خواهد می و ها روبروستمشکلاتی است که با آنکند و مایل به غلبه بر خود را با شدت بیشتری دنبال می

 (.149: 1397لوشر، نک. )م برخوردار شوداز احترام و اعتبار خاصی نزد مردبه خاطر کامیابیش، که 
یزندگی، موقعیت و منزلت پوشندگان معنا م یهارهبا جنس، سن، دو یدر هماهنگ کرنگ پوشا      

هایی مانند شرم و حیا، وقار و فروتنی، جاذبه و ها و صفتویژگی ،یابد و با زبان رمزی و استعاری
جنسی، شادابی و سرزندگی، پیری و خمودگی،  ۀفریبندگی، بزرگی و حقارت، غرور و فروتنی، جاذب



 44  1402 تابستان، 40 ، پیاپی2، شمارۀ 13دورۀ ایران زمین،  یمحل یهافصلنامۀ ادبیات و زبان 
 

 

نک. )نمایدمی، گروهی و دینی پوشندگان لباس را نمایان میقو یهاقدرت و ضعف، جنسیت و وابستگی

نیز متأثر از فرهنگ آذری  انتخاب رنگ پوشاک زنان در فرهنگ (.5: 1399وند، ظاهری عبدوند و کریمی نورالدین
کند که دختران تا پیش از ازدواج ایجاب می آذری این قوم، جایگاه اجتماعی و سن زنان است. فرهنگ

جنسی و  ۀهای روشن بپوشند که این امر سرزندگی، جاذبنسالی، در مواقع معمول، رنگو حتی تا میا
های اول زنان آذری است و لباس ها و اولویتانتخاب ورنگ قرمز جز. دهدیشادابی آنان را نشان م

از های لباس خود عروسان و زنان جوان در بیشتر مواقع، رنگ شاد و قرمز است که گاهی در حاشیه
به  گونه پوشش زنانه، بستگیکنند. ایناستفاده می ای و بعضاً طلاهای نقرهچون سکهقیمتی هم یاشیا

نوعان خود نشان ین طریق برتری خود را نسبت به همثروت خانواده دارد و زنان و دختران روستایی از ا
 سالخورده، پیر و روشن و لباس زنان یهابه رنگ یهایلباس مادران و همسران جوان، جامه دهند.می

 است.  یبه رنگ سفید و سیاه و خاکستر بیشتر
 )قیزیل( نیز به کار رفته است. مسی سرخ،گل مانند آنگرهای رنگ قرمز، تداعی بر علاوهها در بایاتی     

رنگ  است. توجه به این میوه با)قیزیل آلما( سیب سرخ  ها،در بایاتی و رایج یتکرار یتعبیرهااز  یکی
نماد حس امیدواری، برانداختن  ،قرمز ست.ی ازیبایطراوت، شادابی و  گریدر بیشتر موارد تداعسرخ، 
وجود  پروازینتخاب این رنگ، حس اشتیاق و بلنددر ا .است های اجتماعی و رسیدن به کامیابیسیاهی

  :دارد
  آلما قیزیل آلما آغ

هنیمچ    آلما دوزول ی 
 اوْلسون اصیل آل چیرکین

 آلما ه لگؤز اصیل بد

 âγ âlmâ qizil âlmâ  

nimčəyədüzülâlmâ                  

čirkin âl əsil olsun  

bəd əsil gözəl âlmâ  
(46: 1397)کیانی،   

اصل بد، از زن زیبای اصیلزشت  اند. زنردیف شده بشقابسیب سفید و سیب قرمز، در درون  :برگردان
 بهتر است.

 ندوه اغم و  یمجاز ی: در معناد
ی مثلاً  ؛خوریمگرهایی از رنگ سرخ نیز برمیها علاوه بر رنگ قرمز به تداعیر بایاتید   ر، خوندر بایاتی ز

 گر رنگ قرمز و در معنای مجازی غم و اندوه به کار رفته است:تداعی
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 رگؤزلریم یانار آغلا
 لار گیم قانار آغ اوره

 قانا دولموش گؤزلریم 
 لارگونلری سانار آغ

 gözlərim  yânâr âγlâr 

ürəgim qânâr  âγlâr 

qânâ dolmuš gözlərim 
günləri sânâr âγlârə 

(668: 1397)کیانی،  ə 

 کند؛ چشمانشود و گریه میکند؛ دلم از غم خون میسوزد و گریه میچشمانم از غم و اندوه می :نبرگردا
 گرید.کند و می، روزشماری مینخونین م

قرار دارد و در دو معنای حقیقی و مجازی دیده  پنجم وضعیتظر فراوانی در از نها بایاتیرنگ قرمز در 
 است. ورش و هیجان کنندۀبیان و  سازندگی در مؤثری عامل زندگی و و حیات سمبل ،رنگ این شود.می

 رنگ آبی . 5-1-6
 ؛ستا تعادل و سکون رنگ گویند،هم می« ماوی»و« گوی»، «آبی»که در ترکی آذری به آن  آبیرنگ 

آسمان  ونچ است؛ سمقدّ  یرنگدر فرهنگ اسلامی، ی آب .است باطروات و امیدوارکننده رنگی صاف،
 آبی ،طبق روایات سانسکریت (.75: 1381، احمدیاننک. )پاك است موجودات و خدا، فرشته جایگاه آبی

طر و از آسایش خاآورد. از نظر فیزیولوژی، ترین محیط را برای تفکر و اندیشه به وجود میتیره مناسب
در (. 75: 1380خانی، علیپورنک. )خرسندی همراه با لذت و خوشی است شناسی به معنایرواندیدگاه 
گوید رنگ آبی در انسان قضاوت درونی است. او می کامل آرامش ۀهندد اننشه، لوشر، آبی تیر آزمایش

 تواند تمامندیشد. این رنگ میگردد انسان، به خود و احساساتش بیآورد و سبب میبه وجود می
بین  را از ذهنی هایناراحتی و افسردگی روانی، ناملایمات روحی، آشفتگی به مربوط هایناراحتی

ها خوابی است. به همین دلیل در بسیاری از بیمارستانب بیدهنده و مناسشکن، تسکین درد ،آبی» ببرد.
شود تا آرامش به بار می از این رنگ استفادهها وجود دارد های دیگر که اضطراب در آنو مکان

یا و آسعنوان محبوب رنگ آبی به(. 43: 1395آیزمن، «)آورد میتبلور ان را در ذهن ممترین رنگ، تصویر در
، آبی نیز هادر بایاتی(. 45: 1386، هجرتی«)کندفضاهای ژرف و عمیق ایجاد می ،سازد و به همین دلیل

و پاکی و طراوت است. رنگی که با مهر و محبت پیوند یافته و یکی شده رنگ آرامش و یادآور آسمان 
 ارتباطات دیگران با که هستند موفقی هایمعمولًا انسان دارند دوست را آبی رنگ که است. افرادی

 دهند.می انجام احساسی کارهای به ندرت و کرده برقرار صمیمی

 پوشش معشوق یف: توصالف
        âbi don âbi dârâg    آبی دون آبی داراق
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 اریمی گوردوم بایاقی 
 قاچدیم دوتا بیلمه دیم 
 سیناسان بئله ایاق 

yârimi gördüm bâyâq 

qâčdim tutâ bilmədim 

sinâsân beylə  əyâq 

(292: 1397)کیانی،   

یدم دنبالش دو .آبی بر سر داشت ۀمعشوق خود را دیدم که پیراهن آبی بر تن و شانقبل،   کمی :نبرگردا
 برسم، ای پای من الهی که بشکنی. ولی نتوانستم به او

 گل  یف: توصب
  ک  قرنفیل آبی گره

 گره ک بابی یارینیار
 نین یاد ائلده یار سئوه
 ک دریاجا تابی گره

qərənfil âbi gərək  

yâr yârin bâbi gərək 

yâd eldə yâr sevənin   

dəryâjâ tâbi gərək 

(300)همان:   

معشوق خود باشد، عاشقی که  ۀرنگ باشد، عاشق باید همتا و برازندل میخک باید آبیگ :برگردان 
یا داشته باشد.اش غریبه و بیگانه است، باید تحمل معشوقه  و صبری به وسعت در

بیشتر  ،زمین، نقش بصری آسمان در کوهستان به نسبت سایر نواحی هموار برداری ازنقشهبا توجه به  
تپهی لادید به سمت باۀ نقط  غالباً  ،شدیدی که داردهای لاییبا توجه به سرباستان کوه چراکه در ؛است

ی از سوگیرد. ییم آبی که دارد، بیشتر در کانون دید قرار مرنگ ملا هاست. لذا آسمان باها و نوک قله
که از  ،آن در پی دامداری ۀکردن روزانشن و کوهستانی برای کشاورزی و طیکردن طبیعت خدیگر، رام

 . کرده استهای شدیدی مواجه میساکنان این مناطق را با خستگیآذربایجان است،  مشاغل اصلی مردم
فرسای روزانه، آرامش و خرسندی زیادی را در لذا خانه و بازگشتن به آن، پس از انجام کارهای طاقت

رنگ  ،در این میانو  ودشش میلات خانهزیباسازی و آرایش  درهمین خاطر در حد معقول  . بهپی دارد
نک. معماریان و )تممکن، در نیل به این مهم اس ۀبهترین گزین، ای که داردویژه بخشآبی با حس آرامش

، هستندآمیزی رنگ مستعدچوبی،  هایپنجره تنهاهای روستایی در خانهکه  آنجا از(. 53: 1393دیگران، 
های های روستایی، در و پنجرهو بیشتر خانه کندها جلوه پیدا میدر آنبخش است، آرامشکه  آبی رنگ

از  .قرار دارد ششم وضعیتنظر فراوانی در  رنگ آبی از  ،شدههای بررسیبایاتی درآبی رنگ دارند. 
آرامش  لهای آخر نشان از این دارد که فرد به دنباگرفتن آن در وضعیتطرد این رنگ و قرار ،دیدگاه لوشر

فعالیت، خستگی و افسردگی را موقتاً متوقف  کند و با ادامۀداری میشدگی خوداست و از تسلیم
   (.198: 1397لوشر، نک.)سازدمی
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 گذاری هشت رنگبندی و علامتگروه. 6
(، 3(، سرخ)2(، سبز)1رنگ آبی) هشت ابتدا ماکس لوشر، ۀها بر اساس نظریرنگ بندیگروه در

 یك در ،(، با توجه به میزان کاربرد و فراوانی0تری )( و خاکس7(، سیاه)6(، قهوه ای)5(، بنفش)4زرد)
بیانگر  ،شوند؛ دو رنگ اولبندی میهای دوتایی طبقهسپس به صورت گروه گیرند،یم قرار ردیف

 بیانگر ،سوم رنگ دو ؛است« بیان واقعی موضوع» مبیّن، دوم رنگ دو ؛فرد است« گرایش و تمایل»
 شده ینگهدار ذخیره عنوان به ه نشده، البته طرد هم نشده، بلکهای است که استفادهای ویژهاستعداد»

 بیانگرگیرد چهارم قرار میۀ که در مرتبزوج آخر  ؛شد خواهد استفاده هاآن از لزوم صورت در و است
 وجود هاآن ممنوعیت و ینه یبرا یخاص اند و دلیلشده که طرد یهاینگ؛ راست«عدم تمایل یا گریز»

های یدر بایاتبه کار رفته های رصد و فراوانی رنگد، بندی رنگ لوشربا توجه به گروه (.32-34: )هماندارد
 :استزیر به ترتیب  ،شدهبررسی

از آنجا که رنگ »یدند. همان طور که ذکر آن گذشت ها، سیاه و سفبسامد در این بایاتیهای پرگرن 
 ها،رنگ سفید دربایاتی بالای بسامد دلیل به اما است، نگردیده لحاظ لوشر رنگ شناسیروان در سفید
 طرفی از و گرددیم اشعار دراین  شناسی رنگروان فهم در بزرگ نقصی پیدایش به منجرآن  گرفتننادیده
 رنگ شناسیروان در سفید اینکه به علم با لذا دهد؛می اشعار تغییر دراین  را هارنگ اولویت آن، حذف
 تغییری اما شود؛می آورده سیاه تحلیل رنگ تنها اول رنگجفت در هاتحلیل آن در ندارد، وجود لوشر

  بینی سرایندگانجهان از نظریۀ لوشر مبنای بر یتردقیق تحلیل تا شودنمی داده رنگی  هایاولویت در
 زوج رنگیسه  ،هابا در نظر گرفتن فراوانی و ترتیب رنگ. (170: 1400طاهری و هادیان، «)آید حاصلها بایاتی

 :ها قابل بررسی استدر بایاتی

 وضعیت اول: )زوج سیاه و سفید( -1
 دوم: ) زوج زرد و سبز(  وضعیت  -2
 ( آبی و قرمز زوج: ) سوم وضعیت -3

 . تحلیل وضعیت اول: )زوج سیاه و سفید(6-1 
فرساست و فرد سعی  طاقت بسیار ناسازگار و  ،محیط که دهدمی ها نشانارجحیّت رنگ سیاه در بایاتی

شاعر  با اینکه  .(193: 1397لوشر، نک. )ج از وضعیت موجود است، انکار کندکند که هر چیزی را که خارمی

 جمع   یخاکستر  یقهوه ا بنفش  یآب قرمز سبز زرد  یدسف یاهس رنگ
 226 0 0 0 15 25 30 48 50 58 یفراوان

 %100 0 0 0 %6 %11 %13 %21 %22 %25 درصد



 48  1402 تابستان، 40 ، پیاپی2، شمارۀ 13دورۀ ایران زمین،  یمحل یهافصلنامۀ ادبیات و زبان 
 

 

که نقطۀ د کناستفاده می سفید از رنگ ،سیاهرنگ  بعد ازاضی است ولی بلافاصله از وضعیت موجود نار
ن، مقابل آ ۀ، و نقط«نه»سیاه و سفید در برابر هم هستند؛ سیاه به معنی ست. وهای اامید و پایان غم
  ت.اس« بله»سفید به معنای 

 . تحلیل وضعیت دوم: ) زوج زرد و سبز( 6-2
ن دارد بر آلالت انتخابی د از نظر لوشر چنیننتخاب شاعر قرار گرفته است. رنگ زرد در جایگاه سوم ا

های خاص، اصرار به موفقیت دارد و از چیزهای یکنواخت مرسوم و تشاعر به دلیل محدودیّ » که
جانلالؤ هم نشان از شادی دارد و هم اندوه؛ گاه بیانگر ت ،ین رنگ(.ا190همان: «)گردددلزده می ،معمولی
  رنگ سبز، .دارد هاغم و ضعف ناشی از دشواری های دیگر است و گاه نشان ازفتاب و زیباییبخشی آ

شناسی  این روان. از نظر یگاه دوم از گروه دوم قرار داردها و در جابسامد در بایاتیچهارمین رنگ پر
صر، است ایشخصیت و روحیه ۀدهندنشانرنگ   از و کندمی درخواست را خویش مسلّم حق که م 

. با توجه به این که رنگ زرد و سبز در یک گروه (109)همان: نمایدمی دفاع خود نقص و عیببی موقعیت
دیشی و تلاش و کوشش، مقام و موقعیت انمثبت در تحلیل این وضعیت باید گفت که شاعر با قرار دارند

در  شاعر  .بینداساسی می خود را ارتقا داده و بعضی از اصلاحات را برای اعتبار و ارزش شخصی خود
، مجذوب هر چیز نو و تازه است و از هر چیز عادی ی کوهستان آذربایجانفرسامحیط ناسازگار و طاقت

 تغییر با و نسنجیده و سرانه وخود سریع یهایتصمیم گیر کند بامی تلاشاو  سته شده است.و سنتی، خ
خود  ، براینداردکه  ه بتواند اکثر چیزهایی رابه طوری ک خویش بگریزد اضطرابات مشکلات و از مسیر،

 (.175: 1397لوشر، نک. )تهیه نماید

 . تحلیل وضعیت سوم: ) زوج قرمز و آبی (    6-3

 سرزنده است و و الفعّ  شخصی ،که شاعر است ن آنمبیّ ها، پنجمین رنگ پربسامد در بایاتیرنگ قرمز 
رای تمام آرزوی شدید بۀ نشان. این رنگ برد، لذت میفعالیتی که بتواند به موفقیت و پیروزی برسد از

 آزمایش در قرمز (.113: )همانمال تجربه را تحت پوشش خود دارندچیزهایی است کـه شدّت زندگی و ک
ششمین  ،رنگ آبی است. اراده قدرت و تهوّر و زندگی شوق و شور بسیار، آرزوهای داشتن از نشان لوشر، 

 از نشان آخر، هایدر وضعیت آن قرارگرفتن و رنگ این طرد لوشر، آزمایش ت؛ درهاسرنگ انتخابی در بایاتی
گرفتن بیند. با توجه به قرارنمی آن تغییر به قادر را خود و نیست بخشرضایت ،فرد برای وضعیت دارد که یک این

کند و به تی میاحساس گسستگی و بدبخ ،توان چنین تحلیل کرد که فرددو رنگ قرمز و آبی در یک گروه می
 ناخشنودی موجب ،وضعیّت اساسی و لازم همکاری و توافق مطلوب خویش برسد و این ۀتواند به درجسختی می

کند که با ادامۀ فعالیّت، خستگی و افسردگی را موقتاً ولی باز سعی می (198)همان: شودمی قراریبی با همراه
 متوقف سازد. 
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 نتیجب گیری. 7
های آن در و جلوه رنگ بررسی و تحلیلبه  ،به ترتیب فراوانیو تحلیلی  -توصیفی به شیوه حاضر ۀمقال

  :به دست آمدنتایج ذیل  ولوشر پرداخت  ماکس ۀنظری اساس بر های آذری بایاتی
ار و گر محیط ناسازگگ نمایاناست. این رن رنگبسامدترین پر ،رنگ سیاه های مورد مطالعه،در بایاتی 

شان ن سوم ۀگفتن رنگ زرد در مرتبافسردگی و غم و اندوه است. قرار ر و بیانگرقابل تحمل شاعغیر
شاعر مجذوب هر چیز نو و تازه است و از هر چیز عادی و سنتی خسته شده است.  ،دهد که شاعرمی

بتواند به موفقیت و  فعالیتی که از سرزنده است و و فعال کند که شخصیبیان می با استعمال رنگ قرمز
دی س و ناامیأفعالیت را کافی ندانسته و دچار یبرد ولی در بعضی موارد این لذت می ی برسدپیروز

صر دارد؛ ایشخصیت و روحیه دهد که شود. او با انتخاب رنگ سبز نشان میمی  خویش ممسلّ  حق م 
ر نماید. در نهایت با رنگ آبی شاعمی دفاع خود نقص و عیببی موقعیت از و کندمی درخواست را

شود و برای حفظ آرامش خود، تلاش و کوشش را از سر نمیتسلیم حوادث  ؛گذاردخستگی را کنار می
ها تا حدود زیادی منعکسشده در بایاتیستفادههای اتوان گفت طیف رنگترتیب می این گیرد. بهمی

 یانیاروسته چاگرسرایندگان این اشعار است. اجتماعی و فردی نشیب فراز و محیط زندگی پر ۀ کنند
 هاآن از شاناقوی ۀروحی و یزندگ شیوۀاما  برند؛به سر می سخت کوهستانی و معیشتی شرایط درآذری، 

ش تلابهبود شرایط زندگی خود  برایپدیدآورده است که  نیرومندکوش، مقاوم، فعال و افرادی سخت
 کنند.می
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