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 چکیده 
 اند که در قالبقوم به مسائل مختلف کیها، فرهنگ، رسوم، دانش و توجه اعتقادات، نگرش ۀندیها نماالمثلضرب

 ریقوم را به تصو کی یباورها یجملات قصار از طرف نی. اشوندیمطرح م یاستعار یپسند و با زبانجملات قصار عامه
مختلف،  یهاتیها در موقعالمثلداشته باشند. ضرب یجهتو انیشا ینقش آموزش توانندیم گرسویو از د ندکشیم

گا هیکنا یبرا شتریها بالمثلگفت که ضرب توانیم قتی. درحقندیآیو به زبان م شوندیم یدر ذهن جار یهبه افراد و آ
آن قوم  گهنبا فر یادیقوم، ارتباط ز کیدر  یزندگ یهاه مهارتتوجه ب زانیکه م آنجا کاربرد دارند. از دیتأک ای یبخش

در  .افتیدست  یزندگ یهاتوجه آن قوم به مهارت زانیقوم به م کیدر  جیرا یهاالمثلضرب یبا بررس توانیدارد، م
و  زانیبر اساس م یراحمدیو بو هیلویکهگ یلر جیالمثل راچهارصد ضرب ،یلیتحل-یفیپژوهش به روش توص نیا

از  ینیگلچ یهاها از سه کتاب با عنوانالمثلضرب شدند. یسبرر یزندگ یهامهارت یهاتوجه به مؤلفه یچگونگ
 یهاالمثلاز ضرب ینی( و گلچ1392)راحمدیاز فرهنگ مردم بو ییها(، گوشه1391)یراحمدیبو یهاالمثلضرب

 یهامهارت یهاپژوهش نشان داد که مؤلفه نیحاصل از ا جینتا( استخراج شدند.  1393)راحمدیو بو هیلویکهگ
. رندبسامد را دا نیکمتر ،یریگمیق و تصمتفکر خلّا  ۀبسامد و مؤلف نیشتریو حل مسئله، ب یتفکر انتقاد ،یارتباط

گاه ۀجنب شتریب یارتباط یهامهارت ، حل مسئله یاز جمله تفکر انتقاد گرید یهامهارت یهاو مؤلفه ارندد یبخشیآ
 یپندآموز یهم برا ،یمنف یهاجانیه تیریمهارت مد یها. مؤلفهوندریبه افراد به کار م هیکنا یبرا شتریب یو همدل
گاه  د. رنبه افراد کاربرد دا هیکنا یو هم برا یبخشیو آ
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Abstract 

Proverbs represent the beliefs, attitudes, culture, traditions, knowledge and 

attention of a nation to various issues, quoted in the form of popular cliché 

and metaphorical statements. On the one hand, such aphoristic sentences 

depict the nation’s beliefs, on the other hand, they potentially have a 

remarkable educational role. Proverbs cross people’s mind and are uttered 

in different situations. In fact, proverbs are mostly used to taunt people and 

to inform them, or to emphasize something. Since there is a great 

relationship between the level of attention paid to life-skills in a nation and 

their culture, it is possible to find out how much that nation considers life-

skills by studying common proverbs there. The present study dealt with 

400 common Lori’s proverbs of Kohkilouye and Boyerahmadi based on 

the level and manner of paying attention to the components of life-skills 

using a descriptive and analytical method. The results indicated that the 

constituents of communication-skills, critical-thinking and problem-

solving had the highest frequency, and the components of creative-

thinking and decision-making had the lowest one. Communication-skills 

were mostly informative, the components of other skills such as critical-

thinking, problem-solving, and empathy were used more to taunt people. 

The constituents of the skill of managing negative emotions were used both 

for teaching and informing, and for taunting people. 

Keywords: Lory Boyerahmadi's proverbs, life-skills, psychological 

analysis. 
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                         مقدمب. 1
شده و  ۀها و باورهای دیرینگاه ارزشها تجلیالمثلضرب شته به امروز منتقل  ستند که از گذ هر قوم ه

گاه جمعی افراد  توان به های هر قوم میالمثلباقی مانده اســـت. درحقیقت از طریق ضـــربدر ناخودآ
ــت یافت. نظام ارزش ــرب»ها و باورهای آن قوم دس ــالمثلض ــفاه یها که بخش یا عامه  یاز ادبیات ش

ـــ سوب مـ ـــوند، آیینهیمح شه، حکمت، تجربه، عقاید، منش، تمام یاشـ نما از تاریخ، فرهنگ، اندی
ـك  ـدن ی ـبات و تم ـت هستند. امثال از کهنمناس یك ملت هستند که با  یعموم یهاترین فرهنگمل

 یها جارنادارند. از این روست که امثال بر زب یمـــردم، اعـــم از خـــواص و عوام سازگار مۀذوق ه
ـــادیم ـــرون متمـ سیر م یشوند و در طول قـ شود که یکنند و همین امر موجب میدر زبان یك ملت 

ـند، اگرچه در کتب جمعهها در سینالمثلضرب ـوظ باش ـا محف ـند یآوره ـی، «نشده باش : 1368)حریرچ
13 .) 

 کنند و به صــورتها مفاهیم زیادی را به یکدیگر منتقل میالمثلضــرب ۀمردم به وســیل ،در حقیقت     
قال می نایی منظور خود را انت ند. ک ثلضـــرب»ده نهالم های فرهنگی را در ها دانش زمی باور هر ای و 

دهند و به لحاظ کاربردشـــناختی نیز برای اهداف ارتباطی اســـتفاده جامعه در قالب گفتمان شـــرح می
  .(Moreno, 2005: 42)« شوندمی

 اند که بعضی از این تعاریف به شرح زیر هستند:  به دست داده المثلتعاریفی از ضرب
ضرب ست: همایی در تعریف  ـــرد»المثل گفته ا شـ ـــال، ف ـــاۀ امثـ شمار م یر هر قومافکـ روند. یبه 

ـ ۀترین سرمایبزرگ ـد یادب فارس ـه دربردارن ـت ک ـال اس ـین امث ـام حکمت ۀهم  یها و دانش بشرتم
 .(144و  143: 1374، ی)همای«است

 یوانر ۀواسطداند که بهیمختصـر مشـتمل بـر تشـبیه یـا مضـمون حکیمانه م یاثل را جملـهبهمنیار م  
 یو لطافت ترکیـب بـین عامـه مشـهور شـده و عامه آن را بدون تغییر یا تغییر جزئ یمعن یالفاظ، روشن

 .(19: 1381بهمنیـار، نک. )برندیدر محاورات خود به کار م
ـت واقعیتی عام اس ۀدهندپسند کوتاه که نشانعامه ۀالمثل عبارت است از گفتضرب»گری،  ۀبـه عقیـد

 (. 263: 1382، یگر)« است یبـه زبان استعار یو گـاه
ـهم  »ثل را چنین تعریف کرده است: ذوالفقاری م   ـین،  یاثل جمل ـاه آهنگ ـهور و گ ـاه، مش ـت کوت اس

ــامین حکیمانه و تجربیات قوم یحاو ــتعاره یا کنایه که به یاندرزها، مض ــبیه، اس ــتمل بر تش یل دلمش
شن ـــی الفاظ، رو سادگ یروانـ شهرت و رواج یافته و بایمعنا،  شمول و کلیت در میان مردم  ا تغییر ی ، 

 (.25: 1388، ی)ذوالفقار«برندیتغییـر آن را به کار م بدون
های زبانی وجود های قالبی و کلیشـــهای از باورها و نگرشدر هر زبانی مجموعه»از نظر ژان کالوه: 

 (. 81: 1379)ژان کالوه، «و اجتماعی متفاوت استها از نظر جغرافیایی، تاریخی دارد که شدت و ضعف آن
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 دادنها و باورهای مردم هر جامعه و ابزاری قدرتمند برای شــکلها جملاتی کوتاه برای بیان نگرشثلم  
گاهی  (. 102: 1391موحد و دیگران، نک. )ها و اعتقادات اخلاقی هستندها، نگرشبه آ

ــاس تعریف ــرب هایبراس ــت آمده از ض ــرد»عباراتی چون  ها ولالمثبه دس ، مفاهیم «افکار اقوام ۀفش
شهور بین عامه» شانگفتار کوتاه عامه»، «م سند که ن ست ۀدهندپ مفاهیم عمیق در »، «واقعیتی عام ا

گاهیابزاری قدرتمند برای شـــکل»و « قالب اســـتعاره «  ها و اعتقادات اخلاقیها، نگرشدادن به آ
های مردم یک سرزمین یا اعتقادات، فرهنگ و ارزش ۀدهندشانها از طرفی نالمثلتوان گفت ضربمی
شکل اندقوم سیار تگیریگیری باورها، جهتو از دیگرسو بر  ؛ برای دنثیرگذارأها و نگرش آن قوم مردم ب

نگرند شوند از دیدگاه مفاهیم حکیمانه به آن میمثال، زمانی که افراد با چنین سخنان معروفی مواجه می
صورت  گاه از آن تو به  ف ها یا کاربرد کنایه به افراد مختلالمثلضرب ،پذیرند. در حقیقتثیر میأناخودآ

گاهی کنند دانند؛ اما در عمل اجرا نمیبخشی یا تأکید بر موضوعی که دیگران میرا دارند یا برای تنبه و آ
ثل ســایر یا ضــرب»رود. به کار می ا ومی که اصــلی اخلاقی یالمثل به عنوان ســخن کوتاه منثور یا منظم 

توان آن را از دارد، از گذشـــته کاربرد داشـــته و میســـفارش و اندرزی را در باب زندگی بشـــر بیان می
 (. 70: 1399)شعبانی، «بسترهای کهن و کارآمد در امر تعلیم و تربیت به شمار آورد

سالم باید آنهایی هستند که هر انسان اجتماعی برای پیشهای زندگی، مهارتمهارت        هابرد زندگی 
ثری ؤتوانند نقش مها میتقویت این مهارت و ها در آموزشالمثلرا کســـب کرده باشـــد و البته ضـــرب

یان این ها و مشـــکلاتی مواجه میما گاهی در زندگی با چالش ۀداشـــته باشـــند. هم شـــویم. در جر
کند تا به بهترین شکل ممکن است یهایی که به ما کمک مها در اختیار داشتن منابع و مهارتدشواری

 (72: 1381 ینکه،. کلنک).بخش استیحل مشکلات خود برآییم، تسلّ ۀ از عهد
شـــود که فردی گفته میاجتماعی و میان-های روانیهای زندگی به گروه بزرگی از مهارتمهارت      
گاهی اتخاذ کنندمی  ؛نندثر ارتباط برقرار کؤطور مبه  ؛تواند به افراد کمک کند تا تصـــمیماتشـــان را با آ

شند. های مقابلهمهارت شته با سالم و بارور دا سترش دهند و زندگی  صی خود را گ شخ ای و مدیریت 
ــی و اعمال مربوط به دیگران و نیز اعمال مربوط به محیط های زندگی میمهارت ــخص توانند اعمال ش

شود و شتر منجر  سلامت بی شتر اطراف را طوری هدایت کنند که به  ش ؛سلامت بی سایش بی تر یعنی آ
 (. Unicef, 2003 ).روانی و اجتماعی-جسمانی

ــت جهانی      ــازمان بهداش ــال  ،س به منظور  راهای زندگی آموزش مهارت ۀبرنام ،میلادی 1993در س
سازمان ده مهارت  شت روانی افراد جامعه تدوین گردید. این  سطح بهدا شگیری و همچنین افزایش  پی

صلی را به  شرح گروه  پنجها را در های زندگی مطرح کرده و آنعنوان مهارتا ست: بدین  . 1قرار داده ا
گاهی تفکر -. تفکر خلاق4ه؛حل مسئل-گیری. تصمیم3 ؛فردیروابط میان-. ارتباط2ی؛همدل -خودآ

 مقابله با استرس.  -. مهارکردن هیجانات5ی؛انتقاد
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های های مهارتمیزان توجه اقوام به مؤلفه ۀدهندانتوانند نشـــهای یک قوم میالمثلاز آنجاکه ضـــرب
 توجهی داشته باشند،های زندگی نقش شایانتوانند در آموزش مهارتزندگی باشند و از سوی دیگر می

سی روانمی ضربتوان با برر سانه  های زندگی های یک قوم به میزان توجه آن قوم به مهارتالمثلشنا
 .دست یافت

 اهداف پژوهش.1-1
  ؛های لری بویراحمدیالمثلهای زندگی در ضربهای مهارتبررسی میزان توجه به مؤلفه .1
 .های لری بویراحمدیالمثلهای زندگی در ضرببررسی چگونگی طرح مهارت .2

 های پژوهشپرسش .1-2
های زندگی به چه میزان مطرح شـــده های مهارتهای لری بویراحمدی مؤلفهالمثلدر ضـــرب .1

 است؟ 
 های لری بویراحمدی مطرح شده است؟ المثلهای زندگی چگونه در ضربمهارت .2

 پژوهش روش.1-3
یک پژوهش  به لحاظ محیط گردآوری اطلاعات  یادی و  یک پژوهش بن به لحاظ هدف  این پژوهش 

صیفی ست که به روش تو ستتحلیلی انجام  -نظری ا . روش گردآوری اطلاعات در این تحقیق شده ا
 ی است. کمّ -ش تجزیه و تحلیل اطلاعات به صورت کیفیای است و روکتابخانه

 گیریِ ها به روش نمونههای لری بویراحمدی است و نمونهالمثلآماری در این پژوهش ضرب ۀجامع
ها چند کتاب از فردین امیریان یافت شد. کتاب ،وجوی فراواندسترس انتخاب شدند. پس از جست در

های آماری المثل معروف بویراحمدی به عنوان نمونههارصد ضربو چگردید از ایشان دریافت مستقماً 
ــدند. پس از آن ــیم مقوله ده در که های زندگیهای مهارتمؤلفه ،انتخاب ش ــده تقس محتوای  اند، درش

 ها از آن استخراج شدند عبارتند از: المثلآثاری که ضربها تحلیل شدند. المثلضرب
 دی، تهران: زیتون سبز. های بویراحمالمثلگلچینی از ضرب (1
 سخت: فرهنگ مانا.هایی از فرهنگ مردم بویراحمد، سیگوشه (2
 سخت: فرهنگ مانا. های کهکیلویه و بویراحمد، سیالمثلگلچینی از ضرب (3

مهارکردن »های ارتباطی و با عنوان مهارت« فردیروابط میان -ارتباط»در این پژوهش دو گروه 
ها المثلبدر ضر ،؛ بنابرایناندعنوان کنترل هیجانات منفی بررسی شده با «مقابله با استرس-هیجانات
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صمیم شت مهارت همدلی، تفکر خلاق، تفکر انتقادی، ت سئله، کنترل هیجانات منفی و ه گیری، حل م
 طرح مهارت، تحلیل و بررسی شده است.  وجو و به لحاظ میزان و کیفیتجست ،های ارتباطیمهارت

 پژوهش پیشینۀ .1-4
 ۀها به مطالعپژوهش نیاز ا یها انجام شده است که برخالمثلدر مورد ضرب یادیز یهاپژوهش

 یشناسروان یمبنا»( در 1394) یمثال، گلشن یاند؛ براها پرداختهالمثلضرب یشناختروان
 نیکرده و به ا یبررس یشناسروان یرا از نظر مبان یفارس یهاالمثلضرب ،«یفارس یهاالمثلضرب

در گوش  ییبسزا ریها تأثآن دنیکه شن نیجملات کوتاه و آهنگ نیا قیاست که از طر افتهیدست  جهینت
 کی یو اجتماع یوجود فرد یهاجنبه گریو د اتیروح ات،یبه شناخت خلق توانیم گذاردیها مجان

 برد.   یحاضر پ ایملت در عصر گذشته 
هش پژو كی: یرانیا یهاالمثلدر ضرب یفرزند-والد ۀبطرا یشناختروان لیتحل»( در 1397) یچراغ     

آداب و رسوم و  د،یعقا انگریها در جامعه، نماالمثلضرب کهنیبر آن است که با توجه به ا «یفیک
 یخانوادگ ابطرا از نگرش افراد به رو یدرك بهتر تواندیها مآن قیدق یهستند، بررس جیرا یهنجارها

 است. یفرزند-والد ۀمرتبط با رابط یرانیا یهاالمثلضرب یفیک لیهش، تحلپژو نی. هدف ادینما جادیا
مثال،  یاند؛ براپرداخته یلر ۀلهج یهاالمثلضرب یبه بررس یشده، برخانجام یهاپژوهش انیم در

المثل شعر و ضرب ،ییفرهنگ لالا ۀمطالع»با عنوان  ی( در پژوهش1395خانقاه و همکاران ) یعسکر
از  وجردبر)مورد مطالعه: دو محله شهرستان  تیجنس کیتفک یهابر نشانه دیلر با تأک قوم شیدر گو

 ،یمحل یشعرها ها،ییاز لالا یپژوهش، گزارش نیموضوع پرداخته است. ا نیبه ا« استان لرستان(
لر،  یناریدخترانه است که قوم ا -پسرانه ایمردانه  -زنانه یشان با الگوهاارابطه نییها و تبالمثلضرب

م لر، قو یشفاه اتیکه در ادب انددهیرس جهینت نی. پژوهشگران به ابردیمؤنث به کار م ایمخصوص مذکر 
چنان که در را آن «یمرد فرهنگ»و  «یعیزن طب»فرهنگ،  نیدر ا توانیو م داستیکاملًا هو تیجنس
خود، به طور  یشفاه اتیوضوح مشاهده کرد؛ دوم آنکه قوم لر در ادبشده است، به انیعمل ب یۀنظر

قائل است؛ سوم آنکه در  یپسر و دختر، زن و مرد، زن و شوهر و پدر و مادر تفاوتِ ارزش یمشخص برا
خاص که کدبانو و صبور است  یندارد؛ جز در موارد یاژهیو گاهیمعمولًا دختر جا ات،یادب نیا یالگوها
گاه ن یو کس است و  زتریعز شهیپسر هم ات،یادب نیا یچهارم آنکه در الگوها ست؛یاز راز دلش آ
 .شودیف میبرحسب عزتش تعر فشیو وظا هاتیمسئول

 یبر بعد نابرابر دیبا تأک یلر یهاالمثلمفهوم زن در ضرب یواکاو»( در 1396و همکاران ) یدریح     
. ردازندپیم یتیجنس یبر بعد نابرابر دیبا تأک یلر یهاالمثلمفهوم زن در ضرب یبه واکاو «یتیجنس

 لفوردیک ییگراریفسگفتمان لاکلا و موفه و ت لیبارت، تحل یشناسنشانه دگاهیموضوع، از د لیتحل یبرا
گفت  توانیشوندگان، ممصاحبه یکیو نگاه ام نیمضام لیکمک گرفته شده است. براساس تحل رتزیگ
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و کردار  گراتیزبان جنس یعنو تیو تقو یریگبه شکل ،یلر یهاالمثلشده از زنان در ضربارائه ریتصاو
بارت،  ریبه تعب ،یتیزبان جنس نیا کهییاست؛ تاجا دهیدر جامعه موردنظر انجام یتیجنس زیآمضیتبع

لًا مشخص کام یتیمرز ضد یلاکلا و موفه، نوع یبه خود گرفته و براساس نگاه گفتمان یاشکل اسطوره
شده  میو تحک میجنس فرودست ترس ۀ( به مثاب)زنان یگریجنس فرادست، و د ۀما )مردان( به مثاب نیب

 یمانع و هم یتیجنس نیب ینابرابرۀهم بازتاب و بازگوکنند تواندیم یریتصو نیچن نکهیا تیاست. در نها
 ها باشد.آن اجتماع ستیمهم و ارزشمند ز یهاتیبه موقع یابیزنان در دست یبرا
جه به تو زانیبراساس م یلر یهاالمثلضرب یکه به بررس یگرفته، پژوهشصورت یهاپژوهش انیم در

 پرداخته باشد، صورت نگرفته است. یزندگ یهامهارت یهامؤلفه

 یزندگ یهامهارت.1-5
گاه ی(، ده مهارت زندگ1393)یبهداشت جهان یطبق گزارش سازمان  روابط  ،یعبارتند از: خودآ
دن مهارکر ،یط مؤثر، تفکرانتقادارتبا ،یمسئله، تفکرخلاق، همدلحل ،یریگمیتصم ،یفردانیم
 مقابله با استرس. جانات،یه

 : شودیم انیب جانیذکر شده است که در ا یفیها تعاراز مؤلفه کیهر  یبرا
گاه گاه یی: توانایخودآ  یها و انزجارهانقاط ضعف و قوت، ترس ات،یاز خصوص یشناخت خود و آ

 است. شیخو
 . میها قرار نداشته باشآن طیکه در شرا یدر زمان یحتاست  گرانید یدرک زندگ یی: توانایهمدل

ها و خواسته د،یعقا یرکلامیو غ یتا بتواند به صورت کلام کندیبه فرد کمک م ییتوانا نیمؤثر: ا ارتباط
 . دیکمک نما یتقاضا گرانیاز د ازیخود را ابراز کند و به هنگام ن جاناتیه

یکمک م گرید یهامثبت و مؤثر فرد با انسان یفرد نیروابط ب جادیبه ا ییتوانا نی: ایفردانیم روابط
 . کند

 نی. با استفاده از اکندیمناسب کمک م یهایریگمینوع تفکر به حل مسئله و تصم نیق: اخلّا  تفکر
 . شودیم یها بررساز آن کیهر  یامدهایمسئله و پ کیحل متفاوت  یهاتفکر، راه

 یهاجانیو واکنش مناسب به ه گرانیخود و د یهاجانیه صید در تشخفر یی: توانایمنف جانتیه کنترل
 متفاوت است.

)نک. .ستها بر فرد اآن ریو تأث یگوناگون زندگ یهاشامل شناخت استرس ییتوانا نیبا استرس: ا مقابله
 (45: 1384 ی،سنجان یسبزعل
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 بحث و بررسی.2
 هایاین نتیجه به دسـت آمد که مؤلفه ،المثل معروف لری بویراحمدیضـربچهارصـد پس از بررسـی 

 ،گیریتفکر خلاق و تصمیم های ارتباطی و تفکر انتقادی و حل مسئله بیشترین بسامد و مولفۀمهارت
 شود:ها مشاهده میفراوانی مؤلفه ،کمترین بسامد را دارند. در نمودار زیر

 

 شود: ها پرداخته میالمثلها در ضرباینک به تحلیل مهارت

 های ارتباطی مهارت .2-1
ارتباط مؤثر یکی از رمزهای موفقیت انســـان اســـت. هرکس بتواند با دیگران، اشـــیا، اطراف و حتی 

 های زندگی خود ارتباط بهتر و مؤثرتری برقرار کند، احســاس موفقیت بیشــتری خواهد داشــت.لحظه
باشیم  ورهای مناسب داشتهبرای دستیابی به یک ارتباط خوب و مؤثر کلامی یا غیرکلامی، لازم است با

فرد با کلام و رفتار  (.2: 1390رزاقی، نک. ) قرار کردن با دیگران را بیاموزیمهای ارتباط برها و مهارتو روش
ــیوه ــبخود به ش ــع ،ای مناس ــازد و را مطرح می شیها و باورهاو ارزش یاجتماع تیفرهنگ، وض س

ند نظرمی تهیاتتوا ید، خواســـ قا ها و عو، ع یاز یاز از دیگران ها، ن اطف خود را ابراز و در صـــورت ن
ســالم اســت و نوعی  ۀاز مشــخصــات یک رابط ،درخواســت کمک و راهنمایی نماید. تقاضــای کمک

 احساس رضایت در پی دارد.
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 هاالمثلهای ارتباطی در ضربمهارت .2-2-1
، وییدادن، اهمیت خوشــرهای تأثیر همنشــین، اهمیت گوشمؤلفه ،شــدههای بررســیالمثلدر ضــرب

ها مثلالوفای به عهد و آداب مهمانی با تأکید و بسامد بیشتری مطرح شده بود. مضمون برخی از  ضرب
 زدن است.  کردن به جای حرفطلب و عملهای فرصتع از آدمقنداشتن تو

ملی چون د. عوانشود که موجب تضعیف روابط مینپردازها به سرزنش رفتارهایی میالمثلبیشتر ضرب
یی، خیانت در برابر اعتماد، مقایســـه، خســـاســـت، توقع بیجا، دخالت در کار مردم، غرور و دورو

سندی، پرحرفی و کم صتخودپ ساد، دونعملی، فر ستی با افراد بیطلبی، ف ه عواملی تجربطبعی و دو
ی ها برای توصیف شخصیتی خاص و بعضالمثلکنند. بعضی از ضربهستند که روابط را تضعیف می

ضرب ستحکامها برای المثلاز  ستی به کار می ا ضرب ،طورکلیروند. بهدو شتر  ه دارای هایی کالمثلبی
گاهیمهارتۀ مؤلف  بخشی کاربرد دارند. های ارتباطی هستند برای آموزش و آ

 یفرد مؤلفب یفراوان
 1 .شودرفتارهایی که باعث تضعیف روابط می 21
 2 آداب مهمانی 5
 3 زبانیتأثیر خوش 5
 4 در دسترس نبودن 4
 5 اهمیت شنیدن در ارتباط 3
 6 اهمیت همسر در جایگاه اجتماعی 2

 7 هاالمثلسایر ضرب ...

 چهرگی  چند .2-2-1-1
   .(59: 1391)امیریان، دهد کنه/ مثل بوقلمون تغییر رنگ میمث بوقلمون رنگ عوض ای -

mes  bûqalamûn rang avaz ikone 

 خساست  .2-2-1-2
 (.52: 1392، امیریان)له/ از آدم خسیس هرچه برآید غنیمت است ت  ر آیه ش  رو هرچه دآیم د  و  -

va âyam dorû har ĉe darâye ŝatale   

 توقع بیجا .2-2-1-3
  .ندهبچارنه خرزا ایگو بسا حالوم بره دمبه گتونه سیم ایای هحالو ایگو بسا خرزام سیم مفتی حیون -
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 شاکند داییکند و خواهرزاده خیال میپانی میکند خواهرزادۀ مفت و مجانی برایش چودایی خیال می
 . (68)همان: بزرگ را برایش در نظر داردبرۀ دنبه

hâlû igo basâ  xarzâm sim mufti hayûna iĉârane xarzâm igo basâ  hâlûm bara dombey 

gotûna sim ibande 

 دروغگویی  .2-2-1-4
 .(47: 1391،  امیریانگذارد) یدر بغل آدم م را / بچه مردهیمن بغل آنه مِ یمرده ا یبچ -

baĉay  morda ine  men baγal âyam 

 آداب مهمانی  .2-2-1-5
 شود در کنایه به مهمان یا میزبان است: هایی که دربارۀ مهمانی گفته میالمثلبیشتر ضرب

 .(21)همان:  ه/ مهمان بدموقع شامش پای خودشه شِ موقه شومش و خ  میمون بی -
maymûn bemoqe ŝûmeŝ va xoŝe. 

خاله خودش به  ،رودخاله می ۀه چاله و چاله/ مهمان به خانوِ ه حونیه خاله خاله ای ر  وِ ر  میمون ای -
 .(22)همان: رودمهمانی می

maymûn irave honay xâla xâla irave ĉâla va ĉâla 

 
 (.41)همان:  کندشکم را پاره می یمجان یزدرنه/ چ یم اک   یمفت یچ -

ĉi mofti kom iderane 
 (.25: 1393، امیریان)و در دسترس است ارزش ندارد  یک/ برف تا نزدیارهقرب ن یکینزد رف و  ب

barf va nazdiki qorb nayâre 

 زبانیتأثیر خوش .2-2-1-6
توان از سوراخش بیرون را/ با زبان خوش مار را میحش بیاری و صم  سِ  ه ماره و  وِ ش  ش ایون خ  بی ز   -

 .(26همان :آورد )

bay zovn xaŝ  iŝave mâra va semaŝ beyâri va sahrâ 

من ا که کشنده و دشر مار توانیم یزبانخوش باکه  ییاست تا جا زبانیو کارکرد خوش یرتأث ،منظور
 .کشید بیرون اشلانه از یراحتاست به

  و درک مطالباهمیت شنیدن در  .2-2-1-7
ــِ  هن - ــی کور برقص/ نه برای آدم کر حرف بزن، نه برای آدمس : 1391 ،امیریان)کور برقص  ی کر بگو نه س

23). 
na si kař bego na si kûr beraqs. 

یان) یونهب یگمکه بو یزنمانگور نز انگور گرونه حرف و دورم ا و   مکن - / به انگور نمک (.67: 1392، امیر
 زنم که عروسم متوجه شود.هایم را به دخترم میقیمت است/ حرفنزن چون انگور گران
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nemek va angûr naza angûr gerûne harf va dovarom 
 izanom ke bavigom beyûne   

 اهمیت همسر در جایگاه اجاماعی .2-2-1-8
 شود: ها به اهمیت همسر و همنشین پرداخته میالمثلدر این ضرب

 ۀخوب و فهمید]شود و زن کنه/ جو باعث چاقی الاغ میمرد اسمی ای ،کنه زنمصری ای هر  خ   ،جو -
 .(27: 1391، امیریان)شود شوهرش میشهرت اعث افتخار و ب [،بافرهنگ و متدین

jaw  xara  mesri ikene zan merda esmi ikene 

ya harfe xûb qesat bû yâ rengûli paset bû yâ pil pore kisat bû 

 های کوچک در تقویت روابط ت و هدیباهمیت محبّ  .2-2-1-9
ولی اســباب محبت را  کندمرا ســیر نمی (1)بهرهکاســهکنه/ م ایدل   هر و  کنه اما مِ بهره ســیرم نیهکاســ -

 .(31)همان:  آوردفراهم می

kâsa bahra sirom nikene amâ mehr va delom ikene 

 های دور و برت را بشنام و بب کسی محبت کن کب قدر محبت تو را بداندآدم .2-2-1-10

س - سی ب  ن  هر  ب  هکا سی ک سه/ لِ بِ  ش  هکه ت   و  ه  سی ببری سه بهره را برای ک سه را هم لی کا س بزند. که ته کا
 )بدان نیاز داشته باشد(

kâsa bahrana si kasi bowa ke tahŝa belise 

 اهمیت دوسای .2-2-1-11
ردوی گ)آن یادکرد و هدیه( و/ دوســتی ما را یاد کند بگذار دوســی ایمانه یای کنه بل تا گردو پیکی ب   -

 .(50)همان: باشد یپوک

dûsi imâna yây kene bel tâ  ya gerdû piki bû 

 اهمیت ارتباط  . 2-2-1-12

 (.62)همان:  ندارد صدا دست یک/ یارهک نپ  دس ش   یه -
ya das ŝapak nayare 
 

 ادانبتفکر نقّ .2-3
صحبتی را بدون فکر قبول نمیتفکر انتقادی فرد دارای مهارت س، هر حرف و  ی کند و در ابتدا آن را برر

شیابی می صحت، نماید. تفکر انتقادی که همان و ارز سی  ست که به برر ست، فرایندی ا تفکر منطقی ا
 ( 26: 1383آبادی، نوری قاسمنک. ).پردازدها میدقت و ارزش اطلاعات و دانسته
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ــرب       ــیالمثلدر ض ــدههای بررس ــتن ، های افکار خرافی و عامیانهمؤلفه ،ش اهمیت فکرکردن و داش
ــخیص ــتر این ،قدرت تش ــتند. بیش ــامد را داش ــترین بس ــرب بیش ار ها برای کنایه به افراد به کالمثلض

 شود:ها در جدول زیر مشاهده میروند. فراوانی مؤلفهمی

 یفرد مؤلفب یفراوان

 1 افکار خرافی و عامیانه 10

 2 اهمیت فکر کردن 7

 3 نداشتن قدرت تمییز 6

 4 گریریزبینی و جزئی  3

 5 عدم شناخت و اطلاع کافی 2

 یانبافکار خرافی و عام .2-3-1
ها. لالمثآوردن به افکار خرافی و عامیانه اســت. بیشــتر این ضــربروی ،یکی از موانع تفکر انتقادی

 مانند:  ؛ج این افکار خرافی هستندها مروّ المثلدرواقع بعضی از ضرب
 .(54: 1393)امیریان، ش نه و خیره/ ورودش مبارک نیست مِ ی  ق   -

qayameŝ na va xayere 
 .(56)همان:  یه ستاره نیاره/ تو هفت آسمان یک ستاره نداردن هف آسمون مِ  -

men haf  âsemûn ya setâra  nayâre 

 .(63: 1391، امیریان)ای دارد ای یه گریههر خندی یه گریوی داره/ هر خنده -

har xanday ya gerivay dâre 
ـــ س/هنِ اتیم خواس آش بخره نفتش ک   - ماغش خونی ش ـــت آش بخورد، د قت  د.یتیم خواس هر و

 .(47)همان: استفاده کنندفرصت از آن  توانندیاقبال نم یاز بد ،ابندیمی یفرصتمستمندان 

atim xâs âŝ bexare nofteŝ kahnes. 

 اهمیت فکرکردن  .2-3-2
ضرب ضی از  سانی که قبل از انجام هر کاری ها به اهمیت تفکر و تعقل میالمثلبع پردازد. درحقیقت ک

ها هیجان ترس مانع تفکر منطقی المثلفکر انتقادی هســـتند. براســـاس ضـــربدارای ت ،کنندفکر می
 شود:  می

س  پیان   - شیر  شیر دهانشماس ای خته هف  ه  سوخته  آقا )مرد( کنه/  ست فوت میرا  ، امیریان) کندبه ما

 بستند.مثل داستان روباه که پایش شکسته بود دمش را می (.59: 1392

 peyâna ŝir soxte hofa mâs ikene 

 کنند.شنوی الاغ را داغ میشنفی/ اگر بوی نمد سوخته میبو ترز ای کنن ارخر داغ ای -
xar  dâγ ikenen ar bû terz iŝnefi. 
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  شخیصنداشان قدرت ت .2-3-3
کنایه به  ها بیشتر برایالمثلنداشتن قدرت تمییز و تشخیص است. این ضرب، پربسامدۀ سومین مؤلف

 شود: قادی و قدرت تمییز هستند گفته میافرادی که فاقد تفکر انت
: 1391، امیریان) چه کاه باشــد چه زعفران فرقی ندارد خرهاه کنی چه زعفرون/ پیش پیش خرون چه ک   -

18.) 
piŝe xarûn ĉe kah keni ĉe zafarûn 

 ند.بییباعث آن سفتی از چشم گاو دیگر م / زمین که سفت شد گاو (2)بینهه گا و تییه گا ایزمین سفتِ  -
 .(44: 1393، امیریان)

zamin sefte gâ va teyay gâ ibine 
ــت گربه هم باید حیا کند  - ــیر باز اس ــر ظرف ش ــیر وتایه گلو هم باید حیا کنه/ وقتی س ــر ش وختی س
 (.19: 1391، امیریان)

vaxti sar ŝir vatâya golû ham bâyad hayâ kene 

یزبینی و جزئی .2-3-4  نگری ر
جوانب کار،  ۀنگری اســـت. کســـانی که تفکر انتقادی خوبی دارند، همو جزئی، دقت چهارمین مؤلفه

 گیرند: حتی جزئیات را هم در نظر می
همو -  .(37)همان:  کشدشه/ مو را از ماست میک  ماس ای نِ مِ  ن 

mûna men mâs ikaŝe 

 عدم اطلاع و شناخت کافی از دیگران   .2-3-5
راحتی آن را تجزیه و تحلیل توانند بهف داشته باشند میاگر افراد اطلاعات کافی درباره موضوعات مختل

بار نداشـــتن اطلاعات لازم در قادی،  ند. یکی از موانع تفکر انت یاب ـــت  تایج منطقی دس به ن ند و   ۀکن
 پردازند: ها به اهمیت شناخت و اطلاع میالمثلموضوعات است. بعضی از این ضرب

شت اییا یبج - سا پاریو پلو گو شت میه/ ار  خ  گو ب سفرادی که زمین دیم ک شان این ا صور ت کنند، ت
 (.17)همان: های آبی خوراکشان برنج و گوشت استکه صاحبان زمین

baji igo basâ  pâreyov polaw gûŝt ixare 

 تجربب خوب است .2-3-6
 .(25)همان: بپرس (باتجربه)از آدم کاردیده  ،ه بپرس/ پیش حکیم مروی  و حکیم نره و کاردِ  -

va hakim nara va kârdiya bepors 

 توجب بب حالات ظاهری برای تشخیص .2-3-7
یم    -  .(25)همان: بپرس/ رنگ صورتم را ببین بعد احوالم را بپرس  وین حال دلم  ه بِ رنگ ر

rang rima bevin hâl delema bepors 
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 اعاقاد بب ناکارآمد بودن تربیت .2-3-8
شل راس وی - شِ  ،بونه گرد و  سوار و  سوار از شودبلند می ل)گل آب دیده(ش   کش/ نه گرد از یو  نه   نه 

 .(26)همان:  ها شرکت کند(کش سوار کار ماهری شود و در جنگ) غیر ممکن است که گیوهکشگیوه

na gard va ŝol râs vaybû na sovâr va ŝivah kaŝ 

 دهداش را از دست میباخاب تفکر اناقادیشخص مال .2-3-9
 .(38)همان: ه/ مال به یک راه می رود ایمان به هزار راه ه ایمون و هزار ر  وِ ه ایر  ه ر  ی   مال و   -

mâl va ya ra irave imûn va hezâr ra 

 باسیاست بودن  .2-3-10
یر پایش برود خوسه که او بره زر پاش/ جایی نمیجی نی -  .(49)همان: خوابد که آب ز

jay nixawse ke aw bera zer pâŝ 

 زند آدم عاقل مساقیم حرف نمی .2-3-11
 (.55: 1392، امیریان)زند زنه/ آدم عاقل حرفش را با کنایه میکنایه ای و   هفش  آیم عاقل حر -

âyam âqel harfeŝa va kenâya  izane. 

 بودن خوش دلیلبی .2-3-12
ار سگ سوو کفش ندارم ولی ، کلانترمزن که م پام پتیه سوار سگم/ دلم خوش است گ  ه زن ب  شِ دلم خ   -

 .(50: 1391، امیریان)هستم 

delom xaŝe zane bagom pâm patiya sovâr sagom 

 تفکر منطقی  .2-3-13
 .(19)همان: کند نه/ آسیابان هم اشتباه میکیآسیوبون هم اشتباه ا -

âsiyawbûn ham eŝtebâh ikene 

 مسئلبمهارت حل .2-4
ــائل مهم زندگی ما حل اگر ــار روانی روبمس ــده باقی بماند با فش ــویممیرو هنش ــلامت روانی و  ش و س

مسئله فرایندی است که شخص با توجه به تجارب عملی و حل ،شود. درحقیقتدید میجسمانی ما ته
توانایی ذهنی خود بتواند در جهت حل مشکل قدم برداشته و به طور مؤثری مسائل زندگی را حل نماید 

 (3: 1390فرهادی ثابت، نک. ).مطلوب برسد ۀو به نتیج
سامد در ضرب       ۀارائ»ها به المثلرت حل مسئله است. بیشتر ضربها مهاالمثلسومین مهارت پرب
د. نوربرای کنایه به افراد به کار میغالباً ها المثل. این ضـــربزندپردامی« حل برای مســـائل زندگیراه

 دهد: ها نشان میالمثلها را در ضربنمودار زیر فراوانی مؤلفه
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 حل برای مسائل راه ۀارائ .2-4-1

ضرب ضی از  ضربحلا راههالمثلدر بع ست. این  شده ا سائل ارائه  شتر جنبالمثلهایی برای م  ۀها بی
شی دارند و می ضربتوانند مهارتآموز ضی از این  ها برای نمونه المثلهایی را به مخاطب بیاموزند. بع

 شود: ذکر می
شان را اداره ازن کاری مرد کاری تا بشود روزگاری/ باید زن و مرد با هم کار و کوشش کنند تا زندگی -

 .(50: 1391)امیریان،  کنند

zan kâri  merd  kâri tâ beŝavad ruzegâri 

ای کارها آورند تا خر گم شـــده. وقتی در خانوادهارن خرنی/ هرنی هرنی گاو را میی ینی گانر  نی ه  ر  ه   -
 .(52)همان: بدون برنامه انجام می شود هرج و مرج به وجود می آید 

harani harani gânay yâren xara ni 
: 1393،  امیریان)توان کوهی را با موئی کشید ش کهی نه و مویی ای کشن/ با زبان خوش مین خ  وو زو -

72). 
va zavun xaŝ  kohina va mûyi ikaŝen 

 .(39: 1391، امیریان)گله/ مقروض بودن و گله گوسفند داشتن دور از منطق است و قرض و نا بز  -

qarz va nâ boz va gala 
ه یا پر بخه کارته بکو/ یا کم بخور کلفت بگیر و یا زیاد بخور خودت کارت را انجام گِ یا کم بخه کنیز بِ  -

 .(60: 1392،امیریان)بده 
yâ kam bexa kaniz bege ya poř bexa  kârtâ a beko 

 ناتوانی در حل مسئلب  .2-4-2
ها مثلال. این ضرباست« در حل مسئله ناتوانی»شده های بررسیالمثلپربسامد در ضربۀ دومین مؤلف

درســتی از توانند بهدهند و نمیانجام نمی رود که کاری را درســتبیشــتر برای کنایه به افرادی به کار می
 یند:  آمسائل برۀ عهد
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ارائه راه حل  ناتوانی در حل مسأله حل مشکل از طریق 
دیگران 

استفاده از فرصت ها  ضرورت تجربه بعضی از مسائل 
.غیرقابل حل هستند
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 .(14: 1391، امیریان)و یار وابی و دوس هم نرسی/ یار را از دست داد و دوست را هم پیدا نکرد  -

va yâr  vâbi va dûs ham narasi 

ناانســ (.22)همان:  شــود.خر و قافلی چاق وانیبو/ خر هنگام مســافرت با خوردن کاه و جو چاق نمی -
 دهند که ضرر آن از سودش بیشتر است.هایی هستند که از سر سادگی کاری انجام می

xar va qâfelay ĉâq vânibû 
 .(33)همان: اش را پاک کند چشمش را کور کرد یکور که/ خواست آب بین هه تیشرفِ بِ  هش  رِ خواس م   -

xâs moreŝa berofe teyaŝa kûr ke 

 دادن دیگران مصائب و فریب ۀحل مشکل بب واسط .2-4-3
سط» ارپرتکرۀ سومین مؤلف شکل به وا صائب دیگران ۀحل م ضرب« م شتر این  ست. بی ها برای المثلا

 سانیدن به دیگران به اهداف خود برسند. رخواهند با آسیبرود که میکنایه به افرادی به کار می

ته بود، دیگری  - ته بی یکی دســـی بلال وش ایگرو/ یکی ریشـــش آتش گرف یکی ریشـــش تش گر
 .(17)همان: خواست از آن بلال درست کند می

yaki riŝeŝ taŝ gerota bi yaki dasaye balâl  vaŝ igero 
 .(18)همان: شود مردم شد زود پیاده می خرار بو/ هر کس سوهرکه سوار خر مردم وابی زی پیای وی -

har ka sovâr xare mardom vâbi zi peyâye vaybû 

 بسیار کارساز است ،تجربب .2-4-4
ها المثلبه اهمیت تجربه در حل مسائل پرداخته شده است. بیشتر این ضرب هاالمثلدر بعضی از ضرب

گاهی  بخشی کاربرد دارند: برای آ
 .(25)همان: بپرس (باتجربه)بپرس/ پیش حکیم مرو از آدم کاردیده  و حکیم نره و کاردیه -

va hakim nařa va kârdiya bepors 

 .(36: 1391، امیریان) کهنه باشدنه رفیقت بچه بو نه گیوت لچه بو/ نه رفیق شما بچه باشد و نه کفشت  -

na rafiqet baĉa  bû na givat laĉa bû 
  

 ها اسافاده از فرصت .2-4-5
بنابراین باید از  وجود ندارد،شــود که همیشــه فرصــت برای انجام کار ها گفته میالمثلربدر این ضــ

کنند ها به این نکته اشاره میالمثلبعضی دیگر از ضرب .ها به بهترین شکل ممکن استفاده کردفرصت
ضربکه هیچ ست. این  شروع دیر نی گاهیالمثلوقت برای  شتر برای آ شی و پندآموزی کها بی ربرد ابخ

 د: ندار
 .(28)همان: آید که گل همراهش باشد همیشه بای نیا که گل دمش بو/ همیشه باد نمی -

hamiŝa bây niâ ke  gol dameŝ bû 
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 .(37)همان: و بگری تازیه/ ماهی را هر وقت از آب بگیری تازه است ماهینه هر وخت و ا   -

mâhina har vaxt va ow begři tâzaya 

 هساند ناشدنیلحبعضی از مسائل  .2-4-6
 .(23)همان: شده نگهبانی لازم ندارد ک نیاره/ کاروان غارتشِ ه کِ ی  قافلی ز   -

qâfelay zaya keŝek nayâre 

شکس و هزار مو هر که و - ست نمینی یه مو ا ست از هزار مو در شک شود وابنده/ هر کس از یک مو 
 .(35)همان: 

har ka va ya mû iŝka:s va hezâr mû nivâbande 

 توانایی در حل مسئلب  .2-4-7

  .دهدزدن و توانایی در حل مسائل را نشان می هدو نشان ،زرنگ بودن و با یک تیر -
سواری ای - سبش را  ۀرود و هم کرّ ش میایکنه/ هم به خانه دایهم ای روه حونی حالوش، هم کرش  ا

 .(14)همان: دهد سواری می

ham irave hûnay hâlûŝ ham kořaŝ sovâri ikene 

 پردازددر هنگام بروز مشکلات انسان بب حل مسئلب می .2-4-8

 .(19همان: )کند بقیه حرکت می تر از جلو ،بز شل گله که رم که شهاز وی بو/ بز پاشکسته هنگام فرار -

boz ŝal gala ke ram ke: ŝahâz vay bû 

 هیچ مشکلی بدون راه حل نیست .2-4-9
 .(80: 1393، امیریان)است  هر دردی یه درمونی داره/ برای هر دردی درمانی -

har dardi ya darmûni dâre 

 مسئلبخطرکردن برای حل .2-4-10
 .(81: 1392، امیریان)له/ یا برود سر یا بیاید کلاه یا بره سر یا بیا ک   -

yâ beřa: sar  yâ   beyâ  kolah 

گاهی .2-5  خودآ

گاهی سته ،خودآ صیات مثبت و منفی، خوا صو شناخت خود و اطلاع از خ  ها، تنفرها،ترسها، توانایی 
ــویر واقعرغبت گاهی به ما کمک می کند تا تص ــد خودآ ــت. رش ای از خود ینانهبها و تمایلات خود اس

سئولیت شیم و حقوق و م شته با یم یا خیر و دا سترس قرار دار یابیم تحت ا سیم و در شنا هایمان را بهتر ب
 (14: 1382خالصی،نک. ).شرط ضروری روابط همدلانه استاین پیش
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ضرب       سئولیتها مؤلفهالمثلدر میان  شتن، م گاهی و پذیرش عیوب های ادعای کاذب ندا پذیری، آ
شتند. مؤلفه ،خود و اعتماد به نفس سامد را دا شترین ب شدند. بی های دیگری هم با فراوانی کمتر یافت 

 :شودها مشاهده میدر جدول زیر فراوانی مؤلفه

 
 ادعای کاذب نداشان .2-5-1

های گوناگونی مطرح شده خود به شکل هایتوانایی طبق کردنوجود ابراز مضمونها المثلبدر این ضر
  روند.بینی دارند به کار میم خودبزرگها برای کنایه به افرادی که توهّ المثلاست. بیشتر این ضرب

 .(45: 1391)امیریان،  کنیدتو و مو زایی فند و مو دایی/ شما بچه من هستید، مرا نصیحت می -

to va mo zâeya fand va mo daeya 
ــان را نمینوجوانانی گفته می ۀدرباراین مثل  ــود که حد خودش ترها درس خواهند به بزرگدانند و میش
 بدهند. 

یگ کوچک هم خواهد ددیگولک هم سه کچک/ دیگ بزرگ سه سنگ می خوک ایچ  دیگ سه ک   -
 .(56: 1392، امیریانبزرگ است )هایی که ادعاهایشان کنایه از کوچکسه سنگ. 

dig se koĉok ixo digolak ham se koĉok 
رود که هر دو نیاز به اســباب و ابزار همســان این مثل در مورد برخی کارهای کوچک و بزرگ به کار می

 دارند
 .(46: 1391، امیریان)نزدن است  ۀنزینه/ سنگ بزرگ نشان یبرد گپو نشون -

barde gapu nšunay nazayae 

یانگاو اســـت. ) ۀگایه/ الاغ اخته شـــده در گل بختی من گل - کنایه به افرادی که طبل  (25: 1393، امیر
 توخالی هستند. 

baxtay men gala gâya: 
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 پذیری مسئولیت .2-5-2
پذیری اســـت. مضـــمون غالب این مســـئولیتۀ ها مؤلفالمثلپربســـامد در میان ضـــربۀ دومین مؤلف

کارهای خود و انتظار بیجا از دیگران نداشـــتن و درپی بهانه نبودن  ها پذیرش مســـئولیتالمثلضـــرب
گاهیها هم برای تنبّ المثلاست. این ضرب  روند.بخشی و هم برای کنایه به افراد به کار میه و آ

 (.60)همان: گردد گرده/ دنبال بهانه میو دین بونه ای -

va din bûna igarde 
 کارهایت را انجام بده ،و تا بیوه نمونی/ منتظر من و امثال من نمانار اند منی اند منونی بر شـــیت بک -

 (.46)همان: مانیوگرنه از زندگی عقب می

ar ande mani ande manûni beřa ŝita beko tâ biva namûni 
 (.27)همان: ریش و قیچی من دس خته/ ریش و قیچی دست خودت است  -

riŝ o qayĉi men da:s xote 
 (.38: 1393، امیریان)ر هوشه/ خر تنبل منتظر است از کار بازش دارندخر لنگ بندی -

xar  lang bandire hawse 
 رویه و بهره دیگری غله نی رویه ش علف نیخ   زمینی که و بهرِ  -

zamin ke va bahre xoš alaf niruye va bahre digari γale niruye 

 

گاهی از عیب خود و عیب .2-5-3  جویی نکردن از دیگران آ
ضرب سان عیبالمثلمحتوای این  ست که اگر ان های خود را ببیند از دیگران ها حاکی از این حقیقت ا

 کند.  جویی نمیعیب
و سوراخ د ویدگگه تو که او نیاداری/ آردبیز به قلیان میه داری، قیلون ایم  سِ  گه دوآربیز و قیلون ای -

  .داریکه آب را نگه نمی تو ویدگداری، قلیان می

ârbiz va qaylûn igo do sema dâri qaylûn igo to ke ow neyadari 

 

 (.57: 1391، امیریان)گه روت سیاه ایدیگ  ودیگ  -

dig va dig igo rût seyâ 
 دیگریدوز و دیگری/ یک ســـوزن به خودت بزن یک جوال دوز به یه ســـیزن و خت بزن یه جوال -
 (.82: 1393 امیریان،)

ya sizan va xot bezan ya jovâldûz va digari 

 های خود و اعاماد بب نفسشناخان توانایی .2-5-4
ای از بینانهها تصـــور واقعناها حاکی از این حقیقت اســـت که اگر انســـالمثلمحتوای این ضـــرب

 کنند: های بسیاری را کسب میموفقیت ،های خود داشته باشندتوانایی
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 (.51: 1392 امیریان،) رسنه است پایم خسته نیستم گسنیه پام نه خهسیه/ اگر شکمم گم  ار ک   -

ar komom gosnaya pâm na xa:saya 
ــلام و   - ــلام مینه ای ،کنمخان ای نه س : 1393 امیریان،)خواهم کنم و نه منال میخم مناله/ نه به خان س

68.) 
na salâm va xân ikenom na ixom manâla 

 دیگران باشی.  طیعمحاضر نیستی  ،جایگاه خودت را که بشناسی

 هارسیدهدورانببتازه .2-5-5
 ها بیشتر برای کنایه به افراد کاربرد دارد: المثلاین ضرب

  (.30: 1391، امیریان)دم بریده داشت  خرکا نیاشت یه خر کلی داشت/ آقا که هیچ نداشت یک  -

kâ nayâŝt ya xare koli dâŝt 

 جایگاه ارزش فکری  .2-5-6
صلم ن   هرسهم دِ وم  ار ج   - ست هپِ ا شده ا شهرسه/ اگر پیراهنم پاره  صلم و ری ست.ولی ا  )همان:ام نپریده ا

47.) 
ar  jûmam de:rese aslom nap:arese  

 خود  ۀپندگرفان از گذشا .2-5-7
 (.51: 1392، امیریان)پی پرت بنه وجی پی پتیت/ پای کفشدارت را به جای پای بدون کفشت بگذار  -

pay pořta bene: va jay pay patit 

 عاقاد بب اصل و نسب ا .2-5-8
 (.54)همان: کنداصل وفا نمیبی ،کندخطا نمی بااصلکنه/ اصل وفا نیکنه بیدار خطا نیاصل -

asldâr xatâ nikene  biasl vafâ nikene 

 های کوچک اناظار بزرگی داشاب باشیم نانباید از انس .2-5-9

  (.36: 1393، امیریان)ودشمورچه با یک شبنم خراب می ۀحونی موری و شونمی و گیره/ خان -
 دنیای هر کس به اندازه خودش است. 

honay mûri va ŝonami va gire 

 خیلی مغرور نشویم  .2-5-10
 .(53: 1391، امیریان)دس بالی دس بسیاره/ دست بالای دست بسیار است -

da:s bâlay da:s besyâre 

 تواضع .2-5-11
 (.58)همان: شود مینبو/ آدم تا کوچکی نکند بزرگ آیم تا کوچکی نکنه بزرگ وانی -

âyam tâ kûĉaki nakene bozorg vânibû 
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 مدیریت هیجان .2-6

دنبال ادراک یک واقعیت  هیجان، تغییرات جسمی و روانی است که مستقیماً به« ویلیام جیمز»از نظر 
میدی، نگرانی، امثل خشـــم، ترس، عشـــق، محبت، تنفر، امید، نا؛ شـــودکننده حاصـــل میتحریک

ساس حقا ضطراب، اح سوزی و ا شیمانی، دل شرم و پ شادی، غم و اندوه، تعجب،   غیره.رت، غرور، 
 (3: 1390زارعیان، حسن نک. )

شخیص دهدناسازد تا هیجفرد را قادر می ،این توانایی       نانحوه تأثیر هیج ؛ها را در خود و دیگران ت
ــبی به هیج ــان دهدهای مختلف نناها بر رفتار فرد را بداند و بتواند واکنش مناس یرا اگر با حالات  ،ش ز

 درست برخورد نشود، این هیجانات بر سلامت جسمی و روانی ،هیجانی، مثل غم و خشم یا اضطراب
  .(7: 1383موتابی، فرشته نک. )تأثیر منفی خواهند گذاشت

مطرح شده  غیره انواع هیجان چون ترس، خشم، شادی، نگرانی و ،شدههای بررسیالمثلدر ضرب      
ست ضربا شتری وجود دارد. در عمدالمثل. در این  شانالمثلضرب ۀها هیجان ترس با فراوانی بی  ها ن

ست که وقتی هیجان غلبه پیدا می شده ا صمیم عجولانه  ،شود و فردعقل زایل می ،کندداده  . یردگمیت
 روند. ها هم برای پندآموزی و هم برای کنایه به افراد به کار میالمثلباین ضر

سنگش را زود پرتاب میچکش ایترو زی ک  لههآیم ز - سو هنگام دعوا  : 1393)امیریان، کند ندازه/ آدم تر
18). 

âyam za:la teřú zi koĉokŝa indaze  
 شود که انسان از پیشبرد اهدافش دست بردارد و اقدامات لازم را انجام ندهد: می بترس موج

 .(32: همان)استگرگ را دیده  ()نابینانده گرگ دیه/ چشم درآمدهک  تیی -

teyay kanda gorga diye 
ویی گوید راستگشود؛ برای مثال میها راهکارهایی دیده میالمثلبرای کنترل هیجان ترس نیز در ضرب

 شود انسان نترسد. باعث می
یا / کنایه از اینکه آدم راستگو ترسو نیست  ز  راس بگو بِ  -  .(34ان: م)هو دریا/ راست بگو بپر تو در

râs bego beza va daryâ 

ــمگین  ــان خش ــت. انس ــاص داده اس ــاس فراوانی به خود اختص ــم دومین اولویت را براس هیجان خش
 تواند رفتار خود را مدیریت کند: نمی

 .(66)همان،: گره/ مثل باروت زود آتش می گیردمث باروت زی تش ای -

mes bârût zi taŝ igeře 
کارهای نامعقول  ،شود انسانشود و اینکه موجب میمی قحوصله اطلاو بی ظرفیتبه افراد عصبی، کم

 انجام دهد: 
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 .(60: 1391، امیریان)استتشنه  اوو خونش تشنیه/ به خون  -

va xûneŝ teŝnaya 
 شود انسان نتواند منطقی بیندیشد: حتی هیجان شادی هم باعث می

 .(60)همان: جه خطر نشدن پاتیل/ از فرط شادی متو نِ و هول حلیم افتا مِ  -
Va howl halim oftâ men pâtil 

 به طورکلی انسان باید تحمل رویارویی و مدیریت هر هیجانی را داشته باشد: 
شوری برای مردم سوری سی مردم/ حسادت برای خودت بد است و چشمحسودی سی خت بیه تیه -

 .(33)همان: 
hasûdi si  xot biye teyasûri si  mardom 

 .(55)همان: عجله کار شیطونه/ عجله کار شیطان است  -

ajala kâr ŝaytûne 
 ها انتظار است: المثلیکی از عوامل ایجاد هیجانات منفی براساس ضرب

 .(51: 1393، امیریان)کردنه/ در انتظار گذاشتن بدتر از غارت کردن است کردن بتر غارتغره -

γařa kerdan batara γârat kerdane  

دهنده باشــد و به انســان در مدیریت برخی هیجانات منفی کمک تواند تســکینکی از عواملی که میو ی
 : شدناراحت  ویاعتقاد به این است که این دنیا پایدار نیست و نباید برای مسائل دنی ،کند

 (53)همان: قافله دندا و نها داره/ کاروان جلو و عقب دارد.  -
 pâfela denda va nahâ dâre 

 مدلی ه .2-7
ــخ ــابه همدلی گویند؛ یعنی اینکه فرد تمایل به پاس دهی به حالت عاطفی دیگران را با حالت عاطفی مش

بتواند مسائل دیگران را حتی زمانی که در آن شرایط قرار ندارد، درک کند و برای نظریات و احساسات 
 (.1390:3، و همکاران قلوبینک. )ها ارزش و احترام قائل شودآن

توانند ها نمیناکه انسهای ناتوانی در درک کردن دیگران، اعتقاد به اینمؤلفه ،از بررسی همدلیپس       
ند مدلی کن با دیگران ه یاد  جاد  ،ز مل ای ندارند و عوا با دیگران را  مدلی  نایی ه که توا به افرادی  یه  نا ک

شد. در میان مؤلفه سامد  ،کردن با دیگرانناتوانی در همدلیۀ ها مؤلفهمدلی دیده  شترین ب شتبی . را دا
ی که با هایالمثلعدم شناخت دیگران دانسته شده است. بیشتر ضرب ،یکی از دلایل ناتوانی در همدلی

 روند. همدلی یافت شدند برای کنایه به افراد به کار میۀ مؤلف
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 حال دیگران  ناتوانی در درک .2-7-1
 روند: میها بیشتر برای کنایه به افراد به کار المثلاین ضرب

)همان: دل بی رحم/ وقتی مال متعلق به خودت نیســـت در مصـــرف آن مراعات نمی کنی همال نه وخ -
37.) 

mâl na  va:xo dele birahm  
زند و مادرم برای پرخوریرم/ پدرم برای لاغربودنم کتکم میخ  رزنم که پ  زنم که لاغرم، دیم ایبوم ای -

 (.63)همان: ام 

bowm izanom ke lâγarom daym izanom ke poř xarom 
  

 کنایب بب کسانی کب فقدان همدلی دارند )عدم همدلی با دیگران( .2-7-2
 روند: ها بیشتر برای کنایه به افراد به کار میالمثلاین ضرب

ام را زنم تا دود آن همســایهزنم تا دییش همســام کور کنه/ خانه خودم را آتش میتش ای همحونی خ   -
 (.49: )همانکور کند 

hûnay xoma taŝ izanom tâ diyeŝ hamsâma kûr kene  

 عوامل ایجاد همدلی  .2-7-3
گاهیالمثلاین ضرب  د. نبخشی کاربرد دارها بیشتر برای تنبه و آ

ــان  بداند که روزی هر کس مقدّ  ــی رزق دیگری را نمیاگر انس ــت و کس د تواند با افراگیرد بهتر میر اس
 همدلی کند: 
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 .(55: 1393، امیریان)خوردخره/ کسی روزی دیگری را نمینی هنسیکسی روزی ک   -

kasi rûzi  kasina nixare 

یاد همدلی کنداعاقاد بب اینکب انسان نمی .2-7-4  تواند ز
سی که و   - شتر دردش وابو و خری خِ  ک شتر دردش  شه/ صحاب مال بی صاحب مال بی سی که از  ک

 .(39: 1391، یریانام) تر از آشکاسه داغبگیرد، از احمقی خودش است. 

kasi ke va sahâb mâl biŝtar dardeŝ vâbû va xari xiŝe 

 

 گیری تصمیم .2-8
ند بررســـی، پیش تایج از راهفرای یابی ن یک راهحلبینی و ارز خاب قطعی  حل برای  های موجود و انت

 (. 2: 1390امینیان و همکاران، نک. )گویندگیری میرسیدن به هدف را تصمیم
گاهی، درک ارزشمجهز بودن به مهارت ،ب تصمیم مناسببرای کس       های هایی مانند افزایش خودآ

فردی و خانوادگی، روابط مطلوب، داشــتن اطلاعات، فشــارهای اجتماعی، موقعیت اجتماعی، فشــار 
ستهسال، ویژگیهای  همگروه سنّ افراد، موقعیت مکانی و زمانی، خوا صیتی،  شخ های والدین، های 

ــانه ــئله، جمعهای رس آوری اطلاعات، مهارت جمعی، مهارت تفکر خلاق و انتقادی، مهارت حلّ مس
 (.13: 1383محمدخانی، نک. ).ضروری است غیرهتجزیه و تحلیل برای بررسی خطرات و 

ــی انجام       ــدهپس از بررس ــرب ،ش ــد. محتوای یک فقط دو ض المثل در ارتباط با این مهارت یافته ش
ضربالمثل خطاب به کضرب صمیم نهایی را بگیرند و محتوای  ست که باید ت فهوم المثل دوم مسانی ا
 کند. گیری را القا میتصمیم

: 1393)امیریان، نهایت اختیار را داری ریش و قیچی دست خودت است. خته/  ن دسِ ریش و قیچی مِ  -
61) 

riŝ o qayĉi men da:s xete 
سی گفته می (82: همان)زند یکی به میخ ییکی به نعل م زنه یکی و میخ/ یکی و نل ای - شود در مورد ک

 کند و معلوم نیست طرفدار کیست.که بینابین صحبت می
yaki va na:l izane yaki va mix 

 ر خلاق تفکّ  .2-9
های مختلف مســـئله و حلی مختلف ببیند و راهوایاکند مســـائل را از زر به فرد کمک میاین نوع تفکّ 

یابی با اســـتفاده از این های تازهحلکند و بالاخره راه پیامدهای آن را ارز ای برای مشـــکلات بیابد. 
ــمیم ــبگیریمهارت، تص ــائل بهها مناس ــوند.تر حل میطور عملیتر و مس ــی ش های با توجه به بررس

 ۀتوان این مهارت را زیرمجموعها یافت نشـــد اما میالمثلق در ضـــربمهارت تفکر خلّا  ،شـــدهانجام
 ذکر کرد.  ذیل آنرا  های آنسئله قرار داد و بعضی از نمونهحل م مهارت
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 گیری نایجب .3
شالمثلضرب ضاً ری ستانی نیز دارند ۀها که بع صاری گفته می ،دا سخنان ق ی در شود که معنای عمیقبه 

شان هاآن ست و ن ستسنت ۀدهندنهفته ا باورهایی که از دیرباز بوده  ؛ها، فرهنگ و باورهای یک قوم ا
در حقیقت فرهنگ و باورهای آن  ،های رایج در میان یک قومالمثلضــرب .کنون باقی مانده اســتو تا

اده ها استفالمثلکنایه به افراد سخن بگویند از ضرب باخواهند دهد. مردم زمانی که میقوم را نشان می
ضربمی گاهیاز آن برای تنبّ  ،المثلکنند و گاهی نیز به دلیل تأثیرگذاری  ستفاده میبه و آ شی ا کنند و خ

 ها از سخنان مستقیم بیشتر است. المثلالبته تأثیر ضرب
به  های لری بویراحمدیالمثلها این نتیجه به دست آمد که بیشتر ضربالمثلپس از بررسی ضرب      

گاهی میمهارت و  قد و کمتر به تفکر خلانپردازهای ارتباطی و ایجاد تفکر نقادانه، حل مســئله و خودآ
صمیم ضرباندگیری پرداختهت سیالمثل. در  ضربهای برر ست آمد که  های لالمثشده این نتیجه به د

کاربرد دا به افراد  یه  نا مدی بیشـــتر برای ک ته ضـــربرندلری بویراح ثل. الب فالم که دارای مؤل  ۀهایی 
گاهیمهارت هایی لالمثو ضرب درونبه کار میبخشی های ارتباطی هستند بیشتر برای تنبه، آموزش و آ

شتر برای کنایه به افراد کاربرد دارند. که دارای مؤلفه ستند بی سئله و همدلی ه های تفکر نقادانه، حل م
فالمثلضـــرب یت هیجان در آنۀ هایی که مؤل یافته شـــدمدیر به افراد و هم برای  ،ها  هم برای کنایه 
گاهی  گیرند. بخشی مورد استفاده قرار میآ

 هانوشتیپ
پختند، مخصوصاً غذاهایی  در گذشته بین عشایر و اهالی روستاها معمول بود که مقداری از غذاهایی که می -1

رار ریختند و در اختیار همسایگان قای می، در کاسهخانوادهکه دیگران توان تهیۀ آن را نداشتند، به تناسب نیاز هر
سیرمی ضای خانواده کفایت نمی دادند. غالباً مقدار این غذا اندک بود و برای  کرد. به این نوع غذا شدن همۀ اع

 گفتند.  می« بهرهکاسه»اً اصطلاح
بایست از نظر قدرت و هیکل متناسب و شد. این دو گاو میزدن زمین از از دو گاو نر استفاده میبرای شخم -2

ســـفت و محکم بود، معمولًا گاو  زدند،توان باشـــند.  اگر زمینی که آن را با این جفت گاو شـــخم میتقریباً هم
کرد  که زد. گاو دیگر عادتاً احســاس میتر توان کشــیدن خیش)گاوآهن( را نداشــت و نظم را به هم میضــعیف

اد دبرد و با حرکاتی که انجام مینمود این ناتوانی را جبران کند اما راه به جایی نمیجفتش توان ندارد و تلاش می
 ده تفهیم کند که گناه این کار به گردن جفت اوست.  زننخواست به شخمگویی می

 یسپاسگزار
ارسال آثار و  ینۀها در انتشارات، در زمموجودنبودن کتاب یلکه به دل یریانام ینفرد یاز جناب آقا یانپا در

 .   یمکردند، کمال تشکر را دار یاریها ما را المثلضرب یآورجمع
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