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ها ارزش سازمان  یبرا  آورندیها مکه با خود به سازمان  ییهاییدانش و مهارت و توانا  لیبه دل  یمنابع انسان 

کشور    یبر عهده نظام آموزش عال  دهیآموزش د  یانسان  یرویاز ن  یبخش اعظم  نی. تامکنندیم  جادیا  یرقابت

اصل هدف  تحق  یاست.  طراح  قیاز  زندگ   یالگو   یحاضر  فلسفه  انسان  منظوربه    یآموزش  منابع   یبهبود 

  زر یگل  افت یبر ره  یمبتن  ادیداده بن  یفیپژوهش با روش ک   نیبود. ا  رازیش  یدر دانشگاه علوم پزشک   ییدانشجو 

دانشگاه به روش هدفمند انتخاب   دینفر از اسات  8شامل    یفی( انجام شده است. مشارکت کنندگان ک 1992)

  ی هاداده  لیانجام شد. روش تحل  یبود که در سطح اشباع نظر  افتهی ساختار  مهی، مصاحبه نشدند. ابزار پژوهش 

کد گذار  یفیک  از  نظر  یمحور  ،هیاول  یعبارتند  نتا یو  که    یای پژوهش گو   نیا   جی.    ؛ یمولفه اصل  4آن بود 

فلسفه    ی ریفراگ   ،یفرد  یفلسفه زندگ   یری فراگ   ، ینید  یفلسفه زندگ   یریفراگ   ،یاجتماع  یفلسفه زندگ   ی ریفراگ 

فرع   13و    یاخلاق  یزندگ  اخلاق  یری فراگ   ،یاز خودکارآمد  حی درک صح  ؛یمولفه    ح یدرک صح  ، یفضائل 

 ، گریکدی با    نیتوجه به تعامل سازنده والد  ،یآموختن حدود آزاد  ،یآموختن احترام به مرب  ،نیازاحترام به قوان

اهم به  فرزندان   نیوالد  یروابط عاطف  ت یتوجه  اهمو  به  توجه  مبان  ،ینی شرگزمعا  ت ی،  مفاه  یآموختن   میو 

، نحوه کسب اعتماد به نفس   یر یفراگ   ،زهی اراده و انگ  زهیاز اراده و انگ  یمندآموختن نحوه بهره  ،ییمعرفت افزا

 یآموزش فلسفه زندگ   ی الگو   یبه ارتباط انسان با خدا در طراح  ژهیتوجه و   ،یتفکر و علم اندوز  تیدرک اهم

 دارد.  ت یاهم

 .رازیش یدانشجو، دانشگاه علوم پزشک ،یمنابع انسان ،یفلسفه زندگ    :کلیدی کلمات  

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2783-2422
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به  می  گوناگون فراهمهای  متخصص در رشته  نیروهای کارآمدسازد.  دیگر و  های  گذاریامکان سرمایه،  عبارت دیگر بدون داشتن 

ترین نیروی انسانی مهمترین و اساسیگذاری در آموزش  اهم نخواهد شد؛ از این رو سرمایهدستیابی به توسعه اقتصادی و اجتماعی فر

   .(Salimi, Mirsepasi, Daneshfard; 2022شود )می سرمایه گذاری اجتماعی محسوب

فراوانی  های  گوناگون است و آموزشها  آنهای  و خواسته ها  نیاز،  هستند  کشورنسل آینده به عنوان منابع انسانی سرمایه با ارزش   

بسیاری نشان داده  تحقیقات    (Ghasemi ghasemvand, Chenari, Hamrahi, Ahmadi; 2022 )  باید برای آنها در نظر گرفته شود

های  طبعا آموزش (. Kokkaew, Peansupap,Jokkaw;2023) دانش افزایی نیروی کار کلید تحول سازمان هاستکه تلاش در جهت 

دهد و  هر مکتب و مذهبی راه و روش زندگی خاصی برای بشر ارائه میهستند.  ها  آموزش ترین  از مهم  آمیخته با مفاهیم زندگی 

نتیجه فلسفه زندگی است که او ارائه داده است. حقیقت این است که وقتی  مدعی است که جامعه مطلوب و سبک زندگی صحیح در  

از زندگی صحیح پیش می  ;Najat Bakhsh Esfahani, Qoreshianشود )آید سخن از چیستی و چرایی آن نیز مطرح میسخن 

 ,Peiroها( و چرایی )شامل ضرورت و اهداف( زندگی همان فلسفه زندگی است ) بیان چیستی )شامل ماهیت و ویژگی( و  2021

gholtash, Mashinchi. 2023). 

تر  های پیش روی آنان اهمیت پرداختن به آموزش فلسفه زندگی واضحبا گذری بر نوع نگرش دانشجویان به زندگی و چالش 

شناسی  دضعف در خو،  های صحیح تفکرمندی از سبک. چهارچوب زندگی دانشجویان معمولا از مشکلاتی از قبیل عدم بهرهخواهد شد

 ,peiro) بینداضطراب و افسردگی و استعمال سیگار آسیب می، عزت نفس پایین، کاهش راندمان یادگیری، و تنظیم توقعات از خود

  دارد دینی و فلسفی و روانشناسی بر نگرش انسان به مفاهیم زندگی اثرات به سزایی  ،  های اعتقادیآنچه مسلم است دیدگاه(.  2020

(Mohammadpour, Aflak Seir, Mohammadi, Hadian Fard;2019 .) 

های ایران جهان بینی اسلامی حاکم است در طراحی الگوی آموزش فلسفه زندگی به دانشجویان نیز از با توجه به آنکه در دانشگاه

 این جهان بینی استفاده شده است.  

طبیبان  ،  . در طی تاریخخورد به چشم میاز حوزه های دیگر  ضرورت توجه به تدوین فلسفه زندگی در حوزه علوم پزشکی بیشتر  

فلسفه که با چیستی و چرایی زندگی سروکار دارد رابطه نزدیکی با معالجه    .اندشناسیم که فلاسفه توانمندی نیز بوده بسیاری را می

طبیب با آنچه در دیدگاه یک طبیب محض وجود دارد بسیار    –. معنای زندگی در نگاه یک فیلسوفبیماران و نجات زندگی آنان دارد

 .  متفاوت است

به معرفی فلسفه زندگی از دیدگاه دنیا  در مقاله ای با عنوان چیستی و چرایی زندگی در قرآن    (2023)  چی ، قلتاش، ماشین  پیرو 

حب ذات الهی    -1کند:  می  چیز معرفی  4در  طلبان و آخرت طلبان در آیات قرآن پرداخته است. این پژوهش چرایی زندگی انسان را  

فلسفه زندگی در گذر از آراء فلسفی،  عنوان    اپژوهشی ب  ( در2023شکر. پیرو، قلتاش، ماشین چی )  -4سعی و تلاش    - 3عبادت    -2

.  اندفلسفه زندگی پرداخته    رابطه بافری در  عدیلتای، ملاصدرا، علامه طباطبایی و علامه ج  ،به بررسی دیدگاه های ارسطو، برگسون
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  در تحقیقی با عنوان فلسفه زندگی در آینه قرآن و نهج البلاغه به بررسی نگاه دین به فلسفه زندگی   (2021)شعبانی و حاتمی تاجیک  

در تحقیق با عنوان تبیین فلسفه زندگی در سیره   (2020کشاورز )،  صالحی،  محمودنیا،  هراتی  است.  پرداخته   و اهمیت اخلاق در آن

نظری و عملی امام رضا )ع( به بررسی فلسفه زندگی اجتماعی در سیره امام رضا و استخراج مفاهیم فلسفه زندگی دینی پرداخته 

( در تحقیق با عنوان بررسی اثربخشی آموزش شناختی با رویکرد اسلامی برمعناداری 2019)کجباف و عابدی  ،  عادل ابرقویی.  شده است

( در  2015علی خانی )است.  پرداخته  های دینی  زندگی و رضایتمندی از زندگی در دانشجویان دانشگاه اصفهان به بررسی اثر آموزه

.  های زندگی معنادار در اسلام به بررسی فلسفه و معنی زندگی در دین مبین اسلام پرداخته است ای با عنوان برخی از شاخصه مقاله

فلسفه زندگی در قرآن کریم و دلالتهای تربیتی آن بر سبک زندگی به   ( در تحقیق با عنوان2015شعاعی )  کشاورز و شیخ، محمدی

( در تحقیق با عنوان فلسفه زندگی در مکتب  2014شاکری و ایزدپناه )معرفی چیستی و چرایی فلسفه زندگی در قرآن پرداخته اند. 

شعبانی رواقیون و علامه طباطبایی به بررسی نگاه اجتماعی و فردی این دو مکتب تربیتی به راه سعادت انسان همت گماشته است. 

های  های زندگی بر بهبود کیفیت زندگی دانشجویان نشان داد که آموزش مهارت ( در تحقیق با عنوان اثربخشی آموزش مهارت 2013)

ا عنوان در تحقیقی ب  (2012.شجاعی )تواند سلامت فردی و روحی و روانی دانشجویان را به شکل معناداری افزایش دهدزندگی می

 .معنای زندگی در نهج البلاغه یک الگو برای معنای زندگی طراحی کرد

( در تحقیقی با عنوان تاثیر سبک  2020تن، ژان، ون و لی)در پژوهش های خارجی نیز به این موضوع اشاره شده است. لیانگ، 

( در 2020لوئیس و تای )  های تفکر بر زندگی اخلاقی به بیان اهمیت زندگی اخلاقی و تاثیر سبک های تفکر بر آن پرداخته است.

تحقیق با عنوان اثر عقاید فلسفی زندگی بر فرهنگ زندگی در شمال غرب ویتنام، به اهمیت دید گاه های فلسفی به زندگی فردی  

ساپراپتو) اند.  کرده  اشاره  زندگی  فرهنگ  بر  آن  اهین  همچنین  و  اجتماعی  فلسفی  2019و  های  قضاوت  عنوان  با  ای  مقاله  در   )

ها ترجیح می   اخلاق محور را بر دیگر شیوهدین و  گی  دانشجویان تایوان شرقی در مورد زندگی نشان داد که دانشجویان شیوه زند

  دهند.

دانشگاه علوم پزشکی    دربه منظور بهبود منابع انسانی  شجویان  نداتحقیق حاضر طراحی الگوی آموزش فلسفه زندگی  اصلی  هدف   

آن ارائه مولفه های اصلی و فرعی الگوی آموزش فلسفه زندگی دانشجویان به منظور بهبود منابع انسانی در  و هدف فرعی  شیراز  

  وده است.شیراز ب دانشگاه علوم پزشکی

 

 روش کار

مشارکت کنندگان در این پژوهش شامل اعضای    در این تحقیق از روش کیفی داده بنیاد با رهیافت گلیزر استفاده شده است.  

در نظر گرفته   ؛اند بودهمرتبط با آن  مولفه هایدر حوزه فلسفه زندگی و   اتیکه دارای تالیفهیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز 

علمی که    با روش نمونه گیری نظری آن اعضای هیات که  باشد نفر می  534،  1400-1401در سال تحصیلی  اساتید  تعداد  شده اند.  
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به عمل آمده است. ابزار مورد استفاده   نفر مصاحبه  8بر اساس سطح اشباع نظری با  .  اند اند انتخاب شدهدارای تالیفاتی مرتبط بوده

اشباع نظری   بود که در سطح  نیمه ساختاریافته  این تحقیق کیفی شامل مصاحبه  از  های  یافته  نفر مصاحبه شدند.   8در  حاصل 

 محوری و نظری مورد تحلیل و بررسی قرار گرفته است.  ، با استفاده از کدگذاری اولیه ها مصاحبه 

 

 هایافته 

ها  های حاصل از مصاحبهتحلیل یافته  از  شیراز  پزشکی  علوم  دانشجویان دانشگاه  برای  زندگی  فلسفه  های آموزشبرای یافتن مولفه  

ها  سنجی در ادامه مصاحبه محوری و نظری( و نظر،  . سه مرحله کدگذاری )اولیه استفاده شده استبا روش داده بنیاد با رهیافت گلیزر  

صورت گرفت که نتایج آن همواره به سمع و نظر مصاحبه شوندگان رسانده شد تا موافقت و یا عدم موافقت خود را با مفاهیم استخراج 

های آموزش فلسفه زندگی برای دانشجویان به ها به عنوان مولفه مفاهیم و عنوان ترین  و مرتبطترین  شده اظهار کنند تا قابل توسعه

 به دست آید.   فلسفه زندگیهای یافتن مولفهمنظور 

 

 در مرحله کدگذاری اولیه

درون   از  دانشجویان  برای  نظر  مورد  زندگی  فلسفه  الگوی  خصوص  در  آمده  بدست  کلیدی  نکات  و  مفاهیم  مرحله  این  در 

  75نفر مصاحبه شونده آنچه بالای    8مولفه به دست آمد که در نظر سنجی از    33.  های انجام شده با اساتید استخراج شدمصاحبه 

 فرعی در تحقیق ماندگار شد.  های  درصد موافقت را داشت بر اساس جدول زیر به عنوان مولفه 

 1جدول

 فرعی)شاخص ها( های یافته ردیف 
 مجموع 

 تعداد موافقت 

 درصد  100 8 درک صحیح از خودکارآمدی  1

 100 8 فضائل اخلاقی  فراگیری 2

 100 8 احترام به قوانین درک صحیح از  3

 100 8 مربی آموختن احترام به  4

 75 6 یاد گرفتن عوامل محرک زندگی بهتر  5

 62.5 5 پزشکی جهانی فراگیری قواعد پیشبرد دانشگاه علوم  6

 75 6 آموزش مسائل پیرامونی ظهور فناوری  7

 87.50 7 توجه به اهمیت ارتباطات اجتماعی  8

 75 6 آشنایی با دنیای اطلاعات  9
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 87.50 7 آموختن نحوه مطالعه  10

 100 8 معاشرگزینیتوجه به اهمیت  11

 100 8 معرفت افزایی م اهیآموختن مبانی و مف 12

 100 8 اراده و انگیزه مندی از آموختن نحوه بهره 13

 75 6 ارتباطات  توجه به اهمیت   14

 62.5 5 درک صحیح از محتوای زندگی  15

 87.50 7 دسترسی به منابع دینی فراگیری نحوه صحیح  16

 100 8 انسان با خدا  ارتباطتوجه ویژه به  17

 100 8 تفکر و علم اندوزی درک اهمیت  18

 100 8 اعتماد به نفس فراگیری نحوه کسب  19

 75 6 توجه به غایتمندی زندگی   20

 62.5 5 توجه به تجربه زیسته  21

 87.50 4 نظام فلسفی موجود  درک 22

 62.5 5 بهره مندی از دیدگاه فراطبیعت گرایانه  23

 50 4 درک نسبت زندگی اجتماعی و فردی   24

 37.50 3 یادگیری توجه به فرایندهای  25

 100 8 آزادی  آموختن حدود  26

 100 8 تعامل سازنده همسران با یکدیگرتوجه به  27

 100 8 توجه به اهمیت روابط عاطفی والدین و فرزندان  28

 75 6 توجه به لزوم امیدواری در زندگی  29

 62.5 5 توجه به جایگاه مهم خودباوری  30

 87.50 7 توجه به اهمیت خوش بینی 31

 62.5 5 درک اهمیت انجام تعهدات در زندگی  32

 50 4 درک اهمیت احساس مسئولیت در زندگی احساس مسئولیت  33

 

 کدگذاری محوریدر 

کردند به صورت یک مقوله  در این مرحله مفاهیمی که از لحاظ معنایی با یکدیگر تناسب داشتند و بر موضوع واحدی دلالت می 

مشخص شد که ما را به  تر  درآمدند و نامی برای آنها انتخاب شد. با نگرشی به سوالات پژوهش موضوعات اصلیاصلی(  های  )مولفه 

فراگیری فلسفه ،  فراگیری فلسفه زندگی دینی،  رساند که عبارتند از: فراگیری فلسفه زندگی اجتماعیهای اصلی پژوهش میمولفه 

 فراگیری فلسفه زندگی اخلاقی. ،  زندگی فردی
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 2جدول  

 

 ذاری نظریکد گ

های فرعی تعیین و نام گذاری شد مجدد جهت  های مفاهیم مولفهمولفه اصلی که در مرحله کدگذاری محوری با توجه به شباهت 

ها عبارتند  مولفهدرصد موافقت همراه بودند. این    100های اصلی ماندند که با  نفر از خبرگان ارائه شد و فقط مولفه   8اظهار نظر به  

  2دینی)  زندگی   فراگیری مولفه فلسفه،  مولفه(  4)  فردی  زندگی   فراگیری مولفه فلسفه،  مولفه(  4)  اجتماعی  زندگی   از: فراگیری فلسفه

 درصد فراوانی موافقت خبرگان  ها فرعی( های فرعی)مولفهمقوله های اصلی( طبقات مقوله اصلی)مولفه

 اجتماعیفراگیری فلسفه زندگی 

 100 یکدیگر   با  همسران سازنده تعامل

 100 قوانین  به  احترامدرک صحیح از 

 75 اجتماعی  توجه به اهمیت ارتباطات

 100 آموختن احترام به مربی 

 100 معاشرگزینیتوجه به اهمیت 

 فراگیری فلسفه زندگی دینی 

 75 زندگی  غایتمندی  به   توجه

 100 افزایی  معرفت م اهیآموختن مبانی و مف

 100 خدا  با ارتباط انسان توجه ویژه به 

 50/87 دسترسی به منابع دینی فراگیری نحوه صحیح 

 فراگیری فلسفه زندگی فردی 

 50/87 فلسفی موجود   نظام درک

 100 انگیزه  و  اراده  کسبآموختن نحوه 

 100 نفس   به اعتماد فراگیری نحوه کسب 

 100 اندوزی  علم و تفکر درک اهمیت 

 100 درک صحیح از خودکارآمدی 

 50/87 آموختن نحوه مطالعه 

 فراگیری فلسفه زندگی اخلاقی 

 100 آزادی آموختن حدود 

 75 توجه به لزوم امیدواری در زندگی 

 50/87 بینی  توجه به لزوم خوش 

 100 فرزندان  و والدین عاطفی  اهمیت روابطتوجه به 

 100 اخلاقی  فراگیری فضائل 
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دانشجویان مولفه(دسته بندی شدند که ابعاد الگوی آموزش فلسفه زندگی برای    3)  اخلاقی  زندگی  فراگیری فلسفه  مولفه( و مولفه

 باشند.دانشگاه علوم پزشکی شیراز می

 3جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فراگیری فلسفه صلی  مولفه ا  4های کیفی  بر اساس یافتهاصلی و فرعی الگوی فلسفه زندگی  های  در جهت مشخص کردن مولفه

مولفه   13و  فراگیری مؤلفه فلسفه زندگی فردی و فراگیری فلسفه زندگی اخلاقی  ،  فراگیری فلسفه زندگی دینیزندگی اجتماعی و  

 .  ؛ که مورد تایید نهایی مصاحبه شوندگان قرار گرفتفرعی به دست آمد 

تاییدی استفاده  -اصلی فلسفه زندگی از روش تحلیل عاملی اکتشافی های  و مولفهها  به منظور استخراج بارعاملی هر یک از مواد و گویه 

 ارائه شده است. 1گویه و مولفه مدنظر برای انجام تحلیل عاملی محاسبه شد که نتایج در شکل   33به طوری که ابتدا تمامی ، شد

محوری و نظری الگوی مفهومی پژوهش  ،  از طریق کدگذاری اولیه ها  بر اساس نظرات مصاحبه شوندگان و پس از مراحل بررسی داده 

 طراحی شد.  

توان می  / است. بر این اساس3از  تر  با ابعادشان بزرگها مولفه دهد که تمام بار عاملی بین  می  انالگوی ساختاری ترسیم شده نش 

 تعریف شده قدرت تبیین سازه اصلی خود را دارند. های گفت که مولفه

 

 های فرعی)شاخص ها( مقوله طبقات مقوله اصلی)مولفه ها( 

 فراگیری فلسفه زندگی اجتماعی

 

 یکدیگر با همسران  سازنده  توجه به تعامل

 معاشرگزینیتوجه به اهمیت 

 قوانین  به  احترامدرک صحیح از 

 مربی آموختن احترام به 

 فراگیری فلسفه زندگی دینی 

 افزایی  معرفت م اهیآموختن مبانی و مف

 خدا  انسان با  ارتباطتوجه ویژه به 

 فردی  زندگی  فراگیری فلسفه 

 نفس   به اعتماد فراگیری نحوه کسب 

 اندوزی  علم و درک اهمیت تفکر 

 درک صحیح از خودکارآمدی 

 انگیزه  و  اراده  کسبآموختن نحوه 

 فراگیری فلسفه زندگی اخلاقی 

 آزادی آموختن حدود 

 اخلاقی  فضائل  فراگیری

 فرزندان  و والدین عاطفی  اهمیت روابطتوجه به 
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 1شکل 

 بحث

یافته های پژوهش حاضر نشان می دهد که الگوی آموزش فلسفه زندگی به دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شیراز به منظور بهبود 

مولفه اصلی عبارتند از فراگیری فلسفه زندگی اجتماعی،    4بوده است.مولفه فرعی    13مولفه اصلی و    4منابع انسانی این دانشگاه دارای  

اخلاقی. هر یک از این مولفه های اصلی با مولفه   زندگی   فردی، فراگیری فلسفه  زندگی   دینی، فراگیری فلسفه  زندگی   فراگیری فلسفه

 های فرعی ارائه شده است که این مولفه های فرعی در زیر به تفکیک مولفه های اصلی بیان شده است:

آموختن احترام ،  درک صحیح احترام به قوانین،  معاشرگزینیتوجه به اهمیت  فراگیری فلسفه زندگی اجتماعی:  در مولفه اصلی  

 توجه به تعامل سازنده همسران با یکدیگر  به مربی و 

 ارتباط انسان با خدا توجه ویژه به معرفت افزایی و م اهی موختن مبانی و مفآ :دینی  زندگی  فلسفهفراگیری  مولفه اصلی  در  

درک  ،  تفکر و علم اندوزیدرک اهمیت  ،  اعتماد به نفس  فراگیری نحوه کسب  :فردی  زندگی  فلسفهفراگیری  مولفه اصلی  در  

  اراده و انگیزه کسبآموختن نحوه صحیح خودکارآمدی و 

فراگیری فضایل اخلاقی و توجه به اهمیت روابط عاطفی  ،  آموختن حدود آزادی  :اخلاقی  زندگی  فلسفهفراگیری  مولفه اصلی  در  

 والدین و فرزندان
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پیرو  (  1399صالحی و کشاورز )،  محمودنیا،  هراتی(  1402)  پیرو، قلتاش، ماشین چیشود  چنانچه در تحقیقات پیشین مشاهده می

اشاره  اجتماعی    زندگی  فلسفهری  یی فراگهای خود به مؤلفهپژوهش  در (  2020لوئیس و تای )(  1393شکری و ایزدپناه )(  1399)

حفظ شئونات در  انسان از نظر علمی موجودی اجتماعی است.  چنانچه پیرو در کتاب جوان دانشجویی و ... اشاره می کند  اند.کرده

الگوی فلسفه زندگی دانشجویان از اهمیت بسیاری برخوردار است و بستر آموزش و ظهور این شئونات اجتماع است. همچنین توجه 

به خانواده به عنوان یک اجتماع کوچک از اهمیت ویژه ای در رشد دانشجویان برخوردار است.از آنجا که فلسفه رایج در نظام آموزش 

وجه به فلسفه اسلامی، آیات قرآن و کلام اهل بیت بوده است لذا از تربیت اسلامی در بحث از مولفه های طراحی شده عالی ایران ت

سوره روم با اشاره به زندگی اجتماعی انسان از او    2ر آیه  در قرآن کریم د  برای الگوی آموزش فلسفه زندگی استفاده شده است:

أَلْسِنَتِکمُْ وَأَلْوَانِکمُْ  خواسته شده که از این مسیر کسب معرفت کند:     لَآیاَتٍ  ذَلِکَ   فِی  إِنَّوَمِنْ آیاَتِهِ خَلْقُ السَّماَوَاتِ وَالْأَرْضِ وَاخْتِلاَفُ 

.  "هایی است برای اهل دانش های شماست در این نشانهها و زبانها و زمین و تفاوت رنگهای او خلق آسمان نشانهو از  "  .لِّلْعاَلِمِینَ

ها و قبائل قرار و شما را تیره"  وَجَعَلْناَکمُْ شُعُوباً وَقَباَئِلَ لِتَعَارفَُواکند:  در جای دیگر به وجود قبائل به عنوان نمودی از اجتماع اشاره می

بشناسید را  یکدیگر  تا  ایم  می" داده  اجتماعی  زندگی  در خصوص  )ع(  علی  امام  کمال  "فرمایند:  .  مردم  توده  اصلاح  در  کوشش 

هر کس صبح کند و به امور مسلمان همت نورزد از آنان نیست و هر کس  "فرمایند:  . در جای دیگر پیامبر )ص( می"خوشبختی است

. این آیات و احادیث بیان گر اهمیت زندگی اجتماعی است "و به کمکش نشتابد مسلمان نیستفریاد کمک خواهی کسی را بشنود 

   شود.که توجه به چیستی و چرایی آن به نوبه خود در فلسفه زندگی اجتماعی آورده می

(  1394( علی خانی )1398کجباف و عابدی )،  ( عادل ابرقویی1400تاجیک )  حاتمی ،  شعبانی(  1402)  پیرو، قلتاش، ماشین چی 

ایزدپناه ) اشاره  دینی    زندگی   فراگیری فلسفهی  های خود به مؤلفهپژوهش  در(  2019ساپراپتو)(  1392( کرمی )1393شاکری و 

در تحقیقات انجام شده از تربیت دینی به عنوان یک روش قطعی در ترسیم چیستی و چرایی زندگی استفاده شده است.    اند. کرده

ط انسان با خدا به  در آیات قرآن به ارتباچنانچه در منابع اسلامی کل زندگی انسان در ابعاد گوناگون مورد بررسی قرار گرفته است. 

که ارتباط ،  هِ تَطْمَئِنَُّ الْقُلُوبُ الََّذِینَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنَُّ قُلُوبُهمُْ بذِِکْرِ اللََّهِ أَلاَ بذِِکْرِ اللََّعنوان دین داری اشارات فراوانی آمده است از آن جمله:  

 تواند بستر تصمیمات درست باشد. داند و البته زندگی بدون آرامش نمیبا خدا را موجب آرامش می

 فلسفه ی فراگیری  های خود به مؤلفهپژوهش  در  ( 2020لوئیس و تای )(1393شاکری و ایزدپناه)(  1402پیرو، قلتاش، ماشین چی)

قلتاش، ماشین چی)اند.اشاره کردهفردی    زندگی پیرو،  تحقیق  به شهود و 1402چنانچه در  دادن  توجه  با  برگسون  است:  آمده   )

ادراکات بی واسطه عقلی بر بعد فردی فلسفه زندگی اشاره کرده است.او آگاهی از حرکت واقعی زندگی را مدیون شهود می داند که  

های مهم تقویت فلسفه زندگی فردی اشاره شده  در آیات قرآن نیز به مولفه   کاملا امری فردی در زندگی انسان به حساب می آید.

که اشاره به اهمیت تلاش انسان در زندگی دارد بر تقویت اعتماد به نفس فرد بسیار    "لیس للانسان الا ما سعی  "است آیاتی مانند  

 آیاتی که بر جایگاه رفیع انسان در خلقت به عنوان خلیفه الهی اشاره دارد.موثر است. ویا 
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لییانگ، تن، ژان، ون، لی  (  1391( شجاعی )1394خانی )( علی1400)  حاتمی تاجیک،  شعبانی(  1402)  پیرو، قلتاش، ماشین چی

چنانچه شعبانی و حاتمی  اند.اشاره کردهاخلاقی    زندگی  فلسفهی فراگیری  های خود به مؤلفهپژوهش  در(  2019( و ساپراپتو )2020)

( با اشاره به اهمیت اخلاق در زندگی به ترسیم اهمیت این مهم در زندگی پرداخته است. از مهم ترین نکاتی که  1400تاجیک )

طبیبان فیلسوف در عصرشکوه علم پزشکی ایران مورد تاکید قرار داده اند مسئله اخلاق در پزشکی است که افرادی مانند محمد ابن  

آیاتی از قرآن که به   رازی آن را جزء لاینفک زندگی پزشکان و از عوامل اصلی اثرگذار بر ارائه خدمت این قشر می داند.   زکریای

اخلاق در فلسفه زندگی اسلامی است. از آن جمله تقوی و... اشاره دارد بسیار است و این گواهی بر اهمیت  ،  فضائل اخلاقی مانند صبر

از    را  کند و اوالهی پیشه کند، خداوند راه نجاتی برای او فراهم می تقوای هر کس  "سوره طلاق اشاره کرد:  3  و   2آیات  توان به  می

سوره انفال پس از توصیه به صبر پاداش صابرین را همراهی خدا و   46و همچنین در آیه    ".دهدجایی که گمان ندارد، روزی می

   ".کنید که خداوند با استقامت کنندگان است استقامت و صبر و "داند: می کمک او به ایشان

  و فرعی  های  مولفهآموزش  به  با رویکردی اسلامی  با توجه به فلسفه زندگی قالب در ایران و همچنین در محیط آموزش عالی باید  

ها  و بهبود منایع انسانی در سازمان  مولفه اصلی پرداخته شود تا راهگشای تقویت فلسفه زندگی اسلامی در دانش آموختگان دانشگاهی 

 باشد.  

گشت که    ن یتدو  یفرض  یمدل ،  آمده  دستو مدل پارادایمی بهها  حاصل از مصاحبههای  طور که اشاره شد براساس یافتههمان 

مولفه اصلشامل  زندگ  ی های  فلسفه  و درمان    انیدانشجو  یبرا  یآموزش  بهداشت  انسانی در حوزه  نیروی  بهبود  منظور  شامل  به 

 بود. یاخلاق   یفلسفه زندگ فراگیری  و    ی نید  ی فلسفه زندگفراگیری  ،  یفرد  ی فلسفه زندگفراگیری  ، یاجتماع   ی فلسفه زندگفراگیری  

 

 نتیجه گیری

آغاز شود و  ها  تواند از دانشگاهمی  آید این است که توسعه و بهسازی منابع انسانی به صورت موثرمی  آنچه از تحقیق حاضر به دست

و اجتماع گسترش یابد. به این منظور باید بر اصلاح فلسفه زندگی در میان دانشجویان اهتمام ورزید و با طراحی  ها  تا بستر سازمان

،  دینی،  اجتماعیهای  زمینه  الگوی فلسفه زندگی و ارائه آن به دانشجویان به پیشرفت هر چه بیشتر اجتماع همت گماشت. طبیعتاً

 ی و چرایی آن دست و پنجه نرم کند.  است که یک فرد باید با چیست هایی فردی و اخلاقی از جمله حوزه 

زندگی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی  پیشنهاد می شود کتب مرتبط با الگوی ارائه شده به تفکیک چهار مولفه اصلی الگوی فلسفه  

  وزارت بهداشتدر اختیار دانشجویان قرار گیرد. لازم است مولفه های ارائه شده در سطح    به عنوان واحد درسی  تالیف و تدوین شود و

مورد استفاده  برای دانشجویان پزشکی  به بحث و گفتگو گذاشته شود و نتایج حاصل در تصمیم گیری ها و برنامه ریزی های آموزشی  

  قرار گیرد.

 

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AA%D9%82%D9%88%D8%A7
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B5%D8%A8%D8%B1
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%85%D8%AA
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Designing the teaching model of student life philosophy in order to improve human 

resources in Shiraz University of Medical Sciences 

 

Abstract 

Human resources create competitive value for organizations due to the knowledge, skills and abilities they bring to 

organizations. The major purpose of this research was to design the philosophy of life teaching model in order to 

improve student human resources at Shiraz University of Medical Sciences. This research was conducted with the 

qualitative data method of the Foundation based on Glazer's (1992) approach. Qualitative participants including 8 

university professors were selected in a purposeful way. The research tool was a semi-structured interview that was 

conducted at the level of theoretical saturation. Qualitative data analysis methods include primary, central, and 

theoretical coding. The results of this research showed that the 4 main components; learning the philosophy of social 

life, learning the philosophy of religious life, learning the philosophy of individual life, learning the philosophy of 

moral life and 13 sub-components; Correct understanding of self-efficacy, learning moral virtues, correct 

understanding of respect for rules, learning to respect the teacher, learning the limits of freedom, paying attention to 

the constructive interaction of parents with each other, paying attention to the importance of emotional relationships 

between parents and children, paying attention to the importance of socializing, learning basics and concepts 

Enhancing knowledge, learning how to benefit from the will and motivation, learning how to gain self-confidence, 

understanding the importance of thinking and learning, paying special attention to the relationship between man and 

God is important in designing the philosophy of life education model.. 
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philosophy of life, human resources, student, Shiraz University of Medical Sciences. 

 
 

 

 

 


