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 نمودن مناطق شهري آور تابي شهري براي ریز برنامهدر  NBS تبین مدل

 

 400/ 12/11تاریخ پذیرش نهایی مقاله :               13/09/400تاریخ دریافت مقاله : 

  

، ملایر، دانشگاه آزاد اسلامی ،واحد ملایر ،ي شهريریز برنامه(دانشجوي دکتري جغرافیا و  حسین شیرمحمدي

  )نایرا

 )، ملایر، ایراندانشگاه آزاد اسلامی ،واحد ملایر ،ي شهريریز برنامه( استاد جغرافیا و  مجید شمس

  

 :چکیده

مواجه بوده که در کنار هم  يا ندهیفزا يو اقتصاد یاجتماع ،یطیمح ستیز يها شهرها با چالش 

همواره  ،کنند می و کار یگکه در آنجا زند یو ساکنان يمناطق شهر .کنند یم دیرا تهد يشهر يآور تاب

 م،یاقل رییاز جمله تغ یعیطب طیمح اتتأثیرها، بوده که با  مزمن، حاد و شوك يها در معرض استرس

در  اردیلیم 7,7است و از  شیجهان در حال افزا تیکه جمع ییجا و از آن شوند یم تیو... تقو لیس زلزله،

 يرگید شمار یب يها مشکلات و چالش ،شود یم زده نیتخم 2050در سال  اردیلیم 9,7به  2020سال 

آن  یدر پ يشهر يریز برنامه نیب نیرو خواهد داشت. در ا شیرا پ ریفرگ يها یدمیاپ وعیاز جمله ش زین

است که با  یمفهوم يشهر يآور تاب. لذا دیکمک نما يشهر يآور تاببه  کردیرو رییاست که با تغ

با عنوان  یمجموعه اقدامات يآور تابي افزایش ها راه حل نیااز  یکیشود.  می تیتقو يشهر يریز برنامه

 تیتقو يبرا یستمیس کردیرو کیبرگرفته از  ها راه حل نیست ا NBS عتیبر طب یمبتن يها حل راه

سبز و  رساختیگسترش منابع ز ،يدر مناطق شهر ها ستمیو اکوس یستیتنوع ز يایبهبود و اح ،ينگهدار

   است. ستمیوسبر اک یمبتن میاقل يسازگار

  

 .NBSچالش شهري،  ي شهري،ریز برنامهي آور تاب مدل، :يکلید يها واژه

 
 
 

   

                                                             
 :نویسنده رابط fazelman362@yahoo.com 

 1401، زمستان 59پژوهشی آمایش محیط، شماره  - فصل نامه علمی
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  مقدمه -1

درصد از جمعیت انسانی جهان هستند و  54مناطق شهري در حال حاضر محل زندگی 

 درصد از کل مصرف انرژي را تشکیل 80تا  60جهانی و  CO2 درصد از انتشار 75تقریباً 

میلیارد در سال  7,7از  ،که جمعیت جهان همچنان در حال افزایش استدهند. از آنجایی  می

رود شهرها اکثریت  می انتظار -شود  می تخمین زده 2050میلیارد در سال  9,7به  2020

درصد از جمعیت جهان در  67حدود 2050افزایش جمعیت آینده را در خود جاي داده و تا سال 

با توسعه شهرنشینی، شهرها به مراکز (Rood & Bourdain,2011) مناطق شهري ساکن شوند

اند و تقاضا براي منابع طبیعی و توجه به اثرات زیست محیطی جهانی آنها  توجه تبدیل شده

ي شهري فشار بر طبیعت را افزایش داده و ریز برنامهي نابجاي ها افزایش یافته است. فعالیت

گري براي شهرها و ساکنان آن به همراه ي آن را تضعیف کرده که اغلب پیامدهاي ویرانآور تاب

هاي اخیر در نقاط مختلف جهان، گرم شدن زمین، آلودگی هوا و  ها و سیل دارد. با توجه به طوفان

هاي انرژي، کاهش ذخایر آب  و همچنین افزایش هزینه )١٩Covidگیر کرونا ( شیوع ویروس همه

  .)Yun Luo at al 2021(ضروري است و غذا، نیاز مبرم به اقدام و عمل کاملاً

ي بوم شناختی به شدت ها ي نظامآور تاباین در حالی است که در ایران امروز ظرفیت و 

درصد از  40گیرد که انباشت  می اند، این چالش وقتی بیشتر مورد توجه قرار دچار تنش شده

  اند.  مجموعه شهري کلان و بزرگ توزیع شده 18جمعیت کشور در 

ان شهري ریز برنامها سرعت زیادي در حال تغییر است. این موضوع فضاي شهري و محیطی ب

دارد، تا در برابر تغییرات دائمی و مسائل پیچیده  می گذاران زیست محیطی را به تفکر وا و سیاست

ناپذیر بلایاي طبیعی،  ). پیامدهاي جبران1399جویی نمایند (هندي  زیست محیطی چاره

ي را بسیار آور تابي ها حل و راه ها ست محیطی شهرها مدلي اجتماعی، اقتصادي و زیها آسیب

  مورد توجه قرار داده است.

  

  روش پژوهش -2

 نظیر مختلف اینترنتی واي  کتابخانه منابع ابتدا که است مروري مطالعه یک تحقیق این

 ،IRANDOC،Magiran،Google، Google Scholar، Scopus و SIDي ها پایگاه

CINAHL،Proquest، Elsevierشهري، يآور تاب تعریف انگلیسی و ي فارسیها کلید واژه با 

نقش  ،يآور تابي ها ي، مدلآور تاب رویکردهاي اقتصادي يآور تاب زیست محیطی، يآور تاب

 .شد جستجو مجزا و ترکیبی ي به صورتآور تابي ها ي، نظریهآور تابي شهري در ریز برنامه

 چون ییها واژه بودن درج مقاله، زبان بودن نگلیسیا فارسی یا شامل مطالعه به ورود معیارهاي
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 .بود خارجی و داخلی مجلات معتبر در مقاله چاپ و مقاله کلیدي واژگان یا و عنوان در يآور تاب

 وجود کامل شکل به مقالات برخی دریافت امکان موجود يها محدودیت به بنا است به ذکر لازم

 معیارهاي به مجموع در .شود محسوب مطالعه این يها از محدودیت تواند می مورد این که نداشت

 استخراج معتبر و مرتبط مقاله 20 مستندات نهایتاً و شده بررسی و یافت مقاله 81 تعداد ورود

  .شد

  مبانی نظري -3

  يآور تابتعریف مفهوم  -3-1

 است روشن تعریف یک فاقد هنوز که است جدید نسبتاً مفهوم یک شهري يآور تاب

Jabareen. 2012(. به  رود که از ریشه لاتین می ي اغلب به مفهوم بازگشت به گذشته بکارآور تاب

در تعریف دیگر ). 1399 است.(احمدي. قادر  شده گرفته "resilo"معناي پرش به گذشته 

شود که در برابر نوسانات محیطی و بهره  می از اکوسیستم اطلاقاي  ي به ظرفیت پایهآور تاب

  .)1401مطلوبیت اکوسیستم را حفظ نماید(حاتمی نژاد.  برداري انسان بتواند

ي، هنوز هیچ تعریف واحد و پذیرفته شده جهانی آور تاببا وجود تحقیقات فراوان در مورد 

ي یک مفهوم هنجاري است که ارائه آن به صورت آور تاببراي آن وجود ندارد. به همین ترتیب 

در جامعه پژوهشی وجود دارد که شهر به عنوان اي  کمی آسان نیست با این حال، اجماع گسترده

یک موجودیت پویا نه تنها یک سیستم اکولوژیکی بلکه یک سیستم اجتماعی نیز هست یک شهر 

اکولوژیکی پویا، در حال گذراندن یک فرآیند دائمی از تغییر و - به عنوان یک سیستم اجتماعی

شهري باید به عنوان یک فرآیند ي در مناطق آور تابدهد که  می سازگاري است. این نشان

علمی و صاحبنظران آنها سعی اي  تطبیقی در نظر گرفته شود. با این حال بسیاري از رشته

 از تعاریف مختلف موجود را ارائهاي  ) خلاصه1ي ارائه نمایند. جدول (آور تاباند تعاریفی از  کرده

  دهد.  می

  

  يآور تابي ها شاخص - 3-2

سسات مختلف جهانی ان و مؤاز سوي کارشناس ،يآور تابد از با توجه به تعاریف متعد

) برخی از معیارهاي اصلی 2و معیارهاي گوناگونی ارائه شده است. در جدول شماره ( ها شاخص

ي شهري مورد استفاده قرار گیرند و در ششمین کنفرانس آور تابتوانند براي ارزیابی  می که

توسط ایوب شریفه و یوشیکی  آور تابي شهر ریز امهبرنی انرژي کاربردي با عنوان الملل بین

  .گردیده آمده است، ارائه 2014یاماگاتاب در سال 
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  ي مختلف تحقیقاتیها آوري در حوزه ) تعریف تاب1جدول شماره (

  حوزه(هاي) علمی  ي شهريآور تابتعاریف   نویسنده

Campanella  
(2006  

  علوم اجتماعی  ستي شهري توانایی یک شهر براي بازیابی اآور تاب

Coaffee, &  
O’Hare (2008)  

ي ریز برنامهي شهري به تغییرات(ساختاري، معماري، آور تاب
اشاره داشته و به مدیریت و اقدامات حاکمیتی با هدف  فضایی)

جلوگیري یا کاهش آسیب پذیري کالبدي و اجتماعی مناطق 
 شهري، براي حفاظت زندگی، دارایی و فعالیت اقتصادي شهر

  .پردازد یم

کسب و کار 
مدیریت و 
حسابداري، 
  روانشناسی

Ernstson  
(٢٠٠٨  

اکولوژیکی براي مجموعه -ي توانایی یک سیستم اجتماعیآور تاب
معینی از خدمات اکوسیستمی در مواجهه با عدم اطمینان و تغییر 

  .براي یک جامعه است
  محیط زیست

Wardekker et  
al. (2010)  

تواند اختلالات را تحمل  می است کهسیستم ارتجاعی سیستمی 
کند  می یا اقداماتی که آن را محدود ها کند با استفاده از ویژگی

و اختلالات، و به سیستم  ها اثرات، کاهش یا خنثی کردن آسیب
دهد به سرعت به چنین  می اجازه پاسخگویی، بازیابی و سازگاري
  اختلالاتی

  محیط زست

Tyeler&Moec
h 

2012 

ي رویکرد، آور تابگاري شهري با اقلیم، مبتنی بر در مورد ساز
کند تا نوآوري را در نظر بگیرند و براي کمک  می شاغلین را تشویق

ها تغییر دهید ممکن است قابل  ها و شوك به بهبودي از تنش
  .ی باشد یا نباشدبین پیش

علوم زمین علوم 
  اجتماعی

Wamsler et al.  
(2013  

تواند با موفقیت  می برابر بلایا است کهشهري مقاوم در آور تابشهر 
از اقدامات براي تقویت افراد حمایت کند، جوامع و موسسات براي: 
(الف) کاهش یا اجتناب از و خطرات آتی؛ (ب) کاهش حساسیت 
فعلی و آینده به مقاومت در برابر خطرات؛ (ج) ایجاد مکانیسم و 

ملکرد عملکرد ساختارهاي واکنش به بلایا؛ و (د) ایجاد ع
  .و ساختارهاي بازیابی بلایا آماده کند ها مکانیسم

  علوم محیطی
  علوم اجتماعی –

Wu, & Wu  
(2013)  

در  ي شهري توانایی یک شهر براي تداوم با وجود اختلالآور تاب
  .بدون تغییرات کیفی در ساختار و عملکرد آن است آن و

کشاورزي و علوم 
بیولوژیکی؛ محیطی 
  علوم پایه؛ اجتماعی

Mcpheahson et 
al 2015 

ي شهري اشاره دارد که ها از اکوسیستماي  ي به مجموعهآور تاب
  .کند می مزایاي معیشت و رفاه شهري را فراهم

  علوم محیطی

Mehmood  
(2016)  

ي شهري به توانایی یک سیستم شهري اشاره دارد و تمام آور تاب
را به تکنیکی خود -اکولوژیکی و اجتماعی- ي اجتماعیها شبکه

حفظ یا بازگشت سریع به عملکردهاي مورد نظر در صورت اختلال 
است که  ییها و سازگاري با تغییر و به سرعت تبدیل سیستم

  کنند . می ظرفیت جریان تطبیقی را محدود

کشاورزي و علوم 
  بیولوژیکی

Spaans, &  
Waterhout  

(2017)  

ي ها یستمو س ها موسسات، شرکت،ي توانایی افراد جوامعآور تاب
موجود در شهر براي بقا و سازگاري بدون توجه به نوع استرس 

  .ي حادي که در معرض آن هستندها مزمن و شوك
  علوم مهندسی

Klein RJT, Nicholls RJ, Thomalla FT.2003. Resilience to natural hazards 
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  يآور تابي ها مدل -3- 3 

ي در زمینه افزایش توانایی آور تابویکرد ي متعددي براي پیاده سازي رها تاکنون مدل

که آن خطرها تبدیل به سانحه اي  ي وارد شده از یک خطر به گونهها و ضربه ها براي تحمل شوك

  .) در ادامه به برخی از آنها اشاره شده است1389نشوند مشخص شده است. (رفیعیان و همکاران 

و گام اساسی براي مشخص  در مجموع این مدل سه مرحله زمانی دیویس: -مدل خطی

که در هر مرحله نیز لازم است با نوع حادثه یا مخاطره موجود در  ي وجود داردآور تابسازي 

. 1396داشته باشد(افتخاري. وجود... بهداشتی و ،اي تغذیه ي لازم زیرساختی،ها منطقه آمادگی

  صادقلو.)

شرایط و وضعیتی  این مدل شکل تصویري از Ratchet model )( اي: مدل چرخ دنده

تواند به سوي سیر تدریجی و نزولی بدون بازگشت حرکت کرده و هر چرخ  می ارائه کرده است که

دهد که غیر قابل برگشت است. زمانی که یکی از این مراحل اتفاق  می را نشاناي  دنده مرحله

  .باشد(همان) بیافتد دیگر بازیابی آن امکان پذیر نمی

پردازد. در  می ین مدل به وجه تشابه مدیریت بحران بادرختي: اآور تابمدل درخت و 

مرحله دوم  ،داد: مرحله اول بازدهی توان مورد توجه قرار می مدل درختی سه مرحله اساسی را

  ها ساختار مدیریت بحران و مرحله سوم زیر ساخت

این مدل براي درك  2008کارتر در سال  (DROP)ي بحرانآور تابمدل مدل مکانی 

 ها ي آنها ي موجود و محدودیتها ي اجتماع در مقابل سانحه طبیعی با درك نقش مدلآور تاب

ي و آسیب پذیري طراحی شده است آور تابارائه نمود. این مدل به منظور نشان دادن رابطه بین 

تواند براي رفع مشکلات حقیقی در  می قابلیت کمی شدن دارد و ،که پایه تئوریک داشته

  به کار رود.(همان)ي حقیقی ها مکان

ي اجتماع محور و مدل توبین اشاره آور تابتوان به مدل  می از سایر مدلهاي ارائه شده

  .داشت
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  ي ارائه شده توسط شریفه و یاماگاتابآور تابو اقدمات  ها ): شاخص2جدول شماره (

زیر   و اقدامات  ها شاخص

  معیارها

  معیار اصلی

  

و  ها سازي بهینه آب، حفاظت از اراضی حساس به آب (تالابمحوطه  ،ي نفوذپذیرها روسازي

  آبیاري با راندمان بالا ،ي ذخیره و تقاضاي آب، کمیت و کیفیت آبها غیره)، سیستم

      آب

  

انرژي شهري براي افزایش  تأمیني ها تقاضا و مصرف انرژي، انعطاف پذیري شبکه، سیستم  زیر ساخت

  ضاي مصرف نهایی انرژي، نظارت بر انرژيي تجدیدپذیر، کاهش تقاها سهم انرژي

  انرژي

ونقل عمومی مرتبط  روي که با مسیرهاي حمل احداث مسیر عابر پیاده، مسیرهاي پیاده

هاي وابسته به  شوند، اتصال قابل دسترسی به مسیرهاي تخلیه، قرار دادن زیرساخت می

ه، پراکنده، چند ها، فرم شهري (فشرد یکدیگر نزدیک به یکدیگر، افزونگی زیرساخت

ها، اندازه شهري، ارتفاع، توسعه با کاربري مختلط، تنوع و  مرکزي)، تراکم ساختمان

  ي سیلابیها ناهمگونی فضایی، اجتناب از دشت

پیکربندي 

و موقعیت 

  مکانی

  

  

  فضایی

  حمل و نقل  راکم شبکه ارتباطی نقل عمومی با فرکانس بالا، نحوه تبرنامه حمل و 

  زیر ساخت سبز  از جنگل، مدیریت پسماند، ، حفاظتها پارك

  ي دفاعیها سازه  ها و غیره) ها، تپه ها، تپه هاي دفاعی ساحلی (دایک سازه

خالی، تعداد هتل/متل در هر مایل اي  فضاي باز براي سرپناه، درصد واحدهاي اجاره تأمین

  مربع، مسیرهاي تخلیه،

  اقامتگاههاي عمومی

و جهت گیري ساختمان، کاهش نفوذ هوا و پل حرارتی، عایق بندي ساختمان، چیدمان 

  تهویه طبیعی، حفظ مسکن، قوانین ساختمان، سن مسکن

  ساختمان و طراحی

تولید و استفاده از اطلاعات، اطلاعات مکانی و فناوري ارتباطات، اطلاعات جغرافیایی 

ي اطلاع ها ي تجسمی، هشدارها و سیستمها ، فناوريها داوطلبانه در دسترس بودن داده

ي امنیتی، ها امنیت فضاهاي قابل دفاع، دید زیرساخت ،رسانی اضطراري، فراگیري تجارت

کوسیستم محیط زیست اي نظارتی، ها مرزهاي بیومتریک، دوربین نظارت در سطح شهر و

  ي هیدرولوژیکی، ها تنوع زیستی، احیاي جریان

  فناوري و اطلاعات

، مرزهاي ها امنیتی، نظارت در سطح شهر شبکه يها فضاهاي قابل دفاع، دید زیرساخت

  ي نظارتیها ، مرزهاي بیومتریک، دوربینها ي نظارتی شبکهها بیومتریک، دوربین

  امنیت

نرخ  ،پذیر اکولوژیکی هاي آبی، حفاظت از مناطق آسیب تنوع زیستی، احیاي جریان

  فرسایش، حداکثر بار روزانه، کشاورزي شهري، مشاعات سبز شهري 

  محیط زیست  بوم زیست

ساختار سیستم بودجه، حمایت مالی، ثبات و انعطاف مالی، سیستم بیمه و جبران خسارت، 

مالیات و  اي، ي خدمات محصول، تعادل اقتصادي منطقهها معیشت متنوع، سیستم

ي مالی، امنیت اقتصادي شخصی، تنوع شغلی ساکنان، سرمایه مسکن، اشتغال، ها سیاست

  ازه کسب و کار، ارزهاي تکمیلی،جاذبه گردشگري، اند

    

  اقتصاد

ي مقررات منطقه بندي (شدت توسعه در مناطق مستعد خطر)، الزامات ریز برنامه

گیرد، اشغال انسانی مناطق خطر،  می را در نظر ها و آسیب پذیري ها بندي که ریسک تقسیم
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ي مبتنی ریز مهبرناي خطر، کنترل توسعه غیرمجاز، ها تجزیه و تحلیل خطر و ایجاد نقشه

ي مشارکتی، حافظه جمعی، ریز برنامهبر سناریو، استفاده از فشار و عوامل کششی، 

  ي فعال، سطح انعطاف پذیري، زمین و تملک مناسب،ریز برنامه

  سازمانها  يریز برنامه

ثبات  ،اعتماد بین فردي و بین سازمانی ،مشارکت عمومی، میزان مشخصی از پاسخگویی

  رهبري، تخلیه و مانورهاي مدیریت اضطراري، شفافیت،سیاسی، قدرت 

  

  حکمروایی

فرهنگ همکاري، توزیع متوازن جمعیتی، پیوندهاي بین نسلی، تنوع فرهنگی، انسجام 

ي اجتماعی، سطح درآمد، ها آموزش، نرخ تعاملات چهره به چهره، شبکه ،اجتماعی

  ي مذهبی، رفتار انسانی،سالمندي جمعیت، دلبستگی به مکان، مهارت زبانی، پیوندها

  

  اجتماعی و جمعیتی

  سلامت  ي بهداشتی پاسخگو، پوشش سلامت، دسترسی به سلامتها سیستم

  ٢٠١۴۶The International Conference on Applied Energy – ICAE خذأم

Resilient urban planning: Major principles and criteria 
 Ayyoob Sharifia1, Yoshiki Yamagatab.2 
 

  ي تحقیقها یافته -4

  نمودن شهرها:  آور تابمبتنی بر طبعیت براي  NBS1 معرفی رویکرد -4-1

OLUTIONS FOR URBAN RESILIENCESASED B-ATUREN 
شود که پایه و اساس آنها مبتنی بر ویژگیهاي  می این رویکرد به مجموعه اقداماتی اطلاق

  .شود می یمعرف NBSمحیط طبیعی است. این رویکرد با نام 

ي هستند که از طبیعت و ها ي شهري، راه حلآور تابي مبتنی بر طبیعت براي ها حل راه

اي  ي یکپارچهها حل کنند راه می ، خدمات و... استفادهها فرآیندهاي طبیعی براي ارائه زیرساخت

ت شوند. این مداخلا می ي شهري بکار بردهآور تابي رو به رشد ها که براي رویارویی با چالش

مزایاي متعددي را  .NBS ي بخشی و نیازمند مشارکت بین بخشی استها معمولاً فراتر از برنامه

ي اجتماعی، خطر بلایا و ها ي مختلفی را ارائه داده چالشها براي شهرها فراهم کرده و راه حل

ی یها پذیري آب و هوا و در عین حال کمک به بازسازي تنوع زیستی، ایجاد فرصت ایجاد انعطاف

 فراهم براي تفریح، بهبود سلامت انسان، امنیت آب و غذا و حمایت رفاه و معیشت جامعه

  آورد. می

NBS پذیر و فراگیر به ویژه در زمینه بهبود  براي ارائه توسعه انعطافاي  به عنوان وسیله

بطور پیوسته در حال افزایش بوده است. از سال  .COVID-19 گیري همه شروع اقتصادي از

بانک جهانی که به انعطاف پذیري آب و هوا  NBS گذاري ي سرمایهها مجموعه پروژه ،2012

                                                             
1 NATURE-BASED SOLUTIONS FOR URBAN RESILIENCE 
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به ویژه در سه سال  NBS يها گذاري میلیارد دلار ارزش دارد. سرمایه 5کند نزدیک به  می کمک

  .)به شدت افزایش یافته است 2020-2018گذشته، (

 NBS کند که محافظت،  می تفادهاز مداخلات ساختاري و غیر ساختاري اساي  از مجموعه

 تأثیرتواند  می علاوه بر آن. دهد می بازیابی را با ایجاد و یا مبتنی بر طبیعت انجام مدیریت و

 را مخاطرات طبیعی در شهرها مانند سیل، فرسایش، رانش زمین، خشکسالی و گرماي شدید

   .(Ozment et al. 2019; Sudmeier-Rieux et al. 2021) کاهش دهد

 NBSها توانند در ادغام و ترکیب با شرایط وضع موجود مانند زهکشی می مچنینه ،

 et al.2017(طوفان، خاکریزها و دیوارهاي حائل و بسیاري از موارد، به صرفه باشد 

Raymond ( هاي  توان در مقیاس آوري شهري را می هاي مبتنی بر طبیعت براي تاب حل راه

توان به فضاهاي  می به عنوان مثال .اف شهرها اعمال کردمختلف در داخل و اطر فضایی و مناطق

ي ها و بدنه ها ، دیوارها و راه روهاي سبز در امتداد خیابانها سبز در مقیاس کوچک در ساختمان

ي شهري در مقیاس شهرها و مناطق بزرگتر با ها پارك و جنگل همچنین .آبی اشاره استفاده کرد

در امتداد ساحل، براي محافظت از شهرها در برابر سیل و  در بالادست یا ها و جنگل ها تالاب

در مناطق مختلف  NBS نماي کلی رایج 1-1در شکل  بهبود دسترسی و کیفیت آب بهره گرفت.

   آمده است.

  
  ق مختلف در براي مناط NBSنماي کلی رایج  1- 1شکل 

   Ayyoob Sharifia&Yoshiki Yamagatab :خذأم
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 ي شهري اساس کار قرارآور تابي مبتنی بر طبیعت براي ها ه حلدر این رویکرد تلفیق را

گیرد چرا که منظر شهري یک سیستم به هم پیوسته است. محیط ساخته شده شهر به عنوان  می

که تغییر در یکی از اجزاء این سیستم (مانند هیدرولوژي و یا اقلیم) شرایط  کند می سیستم عمل

گذارد. در عین  می تأثیرو، بر فراوانی و شدت مخاطرات طبیعی دهند و از این ر می را تغییرمحلی 

در مقیاس بزرگ  NBS ي فضا، مانعها تواند به دلیل محدودیت می حال، محیط ساخته شده اغلب

  :ي شهري عبارتند ازآور تابجهت  NBSاصل مهم براي  5شود. 

   ي اقتصادي بودنها و صرفه ها ارزیابی عملکردها، مزایا، هزینه .1

 .ي یکپارچه اعمال شودها ي شهري، رویکرد سیستمآور تاب براي .2

با اتخاذ سلسله مراتبی از رویکردهاي مبتنی بر اکوسیستم، اصول حفاظت از اکوسیستم در  .3

 .نظر گرفته شود

 .در نظر گرفته شود مکانی –ي فضایی ها طیف وسیعی از شاخص .4

 .اتخاذ شوداي  رویکردي چندجانبه و میان رشته .5

   NBS بودن مناسب ملاحظات و ها هزینه مزایا، ابی عملکردها،ارزی اصل اول

ي ها سازد. درك ارزش گذاري بالقوه را ممکن می هاي سرمایه این اصل شناسایی اولیه مکان

کند جایی که شرایط  می کمک ها را افزایش داده و به شناسایی مکان اجتماعی و اقتصادي

 ید متغیرها، مزایا و ملاحظات مناسب بودن هرمناسب است با NBS محیطی، فنی یا شهري براي

NBS اي از فرآیندها مشخص شده و عملکردها و مزایایی که قابلیت ارائه شدن را  با مجموعه

تواند سیل را تنظیم کند یا گرماي شدید را  می NBSدارند ارائه نمود. به عنوان مثال، فرایند 

کیفیت این متغیرها یک مرحله میانی  .شدکاهش دهد، خاك را تثبیت کرده یا آب را بهبود بخ

توان به کاهش  می براي ساکنین است. به عنوان مثال NBS مهم براي درك ارزش و مزایاي

اشاره داشت.  خسارات ناشی از سیل، کاهش استرس گرمایی با استفاده از فضاي سبز براي تفریح 

سازي، از جمله،  اري و پیادهگذ ، شامل سرمایهNBS براي هر نوع ها از طرفی بررسی هزینه

ي نگهداري طولانی بوده که ها یا هزینه ي ساخت و سازها ي مربوط به زمین، هزینهها هزینه

بایست یک رویکرد سیستم  می ي شهري،آور تاببراي  صل دوما بایستی مورد ارزیابی قرار گیرد.

آوري شهري اغلب  یش تابهاي مبتنی بر طبیعت با هدف افزا حل یکپارچه مد نظر قرار گیرد. راه

نگاه یکپارچه یا کل نگر، به ویژه در  .ي شهري مؤثرتر هستندریز برنامهدر صورت نزدیک شدن به 

آوري و تنوع زیستی،  هاي تاب رویکردي است براي رسیدگی به چالش ي پیچیده شهري،ها محیط

 ها و پروژه ها مه، برناها طرح ،ها در سیاست NBS هاي عملی براي تلفیق و سپس جستجوي راه

نباید به طور  NBS ي یکپارچه همچنین به این معنی است کهها اتخاذ شده، رویکرد سیستم
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مستقل طراحی شود، بلکه باید طوري طراحی شود که مکمل و تقویت مداخلات مدیریت ریسک 

انند تري ادغام کرد، م ي گستردهها توان در برنامه می را NBS در نتیجه، )2-2موجود شود (شکل 

ي ها ي پیشگیرانه کاربريریز برنامهیی براي اقدامات ساختاري، ها ي مدیریت ریسک، طرحها طرح

توانند  می چند منظوره بوده، NBS يها از آنجایی که اکثر پروژه شهري و مدیریت بحران

عنوان  هب .ي مختلف انجام داده و به چندین نیاز پاسخ دهندها عملکردهاي مختلفی را در مقیاس

تواند منابع آب را حفظ، فیلتر و  می به عنوان بخشی از یک رویکرد سیستمی بزرگتر NBS ثالم

با  خشکسالی تأثیرتحت که  انتقال دهد و از شهرها در برابر سیل محافظت کند یا در مناطقی که

 .Jha et al) استي سست و، ضعیف شده از آسیب آب و فرسایش، جلوگیري نمود(ها خاك

ي از دست دادن تنوع زیستی است. در این بین شهرها آور تابي ها گر از چالشیکی دی ) 2012

ي جهانی براي بازگرداندن آنها مشارکت کنند این امر مستلزم ها نیز مسئولیت دارند تا در تلاش

ي زیست محیطی ها شبکه و مدیریت آنها است اطمینان از حفاظت از مناطق حیاتی تنوع زیستی

وجوي و حفظ تنوع ژنتیکی در آن  ت وحش افزایش یافته براي جستبراي ترویج حرکت حیا

توان  می ي اکولوژیکی بسیار مهم است در شهرهایی کهها ي شبکهریز برنامهشود. بنابراین  می انجام

براي ایجاد زیستگاه تکمیلی استفاده کرد. مستلزم درك و شناخت اکولوژي محلی از  NBS از

 NBS يها ي طبیعی براي استفاده در پروژهها و گونه خاب گیاهانجمله دما، بارندگی، خاك و انت

 NBS مشتمل برمزایاي تنوع زیستی در طراحی آوري شود. این در حالی است که تاب می انجام

را براي ساکنان  ها مزایایی که محله .دارا است هاي متنوع انسانی را کلیدي است، چرا که مزیت

افزایش طول  یی براي آرامش و تفریح وها نگی از جمله فرصتکرده و مزایاي فرهتر  شهري جذاب

  را به دنبال دارد.  عمر
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   اکوسیستم از اصول حفاظت بر مبتنی رویکردهاي از مراتبی سلسله اتخاذ اصل سوم :

ي مبتنی بر طبیعت یک مفهوم کلی است که طیف وسیعی از رویکردهاي مبتنی بر ها حل راه

ي ها مدیریت پایدار، مرمت و ایجاد زیرساخت .دهد می از جمله حفاظت را پوششاکوسیستم 

  ) Nidhi2021 et al. 2012طبیعی یا سبز (

توان به صورت سلسله  می را ها این پروژه

مراتبی در نظر گرفت و حفاظت از 

ي موجود را در درمقابل ایجاد ها اکوسیستم

 .ي جدید در اولویت قرار دادها اکوسیستم

در هر حال نباید فراموش کرد که  ).3-2کل (ش

 NBS حفاظت، بازسازي و ایجاد -سه عنصر 

مکمل یکدیگر هستند. در نظر گرفتن  -جدید 

این سلسله مراتب به ویژه در هنگام بررسی و 

بسیار استراتژیک  NBSهاي بندي فرصت اولویت

تواند براي  می هستند این رویکرد همچنین

 NBS: سلسله مراتبی از رویکردهاي سیستمی در 3-2شکل در  NBS يها پروژهزي ي و آماده ساریز برنامه

 مأخذ: نگارندگان

از یک راه حل ترکیبی که زیرساخت سبز و وضع موجود را ي ا : نمونه2- 2شکل 

 نگارندگانخذ: أم. کند می ادغام
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ي ها ي حوضه در یک شهر براي حفظ ارزشها محله، شهر و حوضه رودخانه اتخاذ شود مقیاس

ي شهري و ها ي سیلابی، جنگلها ي طبیعی، مراتع، دشتها عملکردي و تنوع زیستی. تالاب

 ها آناز  ها در داخل و اطراف مناطق شهري هستند که هایی از اکوسیستم مانگروها همگی نمونه

ي ها این امر مستلزم ادغام رسمی آنها در طرح .منافع موجود محافظت کرد تأمینتوان براي  می

ي بایر در مناطق شهري ها زمین .بندي و اعمال تدابیري براي جلوگیري از تخریب است منطقه

 تواند بر ظرفیت ارائه خدمات می ات قرار داشته کهتأثیرمعرض مجموعه وسیعی از  معمولاً در

  .گذارد می منفی تأثیرارزشمند اکوسیستمی 

ي سبز از ها از مزایاي ارائه شده توسط فضاهاي سبز شهري موجود و کریدوراي  مجموعه 

 جدید، NBSطریق طراحی پیشرفته، محوطه سازي، و اقدامات کاشت مجدد در ایجاد یک لایه

پذیري شامل مداخلات  فاین انعطا .تواند براي کاهش اثرات و تقویت شهري استفاده شود می

ي ساخته شده و ها ي سبز، نماهاي گیاهی، تالابها زیرساختی جدید طبیعی یا سبز مانند بام

تواند مزایاي مشترك دیگري را براي  می جدید همچنین NBS مناطق حفظ زیستی. باشد این

  .جوامع فراهم کند

   مکانی – فضایی يها شاخص از وسیعی بکار گیري طیف اصل چهارم

رودخانه  شود: مقیاس حوضه می در سه مقیاس فضایی در نظر گرفته NBSنانچه آمد درچ

در آن  را NBS ي مختلفها حل توان راه می شهر(پیرامون شهر )، مقیاس شهر و مقیاس محله که

تواند به مدیریت  می اتصال هیدرولوژیکی به عنوان مثال، احیاي دشت سیلابی و .پیاده سازي کرد

توان  می را 1مقیاس حوضه رودخانه کمک کند، در حالی که کانالهاي(جوي) آب خطرات سیل در

ي ساحلی و ها ، سیلابها سیل رودخانه تأثیرتحت  مناطق شهري عموماً .در سطح محله انجام داد

تواند نتیجه ترکیب  می ها ي سطحی باشند. این سیلها ي زیرزمینی یا آبها آب سیل ناشی از

تلف از جمله تغییرات هواشناسی و هیدرولوژیکی، از جمله بارش شدید، مخ از علل،اي  پیچیده

براي کاهش و سازگاري  NBS  ي دفاعی باشندها ، و شکست سیستمها و طوفان ها دبی رودخانه

 .تواند با کنترل جریان آب در خارج و داخل به کاهش خطر سیل کمک کنند می با خطر سیل

ي ها از شهر آسیب دیده که موجاي  ی یا بالادستی در فاصلهي شهري اقدامات فراساحلها سکونتگاه

تواند مشکلات ناشی از سیل را قبل از  می دهد یا کاهش سرعت رواناب می طوفان را کاهش

طراحی  رسیدن سیل به مناطق شهري برطرف کند. به عنوان مثال، در صورت یک طوفان شدید،

و فشار را از قسمت پایین دست کاهش دهند در  توانند آب را در بالادست نگه دارند می ها جنگل

عین حال، اقدامات سازگاري در داخل شهر نیز قابل اعمال است آماده سازي محیط ساخته شده 

                                                             
١ Bioswales کانالهایی هستند که براي تمرکز و انتقال رواناب ضمن از بین بردن بقایا و آلودگی طراحی شده اند  
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ها را تقویت  آوري آن ها و تاب و شهري زیرساخت ها در شهرها با مراکز جمعیتی متمرکز، ساختمان

  .(Jha et al. 2012) کنند می

ي ها ي مختلف طرحها توان در موقعیت می لا دست رودخانه شهرهاهمچنین در حوضه با

مکان در ارتفاعات تا منطقه پایین دست ترین  که در بالادست طوري هب .متنوعی را به اجرا درآورد

توان بر اساس موقعیت آنها در  شهرها را می در است بر این اساس NBS در ساحل مناسب انواع

  :بندي کرد ها به صورت زیر طبقه هاي اصلی آن یحوضه رودخانه، همراه با ویژگ

 ي ها ي تند، داراي ویژگیها شهرهاي کوهستانی، واقع در ارتفاعات بالاتر، اغلب با شیب

ي ناگهانی ناشی از رگبارها، فرسایش و ها از نهرها و در برابر سیلاباي  شبکه .زیادي هستند

 .پذیر هستند رانش زمین آسیب

 ي حاصلخیز و ها ي بزرگ، از خاكها قع در امتداد سیستم رودخانهوا اي، شهرهاي رودخانه

مند هستند، اما همچنین نوسانات فصلی سطح آب را  دسترسی به تجارت رودخانه بهره

  .کنند و اغلب در معرض سیل هستند می تجربه

 دینامیک  تأثیراغلب مناطق مستعد سیل بوده و به شدت تحت اي  شهرهاي جلگه

  .افتد می در این مناطق بین آب شیرین و شور و رسوب نیز اتفاق .ندهیدرولوژیکی هست

 شهرهاي ساحلی در امتداد خطوط ساحلی قرار دارند و از خدمات اکوسیستم ساحلی بهره 

هاي ساحلی،  ات افزایش سطح دریا، سیلابتأثیربرند. همزمان، این شهرها در معرض  می

  .شوند می یا نفوذ آب شور فرسایش و همچنین تهدیدات دیگري مانند نشست

 NBS سازي را  در مقیاس حوضه رودخانه، به هم پیوستگی جوامع و اهمیت یکپارچه

ي سیل و منابع آب ها رویکردهاي مدیریت حوضه براي رسیدگی به چالش .دهد می پیشنهاد

 شامل موارد زیر است: ي قبل از رسیدن سیل به شهر است. این اقداماتها حل شامل راه

  پوشش جنگلی در نواحی مرتفع براي مهار و کند کردن سیلاب احیاي  

 به منظور افزایش ذخیره سازي و کاهش خطرات  ها ي سیلابی رودخانهها بازسازي دشت

  سیل در مناطق پایین دست 

 ي حرا در خارج از شهر براي کاهش انرژي امواج و طوفانها احیاي جنگل. 

  
ي کاربري ریز برنامهبه دنبال تکمیل و تقویت شامل اقداماتی است که  NBSدر مقیاس شهر

زمین شهري است و براي حمایت از مدیریت ریسک بلایا، چشم انداز و ساختار اکولوژیکی شهر، 
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 را تعیین NBS یی که ساکنان شهر با آن مواجه هستند، تناسب و پتانسیلها همراه با چالش

باشد ویژگیهایی  NBSیز کننده کاربردتواند متما می ها از ویژگیاي  کند. مجموعه گسترده می

 یی ازها برخی از نمونه تأثیرمانند خاك، آب و هوا، هیدرولوژي، بوم شناسی و جامعه شناسی 

NBS 6- 2(شکل  :شوند عبارتند از می که معمولاً در سطح شهر در نظر گرفته(  

 خیر انداختن روانابس بندي در سطوح بالاتر براي به تأي شهري و تراها جنگل 

 ي مصنوعی ساخته شده یا احیاي تالاب در مناطق پایین شهري براي ها ایجاد تالاب

  ي و ذخیره روانابآور جمع

  بازسازي نهرها و خطوط زهکشی موجود در شهر براي کاهش سرعت جریان آب  

  ي باز در سطح شهر براي افزودن ظرفیت نفوذ و کاهش ها افزایش فضاهاي سبز یا پارك

  گرماي شهري

 ي شهر براي کاهش گرماي ها وب سایبان درختان خطی و کریدورهاي سبز در کنار جادهتنا

   ي تنوع زیستیها شبکه شهري و تقویت

، ها ي در سطح محله از جمله اقدامات در ساختمانآور تابي ها در مقیاس محله، چالش

تواند با  می ر). این مداخلات اغلب در مقیاس کوچکت4-2، و فضاهاي عمومی باز (شکل ها خیابان

افزایش رطوبت، انعطاف پذیري ایجاد شوند به عنوان مثال ظرفیت نگهداري و کاهش اثر جزیره 

همچنین  .باشد مؤثري آب باران بسیار آور جمعتواند جهت  می در این باره NBSاقدامات گرمایی

 ه دربراي کاهش اثرات آلودگی هوا، آب و خاك و کاهش سطح گرما در شهرها با ایجاد سای

  ي ایجاد کرد. آور تابي عملکردي ها توان به عنوان خوشه می را ها محله
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ي محلی موجود مانند ها تواند کاهش فشار بر زیرساخت می در سطح محله NBS اجراي

ي عمومی و ها زهکشی آب باران. در سطح محله را کاهش دهد. همکاري بین ذینفعان(بخش

شامل  تواند به ایجاد اتحاد بین آنها کمک کند ذینفعان می NBS ت و اجرايخصوصی) کلیدي اس

در مقیاس محله  NBS یی ازها ، بخش خصوصی، صاحبان املاك و جوامع باشد. نمونهها دولت

   .است 5- 2شکل  شامل

 در مقیاس محله شهري NBS بخش شماتیک: 4- 2شکل شماره 

 نگارندگانخذ: أم

 

در مقیاس  NBS شماتیک بخش :5-2شکل شماره

 نگارندگانخذ: أم شهر
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 NBS   ي خصوصی در ها ي سبز، نماهاي سبز، باغها مانند بام ها مقیاس شهر در ساختمان در

تواند هم دما را تنظیم کند  می چنین اقداماتی ها شوند در خیابان می فضاي سبز ادغامترکیب با 

 .و هم آب را ذخیره کند

 ي آبی سبز براي ذخیره آب از دیگر ها ي نگهداري آب باران، یا میدانها تعبیه حوضچه

 .اقدامات در فضاي شهري است

 ي جریان آبها حداث کانالساماندهی در حوضه آبریز و زهکشی در مقیاس کوچک مانند ا.  

 کار گیري اقدامات هب نکته قابل توجه در NBS ي شهري خشک و نیمه خشک ها براي بافت

اینگونه مناطق و همچنین مناظر با فصول  مناظر. مستلزم چندین ملاحظه خاص است

ي چالش برانگیز براي رشد گیاهان و ها توانند به ویژه محیط می مرطوب و خشک مشخص،

براي این مناطق باید  NBS يریز برنامه .که اجزاي حیاتی هستند را بوجود آورددرختان 

تجزیه و تحلیل دقیق عوامل محیطی و حیاتی را ادغام کند، بقاي گیاه و درخت از جمله 

ي سطحی و سطح آب ها شدت مستقیم نور خورشید، الگوهاي بارندگی، جریان آب

آل رشد آنها  یاهی و درختی با شرایط ایدهي گها زیرزمینی و دسترسی باشد شناخت گونه

ي اجرا و نگهداري ها مانند تحمل در برابر آفتاب مستقیم و نیازهاي آبی، که باید در برنامه

 ده شود.گنجان

  اي  رویکرد چندجانبه و بین رشته اصل پنجم

ي شهري نیازمند یک رویکرد مشارکتی، بین آور تابي ها در استراتژي NBS ادغام

از شناسایی  - و بین بخشی است. این به معناي هماهنگی گسترده در طول مراحل پروژه اي  رشته

ي ملی، ها دولت ،و بین بازیگران مختلف، از جمله مدیریت محلی -و طراحی تا اجرا و عملیات 

ي، جامعه ریز برنامهي بخش خصوصی، موسسات هواشناسی و ها شرکت،، بخش عمومیها وزارتخانه

 است سسات و مراکز تحقیقاتی و بخش خصوصیي غیر دولتی، آموزشی مؤها مدنی، سازمان

(Frantzeskaki 2019). آمیز تحقق موفقیت NBS ي ها مستلزم توسعه تعاملی استراتژي

  Jha et al. 2012) (ي با توسعه پایدارآور تاببلندمدت کل نگر است. نیازهاي 

 NBSت ریسک سیل، اي است که مدیری همچنین شامل یک رویکرد بین رشته

ي ها کند. تیم هاي سازگاري با تغییرات اقلیمی را ادغام می ریزي کاربري زمین و استراتژي برنامه

 ان شهري، معماران منظر، شهرسازان، مهندسان عمران وریز برنامه جغرافیدانان،اي  بین رشته

با توجه  NBS يها پروژه .محیط زیست و سایر ذینفعان باید فعالانه در این زمینه همکاري کنند
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ظرفیت و فرصت منحصر به فردي براي تسریع همکاري  ها و فرابخشی آناي  به ویژگی بین رشته

ریزي شهري پراکنده حمایت کرده و  تواند از تغییر برنامه این رویکرد می .بین بخشی دارند

شهري با ي آور تابي سیستمی براي دستیابی به اهداف ریز برنامهمداخلات به سمت یک رویکرد 

  را فراهم آورد. کارآمداي  استفاده از امکانات موجود منابع به شیوه

  

  گیري نتیجه -5

ي ها با توجه به افزایش جمعیت در مناطق شهري همراه با افزایش تعداد شهرها و چالش

شهري از جمله انواع آلودگی، تغییرات اقلیمی، سیلاب، زلزله و سایر سوانح طبیعی به همراه 

ي ها ي زیست محیطی و همچنین بروز چالشها سیبي اجتماعی و آها صادي، استرسنوسانات اقت

توجه صاحبنظران به نحوه مقابله،  ها جدید شهري از جمله شروع و تشدید همه گیري انوع بیماري

ي آور تابي پیشرو بیش از بیش مورد توجه قرار گرفته است. مفهوم ها کاهش و پیشگري از چالش

ي گذشته پا در عرصه مجامع علمی گذاشته بود. با تعاریف و رویکردهاي ها شهري که از دهه

سعی در ارائه راه کارهاي عملی جهت توسعه پایدارشهري نموده است. سازمانها و نهادهاي تر  جدید

ي مختلف ها دولتی و عمومی زیادي در این خصوص بوجود آمده که هرکدام با بیان روشها و مدل

زمانی دیویس،  - یی از جمله مدل مدل خطیها اند. مدل ها تلاش نمودهنمودن شهر آور تابجهت 

ي بحران، مدل توبین مدل اجتماع آور تابي، مدل مکانی آور تابمدل درخت و  اي، چرخ دنده

 نمودن شهرها که اقداماتی را نیز پیشنهاد آور تابمحور مطرح شدند. یکی از آخرین رویکردهاي 

اصل مهم  5ي محیطی است. این مدل با ارائه ها بر پایه ویژگی يآور تابیا  NBSکند؛ مدل  می

آنجا که  زنماید. ا می ي محیطی مناطق شهري پیشنهادها مجموع اقداماتی را با توجه به ویژگی

نمودن  آور تابتواند در  می ایران نیز داراي تنوع محیطی مختلف است. توجه به این رویکرد کشور

  باشد. مؤثرشهرها 
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