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 3131، زمستان 4، سال دوم، شماره 8فصلنامه اكوفيتوشيمي گياهان دارويي، شماره پياپي 
 

   .Zataria multiflora Boissگیاه های گلدارسرشاخهشیمیایی اسانس  هایترکیبررسی ب

 استان مختلفچهار در 
 

 2مهدي ميرزاو  1*پور نواييمهردخت نجف
 ، تهران، ایرانکشور مراتعو ها موسسه تحقيقات جنگل استادیار1
 ، تهران، ایرانکشور مراتعو ها موسسه تحقيقات جنگل دانشيار2

 

 2/10/29 تاريخ پذيرش:   ؛     22/7/29تاريخ دريافت: 

 

 1چکيده

فقط باشد که ( میLamiaceae) نعنایيانهای دارویی تيره از گونه یکی  .Zataria multiflora Boissآویشن شيرازی

ت و کميمنظور بررستتی بهدر این تحقيق صتتورت دودرو روید دارد  به افغانستتتان و کاکستتتان ایران جنوبدر مناطق 

چهار جمعيت از  های گلدارستترشتتادههای مختلف این گونه، شتتيميایی رو ن استتانستتی جمعيت هایترکيب کيفيت

 به روش تقطير با آبهای گلدار گياه سرشاده  اسانس گردیدآوری جمع یزد و هرمزگان ،فارس ،اصتفهانهای استتان

-( و گازکروماتوگرافیGC) کروماتوگرافی های گازبه روش استتتخراو و ستتجس اجزای شتتيميایی آن )طرح کلونجر(

 22برآورد شدند  تعداد  درصد 3/3تا  5/1سانس در محدوده ( شناسایی شدند  محتوای اGC-MS) جرمیسنجی طيف

ها کل اسانس هر یک از نمونه درصد 6/66تا  1/69ها از ها شناسایی شدند که مجموع مقادیر آنترکيب در تمامی نمونه

شترین بي د مورد مطالعه بودن های گلدارسرشادهترین اجزای اسانس مهماز  کاروا کرول و تيمولمتغير بود  دو ترکيب 

 و هرمزگان (درصد 2/92) یزد ،(درصد 1/25) اصتفهان : هایجمعيتمربوط به استانس  ترتيب درميزان کارواکرول به

 ترین ميزان ترکيب تيمول مربوط به اسانس جمعيت یزد گزارش گردید بيشو  درصد( 4/52)

 

  Boiss.   Zataria multifloraکارواکرول،تيمول، های جنوبی، استان اسانس، ،آویشن شيراز :كليدي گانواژ
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 مقدمه

 آویشتتتتن شتتتتيتترازی بتتا نتتا   تتلتتمتتی

Boiss.  Zataria multifloraنعنتایيانتيره  متعلق بته 

(Lamiaceae ) مناطق جنوبی ایران در که بيشتتتراستتت

محدود به مناطق اصفهان، یزد، کهگيلویه و بویراحمد، )

فارس، هرمزگان، دوزستتتتان، کرمان، بلوچستتتتان و 

 یا آویشن برگ آویشن شيرازو به نا   باشددراسان می

کراکندگی این  (،1321)جمزاد،  شتتودکهن شتتنادته می

گياه در جهان محدود و منحصراً در ایران، افغانستان و 

ای گياهی بوته  (1325)مظفریان کاکستتتان روید دارد 

های متعدد، نازک، ستتتخت و بستتتيار و دارای ستتتا ه

، مترستتتانتی 04تتتا  44منشتتتعتب بوده، بتته ارتفتتاع 

سبز متمایل به سفيد و معطر است  برگ  کوش،گردینه

آن کوتاه دارای دمبرگ کوتاه، مدور یا بيضتتی شکل با 

، در  ا ده مقطع تا تقریباً مترميلی 5-2طول و  رض 

های آن سفيد و انتها مدور است  گل لبی شتکل و در 

ای، بستتتيتار متراکم و وا ع در گتتل کوچتک گویهتته

های کهن دراز استتت  ستتاده و براکته ،های باریکآذین

کهلو و  5 ،مترميلی 2کاست  گل  شتا ی کوتاه به طول 

های مثلثی کوتاه هتا مککتدار، دارای دنتدانتهدر زاویته

مستتاوی استتت   دد و دو به دو  4ها باشتتد  کرچممی

 دباشجا  گل ستفيد و اندکی طویلتر از کاست  گل می

برای مصتتترر درمتتانی آن معمو  ( 1300 ،)جمزاد

دهی ی آویشتتتن را در اوایل دوره گلهاستتترشتتتاده

را  هاآوری کرده ستتجس آناردیبهشتتت و درداد جمع

کنند   لاوه بر مصارر دشک نموده واز آن استفاده می

کنستتترو ماهی و  ،هاستتتس ،هادرمتانی در تهيه ادویه

ویشن شيرازی را   آنمایند ذاهای گوشتتی استفاده می

برای آستتم، برونشتتيت، ستتياه ستترفه،  تتعف زیاد و 

ها، زکا  مغزی و نتاتوانی، دردهای معده، ادتلات کليه

 ( Sajed et al., 2013  )کننتتددستتتتگی تجویز می

ترکيبهای شتتتيميایی استتتانس و  درمطالعات مختلف

 ,Kavoosi) های  صتاره گياه اشاره شده استفنلکلی

2013( )Ebrahimzadeh et al., 2003 )ن رو ترکيب 

 فیاماتوگروکر طریقازی از یشن شيره آوصلی گياا

ماتوگرفی وکرو  نفی ستواماتوگروکر ایعتتتمز اتتتتگ

 ارمطالعه  ررد مو  مایع متصل به طيف سنج جر زگا

کشتتت   Shafiee and Javidnia, 1997)) گرفته استتت

 بتتافتتت این گيتتاه مورد تحقيق  رار گرفتتته استتتت 

Mohagheghzadeh et al.(2000) دی  ستتته ترکيب

هيدروکستتی یارومادندرون، لوتئولين و آلفا توکوفرول 

و  ر آویشن شيرازی شناساییبرای نخستين بار د کينون

 (Shaiq et al., 2000جدا شد )

 آویشن شيرازی درباره اسانس گياهکه در تحقيقی 

مول تيشامل  استانس ترکيبات مهمترین  ،انجا  گرفت

 از بيشتتتترین  ملکردگزارش شتتتد که و کارواکرول 

 ;Eftekhar, 2011) بردوردار بودنيز  بتاکتریتتال آنتی

Hadian, 2011)   نشتتان مطالعه  یکنتایج حاصتتل از

چربی  ندهکاه نوان بهدهد  صتاره آویشن شيرازی می

 )زار ی و گيردمیکلسترول دون مورد استفاده  رار  و

 ،اکسيدانی ملکرد آنتی ،  تمن اینکه(1362 همکاران

ه است شد بررسینيز  تدباکتریایی و  تدالتهابی آن 

(Zangiabadi, 2012،)  مخصوصا اثر  د باکتریایی آن

ده استافيلوکوک بررسی شهای گر  مثبت  ليه باکتری

 ( Azizkhani, 2013) است
 

 هامواد و روش

ی هاسترشاده: اه و استخررا  استان يآوري گجمع

از  (Zataria multifloraگياه آویشتن شيرازی ) گلدار

 یزد و ،فارس ،اصفهانجنوبی کشور شامل: های استان

 2444 ،2544 ،1044 اتاز ارتفا  ترتيبو بههرمزگان 

 1363سال  تابستتان  متری از ستط  دریا در 1344و 

 ودشتتک در شتترایط آزمایشتتگاه آوری گردید، جمع

راو استخ( طرح کلونجرتقطير با آب ) به روشستجس 

هوایی  گر  از اندا  04به همين منظور حدود  گردیتد،

کس  گيری شد ستا ت اسانس 3مدت بهمورد مطالعه 

از جدا سادتن اسانس از آب، به اسانس جهت حذر 

ه و بازد ستدیم ا افه گردیدرطوبت مقداری ستولفات
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صتورت درصد وزنی تعيين گردید  ها بهاستتخراو آن

های های بدستت آمده تا زمان آناليز در شيشهاستانس

در یخهتتال گراد درجتته ستتتانتی 4تيره و در دمتتای 

  نگهداری شدند 

 هاي مورد اسخفادهمشرصات دسخگاه

دستتتگاه از : GC اليزتتتتمشتترصتتات دستتخگاه آن

 Ultra Fast) ی متتدلگتتاز کتترومتتاتتتوگتترار

Model)Thermo-UFM ،  ستون مو ينه مجهز بهPh-5 

 خامت  و متریميل 1/4متر و  طر دادلی  14به طول 

که سط  دادلی آن با فاز  استتفاده شتدميکرومتر  4/4

 تا 94برنامه حرارتی ستون از   بودکوشيده شده ساکن 

 04 با ستتر ت افزاید دمای گراد،درجه ستتانتی 204

آشتکارستاز از نوع  استت  د يقهگراد در درجه ستانتی

FID، کيلوگر  بر  5/4فشار ورودی  با هليو  گاز حامل

درجه  264 آشتتکارستتازدمای محفظه  ،مترمربعستتانتی

درجه  204و درجه حرارت محفظه تزریق  گرادسانتی

 تنظيم گردید  گرادسانتی

-GC) مشترصتات دسخگاه آناليز فيف س ج جرمي

MS) : دستتتگاه کروماتوگرار گازی ازVarian 3400 

 یونیسيستم تله، Saturn IIمتصل به طيف سنج جرمی 

 DB-5الکترون ولت ستتتون  24با انرژی یونيزاستتيون 

متر و  خامت ميلی 25/4متر،  طر دادلی  34طول )به

   فشار فاده شدميکرون( است 25/4 یه فاز ساکن برابر 

ربع، درجه حرارت کوند بر اینچ م 35گاز ستتر ستتتون 

درجه  3گراد با سر ت افزاید درجه سانتی 254تا  94

 294گراد در د يقه، درجه حرارت محفظه تزریق سانتی

درجه  224گراد و دمای ترانستتتفر  ین درجه ستتتانتی

  گراد تنظيم گردیدسانتی

 ،متر بر ثانيهسانتی 5/31گاز حامل هليو  با سر ت 

 24انرژی یونيزاستتيون  و زمان استتکن برابر یک ثانيه

 344تا  44و ناحيه جرمی از  تنظيم شتتد الکترون ولت

amu مورد اسکن  رار گرفت  

ایی شتناس: اسان  ده دهليتشک هايبيي تركيش اسا

با تزریق  کههای بازداری آنها ها به کمک شادصطيف

تحت شرایط یکسان با  (25C-7C) های نرمالهيدروکربن

ها و توسط برنامه کامجيوتری و به زبان تزریق استانس

همهنين مقایستته آنها با منابع  ،هبيستيک محاستتبه شتتد

 ( و1664) Adams (1665) ،Davies مختلف از جمله

(Shibomoto, 1987) های جرمی و با استفاده از طيف

های استتتاندارد، و اطلا ات موجود در کتابخانه ترکيب

  صورت کذیرفت GC-MSدستگاه 

 

 نخايج

ی هاسرشادههای استانستی حاصل از تما  رو ن

 ،فارس ،از  استتانهای اصفهاندر چهار جمعيت  گلدار

و دارای بوی تند بودند   کم رنگ زردیزد و هرمزگتان 

ها شناسایی شدند که ترکيب در تمامی نمونه 22عداد ت

کل  درصتتتد 6/66تتا  1/69هتا از مجموع مقتادیر آن

بازده استتتانس ها متغير بود  استتتانس هر یک از نمونه

ترتيب در به آویشتتن شتتيرازی گلدار هایستترشتتاده

 ،5/1 ،3/3 یزد و هرمزگان ،فارس ،اصفهانهای استتان

اسانس گياه حاوی فنل و  الباً  بود درصد  1/2و  4/2

جزء اصتتتلی ترکيبات  که بود کتارواکرولترکيبهتای 

   باشد يرفنلی آن کاراسيمن می

ترین اجزای مهم کاروا کرول و تيمولدو ترکيتب 

مورد مطالعه بودند  اسانس  ی گلدارهاسرشادهاسانس 

 2/92) یزد ،(درصتتتد 1/25) اصتتتفهانهای جمعيت

 51) و اصتتفهان (درصتتد 4/52) هرمزگان (درصتتد

 ند بود بردوردارکارواکرول  مقدار بيشتریناز  (درصد

و  اصفهانبرای اسانس جمعيت   تيمولترین مقدار کم

زای اج بود یزد مربوط به جمعيت ترین مقدار آن بيشتت

تشکيل دهنده اسانس، شادص بازداری و درصد کمی 

چهار جمعيت  ی گلدارهاسرشادههر یک از اجزاء در 

نشان داده  1مورد مطالعه در جدول  آویشتن شتيرازی

  شده است
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 Boiss.   Zataria multiflora چهار جمعيت سرشاده گلدارشيميایی رو ن اسانسی  ی هاترکيب .1جدول 

 دد 

 کواتس

 درصد در

 نمونه اصفهان

 درصد در

 نمونه فارس

درصد در 

 هرمزگاننمونه

درصد 

 درنمونه یزد
 شماره نا  ترکيب

634 2/4 3/4 3/4 2/4 α-thujen 1 

644 9/4 5/1 1/2 2/1 α-pinene 2 

654 42 /4 42/4 1/4 44/4 comphen 3 

604 1/4 3/4 3/4 2/4 β-pinene 4 

602 41/4 4/4 2/4 2/4 3-octanone 5 

662 5/4 9/4 0/4 5/4 myrcene 9 

665 41/4 1/4 1/4 43/4 3-octanol 2 

1442 1/4 1/4 1/4 1/4 α-phellandren 0 

1424 5/4 2/1 1 5/4 α-terpinene 6 

1429 2/2 9/0 2/0 2/5 p-cymene 14 

1433 2/4 5/4 5/4 3/4 limonene 11 

1435 1/4 4/4 4/4 2/4 1,8-cineole 12 

1494 2 4/4 5 0/1 γ-terpinene 13 

1192 - - - 1/4 borneol 14 

1496 1/4 - 45/4 1/4 cis-sabinene hydrate 15 

1120 2/4 5/4 4/4 4/4 terpinene-4-ol 19 

1409 1/4 - - - trans linalool oxide 12 

1400 1/4 1/4 1/4 1/4 terpinolene 10 

1144 2/6 9/5 2/4 4/4 linalool 16 

1164 2/4 2/4 0/4 3/4 α-terpineol 24 

1232 41/4 4 9/4 3/4 methyl ether thymol 21 

1245 9/2 2 2/2 9/2 methyl ether carvacrol 22 

1250 4/4 2/4 - - linalool acetate 23 

1262 - 6/12 4/13 5/14 thymol 24 

1344 1/25 51 4/52 2/92 carvacrol 25 

1355 - 6/4 3/4 - thymol acetate 29 

1323 4/1 4/4 0/4 5/4 carvacrol acetate 22 

1410 2 0/2 2/1 0/1 e-caryophylene 20 

1434 5/4 3/4 1 2/4 aromadendroene 26 

1465 4/4 2/4 5/4 4/4 viridiflorene 34 

 6/66 1/69 2/66 2/66 total  

 

 بحث 

امروزه درباره دواص دارویی و  ذایی و صتتنعتی 

ی گياهی تحقيقات بی شتتماری انجا  شتتده هااستتانس

ن توانند جایگزیاست و دوشبختانه بسياری از آنها می

گياه آویشتن شيرازی انواع مصتنو ی شتوند  استانس 

 شد باآنتی ویروسی می و ميکروبیدارای دواص آنتی
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دارد و ستتيستتتم  چیر د ای و  دباکتر همهنين اثر

کند  ازاستتانس این گياه برای ایمنی بدن را تحریک می

و  ها د فونی کردن زدم ،درمان دردهای رماتيستمی

براستتاس این شتتود    تد نيد حشتترات استتفاده می

ل وتتتتيمه، اتتتگي در این م تتتمهل و فعاده مادو تحقيق 

  که با ستتایر تحقيقات انجا  شتتده هستند ولکررواکاو

  ( Shafiee et al., 1997) در این زمينه مطابقت دارد

دستتتت آمده ی بههاترکيب استتتانس از آنجتا که

 برداشت گياه و  وامل ،براساس جغرافيای منطقه فصل

 نشتتتان میهم این تحقيق  نتایج  تفتاوت داردا ليمی 

در چهار دو ترکيتب تيمول و کارواکرول   کته دهتد 

 درمقدارشتان متفاوت می باشد  منطقه مورد بررستی 

 ستتيمن در -کارا  منطقه فارس بازده استتانس کمتر بود

(بيشتتترین مقدار و در  درصتتد 2/0استتتان هرمزگان )

بردوردار ( درصد 0/2کمترین مقدار )از استان اصفهان 

( درصتتد 2/6)در نمونه اصتتفهان  دلينالول موجو  بود

 استان به دود ادتصاصچهاربيشترین مقدار را در بين 

در تحقيقی که برروی استتتانس این گياه   داده استتتت  

 -و کارادرصتتد(  14)مقدار لينالول   انجا  شتتده بود 

گزارش شتده بود  )شهسواری و (درصتد  29 )ستيمن

دلتيتتل این ادتلار بتته منطقتته  (1302 هتمتکتتاران

 ارتفاع آن و زمان برداشتت مربوط می شود ،برداشتت

یی دارو یاتهآوردهرتفو در ت تسال تو ی فنتنل تيمو

در   دوتتتتتی شتتتتتمر مصره ثابت کنندده ماان بعنو

 هگيا این تانولیا یاره صااز فيتوشيميایی  یالگرت رب

 ول،کررواکال،  مدتاً تيمو که وجود دارند نویيدهاووفلا

  باشندمی رکيننتتتتتتت -ا تتتگامل و الوتتتلين، سيمن-کی

(Martinez-Vazquez et al., 1996 )  در رو ن فرار

 30تيمول ) Zataria multiflora ستتترشتتتاده هوایی

ستتایمن  -درصتتد(، کارا 69/34درصتتد(، کارواکرول )

درصد شناسایی  2/21کاریوفيلن  -درصد( و بتا 12/2)

درصد  33/05بيانگر آن است که  این تحقيق نتایجشد  

يدهای ترکنویترکيبات رو ن فرار گياه آویشن شيرازی 

 همکاران)دانوی و استتتت  اکستتتيکنه تشتتتکيل داده 

ترکيب که  25جموع در مدر مطالعه ای دیگر   (1300

 دهد شناساییاسانس را تشکيل می درصد 0/62حدود 

، درصد( 56/32)رکيبات اصلی  بارتند از: تيمول   تشد

 22/2)يمن استتت-، کاردرصتتتد( 95/33) کتارواکرول

و بتاکاریوفيلن  درصتتد( 00/3)ترکينن -، گامادرصتتد(

را استتانس  درصتتد 6/04که حدود  درصتتد( 49/2)

نشان  و (1350 مصتحفی و دیگران) دهندتشتکيل می

دهد درصتتد کارواکرول این نمونه بستتيار کمتر از می

 تحقيقات انجا   مناطق مورد تحقيق در این مقاله است

نشتتان داد که  ی آویشتتنهاشتتده برروی ستتایر گونه

با ترین  ملکرد مجموع دو ترکيب تيمول و کارواکرول در 

 .استتتت کيلوگر  در هکتار( بوده 20/54مرحله بذردهی )

آثار در تحقيق دیگر   (1362 همکتاران،و  صتتتفتا ی)

 تتددردی  صتتاره الکلی آویشتتن دنایی اناشتتی از 

 کاریوفيلين، کارواکرول و-سایمن، بتا-های کاراترکيب

 ،همکاران)زندی اصفهان و  باشددصوص تيمول میبه

ز ا با افزاید ارتفاع  در گونه دیگری از آویشن (1363

هایی مانند کارواکرول و ستتتط  دریا درصتتتد ترکيب

)محمدیان  داری داشتتيمول در اسانس افزاید معنی

  (1363 ،همکارانو 

 انهشگروکک توسطول کررواکابیو دميکری ثر  وا

ا تتتتبول کرروااتتتتک  تتتتتسه اشدن داده نشا نگوناگو

ی ذیرتتتتکذنفودر ر تتتتطریق تغيياز سلولی یاتتتت ش

 دیجاابا ث و دهد می ننشا ندتکوا HK یاتهلاتکان

 2004) می شود لولیتسی ات ش دکرراتکدر ریناهنجا

et al., Chami) طور کته نتایج تحقيق انجا  و همتان

رای با ترین درصد دهد نمونه اصفهان داشده نشان می

کارواکرول استتت و  ابل توصتتيه به صتتنایع مختلف 

 باشد می
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 گيري نهايي نخيجه

 ،توجه به این نتایج مقدار تيمولدر مجموع با 

 Boiss.  Zatariaگياهکارواکرول و کاراسيمن در 

multiflora دهند ها را تشکيل میبا ترین درصد ترکيب

های متفاوت متغير رویشگاهدر  ،هاو درصد این ترکيب

و است  تيمول دارای داصيت  د باکتریایی است 

اسانس لذا از  ،داردی تبود ميکرت ی وتثر  اکارواکرول 

اده ی استفیتوان در صنایع داروسازی و  ذااین گياه می

  نمود
 

 م ابع

ها و آویشن، مؤسسه تحقيقات جنگل  1323  زاد، زجم -1

  61مراتع کشور، 

ی ایران، مؤسسه هاها و مرزهآویشن  1300  زاد، زجم -2

  415ها و مراتع کشور، تحقيقات جنگل

،  ع ،نودهصالحی،  ح ،طباطبایی،   ، نوروزی  ،  ،دانوی-3

 باتشناسایی ترکي  1300  ع ،شفيعی ، س ،صفویبرزگر

 Zatariaی )شيميایی رو ن فرار دو گياه آویشن شيراز

multiflora Boiss.) و مرزنگوش (Origaunum 

majorana L. )ویروسی آنهاو بررسی اثرات  د 

      132-120 (: 33)6  گياهان دارویی

بررسی اثر   1302 سحری    ،برزگر    ،شهسواری ن  -4

 Zataria)انتی اکسيدانی گياه آویشن شيرازی 

multiflora Boiss.) وزیره کوهی (Bunium 

persicum Boiss. ) لو  و صنایع هيجدهمين کنگره 

   ذایی در رو ن سویا

 ،ونیافي ،ح  ،زینلی ،ا  ،شریفی  اشورآبادی ،ل  ،صفا ی -5

 هایبررسی  ملکرد، ميزان و ترکيب  1362    ،ميرزا ، د

 Thymusاصلی اسانس آویشن کرمانی )

caramanicus Jalasداشتهای مختلف بر( در زمان  

26(2): 313-324  
ی زند ،ع  ، اسمی کيربلوطی ،ر  ،سقایی   ،س ،زندی اصفهان-9

اثر  ددردی و  دالتهابی  صاره   1363 ا  ،اصفهان

 Thymusهای هوایی گياه آویشن دنایی )الکلی بخد

daenensis Celak622 (:9)34  ( بر موش سوری-

604. 

سی تأثير  1362و آ ا بابا ح    ،افتخاری ح ،زار ی    -2

 Zataria) الکلی گياه آویشن شيرازی - صاره آبی

multiflora Bioss. بر سط  ليجيدهای سر  دون در )
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 .  دشنودی،  ر فر،شریفی  ش منصوری،    مصحفی،-0

 اسانس واکسيدانی اثرات  دميکروبی و آنتی .1305
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 1363 ع  سجهوند    ؛ ميرزا ر ؛ کرميان  ع  ؛محمدیان  -14
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