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 11/11/49 ؛ تاریخ پذیرش:  5/7/49تاریخ دریافت: 

 چکیده

عناوان باه اياران يشااالهااي استاناست که در  نعنا گیاهي علفي چندساله متعلق به تیره .Nepeta cataria Lي يگیاه دارو

)فنل و فیتوشیایايي  اتنوبوتاني،نیازهاي اکولوژيکي، با هدف شناسايي . اين تحقیق شودمي استفادهمسکن و ضدعفوني کننده قوي 

هااي گلساتان و مازنادران طاي در اساتان هاگونهتهیه طیف فلورستیک گیاه و ي مختلف هاعصارهاکسیداني نتيآ ،فلاونويید کل(

ني و واساتي هاو عصااره آوريجاا  متر( 2344تا  444) از دو رويشگاههاي گلدار گیاه سرشاخه .انجام گرفت 32-33هاي سال

اساتفاده از فنال و فلاونويیاد کال باا  میازانگیاري انادازه .تهیه گرديد هاي خیساندن و فراصوتروشاستفاده از با گیاه متانولي 

درصد ارزيابي گرديد. نتايج  5و نتايج در سطح  DPPHاکسیداني با استفاده از روش اسپکتروفوتومتري و عالکرد آنتي هايروش

لومي که از لحاظ  -ايهاي ماسهبیشتر در خاک، سرد و خشکبا اقلیم  مازندران هزارجريبکوهستاني رويشگاه  درگیاه نشان داد 

ها از و گل کاستهقد گیاه  ، ازبه استان گلستان کند که نسبترشد مي است،تر میزان پتاسیم، فسفر و درصد مواد خنثي شونده غني

هااي بیشتر گیاهان متعلق به عرصه کهطورياز تنوع بیشتري برخوردار بوده به هاشدت رنگ بیشتري برخوردارند و هاچنین گونه

درصادLamiaceae (12  )و درصدFabaceae (14  ) ،درصدAsteraceae (24 )هاي تیره ترتیبو به( درصد 44توراني )-ايرانو

برخاوردار  از غالبیت بیشاتريدرصد(  35)و تروفیت  درصد( 42)هاي رويشي ژئوفیت فرمترتیب بهاي و بیشترين غناي گونهاز 

 ،اساهال در درمان کنندضدعفوني و مسکن عنوان به کرده گیاهدماز فقط در استان مازندران  نشان داد که کيبوتانیبودند. نتايج اتنو

و فلاونوئیاد کال گرم معادل گالیک اساید در گارم( میلي 33/1±40/4). بیشترين مقدار فنل شودميمساومیت و استفراغ استفاده 

باه ترتیاب متعلاق باه( درصد در وزن خشک 13/44±32/4)و عالکرد آنتي اکسیداني گرم معادل کوئرستین( میلي 45/4±42/4)

نوع حالال و روش  ،اينکه ارتفاع رويشگاهه و هزارجريب بودکوهستاني رويشگاه  استوني مستخرج از روش فراصوت درعصاره 

 1 .تاثیرگذار بود درصد 1در سطح گیري شده طور مستقل بر پارامترهاي اندازهبهعصاره استخراج 
 

 .Nepeta cataria L،مازندران ،گلستان ،ف فلورستیکیط ،فنل و فلاونوئید کل ،اوت اکولوژي ،اکسیدانآنتي :کلیدي هايواژه
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 مقدمه

هااي دلیل سازشبه( Lamiaceae)گیاهان تیره نعنا 

عناوان يکاي از اکولوژيکي نسبت به اقالیم متناوع، باه

ذخاير ژنتیکاي مهام در میاان گیاهاان داروياي باومي 

به واسطه تاوان سانتز ترکیباات  کهشوند محسوب مي

ثانوي در صناي  بهداشتي آرايشاي، غاذايي و داروياي 

نیاز اين در طاب سانتي  کاربرد فراوان دارند. علاوه بر

بخش، مقوي معده و ضادعفوني آرام ،به عنوان مسکن

هاااي قلبااي، ساارماخوردگي، کننااده در رفاا  نارسااايي

 دارندافسردگي، اسهال، سرفه، میگرن و تب نیز کاربرد 

(Mazandarani et al., 2012a.)  از آنجاااايي کاااه

پراکنش، تنوع پوشش گیاهي و مواد موثره گیاهاان در 

و هر منطقه تحت تاثیر عوامل محیطي، شرايط اقلیااي 

 بناابراين ،باشادهاي اکولوژيک در آن منطقاه مايتنش

  .بسیار لازم و ضروري استانجام اين تحقیق 

زيادي در سراسر جهاان و تنوع زيستي از تیره نعنا 

توراني و شرق  -اي و ايرانيمخصوصا نواحي مديترانه

(. Çatav et al., 2014; Salehi et al., 2014آسیا دارد )

، از بیشااترين Nepetaهاااي آن ماننااد جاان از برخااي 

را در ( گونااه 254) حاادوداي تنااوع گونااهپااراکنش و 

 Naghibiمرکز و جنوب غربي آسیا )  ،مديترانهمنطقه 

et al., 2005( خاورمیاناه ،)Habibi et al., 2004 و )

. افازون بار ايان، برخاي برخوردار استشاال آفريقا 

ها نیز در ناواحي گرمسایري و مرطاوب ديگر از گونه

(. ايان جان  Rechinger, 1982رويناد )آفريقا نیز مي

سااله ياا چندسااله گونه علفي ياک 30در ايران شامل 

باشاند ها انحصاري اياران مايگونه از آن 33است که 

(Mozafarian, 1997 و )دلیل خاصیت قرنهاست که به

گیرناد. طعم دهندگي و دارويي مورد استفاده قرار ماي

هاي ضدمیکروبي داراي فعالیت هابسیاري از اين گونه

و در صاانعت داروسااازي و غااذايي بااراي غلبااه باار 

ي و جلاوگیر عنوان نگهدارندهبیوتیکي بهمقاومت آنتي

استفاده غذايي فساد و افزايش عار مفید محصولات از 

 (.Zomorodian et al., 2012شوند )مي

، "ايسااي گرباهپوناه"، "اينعنا گربه"گیاه معطر 

 L. Nepeta catariaبا نام علااي  1"علف گربه دشتي"

 Yaghout؛ Naghibi et al., 2005متعلق به تیره نعناا )

Nejad et al., 2013  مختلااف ايااران از ( در نقااا

هااي تاازه و است و از برگ رپراکنش زيادي برخوردا

عنوان طعام دهناده در تهیاه سا ، خشک شده آن به

عنااوان مسااکن، بااه 2سااوو و پنیاار و در طااب محلااي

بخااش و آرام ،مقااوي ،ضداسپاساام، ضاادنفح، محاارک

قاولنج، اساهال، اسپاسام در درماان آنتايآور و خواب

شود. در تحقیقاات استفاده ميسرفه، آسم و برونشیت 

مختلف بسیاري از خواص دارويي اين گیاه  را به مواد 

موثره اسانساي و فلاونوئیادهاي آن نسابت داده شاده 

ضادباکتري، عنوان باهاست، از ترپنوئیدهاي نپتالاکتون 

نام بارده شاده حشرات  و داف اکسیدان آنتيضدقارچ، 

 حقیقااتمارور ت(. Zomorodian et al., 2012) اسات

ايان جان  ترکیبات فنلي و تريپنوئیادي که نشان داد 

داراي  اکسایداني و ضادالتهابيعلاوه بر عالکرد آنتاي

کشاااي، ضااادالتهابي، ضاااددردي و  اثااارات حشاااره

 ;Naghibi et al., 2005)اضاااطرابي اسااات دض

Zomorodian et al., 2012) . خاااواص داروياااي

اسانساي هاي مربو  به روغن سا معاولاًهاي پونهگونه

(. Jamzad et al., 2003و فلاونوئیدهايشااان اساات )

هاا از روغن اسانسي اين جن  شامل ترپنوئید لاکتاون

(. برخاي Habibi et al., 2004باشد )نوع پنتالاکتون مي

 ، N. ispahanicaمانناااد ديگااار آن هااااي گوناااه

N. binaloudensis هااي )اندام ماورد اساتفاده: بخاش

 هااااي هاااوايي(، )بخاااش N. bracteataهاااوايي(، 

N. pogonosperma هااااا( و )باااارگN. pugens 

 (Naghibi et al., 2005)باشاند هاي هوايي( مي)بخش

                                                           
1. Catmint or catnip 

2. Folk medicine 
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قاواي جنساي،  مقويعنوان مدر، بهکه در طب محلي 

باار، تحريااک ضدآساام، ضدساارفه، ضداسپاساام، تااب

شاوند کنناده اساتفاده مايقاعدگي، مسکن، ضدعفوني

(Habibi et al., 2004 Morteza-Semnani and 

Saeedi, 2004; Safaei-Ghomi et al., 2009; .) در

 Nepeta crispaگوناهاز دم کارده هاا نوشایدنيتهیاه 

Willd. بخااش، ملااین، عنااوان آرامدر طااب ساانتي بااه

اخااتلالات تنفسااي  رفاا ضاادنفح، مقااوي اعصاااب و 

 ,Morteza-Semnani and Saeediشاود )اساتفاده ماي

2004.) 

شاالي ايران )گلستان و مازندران( با تناوع هاي ناستا

خاص اکولوژيکي و اقلیاي، بستر بسیار مناسابي را باراي 

هاي دارويي معطر از جاله گیاه دارويي رويش انواع گونه

ايجااد کارده اسات. لاذا باا  "اينعنا گرباه" از جاله گیاه

ي هاتوجه به پراکنش فراوان اين گونه در منطقه و استفاده

عناوان ياک عامال ضداسپاسام، ضدسارفه و هب سنتي آن

در ايان شاود. اساتفاده ميمسکن در درماان شاکم درد، 

سااي اي يا پونهپژوهش اتنوبوتاني گونه دارويي نعنا گربه

( و بررساااي نیازهااااي .Nepeta cataria Lاي )گرباااه

کورولاااوژي و تااااثیر ا ،اکولاااوژي، طیاااف فلورساااتیک

میازان ترکیباات هاي مختلف استخراج عصااره بار روش

موثره و ثانوي گیاه )فنل و فلاونوئید کل( باراي نخساتین 

)گلساتان و مازنادران(  هااي شااالي ايارانبار در اساتان

 موضوع اصلي قرار گرفته است.
 

 هامواد و روش

: مگورد مااععگه هگايرویشگااهموقعیت جغرافیایی 

طااول و عاار   متاار( 1444)هاازارپی  کوهسااتاني 

  E  ًً31/50   ً23   ً54و  N ًً25/53   ً43   ً33 جغرافیاااايي

در جناوب غرباي شاهر گرگاان قارار دارد. ايان  واق 

 معروف است.منطقه که به بام گرگان 

طول و عار  واق  در متر(  2344)روستاي پابند 

 E  ًً43/32   ً50   ً53و  N ًً43/21   ً23   ً33جغرافیاااايي 

در جنوب شرقي شهرستان گلوگاه، بخش ياناه سار و 

نفار  2444بالغ بر  که باشدمي مازندران واق در استان 

البته هاگي مهاجرت کارده و بخاش  وجاعیت داشته 

بهشاهر و نکاا  ،هااي گرگااناعظم آنهاا در شهرساتان

جاعیت اين روستا در فصال پاايیز و  د.نباشساکن مي

کناد. ولاي در فصال نفار تجااوز نااي 24زمستان از 

 .رسدنفر مي 2444 تابستان به بیش از

انتخااب رويشاگاه در  هازماان باا :عملیات صحرایی

( و مازندران متر 454 -هاي گلستان )تپه هزارپی استان

گیااه  ، (متار 2344 –)روستاي پابند منطقه هزارجريب

ي هاراه از هار دو هامورد مطالعه به هاراه ساير گونه

از خااک ي هاناوناهآوري و هازماان رويشگاه جاا 

جهت شناساايي به و  برداشت، مترسانتي 34 تا 4 عاق

شیایايي خاک باه  کوترين فاکتورهاي فیزياو آنالیز مه

 "شرکت خاک آزماي گرگاان"شناسي آزمايشگاه خاک

 گرديد.اطلاعات مربو  به خاک اخذ  انتقال يافت و

ماه خرداد در  اينعنا گربهگیاه گلدار هاي سرشاخه

در  ،آوريجاااا  رويشاااگاههااار دو از  1332ساااال 

بااه  و جريااان هااوا خشااک معاار  و در  آزمايشااگاه

پاودر و آسایاب  گیاريجهت انجام عالیاات عصااره

گیاهاان  هربااريوميي هاناوناه شناساييبراي  گرديد.

معتبار منااب   از ،دو رويشاگاههار آوري شده از جا 

(، Rechinger, 1963-2010فلور ايرانیکا ) فلورستیک: 

فلاور ترکیاه  (،Komarov, 1934-1954فلور شوروي )

(Davis, 1965( فلااور عااراق ،)Townsend et al., 

( و Parsa, 1960-1988(، فلااور ايااران )1966-1980

در مرکز تحقیقاات  هااستفاده و ناونهفلور رنگي ايران 

گیاهان داروياي دانشاگاه آزاد اسالامي واحاد گرگاان 

شناسايي شدند. شکل زيستي گیاهان منطقاه باه روش 

Raunkiaer (1334 ) ،تعیااین گرديااد. در اياان روش

هااي گیااهي بار مبنااي موقعیات اشکال زيستي گونه

هاا و هايي بنا شاده اسات کاه شااخهها يا اندامجوانه

هاا منشاا هاي جديد بعد از فصل نامسااعد از آنبرگ

هااا باار اسااا  گیرنااد. پااراکنش جغرافیااايي گونااهمااي
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 ;Zohary, 1973) بندي نواحي رويشاي توساطتقسیم

Leonard, 1981-1992 Takhtajan, 1986;  ) و بااا

 ,Rechingerها در فلور ايرانیکا )توجه به پراکنش گونه

 ( تعیین گرديد1963-2010

 Mazandarani et) خیساندنگیري به روش عصاره

al., 2012a) : گارم از  1به منظور تهیه عصااره مقادار

 14لیتري انتقال يافت و با میلي 544پودر گیاه به ارلن 

 44 و متااانول هاااي مختلااف )اسااتنلیتاار حاالالمیلااي

سااعت روي دساتگاه  24پ  از  .درصد( مخلو  شد

، عصاره حاوي ناوناه باا و در نهايت لرزاننده )شیکر(

و بااراي عالیااات اسااتفاده از کاغااذ صااافي صاااف 

 فیتوشیایايي آماده گرديد.

جهت : )اوعتراسوند( گیري به روش فراصوتعصاره

با دقت هازارم گیاه پودر  ازگرم  نیم سازي ناونه،آماده

هااي متفااوت )اساتن و لیتر حلالمیلي 5توزين و در 

ون سرد هاگان هادر 1:14درصد( به نسبت 44متانول 

گراد درجه سانتي 24دقیقه در دماي  14مدت شد، و به

 220؛ PARSONIC 2600sدر دستگاه فراصوت )مدل 

VAC ،50 Hz محلاول ( قرار داده شد )لولاه محتاوي

وسیله فويل آلومینیومي در برابر نور محافظات کاملاً به

شیکر قارار داده شاد و  ها رويگرديد(. سپ  عصاره

ساعت با استفاده از کاغذ صافي صاف  24بعد از اتاام 

گرديد و باه منظاور اعااال عالیاات فیتوشایایايي در 

 درجه سانتیگراد نگهداري گرديد. 4دماي 

 ,Donald and Renzler)کل گیري میزان فنل اندازه

  سیکالتو -معرف فولین براي ارزيابي مقادير از: (2001

(Folin-ciocalteu) میکرولیتار  24 استفاده گرديد. ابتدا

لیتر آب مقطار و میلي 13/1از عصاره برداشته شد و با 

-4سیکالتو اضافه شد و بعد از  -میکرولیتر فولین 144

ساديم ياک ماولار میکرولیتار کربناات  344دقیقه،  1

لیتار آب مقطار( باه محلاول میلي 144گرم در  3/14)

 44دقیقاه در حااام بخاار  34مادت افزوده شد و باه

گراد در تاريکي قارار گرفات. در شااهد، درجه سانتي

متااانول خااالی جااايگزين عصاااره متااانولي و اسااتن 

خالی جايگزين عصاره استني گرديد سپ  در طاول 

گاه اسپکتروفوتومتر )مدل نانومتر توسط دست 034موج 

2800 UV/Vis Spectrophotometer .قرائت گردياد )

هااي متفااوت براي رسم منحني کالیبراسیون از غلظت

 254و  244، 154، 144، 54، 25گالیاااااک اساااااید )

لیتر( اساتفاده گردياد. فنال کال بار میکروگرم بر میلي

گرم در گارم وزن خشاک معاادل گالیاک حسب میلي

تکارار  3بیان شد و ايان آزماايش در اسید محاسبه و 

 انجام شد.
y = 0.005x - 0.001             R² = 0.998 

 

 ,.Zishen et alکگل )گیري میزان فلاونوئیگد اندازه

گیري محتواي فلاونوئید کل بار اساا  اندازه: (1999

روش رنگ سنجي کلريد آلومینیوم انجام شد. در ايان 

لیتار میلي 5/1متانولي با لیتر از عصاره میلي 5/4روش 

 5/1متانول و به هاین صورت براي عصاره اساتني باا 

درصد  14لیتر کلريدآلومینیوم میلي 1/4لیتر استن، میلي

لیتار میلاي 144گرم کلريادآلومینیوم در  14در اتانول )

لیتر استات پتاسایم ياک میلي 1/4اتانول و آب مقطر(، 

 4/2ب مقطار( و لیتار آمیلاي 14گرم در  41/2مولار )

لیتر آب مقطر مخلاو  شاد. باراي تهیاه شااهد، میلي

متااانول خااالی جااايگزين عصاااره متااانولي و اسااتن 

خالی جايگزين عصاره استني گرديد. محلول حاصل 

دقیقه در تاريکي قرار داده شاد و ساپ  در طاول  34

نااانومتر توسااط دسااتگاه اسااپکتروفوتومتر  415مااوج 

هاي تاندارد از غلظتقرائت شد. جهت رسم منحني اس

، 154، 144، 54، 25مختلااف اسااتاندارد کوئرسااتین )

لیتار( اساتفاده شاد. از میکروگرم بر میلاي 254و  244

معادله خط به دست آمده براي تعیین غلظت فلاونوئید 

 .تکرار انجام شد 3کل استفاده گرديد. اين آزمايش در 
y = 0.007x - 0.037               R² = 0.998 



 44-75/ صفحات : 2934 زمستان ، 4، شماره سوم، سال 21فصلنامه اكوفيتوشيمي گياهان دارويي، شماره پياپي 

44 

 DPPHاکسگیدانی بگه روش سنجش فعاعیگت ننتگی

(Ebrahimzadeh et al., 2011) :گیري باراي انادازه

 -DPPH (2,2- diphenylهاي آزاد میزان مهار راديکال

1- picrylhydrazyl 1لیتار از عصااره باا میلي 1( ابتدا 

ماولار میلي 1/4باا غلظات  DPPHلیتار محلاول میلي

لیتار حالال( میلاي 144گارم راديکاال در )چهار میلي

مخلو  گردياد. در ناوناه شااهد و بلاناک از حالال 

هاا دقیقه تاريکي، ناونه 34خالی استفاده شد. بعد از 

ناااانومتر توساااط دساااتگاه  510در طاااول ماااوج 

دسات آماده از اسپکتروفوتومتر قرائت شد. اعاداد باه

 جذب ناونه توسط رابطه به درصد مهار تبديل شد.
AA% = [(AC – AS) / AS] × 100 

AA%اکساایداني؛ : درصااد فعالیاات آنتاايCA جااذب :

هاا باه جاز غلظات واکنش کنترل )داراي تاام معارف

: جذب هار ياک از SAمشخی از عصاره مورد نظر(؛ 

 .نانومتر 510طول موج  در هاعصاره

 تجزیه و تحلیل نماري

 چنادهاا از طرياق وارياان  تجزيه و تحلیال داده

 هاادادهعاملي انجاام گرفات. هاچناین مقايساه باین 

درصاد و تعیاین  5در ساطح  براسا  آزماون دانکان

توسط برنامه آماري رابطه براسا  هابستگي پیرسون، 

SPSS  تکرار صورت گرفت و رسم  3براي ، 21نسخه

انجاام  2440نساخه  Excelافزار ناودارها با کاک نرم

 د. نباشمي SD±میانگین شد. ناودارها نشانگر 
 

 نتایج 

نشاان شناسي در دو رويشگاه خاک ي هامقايسه يافته

، لاوم سایلتي از نوعرويشگاه هزارپی  بافت خاک در  ،داد

 pHزياان  بار متار و دسي 5/4هدايت الکتريکي خاک 

رويشاگاه در بافت خااک  ليخاک قلیايي تا خنثي است و

 -ايماسااهاز نااوع متاار(  2344هزارجريااب )کوهسااتاني 

 pHزيان  بار متار و دسي 0/4الکتريکي هدايت با لومي

 (.1)جدول خاک قلیايي تا خنثي است 
 

 هاي گلستان و مازندران.ي استانهاشناسي در رويشگاهمشخصات خاک :1 جدول

     (گلستان -متر 445تپه هزارپی  )

 O.C 4/2 -کربن آلي % 24 (Clayر  ) 34-4 (cmعاق )

)1-EC (ds m 5/4 ( ماسهSand) 14 )%( 10/4 ازت کل 

pH 4/0 ( لايSilt) 54 پتاسیم قابل جذب- K (ava) ppm 144 

 P (ava) ppm 0/1 -فسفر قابل جذب Si. C. L بافت خاک - (S.Pدرصد اشباع )

 5/13 (TNV) -مواد خنثي شونده %    

 مازندران( -رتم 2322) پابند مناقه هزارجریبروستاي 

 O.C 00/4 -کربن آلي % 12 (Clayر  ) 34-4 (cmعاق )

)1-EC (ds m 0/4 ( ماسهSand) 54 )%( 44/4 ازت کل 

pH 3/0 ( لايSilt) 34 پتاسیم قابل جذب- K (ava) ppm 244 

 P (ava) ppm 4/3 -فسفر قابل جذب S. L بافت خاک - (S.Pدرصد اشباع )

 34 (TNV) -مواد خنثي شونده %    

 

دو در  مااورد مطالعااهگیاااه  کيمورفولااوژي بررسااي

باا افازايش ارتفااع در کوهساتان نشاان داد کاه  رويشگاه

دار کاسته شاده اسات طور معنيههزارجريب از قد گیاه ب

 ،هاتراکم کرک افزايشمتر( و علاوه بر سانتي 15تا  بعضاً)

در بررساي  ها نیز شادت يافتاه اسات.رنگ ارغواني گل

( .Nepeta cataria Lاي )گیاااه نعنااا گربااهاتنوبوتااانیکي 

در سانتي صاورت باهاز اين گیااه فقاط  مشخی شد که

باا ناام  روستاي کوهستاني هزارجرياب اساتان مازنادران



 اكسيداني...بررسي نيازهای اكولوژيکي، طيف فلورستيک، فيتوشيميايي و آنتي 

47 

کااه طااوريبااه ،شااوداسااتفاده مااي "هیااز علااف"محلااي 

آن هااي گلادار سرشاخهاز هاي دور از گذشتهروستائیان 

ساپ   وآوري ناوده در اوايل خرداد تا مردادماه جا که 

عنوان مساکن قاوي به آناز چاي تلح در مواق  ضرورت 

شاکم  ،کار ،میگرني درمان دردهاي درکننده و ضدعفوني

نیاز  اساتفراغ ومساومیت، اساهال در درمان و حتي درد 

   کنند.مياستفاده 

ي گیااهي دو هادر بررسي لیست فلورستیک گوناه

( مشخی شد که در رويشاگاه 3و2رويشگاه ) جدول 

گونه متعلق باه  53 تعدادهزارپی  گلستان پايین دست 

ترتیاب باهکاه  گرديادتیره شناساايي  20جن  و  52

، Fabaceae(، درصااااد 14) Asteraceae هااااايتیره

Lamiaceae  وPoaceae ازدرصااد 3کاادام بااا  هاار ، 

 45هاي رويشي تروفیت )اي و فرمبیشترين غناي گونه

غالب  وبرخوردار بوده درصد(  32درصد( و ژئوفیت )

درصاد(  33اي )مديتراناهي هاها متعلق به عرصهگونه

  (.  3 و 2جدول ) بودند

 

-متري )منطقاه هازارپی  445( در رويشگاه .Nepeta cataria L)هاي گیاهي هاراه پونه ساي معرفي طیف فلورستیک گونه  :2 جدول

 .(گلستان

 نام فارسي نام علاي گیاه نام تیره
فرم 

 رويشي

فرم 

يزيست  
 کوروتیپ

Amaranthaceae Amaranthus retroflexus L.  تاج خرو Th. A. Pl 

Apiaceae 
Eryngium caucasicum 

Trautv. 
 Hem. B. ES, M زولنگ

Asteraceae Achillea millefolium L. بومادران هزاربرگ Ge. P. Cos 

 
Arctium lappa L. آراقیطون، بابا آدم Ge. P. M 

 
Artemisia annua L. درمنه يکساله Th. A. ES, M 

 
Carduus crispus L. تاتاري خزري Hem. B. M, IT 

 

Centaurea iberica Trevor. 

ex Spreng. 
 Th. A. M, IT زارگل گندم چان

 
Cichorium intybus L. کاسني Ge. P. M, IT 

 
Pulicaria sp. کک کش Th. A. ... 

 

Silybum marianum (L.) 

Gaertn. 
 Hem. B. ES, IT خار مريم

 

Tanacetum parthenium 

(L.) Schultz- Bip. 
 Ge. P. Pl بابونه گاوي، مخلصه

 
Taraxacum officinale L. گل قاصدک Hem. P. IT 

Boraginaceae 
Echium amoenum Fisch 

et. Mey. 
 Th. A. M گل گاوزبان ايراني

 
Myosotis scorpioides L. فراموشم مکن Th. A. ES 

Brassicaceae Descurainia sophia L. خاکشیر ايراني Th. A. M, IT 

Capparidaceae Capparis spinosa L. کور، علف مار، کبر Th. A. M, IT 

Caprifoliaceae Sambucus ebulus L. آقطي Ge. P. ES 

Chenopodiaceae Chenopodium album L. سلاک Th. A. ES, M 

Convulvulaceae Convolvulus arvensis L. پیچک صحرايي Ge. P. Cos 

 

Cuscuta epithymum (L.) 

L. 
 Th. A. ES, M, IT س  درختي

Euphorbiaceae Euphorbia helioscopia L. شیرسک، فرفیون Th. A. ES, M 
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 -2ادامه جدول

Fabaceae Coronilla varia L. يونجه باغي Ge. P. ES 

 
Lotus corniculatus L. يونجه پاکلاغي Hem. P. Pl 

 
Melilotus officinalis L. اکلیل الالک، ناخنک Th. A. M, IT 

 
Trifolium repens L.  خزندهشبدر سفید، شبدر Hem. P. ES, M, IT 

 
Trifolium scabrum L. شبدر Th. A. M 

Geraniaceae Geranium molle L. سوزن چوپان، پاکبوتري Th. A. ES, M 

 
Geranium robertianum L. شاعداني قرمز Th. A. ES, M 

Hypericaceae Hypericum perforatum L. علف چاي، گل راعي Ge. P. ES, M, IT 

Lamiaceae Marrubium vulgare L. گندناي کوهي، فراسیون سفید Ge. P. M, IT 

 
Mentha longifolia (L.) 

Hud. 
 Ge. P. Pl پونه

 
Mentha pulegium L. پونه معطر، خال واش Ge. P. ES, M 

 
Salvia pratensis L. مريم چاني Hem. P. ES, M 

 
Stachys byzantina C. 

Koch. 
 Hem. B. ES, M, IT اي، زبان برهاي نقرهسنبله

Malvaceae Althaea rosea Cav. ختاي پرپر Th. A. M 

 
Malva neglecta Wallr. پنیرک Th. A. ES, M 

Onograceae Epilobium hirsutum L. علف بید Th. A. M 

Oxalidaceae Oxalis corniculata L. شبدر ترشک Th. A. Pl 

Plantaginaceae Plantago major L. بارهنگ Hem. B. Cos 

Poaceae Bromus tectorum L. جارو علفي بامي Th. A. ES, M, IT 

 
Cynodon dactylon (L.) 

Pers. 
 Ge. P. M پنجه مرغي

 
Dactylis glumerata L. علف باغ Th. A. IT 

 
Hordeum morinum L. جو موشي Th. A. ES, M, IT 

 
Polypogon sp. شال دم Th. A. ... 

Polygonaceae Polygonum aviculare L. علف هفت بند Ge. P. ES, M 

 
Rumex crispus L. ترشک مواج Ge. P. Cos 

Primulaceae Primula vulgaris Huds. پامچال Hem. P. ES 

Pteridaceae 
Pteridium aquilinum (L.) 

Kuhn. 
 Ge. P. ES, M سرخ  عقابي

Rosaceae Potentilla reptans L. پنج انگشت Ge. P. ES, M 

 
Rubus anatolicus (Focke.) 

Focke ex Hausskn. 
 Ph. P. ES, M, IT تاشک برگ ناورني

 
Sanguisorba minor Scop. توت روباهي Ge. P. ES, M, IT 

Scrophulariaceae Veronica persica Poiret. سیزاب Th. A. Cos 

Solanaceae Solanum dulcamara L. تاجريزي پی ، تاجريزي ايراني Ph. P. M, IT 

 
Solanum nigrum L. تاجريزي، سگ انگور Ph. P. M, IT 

Urticaceae Urtica dioica L. گزنه دوپايه Ge. P. ES 

Verbenaceae Verbena officinalis L. شاه پسند Th. A. ES, M 

Th تروفیاات؛ ،Hemکريپتوفیاات؛ ، هااايGe ژئوفیاات؛ ،Ph فانروفیاات؛ ،A يکساااله؛ ،B دوساااله؛ ،P چندساااله؛ ،ESساایبري؛  -، اروپاااM ،

 ، جهان شاولCosاي؛ ، چندناحیهPlتوراني؛  -، ايرانيITاي؛ مديترانه
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 (مازندران - متري )منطقه هزارجريب 2344هاي هاراه در رويشگاه لیست فلورستیک گونه :3 جدول

 نام فارسي نام علاي گیاه نام تیره
فرم 

 رويشي

فرم 

يزيست  
پکوروتی  

Amaranthaceae Amaranthus sp.  تاج خرو Th. A. 
 

Asteraceae Achillea micrantha Wild. بومادران زرد Ge. P. IT 

 
Acroptilon repens (L.) DC. تلخه Th. A. IT 

 
Artemisia sieberi Besser. درمنه Ch. P. IT 

 
Carduus crispus L. تاتاري خزري Hem. B. M, IT 

 
Centaurea iberica Trevir. ex Spreng. گل گندم چان زار Th. A. M, IT 

 
Cichorium intybus L. کاسني Ge. P. M, IT 

 
Cirsium acaule (L.) Scop. کنگر Th. A. IT 

 
Echinops ritrodes Bunge. شکرتیغال مشهدي Th. A. IT 

 
Lactuca virosa L. وحشي کاهوي Th. A. IT 

 
Onopordon heteracanthum C.A.Mey. خارپنبه، ناجورخار Th. A. IT 

 

Tanacetum parthenium (L.) Schultz- 

Bip. 
 Ge. P. Pl بابونه گاوي، مخلصه

 
Taraxacum officinale L. گل قاصدک Hem. P. IT 

 
Tragopogon pratensis L. شنگ Ge. P. M, IT 

Boraginaceae Myosotis scorpioides L. فراموشم مکن Th. A. ES 

 
Onosma dichroantha Boiss. زنگوله اي پشم آلو Ge. P. IT 

Brassicaceae Cardaria draba (L.) Desv. ازمک Th. A. IT 

 
Descurainia sophia L. خاکشیر ايراني Th. A. M, IT 

Campanulaceae Campanula trachelium L.  استکاني برگ گزنه ايگل Th. A. M, IT 

Convulvulaceae Convolvulus arvensis L. پیچک صحرايي Ge. P. Cos 

 
Cuscuta epithymum (L.) L. س  درختي Th. A. 

ES, M, 

IT 

Cupresaceae Juniperus communis L. پیرو Ph. P. Cos 

 
Juniperus sabina L. ماي مرز Ph. P. Cos 

Euphorbiaceae Euphorbia paralias L. فرفیون کوهي Th. A. ES, M 

Fabaceae Astragalus macropelmatus Bunge. گون Ch. P. IT 

 
Coronilla varia L. يونجه باغي Ge. P. ES 

 
Lotus corniculatus L. يونجه پاکلاغي Hem. P. Pl 

 
Melilotus officinalis L. اکلیل الالک، ناخنک Th. A. M, IT 

 
Medicago sativa L. يونجه Th. A. IT 

 
Onobrychis cornuta (L.) Desv. 

اسپر  پشته اي، اسپر  

 کوهي
Ch. P. IT 

 
Trifolium repens L. شبدر سفید، شبدر خزنده Th. A. 

ES, M, 

IT 

 
Trifolium scabrum L. شبدر Th. A. 

ES, M, 

IT 

 
Vicia hyrcanica Fisch. & C.A.Mey. ماشک خزري Th. A. IT 
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 :3ادامه جدول 

Hypericaceae Hypericum perforatum L. علف چاي، گل راعي Ge. P. 
ES, M, 

IT 

Lamiaceae Marrubium vulgare L. سفیدگندناي کوهي، فراسیون Ge. P. M, IT 

 
Mentha longifolia (L.) Hud. پونه Ge. P. Pl 

 
Perovskia abrotanoides Karl. برازمبل Ge. P. IT 

 
Salvia glutinosa L. 

مريم گلي جنگلي، مريم گلي 

 چسبناک
Ge. P. ES 

 
Salvia pratensis L. مريم چاني Hem. P. ES, M 

 
Stachys inflata Benth. 

 اي ارغواني،سنبله

 اي بادکنکيسنبله
Ge. P. IT 

 
Stachys byzantina C. Koch. اي نقره اي، زبان برهسنبله Ge. P. 

ES, M, 
IT 

 
Thymus carmanicus Jalas آويشن کرماني Ge. P. IT 

Liliaceae Allium paradoxum (M. B.) G. Don. ايپیاز زنگوله Ge. P. IT 

 
Bellevalia pycnantha (K.Koch.) 

Losink. 
 Ge. P. IT تاشکین پرپشت

 
Muscari neglectum Guss. Ex Ten. کلاغک، سنبلک Ge. P. IT 

Malvaceae Malva neglecta Wallr. پنیرک Th. A. ES, M 

Orobanchaceae Orobanche purpurea Jacq. گل جالیز ارغواني Ge. P. M, IT 

Plantaginaceae Plantago major L. بارهنگ Hem. B. Cos 

Poaceae Bromus tectorum L. جارو علفي بامي Th. A. 
ES, M, 

IT 

 
Cynodon dactylon (L.) Pers. پنجه مرغي Ge. P. M 

 
Dactylis glumerata L. علف باغ Th. A. IT 

 
Stipa arabica Trin. & Rupr. استپي عربي Hem. P. IT 

Polygonaceae Polygonum aviculare L. علف هفت بند Ge. P. ES, M 

 
Rumex crispus L. ترشک مواج Ge. P. Cos 

Rosaceae 
Cotoneaster nummularia Fisch. et 

Mey. 
 Ph. P. IT شیرخشت

 
Potentilla erecta (L.) Raeusch. پنجه برگ Ge. P. M 

 
Potentilla reptans L. پنج انگشت Ge. P. ES, M 

 
Hulthemia persica Michx. ex Juss. ورک، رز ايراني Ch. P. IT 

 
Sanguisorba minor Scop. توت روباهي Ge. P. 

ES, M, 
IT 

Rubiaceae Asperula arvensis L. زبرينه رايج Th. A. IT 

Rhamnaceae Paliurus spina-Christi Mill. سیاه تلو Ph. P. IT 

Scrophulariaceae Linaria vulgaris P. Miller. گل کتاني Ge. P. IT 

 
Verbascum thapsus L. گل ماهور، خرگوشک Hem. B. IT 

Solanaceae Hyoscyamus niger L. بذرالبنج Th. A. Cos 

Urticaceae Urtica dioica L. گزنه دوپايه Ge. P. ES 

Th تروفیت؛ ،Hemکريپتوفیت، ، هايGe ژئوفیت؛ ،Ch کامفیت؛ ،Ph فانروفیت؛ ،A يکساله؛ ،B دوساله؛ ،P چندساله؛ ،ESسیبري؛  -، اروپا

Mاي؛ ، مديترانهITتوراني؛  -، ايرانيPlاي؛ ، چندناحیهCosجهان شاول ، 
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هاي مورد اي در رويشگاهگیاه نعنا گربهمختلف  هاي، فلاونوئید کل و فعالیت آنتي اکسیداني عصارهمقدار فنل ارزيابي: 9 جدول

 هاي استخراج مختلفها و روشمطالعه تحت اثر حلال

 روش استخراج نوع حلال رويشگاه
 فنل کل

(DW 1-mg GAE g) 

 فلاونوئید کل

(DW 1-mg QUE g) 

 مهار راديکال آزاد

DPPH )%( 

 متر 445

 متانول
 33/34±33/3 44/4±45/4 43/4±43/4 ساده

 04/51±34/2 52/4±44/4 05/4±40/4 فراصوت

 استن
 15/51±54/2 44/4±45/4 02/4±44/4 ساده

 44/31±34/4 32/4±43/4 33/4±43/4 فراصوت

 متر 2344

 متانول
 13/50±35/4 52/4±43/4 33/4±13/4 ساده

 43/34±44/2 30/4±40/4 44/1±44/4 فراصوت

 استن
 41/53±05/3 30/4±45/4 44/1±14/4 ساده

 13/44±35/4 42/4±45/4 33/1±40/4 فراصوت
 

 استخراج.اي تحت تأثیر رويشگاه، نوع حلال و روش اکسیداني گیاه نعنا گربههاي فنلي و فعالیت آنتيتجزيه واريان  ترکیب: 5 جدول

 مناب  تغییر
 درجه 
 آزادي

 میانگین مربعات
 فنل کل

(DW 1-mg GAE g) 
 فلاونوئید کل

(DW 1-mg QE g) 
مهار راديکال آزاد 

DPPH )%( 
 04/433** 450/4** 221** 0 تکرار

 12/1145** 14/4** 43** 1 اکوتیپ
 05/525** 40/4** 20/4** 1 حلال

 42/1123** 14/4** 34/4** 1 روش استخراج
 ns443/4 ns443/4 ns23/21 1 اکوتیپ * حلال

 ns443/4 ns4441/4 ns34/24 1 اکوتیپ * روش استخراج
 ns411/4 ns4413/4 ns33/54 1 حلال * روش استخراج

 ns42/4 ns441/4 *34/134 1 اکوتیپ * حلال * روش استخراج
 40/10 443/4 440/4 13 خطاي آزمايش

 33/24 00/23 21/23 - ضريب تغییرات )%(
 باشنددار ميو عدم وجود اختلاف معني 5، %1دار در سطح %ترتیب به مفهوم وجود اختلاف معنيبه nsو  *، **هاي علامت

 

 هاي فنلاي و فعالیاتنتايج تجزيه واريان  ترکیب

ارائاه  5-4اي در جادول اکسیداني گیاه نعنا گرباهآنتي

است. با توجه باه نتاايج، عوامال اکوتیاپ، ناوع  شده

صاورت جداگاناه حلال و روش استخراج هر کدام به

اکسیداني ايان بر فنل کل، فلاونوئید کل و فعالیت آنتي

(. اماا تنهاا درصد 1دار داشت )در سطح گیاه اثر معني

 اثر متقابل اکوتیپ، حلال و روش اساتخراج، بار روي

 دار نشان داد )در ساطح معنياکسیداني اثر فعالیت آنتي

 (.درصد 5

که گیاه نعنا  نشان داد 5-4مندرج در جدول نتايج 

اي حاوي ترکیبات فنلي )فنال و فلاونوئیاد کال( گربه

مخصوصاا در  اکسایداني خاوبيو فعالیات آنتايبهینه 

ترتیاب مقادار باه ،اسات منطقه کوهستاني هزارجريب

در گارم  گرم معادل گالیاک اسایدمیلي 33/1فنل کل )

گرم معاادل کوئرساتین در میلي 42/4) ( ووزن خشک

و عالکاارد ضااد  ( فلاونويیااد کاالگاارم وزن خشااک

نشاان  DPPHي هااخوبي در مهاار راديکالراديکالي 

 داد.
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 در دو رويشگاه اياثر متقابل اکوتیپ، حلال و روش استخراج بر مقدار فنل کل عصاره نعنا گربه :1 شکل

  
 

 در دو رویشااه اياثر متقابل اکوتیپ، حلال و روش استخراج بر مقدار فلاونوئید کل عصاره نعنا گربه :2 شکل
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 در دو رويشگاه اياکسیداني عصاره نعنا گربهاثر متقابل اکوتیپ، حلال و روش استخراج بر فعالیت آنتي :3 شکل

 

 نشاان داد کاه  3تاا  1هاي شکلدر نتايج مندرج 

روش فراصااوت در  مسااتخرج از ونياسااتعصاااره 

 يدارصورت معنايمتري به 2344 کوهستاني رويشگاه

و فلاونويیااد کال را نساابت بااه  مقاادار فنالبیشاترين 

عصاااره متااانولي مسااتخرج از روش خیساااندن در 

 5رويشااگاه پااايین دساات داشاات و نتااايج در سااطح 

 د.دار بودرصد معني

، 3 و 2، 1هااي شاکلبه نتايج ارائه شاده در با توجه 

هااي گلادار گیااه عصاره سرشااخهاکسیداني فعالیت آنتي

دار اي با فنل و فلاونوئید کال هابساتگي معناينعنا گربه

( دارد. مقايساه باین ايان دو ترکیاب درصاد 1 )در سطح

فعالیات دهد که هابساتگي و ارتباا  باین فنلي نشان مي

اکسیداني با مقدار فنل کل نسابت باه فلاونوئیاد کال آنتي

بیشتر است. به طوريکه میزان هابستگي و ضريب تعیاین 

ترتیاب بین فعالیت آنتي اکسیداني با مقادار فنال کال باه

دهنااده باشااد کااه نشااانمااي 333/4و  440/4براباار بااا 

هابستگي بالا و مستقیم بین ايان دو شااخی اسات. در 

هااي گلادار فعالیت آنتي اکسیداني عصاره سرشاخهنتیجه 

هااي فنلاي ماورد توان باه ترکیاباي را ميگیاه نعنا گربه

 سنجش در اين گیاه مرتبط دانست. 

 بحث

ي اياان تحقیااق در مقايسااه بااا هابررسااي يافتااه

اي نعناا گرباه کاه گیااه نشاان داد ديگرانهاي بررسي

(Nepeta cataria L. )فارم و داراي  لفي و چند سالهع

 چنادانينیااز آباي  کاه استزيستي هاي کريپتوفیت 

با  هايخاکدر  ،مناطق آفتابگیر کاملدر  و اغلب ندارد

آفتااب منااطق  در ،5/0تا  5 اسیديته ،زهکشي مناسب

درجااه  15تااا  0 بااین کاماال و درجااه حاارارتگیاار 

 در ضانو  برخوردار استرشد مناسبي از گراد سانتي

یطي مانند خشکي و آلودگي هاوا به شرايط سخت مح

با افزايش ارتفاع (. Chin et al., 2005نیز مقاوم است )

متار( و ساانتي 15)حتاي تاا  گیااه علاوه بر کاهش قد

شدت يافتن تراکم کرک بر رنگ ارغاواني آن نیاز اثار 

هاي اقلیاي موجود در دو رويشاگاه گذارد. بررسيمي

گیااه قابال  اثرگذاري شرايط اقلیاي را بر مورفولاوژي

در هااي مشاابه از ايان گیااه گازارش ،سازديبحث م

 144با متوسط بارندگي سالانه  ،(متر 2444)استان يزد 

 4/15تااا  11درجااه حاارارت سااالانه تااا متاار، میلااي

لااومي در  -رسااي-گااراد، بافاات خاااک شاانيسااانتي

 ،هاي فراخشک تا نیاه خشک سارد روياش دارداقلیم
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 گازارش يمتار 1554تفااع در ارنیاز کاشان منطقه در 

و علاوه بر  (Safaei-Ghomo et al., 2009شده است )

 در ماازارعکريپتوفیاات فاارم هايبااه توانااد مااي اياان

 درکوهساتاني  هااي خشاککناار جااده کوهستاني و

تاوراني  -وسیبري و ايران -هاي جغرافیايي اروپاعرصه

زماان گلادهي آن  شاود ويافات مياستان قازوين  در

هاااي ماارداد تااا ماااهفاصااله در و در تابسااتان اغلااب 

 (.Whitely, 2012) گزارش شده است ماهشهريور

رويشگاه  خشکي و سردي هوا دربه عبارت ديگر 

علاوه بر اينکه بر شکل ظاهري هزارجريب کوهستاني 

میتواناد بار عالکارد  ،گیاه و مواد موثره آن اثر گذاشته

ي هابیولوژيکي گیاه نیز اثر میگذارد که هاسو با يافتاه

 ديگااران بااوده و در جاااي خااود قاباال بحااث اساات

(Mazandarani et al., 2012a.) 

ي هاااراه هاو تنااوع گونااه ي فلورسااتیکيهايافتااه

رويشاگاهي  اثر عوامال  ،3 و 2 هايمندرج در جدول

را در تنوع زيستي و پوشش گیااهي ياک منطقاه  باه 

پوشش گیاهي و  ،فلورشناسايي يعني  ،گذاردبحث مي

بررسي پراکنش جغرافیايي گیاهان يک منطقاه، اساا  

کاه  منطقه است آنها و تحقیقات بوم شناختي بررسي

راهکاااري مناسااب بااراي تعیااین ظرفیاات  تواناادمي

 چارا باشاد.هاي مختلف جنبهمنطقه از آن  ياکولوژيک

شاناخت عناصار گیااهي موجاود در ياک منطقاه،  که

هاااي اي زيربنااايي بااراي پااژوهشعنااوان مطالعااهبااه

ويژه گیاهان شناختي، مديريت و حفاظت گیاهان بهبوم

 ,.Mazandarani  et alشاود )داروياي محساوب ماي

2012 b.) 

هاي انجام شاده بار اساا  سیساتم بنديطبق تقسیم

میازان فارم هازارپی  پاايین دسات رانکیه، در رويشاگاه 

فارم ساپ  و عنوان غالب به (درصد 45) تروفیتزيستي 

و با توجه باه در رتبه دوم قرار دارد ( درصد 32)ژئوفیت 

فراواناي گلساتان  هازار پای  ساختار پايین دستي منطقاه

در منطقه به عواملي مانناد  تروفیت زيستيهاي تعداد فرم

مداخله انسان مرباو  اسات کاه باعاث کااهش انباوهي 

توساعه گیاهاان يکسااله توسعه گیاهان و افزايش فرصت 

چراي شديد در اين رويشگاه گیاهان تحت تاثیر  شود.مي

اي گیاه نعنا گربهها نشان داد که بررسي دام نیز قرار دارند.

( و نام انگلیساي .Nepeta cataria Lاي )ساي گربهيا پونه

Catnip از تیره نعناعیان مي( باشدJamzad et al., 2003)، 

از (. Whitelt, 2012کناد )حالات سرخوشاي ايجااد ماي

عنااوان ضاادتهوع و بااه آنگلاادار  يهاکاارده سرشاااخهدم

معطار در  آنخشاک  يااهاي تاازه از برگ و ضداستفراغ

 ,.Zomorodian et alشاود )اساتفاده ماي غاذاهاساازي 

2012; Redzic, 2010.) کيیبوتااناتنو هاايبررساي نتايج 

کوهسااتان  مااردم محلااي کااه نشااان داد در اياان تحقیااق

 باا ناام گیااههااي گلادار سرشاخه کردهدماز هزارجريب 

 ،بار، مساکنتاب ،معارقعناوان باه "هیاز علاف"محلي 

 ،بااه هاااراه گیاهااان آقطاايمیکروب، التهاب و ضاادضااد

شاکم  ،بومادران و آويشن در درمان سردردهاي میگرناي

کاه باا  کنناداستفاده مي استفراغو اسهال  ،ديسانوره ،درد

 ,.Bonet et al., 1999; Naghibi et al) نتاايج تحقیقاات

2005; Chin et al., 2005; Saeidnia et al., 2007; 

Zomorodian et al., 2012; Satish et al., 2013 )

، ضادويرو  ضادتومورعنوان دارد. هاچنین بهمطابقت 

(Lee et al., 2010( ،)Abd El-Moaty, 2010 و )

 ;Tepe et al., 2007شاود )اکسیدان در نظر گرفته ميآنتي

Satish, 2013) تواناد امروزه مشخی شده است که مي و

و آن اثرات را باه کیفیات در درمان آلزايار نیز مفید باشد 

 انادفنلي و فلاونويیدي گیااه نسابت دادهسنتز مواد موثره 

(Whitely, 2012;  Satish, 2013  .) 

نشان داد بیشترين مقدار فنل کل  بررسياين  نتايج

در رويشااگاه کوهسااتاني گیاااه  در عصاااره اسااتني

 ،روش مايکروو وجود داشاتاز  هزارجريب مستخرج

اکسایداني )براساا  هاچنین بیشترين عالکارد آنتاي

50IC ) در عصاره استني + روش مايکروو سپ  در نیز

عصاره اتانولي+ روش فراصوت بعاد اتاانولي + روش 
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ايت استني+ روش فراصوت مشااهده همايکروو و در ن

دلیال قطبیات شد که مشخی شد فنل کل در استن به

 فراصاوتکاتر بهتر از اتانول اساتخراج شاد و روش 

 گوناهبود. علات آن را ايان خیساندنموثرتر از روش 

هاي فنلي با وزن مولکولي بالا و بیان داشتند که ترکیب

باشند بنابراين استن نسبت باه اتاانول قطبیت پايین مي

باشد ها دارا ميقدرت بیشتري در استخراج اين ترکیب

(Gulcin et al., 2011.) 

دو گروه عااده از  ديو فلاونويیفنلي  هايترکیب

 هااياناداماکثار در  هساتند کاههاي ثاانوي متابولیت

ماهیت و غلظات آنهاا  کهوجود دارند  دارويي گیاهان

 Lincoln et)باشاد يهاي مختلف، متفاوت مااندامدر 

al., 1986.) آن ترکیبات دراي بالقوه و نقش محافظتي 

 مهارو هاي تحت تاثیر تنش اکسیداتیو بیااري ه بامقابل

ايجاااد از جلااوگیري هاااي ساارطاني و رشااد ساالول

 گاذارد.را به بحث ميهاي اکسیداتیو در بدن خسارت

هااي طبیعاي در اکسیدانبه هاین دلیل استفاده از آنتي

عناوان ماواد ضدسارطان ماورد توجاه مواد غذايي باه

در  (.Gulcin et al., 2011) بیشتري قرار گرفتاه اسات

ي ديگار ايان هاهاي ديگران که بار روي گوناهبررسي

را در  هاپتانسایل باالاي آن گوناه ،جن  انجام گرفتاه

تولید ترکیبات فنلي و فلاونويیادي و ساپ  عالکارد 

دهااد از جالااه اکساایداني بااالاي آنهااا خباار ماايآنتااي

 Nepeta pogonosperma ،N. italica ،N. Ciliciaگیاه

 انجااام گرفاات N. melissifoliaو  N. caesareaو 

(Proestos et al., 2013 )هاا و در تااام ايان بررساي

نشان دادند کاه کایات و کیفیات ماواد ماوثره ثانوياه 

حالال و روش اساتخراج و  ،بسته به نوع گونه هاگونه

هااي اکولاوژيکي منطقاه متفااوت بعضا متاثر از تانش

اينکه با افزايش غلظت و  (Tundis et al., 2013) است

افازايش  DPPHدرصاد مهاار راديکاال آزاد  هاعصاره

با در  .(Aly et al., 2010; Tundis et al., 2013يافت )

ي هاگوناه تاوان گفاتنظر گرفتن تحقیقات پیشین مي

جن  ب دلیل سنتز مقادير بالاي آپیاژنین اين مختلف 

 و رزمارينیااک اسااید بااه نساابت ساااير گیاهااان مثاال 

 ،آويشان بااغي ،نعنا فلفلي ،اسطوخودو  ،بادرنجبويه

خوبي کرد ضد راديکالي لاز عامريم چاني و رزماري 

 ;Mihaylova et al., 2013) برخاااوردار اسااات

Aprotosoaie et al., 2013 .)  هاسو با نتايج پاژوهش

حاضر گزارش شده است کاه باین افازايش ارتفااع از 

سطح دريا با کایت و کیفیت مواد موثره ثانوي در گیاه 

غلظت که و اينآويشن يک رابطه مستقیم مشاهده شد 

فلاونويیااادها و  ،فلاوناااول، ، کاتشاااینآنتوسااایانین

 ،قاا ، گلپارقارهگیاهاني مثل هاي در برگترپنويیدها 

مساتقیم در تحت تاثیر و کبر در ارتفاعات  و چوبه هوا

قرار دارناد باالاتر اسات  Uvو اشعه معر  خورشید 

(Mazandarani et al., 2012; Jaakola et al., 2004 .)

دماي پاايین  ،UVتوان اشعه با توجه به اين مسئله، مي

ماوثر در  هااييتانشرا اختلاف دماي روز و شاب و 

و  ير فنلايدامقا بر نظر گرفت که احتاالاً ارتفاعات در

هاچناین نقاش گاذارد و فلاونوئیدهاي کال اثار ماي

هاااي ثانويااه در گیاهااان مساایرهاي تولیاادي متابولیاات

هاي اکسایداتیو تارکاز عنوان پاسخگويي براي تنشبه

اين امار ساازگاري گیااه در برابار کرده است و علت 

 ,.Prakash et alشرايط استر  محیط گازارش شاد )

هاااي آنتااي (، تحقیقااات ديگااري روي آناازيم2011

اکسیداني در گیاهان مختلف صورت پاذيرفت کاه در 

تاامي موارد افزايش ارتفاع باعث باالا رفاتن فعالیات 

آنتااي  هااا و در نتیجااه افاازايش عالکاارد اياان آناازيم

 Oncel et al., 2004; Rajasekaranشد )مي اکسیداني

et al., 2009; Yang and Miao, 2010; Stankovic et 

al., 2011که هاسو با نتايج پژوهش حاضر است .). 

هاي اي مشابه میان اثر روشهاي مقايسهدر بررسي

استخراج و نوع حلال بر کایت و کیفیت ماواد ماوثره 

و  Achillea bierbersteiniiي: خربازه و هاثانوي گونه

A. wilhelmsi اکسایداني آنهاا و هاچنین عالکرد آنتي
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روش مشخی گردياد کاه  ،هاي آزاددر مهار راديکال

فراصوت نسبت به روش خیساندن موثرتر و کارامادتر 

اکساایداني و بااودو در کاال بهتاارين فعالیاات آنتااي

فنلاي و فلاونوئیادي مرباو  باه عصااره  هاايترکیب

 ,.Bashi et alفراصااوت بااود )ز روش مسااتخرج ا

مواج فراصوت مراحل فرايند ان ابه گفته محقق .(2012

جذب حالال  میزانهاي گیاهي، يعني استخراج ترکیب

ها از بافت باه حالال را از طرياق و نیز خروج ترکیب

بخشاد و ها بهبود مايتخلخل و منافذ در ديواره سلول

 Wang and)بخشد انتقال جرم را تسهیل و تسري  مي

Waller, 2006; Sungthong et al., 2014) . 

، دياواره فراصاوت حضاور اماواجدر کاه طوريبه

میازان هااي گیااهي تخرياب شاده و ها و بافتسلول

هاا( ها و توکاوفرولفنلاکسیداني )پليهاي آنتيترکیب

د( بیشتري به داخل ها )کلروفیل و کاروتنوئیو رنگدانه

دارويي عصااره ارزش و باعث افزايش  روغن راه يافته

 (. Jimenez and Beltran, 2007) گرددمي

 

   گیري نهایینتیجه

طور که در اين تحقیق باه تفصایل در ماورد هاان

اتنوبوتاني و ساپ  مقايساه اثار  ،اطلاعات اکولوژيکي

بخشي کایت و کیفیت مهاترين مواد موثره ثانويه گیاه 

هاااي رويشااگاه و روشنااوع  ،متاااثر از نااوع حاالال

 Nepetaاي )حث شد، گیاه نعنا گربهاستخراج عصاره ب

cataria L.عنااوان يااک گیاااه دارويااي مسااکن( بااه، 

کننااده از ارزش فراوانااي ضاادالتهاب و ضاادعفوني

نزد مردم روستاي کوهستاني هزارجريب در  مخصوصاً

نتاايج ايان تحقیاق و  .استان مازندران برخوردار است

ديگران نیاز نشاان داد کاه عاواملي مانناد هاي بررسي

رويشااگاه، نااوع حاالال و روش اسااتخراج باار مقاادار 

هااااي فنلاااي و فلاونوئیااادي و عالکااارد ترکیاااب

هااي گلادار گیااه نعناا اکسیداني عصاره سرشاخهآنتي

کاه بیشاترين مقادار طاوريبه ،اي تاثیرگذار استگربه

هاااي فنلااي و فلاونوئیاادي کاال و عالکاارد ترکیااب

سیداني در عصااره اساتوني مساتخرج از روش اکآنتي

 4344فراصوت متعلق به رويشگاه هزارجريب )ارتفاع 

متر( مشاهده شد و اين عوامل هار کادام باه صاورت 

اکسایداني اثار مستقل بر اين ترکیبات و عالکرد آنتاي

از  بنااابراينداشااتند.  درصااد 1در سااطح  يدارمعنااي

هاي نوآوراناه و ساازگار باا محایط تکنیککه  آنجايي

استخراج هاي استفاده از نوع حلال و روشزيست در 

در  ،(و... ، خیسااندنفراصاوت)از گیاهاان  موثرهمواد 

حال حاضار ياک موضاوع در حاال توساعه پوياا در 

پ  مبرهن اسات تحقیقات و صناي  کاربردي هستند. 

هااي روش ،که پرداختن به انتخاب صحیح نوع حالال

از کاااربردي  اسااتفادهبهینااه در  و رويشااگاهاسااتخراج 

در  ،و توان افزايش عالکرد دارويي گیاهاان هافراورده

هاااي ساااخت مااواد تشااکیل دهنااده فعااال مکااال

 ,.Sharma et al)بسیار ضاروري اسات اکسیداني آنتي

2009; Iverson et al., 2010.) 
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