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1396، زمستان 4، سال پنجم، شماره 20فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی، شماره پیاپی   
 

  هاي سرشاخههاي مختلف عصارهاکسیدانی آنتی فعالیتو  فیتوشیمیاییه و مقایسبررسی 
 استان سیستان وبلوچستان در .Dracocephalum moldavica Lگیاه  گلدار

  

  3زاده ، محرم ولی2، جعفر ولیزاده1*نوراله حاضري ،1منیره مهرابی
  گروه شیمی، دانشکده علوم پایه ، دانشگاه سیستان و بلوچستان، زاهدان، ایران1
  زاهدان، ایرانگروه زیست شناسی، دانشکده علوم پایه، دانشگاه سیستان و بلوچستان، 2
  ، دانشگاه سیستان و بلوچستان، زاهدان، ایرانکشاورزي دانشکدهگروه گیاهان دارویی، 3

  

  3/2/96 ؛ تاریخ پذیرش:  6/9/95تاریخ دریافت: 
 

 چکیده

ب طاست که در )Lamiaceae(یکساله متعلق به تیره نعنا  ) گیاهیDracocephalum moldavica L.( با نام علمیبادرشبو گیاه 
در اسفند ماه گیاه گلدار  هوایی يها سرشاخهدر این تحقیق . شودسردرد استفاده می و کبدي ،گوارشی اختلالاتدر درمان  سنتی
بـا اسـتفاده از  ، اتـانولی و آبـیمتانولیمختلف هاي عصارهو  شدي آوره دانشگاه سیستان و بلوچستان جمعگلخاناز  1394سال 
 و عملکـرد هـاي اسـپکتروفتومتري بـا اسـتفاده از روش کـل و آنتوسـیانین فلاونوئیـد، فنـلمیـزان . خیساندن بدست آمد روش
هاي مختلف متانولی، عصاره دنشان دا نتایجمورد ارزیابی قرار گرفت.  DPPH و FRAPروش دو توسط ها عصارهاکسیدانی  آنتی

و گرم معادل گالیک اسـید در هـر گـرم وزن خشـک)  میلی 6/33و  8/71، 1/82کل (محتواي فنل ترتیب داراي  بهاتانولی و آبی 
گرم معادل کوئرستین در هر گرم وزن خشک) گزارش گردید. نتایج بررسی  میلی 02/1و  8/28،  02/34ترتیب ( به فلاونوئید کل

 در روش ) ولیتر میکروگرم در میلی 84/302 و 93/34 ،60/11(ترتیب  هاي مختلف به براي عصاره DPPHآنتی اکسیدانی در روش 
FRAP ترتیب به )mMFe2+/mg sample 23/14 ،20/8  گیاه نسبت عصاره متانولی ها نشان داد که  تحلیل داده. ) گزارش شد01/1و

 در روش قـدرت مهارکننـدگیاز بیشـترین و و آنتوسیانین کـل  فلاونوئید ،مقدار محتواي فنلاز بیشترین  به عصاره اتانولی وآبی
DPPH)μg/ml60/11IC50= (اکسیدانی و سایر مصارف دارویی گیاه قابل بحث  در تایید عملکرد آنتی ها برخوردار بود و این یافته
 1است.

 
  .Dracocephalum moldavica L،عصاره متانولی فنل، فلاونوئید، ،آنتوسیانین ،اکسیدان آنتی :کلیدي هاي واژه
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  مقدمه
قوي هستند گرهاي بسیار هاي آزاد واکنشرادیکال

ــه  گــرفتن الکتــرون دارنــد ایــن کــه تمایــل زیــادي ب
متعـدد بـه اجـزاي  يهاي اکسـیداتیو آسیبها  رادیکال

 DNAو  مختلف سلولی مانند غشا سـلولی، پـروتئین
بـین رادیکـال آزاد و پیشـروي و تشـدید  رسـانند.می

اي وجـود دارد از هـا ارتبـاط گسـتردهبعضی بیمـاري
هاي قلبی و عروقـی، سـرطان، التهـاب، جمله بیماري

کاهش سیستم ایمنی بدن، ورم مفاصـل و اخـتلال در 
هـــاي عملکـــرد مغـــز. یکـــی از مهمتـــرین نقـــش

ــدناز هــا حفاظــت  اکســیدان آنتــی ــر انســا ب ن در براب
اکســیژن اســت، مکانیســم فعالیــت هــاي فعــال  گونــه
ــه صــورت جلــوگیري از اکســیدان آنتــی  تشــکیلهــا ب
کـردن عناصـر  اکسیژن، از طریق مهـارهاي فعال  گونه

هـاي فعـال هـاي آزاد و گونـهدخیل در تولید رادیکال
رغـم  علـی ).Rashedi et al., 2015اکسـیژن اسـت (

، سیسـتم هاي مختلـف در پلاسـما اکسیدانوجود آنتی
ایجاد ي آزاد ها تواند رادیکال دفاعی بدن به تنهایی نمی

 دلیل بـدن بـرايمین شده در بدن را از بین ببرد، به ه
منابع خارجی نیاز دارد کـه ایـن  به اکسیدانتامین آنتی

شواهد بسیار . شودنیاز از طریق منابع غذایی تامین می
زیـادي وجــود دارد کــه سـمی بــودن و اثــرات ســوء 

هاي ساختگی اضـافه شـده بـه اي آنتی اکسیدان تغذیه
ــی آنیــزول ــد بوتیــل هیدروکس ــواد غــذایی مانن  م

)BHA،(روکســـی تولـــوئنبوتیـــل هید)BHT( و بتـــا
 ,.Roby et al( کنـدییـد مـیأهیدروکسـی کینـون را ت

به این که گیاهان یکی از منـابع مهـم آنتـی نظر).2013
هاي هااز آسیباعث حفاظت سلولب ها بوده واکسیدان

شـوند، تحقیقـات در ایـن زمینـه رو بـه  اکسیداتیو می
 ,Kumaranand Karunakaran( باشــدمـی ایشافـز

هاي طبیعی باعث افزایش قـدرت  اکسیدان آنتی.)2006
هـا هاي پلاسما و کاهش ابتلا بـه بیمـارياکسیدان آنتی

 شــوند ســکته مغــزي مــی آلزایمــر و ماننــد ســرطان،

)Mathew and Abraham, 2006 .(هاي متعددي  روش
جهت سنجش پتانسیل آنتـی اکسـیدانی معرفـی شـده 

اندازي دام به روش توان به دواست که در این بین می
-DPPH:1,1(هاي دي فنیل پیکریل هیدرازیل رادیکال

diphenyl-2-picrylhydrazyl(  روش بررسی قدرت و
 Koksal et(اشاره کـرد FRAP1آهنیونکنندگی ء احیا

al.,  2011.( عدم وابستگی به این دو روشاز مزایاي ،
 جـنس ).Kartal et al., 2007( باشـدقطبیت نمونه می

Dracocephalum  8باشـد کـه گونـه مـی 186شامل 
ــی ــران م ــه از آن در ای ــدگون ــه . روی ــبو گون بادرش

)Dracocephalum moldavica L. (ي مرکزي بومیآسیا
 Kamalizadeh( و اهلی شده در مرکز شرق اروپاست

et al., 2015(. گیـاه حــاوي اســانس  هاياندام تمام
هـاي مختلـف متفـاوت اسـت و مقـدار آن در قسمت

 بادرشــــبوهــاي رویشــی انــدامگـــل و  .باشـــدمـــی
درصــد هــــا) داراي بیشــترین هــــا و ســــاقه بــرگ(

 از دهنـد کـه مطالعـات نشـان مـی .باشــند یاسانس م
شناســایی و ترکیـب  66تعـداد گیـــاه ایـن  اسانس

ژرانیــل : ترتیب ترکیبات بهکــه  ه استشد جداسازي
اصـلی  يهـاترکیـبنـرال ول و استات، ژرانیال، ژرانی

هـاي مونـوترپنها شناخته شده آن هستند. این ترکیب
 سـانس راا اجـزاء درصـد 90که  هستند دارياکسیژن

س اناسـ). Maham et al., 2013( دهنـدتشـکیل مـی
دهنـده  التیـام ،باکتریاییدیت ضـو داراي خاصـببادرش

از عصــاره بادرشــبو ، باشــدزخم و جراحات مــی
سرماخوردگی، ضـعف عمـومی بـراي رفـع سـردرد، 

ي و دمعـ ايهـاسپاسمو  کن دردهاي عصبیسم بدن،
درد  داندنـتسکین و در  انشستشوي ده رايب، ويکلی
عنــوان  بــهآن وان از تـیهمچنین مـ ،دوشیم تفادهاس
و  تاي روماتیسمی بهـره جسـدردهتسکین در  مادضُ

خاصیت ضدتوموري این گیـاه نیـز گـزارش همچنین 
تحقیقـات نشـان  ).Hussein et al., 2006( شده است

                                                
1. Ferric reducing antioxidant power 
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دلیل وجود ترکیبات  عصاره آبی بادرشبو بهدهند که می
اسید و کلروژنیـک اسـید داراي فنلی مانند رزمارنیک 

ــ ــیآنتخواص ــیدانیاکس ــد وی ــدآلرژي، ، ض روس، ض
 Kamalizadeh et( باشـدسرطان میضدالتهاب و ضد

al., 2015( در مورد خواص آرام بخش .)Said et al., 

ــم ،)2015 ــد درد و زخ ) Sultan et al., 2008( ض
 هـاي بسـیاري وجـود دارد.عصاره این گیـاه گـزارش

دلیل خواص دارویی مشـهور ایـن گیـاه از  همچنین به
یته زو کبد، کاهش ویسـکو قبیل درمان اختلالات معده
عنوان  ي خون در چین بهها خون و مهار تجمع پلاکت

در  ).Jiang et al., 2014دارد (دارو اسـتفاده فراوانـی 
 Dracocephalumبررسی انجام شـده بـر روي گیـاه 

moldavica هیدروکسی سینامیک اسید، کافئیک اسید، 
 دسـت آمـد لوتئـولین و آپـی ژنـین بـه ،فرولیک اسید

)Dastmalchi et al., 2007.( دلیل وجود فلاونوئیـد  به
 از آن بــرايD.moldavica گیــاه لوتئــولین موجــود در

ــیتدر ــان برونش ــیم ــتفاده م ــزمن اس ــاي م ــود ه  ش
)Mehrabani et al., 2005(. اثرات سودمند  به با توجه

خاصیت حاضر به بررسی این جنس از گیاهان، مطالعه 
و ، ارزیـابی ترکیبـات فنلـی، فلاونوئیـدیآنتی اکسیدان
  .پردازدمی گیاه بادرشبوآنتوسیانین 

  
 ها مواد و روش

ــه  ــیمیاییتهی ــواد ش ــل دي-1،1 :م ــل-2-فنی -پیکری
 اســیداســید، آســکوربیکاســتیک،)DPPH( هیــدرازیل

)ASA،( آهــن )III( آهــن ،کلریــد )II( آهــن، کلریــد 
ــــــولفات  )TPTZ )2,4,6-tripyridyl-s-triazine، س

اسـتات، معـرف  کربنات، سدیم، سدیمکلرید آلومینیوم
متـانول و اتـانول از  ،گالیک اسـید، کوئرسـتین فولین،

  تهیه شده است. آلمان شرکت مرك
 مـدل UV-Visدستگاه اسـپکتروفتومتري از: ها دستگاه

UNCO UV- 2100 Spectrophtometer  بـراي ثبـت
نیـز بـا   pH گیري ها استفاده شده است. انـدازهجذب

) انجـام شـد. pH lab 827متر ( pH استفاده از دستگاه
ــدازه ــراي ان ــین ب ــرازوي  گیري همچن ــی از ت هاي وزن

 جهـت ،Kernگـرم مـدل  0001/0دیجیتالی با دقـت 
و براي  k30 -3مدل  Sigmaجداسازي، از سانتریفیوژ 

 100DSAمـدل ها از اولتراسـیونیک حل کردن عصاره
  استفاده شد.

در هـوایی گیـاه بادرشـبوهـاي انـدام آوري گیاه: جمع
از گلخانـه  1394در اسفند مـاه سـال دهی، مرحله گل

آوري شـد و بـه  بلوچسـتان جمـع دانشگاه سیستان و
مدت یک هفته به دور از نور آفتاب و در سـایه  قـرار 
گرفت تا رطوبت گیـاه از بـین رفتـه و کـاملأ خشـک 

  شوند.
هـاي پس از خشک شدن برگ و سـاقه :گیريعصاره
آزمایشـگاه مرکـز بـه جمـع آوري شـده  نمونـهگیاه، 

پژوهشی گیاهان دارویی و زینتی دانشـگاه سیسـتان و 
آزمایشـگاهی آسیاب برقـی  بلوچستان منتقل و توسط

گیـري بـه روش ارهعص درآمدند.صورت پودر  به کاملاً
 Zohouri et( ماسراسیون (خیساندن) صورت گرفـت

al., 2014(ها  مقدار سه سـري از نمونـه ،رمنظو . بدین
توزین و هـر یـک از  دقت به هرنمونه از گرم 5شامل 

لیتـر از  میلی 50درونارلنمایرهایی کـه حـاوي  ها را آن
، شـده دوبار یـون زدایـی هاي مختلف شامل آب حلال

ساعت  24مدت  و به اتانول بود قرار داده شدمتانول و 
زدن روي همزن مغناطیسی قرارگرفت. پـس  جهت هم

فیلتراسـیون عمل  42از آن توسط کاغذ واتمن شماره 
 ها هـا، نمونـهگرفت و جهت حذف کامل حلال انجام

ــار بــه  روز قــرار گرفــت. 3مــدت  در زیــر هــود لامین
هاي بدست آمـده جهـت آنالیزهـاي بعـدي در  عصاره
  گراد نگهداري شد. درجه سانتی 4دماي 

  
  اکسیدانیآنتی  ارزیابی عملکرد

گیري قدرت آنتی اکسیدانی به روش دي فنیل اندازه
ــدرازیل  ــل هی ــی :)DPPH( پیکری ــرین از یک  مهمت
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 هاي نمونـه اکسیدانیآنتی قدرت ارزیابی براي ها روش
 باشد. درمی ل پیکریل هیدرازیلدي فنی ، روشگیاهی

 بـا اسـت پایـدار رادیکـال یک که DPPH ،شرو این
پس از گرفتن یک اتـم  و دهد می واکنش اکسیدان آنتی

هیدروژن، خنثی شده و رنگ آن از ارغوانی به سـمت 
. )Thaipong et al., 2006( دهـدزرد، تغییر رنگ مـی

ــدا  ــولابت ــاره محل ــانولی از عص ــاهی در مت ــاي گی ه
 مشخصـی هاي حجم سپس مختلف تهیه و هاي غلظت

 DPPH متانولی محلول از لیتر میلی 1به  را هاعصاره از
 2با متانول به حجم  و افزودهمولار  میلی 1/0با غلظت 

 دقیقـه قـرار دادن در 30پس از  یده شد،لیتر رسان میلی
 517 مـوج هـا در طـوللمحلـومکان تاریک، جذب 

ها با استفاده از درصد مهار رادیکال قرائت شد انومترن
  فرمول زیر ارزیابی شد:

 
  ):     1فرمول (

ܲܫ% = –	݈ݎݐ݊ܿܣ)] [(݈݁݉ܽݏܣ	 ÷ 	݈ݎݐ݊ܿܣ	
× 	100 

IP:% هـا در برابـر رادیکـال اکسیدان درصد بازداري آنتی
  آزاد 

:Acontrol در متـانول از لیتر میلی 1 شاهد (حاوي جذب 
مولار  میلی 1/0غلظت  با DPPHمحلول  از لیترمیلی 1

  باشد).می
:Asample جذب نمونه  

 است اکسیدانآنتی  از غلظتی( IC50محاسبه جهت 
ــه ــازداري آن در ک ــدرت ب ــاره ق ــاعص ــد 50 ه  درص
 حسـب بـر عصـاره بازدارندگی هـر نمودار)، باشد  می

در این تست از بوتیـل هیدروکسـی . شد رسم غلظت
عنـوان کنتـرل  آسکوربیک آسید  بـه) و BHT( تولوئن

  مثبت استفاده گردید
 روشـفرپ  بـه  اکسـیدانی آنتـی  قـدرت  گیري اندازه

)FRAP( :توانــایی گیــريانــدازه پایــه بــر ایـن روش 
 و باشـد مـی Fe+2 یون به Fe+3 یون احیاي در ترکیبات

کمـپلکس رنگـی  اسپکتروفوتومتري بـا تعیـین نظر از

ــده ــاترکیبات ش ــري  - 6، 4، 2 ب ــدیلت ــري  -s-پیری ت
  گیریمـی ، انـدازه]Fe()(TPTZ)2Cl[ (TPTZ)آذیـن
 و محلـول اسـت ابتدا. )Shahwar et al., 2012( شود

 C2H4O2 1 و مـولار NaOH 1شـامل بافراسـتات ( هک
در  TPTZmM10محلـــول ، pH=6/3مـــولار) بـــا 

mMHCl40  و محلــولmMFeCl3.6H2O 20  تهیــه
 5/2بافر استات،  لیتر میلی 250 سپس از مخلوط کردن

ــی ــول  میل ــر محل ــر میلی 5/2و  TPTZلیت ــول لیت  محل
FeCl3.6H2O از  پـس شـد. آمادهي فرپ محلول تازه

با محلول تازه فرپ  هاهاي مختلف از عصارهآن حجم
لیتر رسـانیده شـد. پـس از قـرار دادن  میلی 2به حجم 

درجـه  37انکوباتور با دمـاي هاي آماده شده در نمونه
در طـول  هـاآن، جذب دقیقه 10مدت  و به گراد سانتی

ــوج   ــد. 595م ــده ش ــانومتر خوان  FeSO4.7H2O از ن

 اســید آســکوربیک ازو اســتاندارد اســتفاده  عنــوان بــه
  .شد عنوان کنترل مثبت استفاده به

 معـرفسنجش فنل کل از  برايگیري فنل کل: اندازه
 ,.Sadeghi et al( اسـتفاده شـد سـیوکالتیو -فـولین

گـرم از  05/0استخراج فنل کل میـزان  جهت .)2015
 3/0متـانول و  لیترمیلی 7/0 بهرا  ها هر یک از عصاره

سـاعت  24 مـدت ه و بهاضافه کرد مقطر آب لیترمیلی
ظـور منپـس از آن بـه  توسط شیکر به هـم زده شـد،

دقیقـه بـه  30مـدت  حذف کامل ذرات ریز و معلق به
سانتریفیوژ شـد. rpm20000دور  سانتریفیوژ با وسیله
برداشته ها عصاره هریک ازمیکرولیتر از  5 مقدارسپس 
ــادیر شــد و ــر میلی 2 مق ــر میلی 5/2و  Na2CO3 لیت  لیت
 حجـم نهـاییاضـافه شـد و  هابه آن درصد 10فولین 

رسانده شد. پس  لیتر میلی 5با آب مقطر به حجم ها  آن
، دقیقـه در تـاریکی 30مـدت هـا بـهقرار دادن نمونهاز 

 رسم براي .نانومتر خوانده شد 765ها در جذب نمونه
 گالیک محلول استاندارد از کل فنل منحنی کالیبراسیون

  .استفاده شد اسید
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گیـري بـراي انـدازه: کل گیري میزان فلاونوئید اندازه
 -آلومینیـوم متري کالري روش مقدار فلاونوئید کل از

جهـت .)Chang et al., 2002( شـد اسـتفاده کلرایـد
هـا گرم از هر یک از عصـاره 1/0 ،استخراج فلاونوئید

 1/0 ، سـپسحل شد درصد 80اتانول  لیتر میلی 10در 
 ،AlCl310%لیتر  میلی 1/0از محلول حاصل به لیتر میلی

 لیتـر میلی 5/1مـولار،  1سـدیم اسـتات  لیتر میلی 1/0
و  افـزودهآب مقطـر  لیتر میلی 2/3و  درصد 96اتانول 

گذشـت  بعـد ازهـا ورتکس، جـذب آنپس از انجام 
 نانومتر خوانده شد. 415 طول موج دقیقه در 30 زمان

عنـوان  ین بـهبراي رسم منحنی کالیبراسیون از کوئرست
  استاندارد استفاده شد.

گیـري  براي انـدازه: کل گیري مقدار آنتوسیانین اندازه
 گرم از پودر خشـک گیـاه 01/0 ،مقدار آنتوسیانین کل

لول اسـیدکلریدریک (مح متانول اسیدي لیتر میلی 2 به
در سـاعت  2مـدت  درصد در متانول) اضـافه و بـه 1

.پس از آن بـه داري شـدتاریکی و در دماي اتاق نگـه
ــق، ــا دور  15 منظــور حــذف ذرات معل  rpmدقیقــه ب

در  حاصـلجذب محلول  و سانتریفیوژگردید 20000
مقـدار  شـد.نانومتر قرائت  653و  530دو طول موج 

و معــادل  )2( بــا اســتفاده از فرمــول آنتوســیانین کــل
  ضـریب مـولیگلیکوزید بـا  -3گرم سیانیدین کرومی

l mol-1cm-126900  ـــولی ـــرم م  g/mol2/449و ج
  ).Ozsoy et al., 2008( محاسبه شد

 = − (.  ∗ ( )2فرمول (  

A : اعدادانــدیس نشــانگر طــول  هــا محلــول جــذب)
گیـري شـده هایی است که جذب در آنهـا انـدازه موج
  )است

  
  نتایج 

تســت آنتــی اکســیدان بدســت آمــده از در نتــایج 
ها با استفاده از روش کاهش ظرفیت رادیکـالی عصاره

بــراي عصــاره  IC50میــزان  ،DPPH رادیکــالبــه کمک
لیتر) و براي عصاره  میلیگرم بر (میکرو 60/11متانولی 

گرم بر میکرو 84/302و  19/38ترتیب  اتانولی و آبی به
 BHTو  ASAبـراي  IC50 مقدار ارزیابی شد. لیتر میلی

گرم میکرو 80/6و  76/1ترتیب  بهعنوان کنترل مثبت،  هب
 مقـادیر) مقایسه 1شکل ( گیري شد. اندازه لیتر میلیبر 

IC50 در مقابلهاي مختلف گیاه را عصاره ASA وBHT 
 فعالیــتدهــد کــه  نتــایج نشــان مــی دهــد.نشــان مــی

 بیشـتر ها از سایر عصاره اکسیدانی عصاره متانولی آنتی
آنتی اکسیدان عملکرد  نزدیک به این مقدار تقریباً  ،است

اکسیدانی  حداقل قدرت آنتیو  باشدمی  BHTسنتزي 
  .است دست آمده براي عصاره آبیب

  

  
  DPPHدر روش  BHTي آسکوربیک اسید و ها استاندارد مقایسه باهاي مختلف در کسیدانی عصارهقدرت آنتی مقایسه: 1شکل 
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 ،FRAPدر بررسی قدرت آنتی اکسیدانی به روش 
معادله خط حاصل از منحنـی کالیبراسـیون  با توجه به

 بـــراي محاســـبه غلظـــت FeSO4.7H2Oاســـتاندارد 
ـــون ـــهFe+2ی ـــه ب ـــورت ک  y=3.8171x-0.0964ص

(R2=0.988) ــت ــایج  ،اس ــدگینت ــا کنن ــدرت احی  ق
مـول یـون  میلـی مختلف برحسب معـادلهاي  عصاره

در جـدول  گرم وزن عصـارهمیلیفروس تولید شده بر
د کـه عصـاره دهـ نتایج نشان مـیه است.بیان شد )1(

داراي  mMFe2+/mg sample23/14  متانولی با مقـدار
ــد ــدار ق ــترین مق ــاءبیش ــدگیرت احی ــل  کنن در مقاب

 mMFe2+/mgترتیـب ( هاي اتانولی و آبـی بـه عصاره

sample20/8  و mMFe2+/mg sample01/1( است.  
  

  FRAPدر روش  اسید اسکوربیک در مقایسه با گیاه مختلف هاي عصاره کنندگیقدرت احیاء نتایج :1 جدول

  کنندگیقدرت احیاء  هانمونه
)mMFe2+/mg sample( 

  10/42  اسید اسکوربیک
  23/14  عصاره متانولی
  20/8  عصاره اتانولی
  01/1  عصاره آبی

  

با مشخص شدن معادله خـط حاصـل از اسـتاندار 
ــک  ــلگالی ــل ک ــواي فن ــبه محت ــراي محاس ــید ب  اس

y=22.573x+0.0044)R2=0.9986 ،(کـل فنـل  مقادیر
یـري شـد. میـزان کمـی گهاي مختلـف انـدازهعصاره

تـانولی، اتـانولی و آبـی عصـاره مبدست آمـده بـراي 
گـرم گالیـک  میلی 65/33و  87/71، 10/82 ترتیـب  به

مقایسـه  .شـد ارزیابیگـرم عصـاره خشـک 1اسید بر 

) نشـان 2در شـکل( ي مختلـفهافنل کل عصارهمیزان
)، عصاره متـانولی 2با توجه به شکل ( .داده شده است

داراي میلی گرم گالیک اسید  10/82با دارا بودن مقدار 
 ها بیشترین مقدار فنول کل را در مقابـل سـایر عصـاره

گـرم  میلـی 65/33 گـرم و آبـی میلـی 87/71اتانولی (
  .است گالیک اسید در هر گرم عصاره خشک)

  

  
  اي مختلف در گیاه بادرشبوهعصارهدرمقایسه مقادیر فنول کل  :2شکل 
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معادله خـط منحنـی اسـتاندارد بدست آمدنپس از 
 محاســبه محتـــواي فلاونوئیـــد جهـــتتین کوئرســ

y=8.775x+0.024 (R2=0.993) ، محتـواي فلاونوئیــد
میـزان کمـی گیـري شـد. هاي مختلـف انـدازهعصاره

بدست آمـده بـراي عصـاره متـانولی، اتـانولی و آبـی 
بر  گرم کوئرستین میلی02/1و  80/28، 02/34ترتیب   به
 مقــدارمقایســه  شــد. تعیــینخشــک  گــرم عصــاره 1

) نشان داده 3در شکل ( ي مختلفهافلاونوئید عصاره

کـه مقـدار فلاونوئیـد دهـد نشان میشده است. نتایج 
همچنین است.  هاعصاره سایرعصاره متانولی بیشتر از 

موجــود در گیــاه  بــا ارزیــابی میــزان آنتوســیانین
)g/gμ55/113گونه استنباط شد که گیاه بادرشبو  )، این

باشـد کـه  یبات آنتوسـیانینی مـیکداراي مقدار زیاد تر
اکسـیدانی آن را  یکی از دلایل بالا بودن خاصیت آنتـی

  شود. شامل می

  

  
  گیاه بادرشبو مختلف هايمقایسه مقدار فلاونوئید کل در عصاره :3شکل 

  
 بحث

هـاي اکسـیدانامروزه یکی از بهتـرین منـابع آنتـی
ـــ ـــی گیاه ـــات فنل ـــی، ترکیب ـــیطبیع ـــند، ان م  باش

ــی اکســیدان آنتــی ــژه از هــاي پل فنلــی یــک گــروه وی
دهند که نقش مهمی هاي ثانویه را تشکیل می متابولیت

ها در مقابل اثـرات اکسـید کننـدگی در حفاظت بافت
هاي فعـال ایفـا هاي آزاد اکسیژن و سایر گونهرادیکال

هـاي رادیکـال.)Mazandarani et al., 2011( کنندمی
 ،روند پراکسیداسیون لیپیدها درگیـر هسـتند آزادکه در

یک ، دارندمختلف هایبیمارينقش عمده و متعددي در
هـاي اکسـیدان بـا جلـوگیري از واکـنش مولکول آنتی

هـاي آزاد اکسیداسیون نقش مهمـی در مهـار رادیکـال
ماننـد فلاونوئیـدهاي غنـی از  ،فنلهـاپلیمصرف  .دارد
اي بر سـلامت وهتواند فوائد موثر و بالقاکسیدانمیآنتی

 دسـتمالچی .)Muller et al., 2011( انسان داشته باشد
اي در مطالعـه )Dastmalchi et al., 2007و همکاران (

به  D.moldvicaاکسیدانی گیاه که بر روي خواص آنتی
انجام دادند، نشان دادند که عصاره آبـی  DPPHروش 

داراي خـواص  μg/ml9/445=IC50 این گیاهبا داشـتن
با توجـه بـه در پژوهش حاضر باشد.اکسیدانی می آنتی

 FRAPدر روش  قابلیت احیاءکنندگی، عصاره متانولی
اي که ي بالاترین میزان احیاکنندگی است. به گونهدارا
گونه نتیجه گرفت که این عصاره با کمـک  توان اینمی

هـاي توانـد موجـب خـتم واکـنشاهداء الکترون مـی
در مطالعـات پیشـین ها آزاد شـود. اي رادیکالزنجیره
ــورد  ــه م ــبو ب ــاه بادرش ــیدانی گی ــی اکس ــواص آنت خ
داد که عصاره آبی این گیاه موجب نشان  FRAPروش

شود. همچنـین و کلات شدن آن می +Fe2 احیاي یون
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هـاي عصاره این گیاه داراي قابلیـت تجزیـه رادیکـال
باشـد و سنتزي و بیولوژیکی مانند یون سوپراکسید می

شدن ها در مقابل تجزیهکربوهیدارت از فسفولیپیدها و
اسـط هـاي هیدروکسـیل حـد وي رادیکـالبه وسـیله

در ایـن . )Babalar et al., 2014(کنـد محافظـت مـی
 )،mgGAE/g10 /82(بالاترینمحتواي فنل کـل مطالعه

عصـاره  بـهمربوط  )mgQUE/g02/34فلاونوئید کل (
شـود  کـه مشـاهده مـی همانگونـه ه است.بود متانولی
 ها عصــاره کل درفلاونوئیــد و محتــواي فنلــیهرچــه 

آن عصـاره نیـز نی اکسـیداافزایش یابد خاصیت آنتـی
طور مسـتقیم  افزایش ترکیبات فنلی به یابد.افزایش می

ــا ــایی عص ــزان توان ــار رهمی ــف را در مه ــاي مختل ه
هـاي دهـد، در غلظـتهاي آزاد افـزایش مـی رادیکال

هـاي  دلیل افزایش تعداد گـروه فنلی، بهترکیبات  بالاتر
هاي آروماتیـک ترکیبـات فنلـی در هیدروکسیل حلقه
هـاي تمال دادن هیدروژن به رادیکالمحیط واکنش اح

آزاد و به دنبال آن قدرت مهار کنندگی عصاره افزایش 
 ).Bahramikiaand Yazdanparast, 2008( یابـدمـی

اسیدهاي فنلی جدا شده از گیـاه بادرشـبو بـه عنـوان 
باشند، از جمله این اسیدهاي هاي مهم میکسیدانآنتی

فلاونوئیـدها، تـوان بهترکیبـات قطبـی نظیـر فنلی مـی
ــیدهاي ــک اس ــک، کافئی ــولینفرولی ــید، لوتئ  7-1، اس

اکسیدان فعال رزمارینک اسید که یک آنتیگلیکوزید و
 .)Yang et al., 2014( و قــوي اســت، اشــاره کــرد

دهنـده  عنـوان صـورت مـوثري بـه ترکیبات فنلـی بـه
اکسـیدان  یـک آنتـیعنوان  هیدروژن عمل نموده لذا به

ــی ــل م ــوثر عم ــ م  .)Golluce et al., 2007( دکنن
ــیانین ــز  ها آنتوس ــی نی ــات فنل ــی از ترکیب ــته مهم دس

ــی ــند م ــه باش ــه، ک ــروه ب ــودن گ ــت دارا ب ــاي عل ه
تواننـد نقـش دهنـده در سـاختمان خـود مـی الکترون

اکسیدان را در برابر عوامل اکسیداتیو نظیـر اشـعه  آنتی
 –هـاي حرارتـیهـا آزاد و تـنشماورا بنفش، رادیکال

ه عـدر مطال .)Pascual et al., 2010( محیطی ایفا کنند

ـــز  ـــر نی ـــه حاض ـــل توج ـــدار قاب ـــیانینمق  آنتوس
)g/gμ55/113( تائیـدي بـر بـالا بـودن  بدست آمـده

در باشد. می D.moldvicaاکسیدانی گیاه  خاصیت آنتی
اکسـیدانی بررسی دیگري که محققین خاصـیت آنتـی

را بـه  D.integrifolium گونه دیگـري از ایـن جـنس
انجام دادند مشخص شد که عصاره این  DPPHروش 

 BHTاکسیدانی خوبی داشته ولی از گیاه خاصیت آنتی
هاي این یافته .)Zhong et al., 2011( ه استکمتر بود

دلیـل توانـایی  که گیاه بادرشبو بـه تحقیق نیز نشان داد
اراي دو آنتوسـیانینی فلاونوئیـدی ،سنتز ترکیبات فنلـی

در مطالعـه  .باشـدخواص آنتی اکسـیدانی بـالایی مـی
کمتر  BHT ها ازخاصیت آنتی اکسیدانی عصارهحاضر 

نزدیک  IC50 با داشتن بادرشبو بود ولی عصاره متانولی
داشـته با خاصیت آنتی اکسیدانی خوبی که  و BHT به

اکسـیدان  تواند جایگزین مناسبی بـراي آنتـی، میاست
  .باشد BHTمانند  سنتزي

  
  گیري نهایینتیجه

گیاه آمده از این پژوهش نشان داد که نتایج بدست
یی از انواع ترکیبـات طبیعـی بادرشبو داراي مقادیر بالا

هـا، فلاونوئیـدها و اکسـیدان از جملـه پلـی فنـل آنتی
دلیـل خـواص  ترکیبات فنلی به، باشدها میآنتوسیانین

محسـوب  اکسیدانی از جمله ترکیبات مهـم گیـاهآنتی
با توانایی احیاء گیاه عصاره متانولی. همچنین شوندمی

با اهداء الکترون ، (II)آهن یون به  (III)آهن یونکنندگی
کسـید شـدن چربـی را از خـود نشـان پرافعالیت ضد

آنتـی اکسـیدانی بـه سـبب ایـن خاصـیت دهـد و  می
 هـايسـیداناکآنتـیبـراي گزین مناسـبی تواند جای می

ــنتزي  ــدس ــراي باش ــواص . ب ــی از خ ــتفاده عمل اس
هـاي مختلـف گیاهان در زمینه قبیل ایناکسیدانی  نتیآ

ــات بی ــد تحقیق ــدرت بای ــابی ق ــه ارزی شــتري در زمین
  هاي غذایی انجام شود.اکسیدانی در مدل آنتی
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  قدردانی و تشکر
 و تقـدیر مراتـب داننـدمی لازم برخود پژوهشگران

 دانشـگاه مـالی هـايتیـحما بـه نسـبت را خـود تشکر

 اعـلام پژوهش این انجام راستاي در بلوچستان و سیستان
  .نمایند
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Abstract 

Dracocephalum moldavica L. is an annual herb belongs to Lamiaceae family, which has 
been used to treat of gastrointestinal, liver disorders and headaches.In this study, flowering 
branches of plant were collected from the greenhouse of the university of Sistan and 
Baluchestan in March 2016. The methanol, ethanol, and aqueous extracts of plant were obtained 
by using maceration method. The amount of total phenolic, flavonoid and anthocyanin contents 
were evaluated by spectrophotometric methods and the antioxidant activity of the extracts were 
determined by FRAP and DPPH methods. The results were showed that the phenolic and 
flavonoid contents different of methanol, ethanol and aqueous extracts were (82.10, 
71.8and33.65 mg GAE/g) and (34.02, 28.8and1.02mg QUE/g), respectively. In the evaluation 
of antioxidant activity by DPPH, the inhibitory power of methanol, ethanol and aqueous extracts 
were (11.60, 34.93 and 298.96 μg/ml) respectively, and (14.23, 8.20 and 1.01 mM Fe2+/ mg) 
respectively, sample in FRAP assay. The methanol extract of plant had the greatest content of 
phenolic (82.10 mg GAE / g), flavonoids (34.02 mg QUE/g) and anthocyanin(113.55μg/g) and 
antioxidant activity compared to ethanol and aqueous extracts, especially it also had the greatest 
DPPH inhibitory power (IC50= 11.60 μg/ml). 
 
Keywords: Antioxidant, Anthocyanin, Flavonoid, Phenolic, Dracocephalum moldavica L. 
solvents 
 
 
 


