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   یدانیاکسیآنت تیفعالکل و  دیفلاونوئفنل و  زانیمختلف بر م يهاحلال ریتأث یبررس
 ستانیدر منطقه س .Momordica charantia L اهیمختلف گ يها اندام
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  چکیده
 .کنند یم محافظت آزاد يها کالیراد تیفعال از یناش يها بیهستند که از بدن در برابر آس ییها بیترک ها دانیاکس یآنت

 Momordica یعلم نام با کارلا. دارند ییبالا یدانیاکس یآنت توان که هستند یاهیگ يثانو يها تیمتابول یفنل يها بیترک

charantia L.  انیکدوئ رهیت به متعلق )(Cucurbitaceae، کنند یعمل م دانیاکس یعنوان آنت است که به یفنل يها بیترک يدارا .
فنل  ياستات، کلروفرم و هگزان)بر محتوا لیات استون، ،درصد 70 متانول( مختلف يها حلالاثر  یحاضر به منظور بررس پژوهش

از  يریگ عصاره. شد انجام 95 سال در ستانیس منطقه در کارلا اهیمختلف گ يها اندام یدانیاکس یآنت تیفعال و کل دیو فلاونوئ
 از استفاده با بیترت به کل دییفلاونو و فنل زانیم .گرفت انجام ساندنیخ روشمختلف و به  يها ها با استفاده از حلال اندام

 از استفاده با هاعصاره یدانیاکس یآنت تیفعال. دیگرد يریگ اندازه دیکلر ومینیآلوم یسنج رنگ  و روش وکالتویس - نیفول  يها روش
 )H2O2( دروژنیه دیو پراکس )FRAP( آهن يایاح یدانیاکسی، قدرت آنتDPPH)( لیدازیه لیکریپ لیفن يد يها روش
 کیگرم گال یلیم 01/33±03/3 و 96/36±33/1 بیترت (به برگ و وهیم یمتانول عصاره در فنل زانیم نیشتریب. شد يریگ اندازه

گرم بر وزن  یلیم 1کمتر از  زانیبه م یو هگزان یاستات لیات ،یکلروفرم يدر عصاره ها زانیم نیبه وزن خشک) و کمتر دیاس
 بیترت بهبرگ ( یو متانول یمربوط به عصاره استون يدیفلاونوئ يمحتوا زانیم نیشتریب داد نشان جینتا. دیگرد گزارشخشک 

 تیفعال، روش سه هر در وهیم یمتانول عصاره ) بود.خشک وزن گرم به نیکوئرست گرم یلیم 03/10±2/2و  97/1±95/10
یاز آنت دیمنبع مف کیعنوان  کارلا به وهیم ق،یتحق نیا جینشان داد. بر اساس نتا ها عصاره ریسا به سبتن يبالاتر یدانیاکس یآنت

  . شود یم شنهادیپ یعیطب يها دانیاکس
  

  1.کارلا، ستانیس حلال، دئیفلاونو کل، دیفلاونوئ و فنل دان،یاکس یآنت :يدیکل هاي واژه
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  قدمهم
هستند کـه بـه عنـوان  هایی ترکیبها  اکسیدان آنتی

بدن در  و از نمودههاي آزاد عمل  خنثی کننده رادیکال
هاي ناشی از استرس اکسیداتیو محافظت  مقابل آسیب

اغلـب  شـرایط طبیعـیدر  ).Parsons, 2017( کنند می
هاي آزاد از یک سو و سیستم دفـاع  بین تولید رادیکال

اکسیدانی از سوي دیگر حالت تعادل وجـود دارد  آنتی
هاي آزاد و یا  که در صورت تولید بیش از حد رادیکال

اکسیدانی تعادل فوق مختل و  ضعف سیستم دفاع آنتی
Hajian ,(شـود  حالت اسـترس اکسـیداتیو ایجـاد می

در بسـیاري از  )ROS( هاي فعال اکسیژن گونه ).2016
متـابولیکی طبیعـی  موجودات زنده بـراي فرآینـدهاي

سلولی و  التهاب، تقسیمسلول مثل فاگوسیتوز، کاهش 
تولیـد بـیش از  . با این حالسنتزکلاژن موردنیاز است

هاي غیـر قابـل برگشـت و  آسـیبمنجر به   ROSحد
هــا،  پــروتئین هــاي زیسـتی شــامل دائمـی بــه مولکول

 ). et alMcMurray,. 2016( شود می DNA ها و چربی
از جملـه این صدمات باعث اختلالات مختلف بالینی 

و سـکته مغـزي عروقـی،  -قلبـی هـاي بیماري، پیري
 ).Kumar et al., 2010( گردنـــد مـــی ســـرطان

ــی ــیدان آنت ــته اکس ــه دو دس ــا ب ــی  ه ــنتزي و طبیع س
هـاي  اکسـیدان . اثرات سمی آنتـیشوند بندي می  تقسیم

هاي طبیعـی را  اکسیدان سنتزي تمایل به استفاده ازآنتی
فنلی  هاي کیبتر ).Lin et al., 2011(بیشتر کرده است 

و  فلاونوئیـد لیـک اسـید،ومشتق از گیاهـان شـامل فن
هاي  اکســـیدان تـــرین آنتی از مهم پروتوآنتوســـیانیدین

داراي پتانسیل قوي بـراي پاکسـازي  که طبیعی هستند
هاي  و خطر ابتلا به بیماريباشند  هاي آزاد می رادیکال

، ناشــی از اســترس اکســیداتیو از جملــه ســرطان
عروقی، التهاب مزمن و اخـتلالات  -هاي قلبی بیماري

اکسـیدانی  آنتـیفعالیـت دهند.  را کاهش می متابولیکی
ناشـی از سـاختار  بـه طـور عمـده فنلـی هاي ترکیب

بـه علـت دارا بـودن  هاسـت کـه آنخـاص  شیمیایی
از  هاي هیدروکسیل موجود در حلقه آروماتیـک، گروه

 مهـارطریق اهداي الکترون یـا اتـم هیـدروژن باعـث 
 ,Zhang and Tsao( شــوند میهــاي آزاد  رادیکــال

  .Linnکـارلا بـا نـام علمـیگیاه چنـد سـاله  ).2016
Momordica charantia  از خـانوادهCucurbitaceae 

عنوان خربزه تلخ یا کدوتلخ شناخته  به معمولاً باشد. می
 به معناي گـزش (اشـاره لاتین موموردیکاشود. نام  می

ارتفاع این گیـاه  .باشد دارد) میي ناهمواربرگ ها به لبه
اي دوکـی  رسـد. داراي میـوه متر و یـا بیشـتر می 6به 

دار  سانتی متر طول کـه پوسـتی زگیـل 6-10شکل با 
میلـی متـر  8 -13هـایی بـه طـول  دارد و محتوي دانه

اي  مـزه ، دارايت. میوه نارس به رنگ سفید یا سبزاس
 در نهایت میوه .باشد رنگ سفید می هایی به دانهو تلخ 

آید وداراي  رسد به رنگ زرد و نارنجی در می وقتی می
 ,.Kumar et al( اسـتهاي قرمـز بسیارشـیرین  دانـه

 چین، هند و پاکستان اسـت. در منشا این گیاه ).2010
مناطق گرمسیري و نیمه گرمسیري از جملـه آمـازون، 

آمریکا و جزایر دریاي کارائیب  هند، آسیا، شرق آفریقا،
اصلی گیاه کارلا شامل تري ترپن، اجزاي  .کند می رشد

معدنی، لیپید  هاي رکیبپروتئین، استروئید، آلکالوئید، ت
 هـا، سـنتی از دانـه در طب ت.اس فنلی هاي ترکیبو 

 برگ و ریشه این گیاه براي بهبود زخم و التهاب، میوه،

عفونت میکروبی، کاهش تب و فشارخون و...اسـتفاده 
امروزه به دلیل ). Ahmad et al., 2016( شده است می

و به طور بالقوه به دلیل دارا بـودن ضددیابتی خاصیت 
ها  اکسیدانی در پیشگیري از انواع بیماري خاصیت آنتی

 Perumal( گیرد می از جمله سرطان مورد استفاده قرار

et al., 2015 .(عنـوان یـک  بررسی اثر عصاره کارلا به
آزمایشـگاهی نشـان داده سرطان در شـرایط عامل ضد

تواند باعث القاء آپوپتوز و کاهش رشد در  است که می
 ).Shobha et al., 2015( هاي سـرطانی شـود سـلول

اکسـیدانی ایـن  فعالیت آنتی محققان گزارش کردند که
هاي فنلی و فلاونوئیدي آن  گیاه به دلیل حضور ترکیب

 ,.Ghous et al., 2015; Fongmoon et al( اسـت

2013; Hamissou et al., 2013(. ها داراي  این ترکیب
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هـاي آزاد هسـتند و بـه عنـوان  ظرفیت مهار رادیکـال
 Divya et( رونـد هاي طبیعی به شمار می اکسیدان آنتی

al., 2013(. ــاران ــوراکس و همک ــی ه ــی تحقیق  ط
)Horax et al., 2010( اسـیدهاي  گزارش کردنـد کـه
 ، جنتیسـیکاسـید گیاه کارلا شـامل گالیـک مهم یلفن

. و اپی کـاتچین اسـتاسید  ، کاتچین، کلروژنیکاسید
 Fridriany et( فریدریانی و همکاران در تحقیقی دیگر

al., 2015( ـــ  FRAPو  DPPH اســـتفاده از روش اب
برگ، میوه و سـاقه گیـاه عصاره  اکسیدانی آنتی فعالیت

کارلاي چمع آوري شده از مزارع غـرب انـدونزي را 
نتایج نشـان داد کـه حضـور مورد ارزیابی قرار دادند. 

هاي گیـاه کـارلا عامـل  هاي فنلی در تمام اندام ترکیب
اظهـار  اکسـیدانی آن اسـت. آنـان اصلی ظرفیـت آنتی

 تـوان بـه هاي گیـاه کـارلا می داشتند که از تمام انـدام
ون و لیـو  اکسـیدانی اسـتفاده نمـود. عنوان منـابع آنتی

)Wen and Liu, 2007(  طی تحقیقی اثر چندین حلال
مختلف (اتانول، متانول، استون، هگـزان) را در میـزان 
محتواي فنل و فلاونوئید گیـاه کـارلاي تهیـه شـده از 
چین را مورد ارزیابی قرار دادند. آنها گـزارش کردنـد 

هـاي فنلـی  راي اسـتخراج ترکیبکه بهترین حـلال بـ
حلال اتانول و پس ازآن متانول، استون و هگزان بـود. 
آنها بیان کردند که تفـاوت در میـزان محتـواي فنـل و 

ها بــه دلیــل تفــاوت در قطبیــت  فلاونوئیــدي عصــاره
 هـاي حلال و استخراج روش سازي بهینه. هاست حلال
 از خاصـی نـوع جداسـازي باعـث کـه اسـتفاده مـورد

 و کننـده تعیـین عامل یک گردد می شیمیایی ترکیبات
 اکسـیدانی آنتـی فعالیـت گیـري انـدازه در تأثیرگـذار

لـذا در تحقیـق حاضـر از  .اسـت گیـاهی هاي عصاره
گیـري  گیري و انـدازه ي مختلف جهت عصارهها حلال

اکسیدانی  ترکیبات فنلی و فنلاونوئیدي و خاصیت آنتی
ین انـدام بهتـر معرفـی منظور بههمچنین استفاده شد. 

، فعالیـت اکسـیدان طبیعـی آنتی بـه عنـوان گیاه کـارلا
ي برگ، ریشه و میوه بررسـی ها اکسیدانی در اندام آنتی
  شد.

  ها مواد و روش
در بذرهاي کارلا با منشا پاکسـتانی : تهیه نمونه گیاهی

مزرعه پژوهشی دانشـگاه زابـل واقـع در پژوهشـکده 
 تیــموقعالاعظــم) بــا  لــها  بقیــه مجتمــعکشــاورزي (

 عرض و یشرق طول قهیدق 29 و درجه 61 ییایجغراف
 ارتفـاع در و یشـمال قهیدق 13 و درجه 31 ییایجغراف

کشت گردیـد. بافـت خـاك  ایدر سطح از متر 2/498
 EC :dsm-1و  pH  :3/7مورد آزمایش شنی لومی، بـا 

قبل از کشـت،  بذرهازنی بود. فرآیند پیش جوانه85/1
اندن درون دستمال مرطوب صـورت یستحت تیمار خ
 بـذرها در نهایـتچـه ظـاهر گـردد و گرفت تا ریشه

به روش جوي و پشته با فواصل کشت و دار شده جوانه
60 x90 کشت گردید.  1395متر در فروردین ماه سانتی

در مرحله در طول دوره رشد آبیاري به صورت منظم و 
عی انجام شد. عملیات برداشت ظرفیت زرا درصد 50

ها در پایان فصل رشد (شهریور ماه) و از سه اندام نمونه
هاي میوه در مرحله بلوغ فیزیولوژیک (سبز رنگ)، برگ

ها پس از شستشو و بالغ و ریشه صورت گرفت. اندام
 70درون آون بـا دمـاي  خرد شدن به اجزاء کوچکتر،

 Heidari, 2012 andگراد خشک گردیدند ( درجه سانتی
Mobasri Moghadam.( هرکدام کردن خشک از پس 

 صـورت بـه ابیآس توسط جداگانه طور بهها از اندام
 يریگ عصـاره آماده و آمده در کنواختی کاملاً يپودر
  .شد

 امروزه :هاي مختلف تهیه عصاره با استفاده از حلال

 بـه کـار گیـاه از گیري عصاره براي متعددي هاي روش

بـراي  خیسـاندن روش هـا آن بـین از که شود می گرفته
هاي  قسمت گرم از پودر 2/0 شد. انتخاب گیري عصاره

  میلـی لیتـر از10، میوه، ریشـه) بـا (برگ گیاهمختلف 
%، استون، اتیل استات، 70هاي مختلف ( متانول  حلال

درب  پس با پارافیلمهگزان، کلروفرم) مخلوط شده س
تـر سوسپانسـیون به منظور استخراج به بشر را بسته و

ساعت روي شیکر قرار  24حاصل درون بشر به مدت 
ــزدن  ــرعت هم ــت. س ــیم 120گرف ــه تنظ دور در دقیق
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ساعت قرار گرفتن در دمـاي اتـاق،  48بعد از  .گردید
هاي حاصـل بـا اسـتفاده از قیـف  فیلتراسیون عصـاره

اي و کاغذ صافی واتمن شماره یک انجام شد و  شیشه
درجـه  4تا زمان انجام ازمایش در یخچـال بـا دمـاي 

  گراد نگهداري شد.   سانتی
هـاي  مقـادیر ترکیب :کـل  فنلی محتواي میزان تعیین
توسـط  تغییر اندکی با گیاهی عصاره هاي نمونه در فنلی

گردیـد و نتـایج بـر  گیري انـدازه سیکالتو فولینروش 
 .گالیک اسید در گرم عصاره بیان شد گرم میلیحسب 

 هاي عصـاره میکرولیتر از 200 روش مقدار این طبق بر
هاي  ، در لوله)لیتر میلی بر گرم میلی 1 غلظت با(گیاهی 

 فـولین معـرف میکرولیتـر 400آزمایش ریختـه شـد. 
) و 10به  1نسبت  به مقطر آب با شده و (رقیقسیوکالت

درصـد بـه محتـواي  7سـدیم  میکرولیتر کربنات 400
دقیقه  30 از بعد شد. مخلوط و هاي آزمایش اضافه لوله

 آن نـوري جـذب آزمایشگاه، محیط دماي در نگهداري
 قرائت نانومتر 765 موج طول اسپکتروفتومتر در توسط

 در عصـاره جـذب مقـدار دادن قـرار بادر نهایت  .شد
 ،گالیک اسـید استاندارد منحنی به مربوط خطی معادله
 بر ها داده .شد محاسبه عصاره در موجود کل فنل مقدار
 بیـان عصاره گرم بر اسید گالیک گرم میلی معادل اساس
   ).McDonald et al., 2001( گردید

 محتـواي :کـل ي فلاونوئیـد  محتـواي  تعیین میـزان 
 کلرید آلومینیوم سنجی رنگ روش بر اساس فلاونوئید

میکرولیتـر  500دربر طبق ایـن روش  .شد گیري اندازه
درصـد،  80لیتـر متـانول  میلی 5/1 با عصاره محلولاز 

ـــد ( 100 ـــوم کلری ـــول آلومنی ـــر محل  10میکرولیت
اسـتات پتاسـیم یـک  میکرولیتـر محلـول100درصد)،
 از بعدلیتر آب مقطر مخلوط گردید.  میلی 8/2مولار و 
 دقیقـه، 40 مـدت بـه اتـاق دمـاي در ها نمونه نگهداري

نـانومتر نسـبت بـه بلانـک  415 در مخلـوط جـذب
 منحنـی رسـم منظـور به کوئرستین ازگیري شد.  اندازه

 گـرم میلـی حسـب بـر نتـایج و شـد استفاده استاندارد

 ,.Chang et al( شد بیان عصاره گرم هر در کوئرستین

2002(.  
اکسـیدانی بـه روش دي فنیـل     تعیین فعالیت آنتـی 

 مهـار میزان گیري اندازه :DPPH)(  پیکریل هیدرازیل
 معتبـر، هـاي روش از یکـی DPPH آزاد هـاي رادیکال

 قابلیـت تکرارپـذیري با صرفه به مقرون و آسان دقیق،
 اکسـیدانی آنتی فعالیـت بررسـی در کـه باشـد می بـالا

 آزمایشـگاهی مـورد شـرایط در گیـاهی هاي عصـاره
در این ). Sing and Sing, 2008( گیرد می قرار استفاده

هاي تهیـه  اکسیدانی عصاره روش براي مقایسه اثر آنتی
، 4/0، 1/0هـاي مختلـف ( ا غلظتهایی ب شده محلول

ــر میلی میلی 2/1 ،8/0 ــرم ب ــر گ ــارهلیت ها در  ) از عص
ــاده شــدند.  حلال ــر از  250هــاي مــذکور آم میکرولیت

عصـاره میکرولیتـر از  750بـه DPPHمحلول متانولی 
. افـزوده و مخلـوط حاصــله بـه شــدت هـم زده شــد

دقیقـه در محـل تاریـک  30مدت  هاي آزمایش به لوله
قرار گرفتند. بعد از این مدت میـزان جـذب در طـول 

گاه اسـپکتروفتومتر خوانـده نانومتر با دسـت 517موج 
 عصـاره بـا کنتـرل، نمونه در که است ذکر به شد. لازم

 درصد نهایت در .شد جایگزین متانول میکرولیتر 750
 زیـر فرمول با عصاره توسط DPPHهاي  مهار رادیکال

  :محاسبه گردید
= (Ac-As)/Ac×100آزاد رادیکال مهار درصد  

کنتـرل و ترتیـب جـذب  بهAs و Ac که در این رابطه 
   ). et al.,Bondet 1997( باشند جذب نمونه می

بررسی قدرت اکسیدانی به روش  تعیین فعالیت آنتی
 اکسـیدانی فعالیت آنتی ):FRAP( کنندگی آهنء احیا
بنـزي و اسـترین  کنندگی آهن بر اسـاس روش ءاحیا

)and strain, 1990 Benzie( .ایـن طبـق انجـام شـد 
و  2شامل محلول  ساخته شد که FRAP معرف روش

مـولار  میلی TPTZ( 10تري پیریدیل تریازین ( 6و  4
، FeCl3.6H2Oمـولار و  میلـی 40 اسـید در کلریدریک

 میلـی مـولار بـا  300مـولار و بـافر اسـتات  میلـی 20
PH6/3 ) از میکرولیتر 100 به) است. 10:1:1به نسبت 
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 اضـافه FRAP لیتر معرف میلی 3 آمده بدست ي عصاره
 دمـاي در دقیقـه 10 مـدت بـه مخلوط حاصلید. گرد
°C37 نـانومتر 593 در هـا محلـول جـذب د.ش انکوبه 

میکرولیتـر آب مقطـر بـه 100بلانک (شامل  به نسبت
 )، خوانده شـد. بـرايFRAPلیتر معرف  میلی 3همراه 

  .آمونیوم فروس سولفات استفاده شد از منحنی رسم
کننـدگی رادیکـال  گیـري فعالیـت جـاروب اندازه
مهـار براي مشخص کردن قـدرت  :هیدروژن پراکسید
هـاي گیـاه  توسـط عصـارههیدروژن پراکسید رادیکال 

 ,.Ruch et al( و همکـاران راچمـورد نظـر از روش 

 100 . بـدین منظـوربا کمی تغییر استفاده شـد )1989
لیتـر محلـول بـافر  میلـی 4/3در  میکرولیتر از عصـاره

سـپس  .شد حل ):4/7pH(مولار  1/0 )PBS( فسفات
پراکسـید مـولار  میلی 4/3میکرولیتر از محلول  600با 

در (تهیه شده در همان بـافر) مخلـوط شـد.   هیدروژن
خواندن نهایت مهار رادیکال پراکسید هیدروژن توسط 

ي واکـنش هـا نـانومتر از مخلوط 230میزان جذب در 
 طبـق هیـدروژن مهار پراکسید قدرتگیري شد.  اندازه
   .گردید محاسبهزیر  رابطه

(Ablank – Asample) / Ablank × 100%=  درصد مهار
  فعالیت پراکسید هیدروژن

 تجزیـه روش کمک به ها میانگین اختلاف: آنالیز آماري
 سطح در و آزمون دانکن ANOVAواریانس  تحلیل و

 Excel و SPSSدرصد به کمک نـرم افـزار  5احتمال 
انجام شد. اطلاعات به دست آمده به صورت میانگین 

ــار ± ــراف معی ــام  (Mean ±SD) انح ــد. تم ــان ش بی
 .شد تکرار بار 3 گیاهی نمونه هر براي ها آزمایش

  

  نتایج
نتایج حاصل از  :کلفنلی  نوع حلال بر محتواي تأثیر

هاي مختلـف بـر محتـواي  بررسی و مقایسه اثر حلال
هاي برگ، میـوه و ریشـه  عصاره کلهاي فنلی  ترکیب

تجزیـه و نشان داده شده است.  1 شکلدر  گیاه کارلا
ــر  تحلیــل آمــاري داده هــا حــاکی از معنــادار بــودن اث

 است کلهاي فنلی  ترکیبهاي مختلف بر میزان  حلال
 )05/0.(p≤ بـه مربـوط  فنلکلی بیشترین میزان طور به

و  96/36±33/1ترتیب  عصاره متانولی میوه و برگ (به
گرم گالیک اسید بـه وزن خشـک)  میلی 03/3±01/33

کلروفرمی، اتیل  يها در عصارهفنل  کمترین میزان بود.
گرم بـر وزن  میلی 1و هگزان به میزان کمتر از استات 

  خشک مشاهده شد.

  

  
  هاي داراي حرف مشترك از نظر آماري میانگینگیاه کارلا.  کلفنلی  هاي مختلف بر محتواي  : اثر حلال1شکل 

  دار ندارند. تفاوت معنی) ≥05/0p(در سطح 
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  هاي داراي حرف مشترك میانگینگیاه کارلا.  کلهاي مختلف بر محتواي فلاونوئیدي  : اثر حلال2 شکل

  دار ندارند. تفاوت معنی) ≥05/0p(از نظر آماري در سطح 
  

نتـایج  :کـل نوع حلال بر محتواي فلاونوئیدي  تأثیر
هاي مختلف بـر  حاصل از بررسی و مقایسه اثر حلال

هاي بـرگ، میـوه و  عصـاره کـلمحتواي فلاونوئیدي 
تجزیـه و ارائه شده اسـت.  2شکلدر  ریشه گیاه کارلا

هــاي  اثــر حلالنشــان داد کـه هـا  تحلیـل آمــاري داده
فلاونوئیـدي کـل معنـادار  محتـوايمختلف بر میـزان 

 محتـوايطور کلی بیشترین میـزان  به≥p). 05/0( است

عصاره متانولی و استونی بـرگ  فلاونوئیدي مربوط به
 گـرم میلـی 03/10 ± 2/2و 95/10 ±97/1ترتیـب  (به

بود و کمتـرین میـزان  )خشک وزن گرم به کوئرستین
ترتیب  (بهعصاره هگزانی و کلروفرمی ریشه مربوط به 

 بـه کوئرستین گرم میلی 44/0± 05/0و  43/0 06/0±
  خشک) بود.  وزن گرم

  

  
  اکسیدانی گیاه کارلا  به روش قدرت احیاءکنندگی آهن.  : مقایسه اثر نوع حلال بر فعالیت آنتی3شکل

  دار ندارند. تفاوت معنی) ≥05/0p(هاي داراي حرف مشترك از نظر آماري در سطح میانگین
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  اکسیدانی گیاه کارلا به روش پراکسید هیدروژن.  اثر نوع حلال بر فعالیت آنتی  : مقایسه4شکل 

  دار ندارند. تفاوت معنی) ≥05/0p(هاي داراي حرف مشترك از نظر آماري در سطح میانگین
  

بـه روش   اکسـیدانی   تأثیر نوع حلال بر فعالیت آنتی
اثـر   بررسـی از حاصـل نتایج DPPH: رادیکالمهار 
هاي  عصاره اکسیدانی هاي مختلف بر فعالیت آنتی حلال

برگ، میوه و ریشه گیاه کارلا در چهار غلظت مختلف 
با روش  )لیتر بر میلی میکروگرم 1 /2 ،8/0، 4/0، 1/0(

نشان داده شده اسـت.  1جدول  DPPHمهار رادیکال 
هـاي  ها نشان داد اثر حلال جزیه و تحلیل آماري دادهت

ها بـر بازدارنـدگی  مختلف بر میـزان فعالیـت عصـاره
به ). ≥05/0p( معنی دار است DPPHفعالیت رادیکال 

صورتی که بالاترین فعالیـت بازدارنـدگی مربـوط بـه 
و  24/96 میوه (بـه ترتیـبمتانولی و استونی  عصاره 

بود و کمتـرین فعالیـت 2/1در غلظت ) درصد 54/81
ــه  ــی ریش ــاره کلروفرم ــه عص ــوط ب ــدگی مرب بازدارن

بود به طور کلی عصاره  1/0) در غلظت 10/0±35/1(
بیشترین تاثًیر را داشت و  DPPH در پاکسازي  متانولی

اکسـیدانی نیـز افـزایش  با افزایش غلظت فعالیت آنتی

 ها عصـاره غلظـت و نوع با توجه به نتایج، یافته است.
  داشتند. آزاد هاي مهار رادیکال میزان تاثیر معنا داري بر

اکسـیدانی بـه روش    تأثیر نوع حلال بر فعالیت آنتی
 از حاصـل نتایج): FRAP( قدرت احیاءکنندگی آهن

هـاي مختلـف بـر فعالیـت  و مقایسه اثر حلال بررسی
هاي بـرگ، میـوه و ریشـه گیـاه  عصـاره اکسیدانی آنتی

است.  شده داده نشان 3در شکل FRAPکارلا با روش 
هـاي  ها نشان داد اثر حلال تجزیه و تحلیل آماري داده

ــت عصــاره ــزان فعالی ــر می ــف ب ــت  مختل ــر فعالی ها ب
معنـــی دار بـــود (  FRAPاکســیدانی بـــه روش  آنتی
05/0p≤.(  ــت ــترین فعالی ــه بیش ــان داد ک ــایج نش نت

احیاکنندگی مربوط به عصاره متانولی و اسـتونی میـوه 
) بر گـرم ӀӀمول آهن (  میلی 28/2و  49/3ه ترتیب (ب

وزن خشک) بود. به طور کلی عصاره متانولی و سپس 
اکســیدانی بــالاتري نســبت بــه  اســتونی  فعالیــت آنتی

  استات، هگزان و کلروفرم داشتند. هاي اتیل حلال
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   DPPH گیاه کارلا با روش مهار رادیکالاکسیدانی  آنتی: اثر نوع حلال بر فعالیت 1جدول 

  غلظت  %70متانول   استون  اتیل استات  هگزان  کلروفرم
mg /ml 

نمونه 
  گیاهی

53/7 ± 06/0 m 27/15 ± 16/1 lk 01/19 ± 83/0 j g41/0±  09/36  d05/4±69/54  1/0  
  
  
  برگ

m12/0±  69/7  42/27 ± 28/0 ih 32/24 ± 71/0 i 63/45 ± 62/0 e 63/0±32/76 b 4/0  
06/12 ± 72/0 l 83/40 ± 80/0 f 12/30 ± 18/0 h 69/57 ± 27/1 d b47/0±09/78  8/0  
28/17 ± 05/0 kj 51/45 ± 54/0 e 43/35 ± 44/0 g 21/69 ± 41/1 c a72/0±62/82  2/1  

m51/0± 19/8  k37/1±  02/22  52/14 ± 93/0 l 65/43 ± 51/0 g d19/3±41/64  1/0  
  
  
  میوه

l09/0± 83/16  h30/0±  26/34  k48/0±  99/2  41/0±15/48 fe b10/2±  02/88  4/0  
99/24 ± 38/0 kj 70/44 ± 60/0 gf i70/0±  30/30  18/63 ± 51/0 d 48/93 ± 54/0 a 8/0  
33/27 ± 31/0 ji 84/48 ± 70/0 e 14/37 ± 33/0 h 54/81 ± 83/3 c 24/96 ± 33/0 a 2/1  

35/1  ± 10/0 n 46/5 ± 85/0 ml 66/13 ± 65/0 k 13/0±29/31 h 16/47 ± 19/1 e 1/0  
  
 ریشه

43/2 ± 18/0 nm 49/26 ± 17/1 i 75/20 ± 64/0 j 64/41 ± 80/0 gf 19/62 ± 11/3 c 4/0  
13/5 ± 10/0 ml 36/39 ± 50/1 g 91/26 ± 36/0 i 27/48 ± 37/1 e b25/0±  96/75  8/0  

05/0±30/6 l 26/43 ± 27/1 f 56/31 ± 59/0 h 01/59 ± 39/0 d 40/80 ± 55/0 a 2/1  
  دار ندارند. معنی تفاوت) ≥05/0p(هاي داراي حرف مشترك از نظر آماري در سطح میانگین

  
تأثیر نوع حلال بر فعالیت ضد اکسایشـی بـه روش   

بررسی و مقایسـه  از حاصل نتایج پراکسید هیدروژن:
ــر حلال ــی  اث ــت ضداکسایش ــر فعالی ــف ب ــاي مختل ه

ي برگ، میـوه و ریشـه گیـاه کـارلا در مهـار ها عصاره
 4هاي حاصل از پراکسید هیـدروژن در شـکل رادیکال

هـا  است. تجزیه و تحلیـل آمـاري داده شده داده نشان
هــاي مختلــف بــر فعالیــت ضــد  نشــان داد اثــر حلال

ــی دار  ــدروژن معن ــید هی ــه روش پراکس ــی ب اکسایش
)05/0p≤( اکسایشی در ایـن بود. بیشترین فعالیت ضد

 11/25متـانولی (  روش به ترتیب مربـوط بـه عصـاره
ي هـا بـود. حلالمیوه ) درصد3/19) و استونی (درصد

اتیل استات، هگزان و کلروفـرم از نظـر فعالیـت ضـد 
اکسایشی تقریباً در یک سطح بودند. به طور کلی میوه 

  ي بالاترین فعالیت ضداکسایشی بود.دارا
  

  بحث
بررسی نتایج این تحقیق و دیگـران نشـان داد کـه 
رابطه مستقیمی بین قطبیت حلال مورد استفاده جهـت 

وجـود دارد بـدین گیري  استخراج و عملکـرد عصـاره
صورت که هرچه قطبیت حلال افزایش یابـد رانـدمان 

 ,.Pham et al( دیابـ استخراج عصاره نیز افـزایش می

فنلـی و  هـاي پژوهش حاضر میزان ترکیبدر  ).2015
فلاونوئیدي اسـتخراج شـده توسـط حـلال متـانول و 

هـاي  استخراج شده توسط حلال هاي استون از ترکیب
ن ترتیب بدیتات، هگزان و کلروفرم بیشتر بود. اتیل اس

ــرد کــه می ــان ک ــوان بی ــل و  اســتخراج ت ــواي فن محت
 کهبه قطبیت حلال وابسته است ها  فلاونوئیدي عصاره

با افزایش قطبیت از کلروفرم به متانول میزان محتـواي 
 Ghasemzadeh( یابـد فنلی و فلاونوئیدي افزایش می

et al., 2011.(  ــی ــردر تحقیق ــایی زاده و  دیگ رض
فعالیـــت  )et al., 2011 Rezaeizadeh(همکــاران 

اکسیدانی عصاره متانولی و کلروفرمی گیاه کارلاي  آنتی
نتــایج ز مـزارع مـالزي را تعیـین کردنـد. تهیـه شـده ا
نشان داد که عصاره متـانولی در مقایسـه  پژوهش آنان

با عصاره کلروفرمی داراي محتواي فنل و فلاونوئیدي 
نـوع  علاوه بر این گزارش کردنـد کـه .بیشتري است
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گیـاهی و  هـاي ترکیب تشخیص در مهمی نقش حلال
ــا نتــایج حاصــل از  عوامــل آنتی اکســیدانی دارد کــه ب

ــین ــت دارد. تعی ــر مطابق ــژوهش حاض ــت پ  ظرفی

 ماننـد هایی با پیچیـدگی غذایی مواد در اکسیدانی آنتی

ــه، خصوصــیات کلوئیــدي  مرحلــه و شــرایط نمون
 و pH رنـگ مانند ماده ویژگیهاي طبیعی اکسیداسیون،

روغنـی) همـراه  یا آبی فاز ( اکسیدان آنتی حضور محل
 روش یک از گیري نتیجه عدم باعث خود که این است

 بـه اغلب بنابراین )Meyer, 2000 Frankel( گردد می

 چنـدین مطالعـه از یـک نتایج به بخشی اعتبار منظور

 هاي اکسـیدانی نمونـه آنتی ظرفیـت تعیین براي روش

بـدین منظـور در تحقیـق  .شـود مـی اسـتفاده خوراکی
هـاي  اکسیدانی توسـط روش حاضر میزان فعالیت آنتی

اکسیدانی احیـاي  ، توان آنتیDPPHمهار رادیکال آزاد 
پراکســـید روش مهـــار رادیکـــال  و )FRAP( آهـــن

هیدروژن مورد سنجش قرار گرفت. در تحقیق حاضر، 
همبستگی بالایی میان میزان محتواي فنلی بـا فعالیـت 

هاي تست شـده مشـاهده  م روشاکسیدانی در تما آنتی
 قـوش و همکـارانهمسو با نتایج تحقیق حاضر، . شد

)Ghosh et al., 2014( اکسـیدانی گیـاه  فعالیـت آنتی
هـاي  کارلاي جمع آوري شده از هندوستان را با روش

مهــار رادیکــال ، DPPH ســنجش مهــار رادیکــال
توانایی احیاء آهن و توانایی مهار پراکسید  سوپراکسید،

اکسـیدانی  هیدروژن ارزیابی نمودند. آنها فعالیـت آنتی
هـاي بـه کـاربرده شـده  قابل توجهی در تمامی روش

که نوع  شخص شد در تحقیق حاضر م گزارش کردند.
 مـؤثره هـاي ترکیبدر اسـتخراج  حلال مورد اسـتفاده

بســیار   DPPH داراي فعالیـت بازدارنـدگی رادیکــال
. هاي مختلف اثرات متفاوتی دارنـد مؤثر بوده و حلال

 مهـار در ها عصـاره توانـائی بود که آن از حاکی نتایج

 افـزایش بـا و بوده به غلظت وابسته آزاد هاي رادیکال

آنهـا افـزایش  رادیکـالی ضد فعالیت ها، عصاره غلظت
عصـاره عصـاره مـورد آزمـایش، یافت. در بین چهار 

ــا آنتــی اســتاندارد  اکســیدان کلروفرمــی در مقایســه ب
 نشان داد و ضعیفی پاکسازي آسکوربیک اسید فعالیت

 که حالی در نداشت. چنان آن تأثیري نیز غلظت افزایش

هاي متانولی و اسـتونی در پاکسـازي رادیکـال  عصاره
DPPH  بسیار موثر عمل کـرده و بـا افـزایش غلظـت
اسـت.  یافتـه افـزایش اکسیدانی آنتی ها، فعالیت عصاره

دهـد کـه  بررسی نتایج این تحقیق و دیگران نشان می
اکسیدانی گیاه کارلا ممکن است بـه دلیـل  فعالیت آنتی

آن   فنلی هاي کیبترهاي هیدروکسیل موجود در  گروه
 هـاي غلظـت دربنـابراین  ).Patel et al., 2011(باشد 

 هـاي گـروه تعداد افزایش فنلی، به دلیل محتواي بالاتر

 واکـنش، محـیط در هاي آروماتیـک حلقه هیدروکسیل

 دنبـال به و آزاد هاي رادیکال به هیدروژن احتمال دادن

 یابــد مـی افــزایش عصـاره مهارکننـدگی آن قـدرت
)Sanchez et al., 1999.( جوناتــان و همکــاران 
)Jonathan et al., 2012(  فعالیـــت در تحقیقـــی

ي متانولی ، اتـانولی و اسـتونی ها عصارهاکسیدانی  آنتی
نیجریه را با استفاده از روش کشت شده در  گیاه کارلا

DPPH ــد ــابی قراردادن ــورد ارزی ــا،در . م ــه آنه  مطالع
هاي  براي عصـارهDPPH بالاترین میزان مهار رادیکال 

متانولی و استونی گزارش گردید که همسـو بـا نتـایج 
  پژوهش حاضر است.
 روشـی آهـن اکسـیدانی احیـاء روش قدرت آنتی

 کنندگی احیا قدرت گیري براي اندازه مناسب و سریع

 از شاخصی عنوان به تواند و می است شیمیایی ترکیبات

 اسـتفاده مورد شیمیایی اکسیدانی ترکیبات آنتی قدرت

گیرد. بـا توجـه بـه نتـایج حاصـل از ایـن روش  قرار
ــد روش  ــانولی همانن ــاره مت ــه  DPPHعص ــبت ب نس

اکسـیدانی  هاي دیگر فعال بـوده و فعالیـت آنتی عصاره
دهد. عصـاره اسـتونی نیـز فعالیـت  بالایی را نشان می

، یاسـتات اکسیدانی خـوبی نسـبت بـه عصـاره اتیل آنتی
 ,.Li et al( لی و همکاراندارد.  یو کلروفرم یهگزان

(هگـزان،  مختلـف هـاي طی تحقیقی اثر حلال )2015
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بـر فعالیـت را  اتیل استات، استون، اتـانول و متـانول)
آوري شـده از مـزارع  اکسیدانی میوه کارلاي جمع آنتی

 DPPHهاي مهار رادیکـال  با استفاده از روشچین را 
بررسـی  اکسـیدانی احیـاء آهـن و قدرت آنتیABT و 

محتواي فنـل  آنها نشان داد که استخراجنتایج  .مودندن
بل توجهی تحت تـأثیر نـوع و فلاونوئیدکل به طور قا

عصاره متانولی، استونی و اتانولی بـه دلیـل حلال بود. 
داشتن بیشترین محتواي فنـل و فلاونوئیـدي، فعالیـت 

وکمتـرین فعالیـت  نشـان دادنـداکسیدانی بـالایی  آنتی
هـاي هگـزان و اتیـل  مربوط بـه حـلالاکسیدانی  آنتی

بـا که همسو با نتایج تحقیق حاضر اسـت.  بوداستات 
توجه به نتایج حاصل از روش مهار رادیکال پراکسـید 

ــدروژن ــز هی ــی نی ــه ترکیب م ــت ک ــوان گف ــاي ت  ه
هـایی  د در گیاه کارلا توسط حلال ضداکسایشی موجو

یی هـا با قطبیت بالا نظیر متانول و استون بهتر از حلال
با قطبیت پایین نظیر اتیل استات، هگـزان و کلروفـرم 

  شوند.  استخراج می
  

  نهایی گیري نتیجه
ــی ترکیبمیــزان  ــدي  و هــاي فنل و  کــلفلاونوئی
هاي تهیـه شـده توسـط  عصـاره اکسیدانی فعالیت آنتی

%، استون، اتیل اسـتات، هگـزان و 70هاي متانول حلال
 گیـاه کـارلا )میـوه بـرگ،ریشه، ( سه اندام کلروفرم از

باشند. نتایج در کل نشان داد  تحت تأثیر نوع حلال می
 و FRAP ، DPPHعصاره متانولی در هر سـه آزمـون 

H2O2ــه ــبت ب ــاره نس ــت  عص ــر داراي فعالی هاي دیگ
 به با توجه این بر باشد. علاوه اکسیدانی بالایی می آنتی

میـوه گیـاه کـارلا  کـه شد مشخص ها آزمون این نتایج
اکسیدانی بهتري نسبت به برگ  آنتی خصوصیاتداراي 

میوه گیـاه کـارلا بـه  از و ریشه است. بنابراین استفاده
  گردد. اکسیدان طبیعی پیشنهاد می یمنظور تهیه آنت

  
  تشکر و قدردانی

این تحقیق با حمایت مالی دانشگاه زابل انجام 
  ).UOZ3GR39517318شده است (شماره گرنت: 
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Abstract 

Antioxidants metabolites which are protect the body against damage caused by free radical 
activity. Phenolic compounds are secondary metabolites in medicinal plants, which have a high 
antioxidant power. Karela (Momordica charantia L.) is an herb belonging to Cucurbitaceae 
family, consisted of phenolic compounds which can act as antioxidant. The present study was 
conducted to investigate the effect of different solvents (methanol, acetone, ethyl acetate, 
hexane and chloroform) on total phenolic, flavonoids content and antioxidant activities of 
Karela in Sistan region in 2016. Different extracts of plant parts ( Root, leaves and fruit) were 
obtained by different solvents by maceration method. Total phenolic and flavonoid contents 
were measured by Folin–Ciocalteu and Aluminum chloride methods, respectively. Antioxidant 
activity of extracts were determined by using Diphenyl Picryl hydrazyl (DPPH), Hydrogen 
peroxide (H2O2) and Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP) assays. The results were 
showed that the highest phenolic content was observed in fruit and leaf methanol extract 
(36.96±1.33 and 33.01±3.03 mg gallic acid/g DW respectively) and the least amount of phenol 
was extracted by ethyl acetate, hexane and chloroform which was less than 1 mg/g DW. The 
highest flavonoid content was observed in leaf acetone and methanol extract (10.95±1/97 and 
10.03±2.2 mg quercitin/g DW respectively). Fruit methanol extract showed higher antioxidant 
activity than other extracts in three methods. Based on results of this research, Karela fruit can 
be suggested as useful source of natural antioxidants. 
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