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  1396، تابستان 2، سال پنجم، شماره 18فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی، شماره پیاپی 
 

  اکسیدانی در و ظرفیت آنتی راترولزور، فنل، فلاونوئید کلمیزان ابی و مقایسه ارزی
  ، )Vitis vinifera،( )vera Pistacia( دارویی هاي میوه گونه
)Sambucus nigra) و (Ilex spinigera( 

  

  3اکبر ، علیرضا علی2، داود بخشی*1روح اله دستور

  ، رشت، ایراندانشگاه گیلان ،2 دانشگاهی پردیس و معطر، گیاهان دارویی ،دانشجوي دکتري گروه باغبانی1
  ، رشت، ایراندانشگاه گیلان ،کشاورزي علوم دانشکده ،باغبانیعلوم دانشیار گروه 2
  ، رشت، ایراندانشگاه گیلان ،دانشیار گروه شیمی دانشکده علوم پایه3

  

  04/04/1396؛ تاریخ پذیرش:       06/12/1395تاریخ دریافت: 
  

  1چکیده
 هـا اي از بیماري یا به تاخیر انداختن طیف گسترده است که توانایی مهاربالا اکسیدانی فنل با ظرفیت آنتیرزوراترول یک پلی

در  به همین منظور،. جود دارندووفور بع رزوراترول هستند که در کشور ما بهرا دارد. انگور قرمز، پسته، آقطی سیاه وخاس از منا
روش خیسـاندن  اسـتفاده ازبا ها  نمونه گیري عصاره وگردید  آوريمختلف کشور جمع منطقه 5ي گیاهی از ها نمونه 1395سال 

کل، ظرفیت آنتی اکسیدانی و رزوراتـرول  ، فلاونوییدمیزان فنلسپس  .گرفت انجام  در مرحله رسیدگی کامل میوه )اسیونماسر(
  vera cv. ohadi، پسته ()Vitis vinifera cv. shahrodi) و رقم شاهرودي (Vitis vinifera cv. shahaniنی (هادر انگورسیاه رقم شا

Pistacia) آقطی سیاه ،(Sambucus nigraو خاس ( )Ilex spinigera (ریمتري آلومینیوم سیوکالتو، کل-هاي فولینترتیب با روش به
 نتـایج نشـان داد کـهگیـري شـد. اندازه )HPLC(و کروماتوگرافی مایع با کارایی بالا  DPPHهاي ظرفیت مهار رادیکال و کلراید

مشاهده شد. همچنین، بیشـترین  ید در پوست انگور شانیئفنل در پوست میوه آقطی سیاه و بیشترین مقدار فلاونو بیشترین مقدار
 04/0±003/0ترین منبع رزوراتـرول بـود (سیدانی در پوست آقطی سیاه و خاس گزارش شد. انگور شانی نیز غنیاکظرفیت آنتی

کلی، طـورگرم بر گرم وزن خشک)، اما آقطی سیاه و دانه پسته اوحدي هم داراي مقادیر قابل توجهی رزوراترول بودند. بـهمیلی
  .هاي طبیعی را دارا هستنداکسیدان صنایع دارویی براي استخراج آنتی برد درمنابع گیاهی مورد بررسی در این تحقیق، قابلیت کار

  
کرومــاتوگرافی مــایعرزوراتــرول،  لاونوییــد، فنــل وفآقطــی ســیاه، انگــور، پســته، خــاس،  ،اکســیدان آنتی: هــاي کلیــدي واژه

                                                             
  ro.dastoor@gmail.com نویسنده مسئول:*
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  مقدمه
در  هاي طبیعی هسـتند کـهاکسیدانها آنتیفنلپلی

ویژه در گیاهان  هو ب سبزیجاتها،   دانهها، برخی از میوه
امـروزه بسـیار مـورد وجود دارنـد و  وفوره دارویی ب
در صـــنایع  مصـــرف کننـــدگان و محققـــین توجـــه

ــی ــتی و آرایش ــازي، بهداش ــه داروس ــرار گرفت ــد.ق  ان
فنل پلی یک )trihydroxystilbene-'3,5,4(رزوراترول 

ها اسـت کـه عوامـل غیر فلاونوییدي از دسته استیلبن
هاي قارچی یا باکتریایی آلودگی ماننداي زنده زاسترس

خشکی، تشعشعات فرابنفش، مثل زنده غیرعوامل و یا 
هاي فیزیکـی در تولیـد آن مـوثر تابش ازن و خسارت

 ,.Romero-Pérez et al., 2001; Deng et al( هسـتند

2012; Kaban, 2012.(  رزوراتـرول داراي دو ایزومـر
ي م تـرانس آن داراسیس و ترانس است کـه البتـه فـر

). تولیـد 1شـکل پایداري بیشتري در طبیعـت اسـت (
ــتیلبن ــل اس ــنتز فنی ــیر س ــدها از مس ــا و فلاونویی ه

پروپانوییدها شروع و در انتها از ترکیب یک مولکـول 
 Aبا سه مولکول مالونیل کوانزیم  Aکوماریل کوانزیم 

لکون سـنتاز اهاي استیلبن سـنتاز و چـنزیمآو دخالت 
ــا ــول نه ــیمحص ــد م ــودیی تولی ــکل ( ش ــن 2ش ). ای

لکســین پــس از شناســایی در خربــق ســفید آفیتو
)Veratrum album ــیش از  1939) در ســال  70در ب

ـــاهی ـــه گی ـــر گون ـــور  دیگ ـــه انگ ـــزاز جمل   قرم
(Vitis vinifera)ــد ژاپنــی  Polygonum( ، هفــت بن

cuspidatum(تــــ ،) وت(Morus sppت ، قرقــــا
)Vaccinium spp(ــــ ــــادام زمین  Arachis( ی، ب

hypogaea(اکالیپتوس ، )Eucalyptus spp( و تمشک 
)Rubus spp( ــا روش ــایی و ب ــف شناس ــاي مختل ه

 ;Fan et al., 2011( انـدارزیـابی و جداسـازي شـده

Deng et al., 2012 .(امـروزه در صـنایع داروسـازي 
انگور قرمز و هفت بند ژاپنی مهمترین منابع استخراج 

  .)Kiselev, 2011( این ترکیب ارزشمند هستند
  

 
  (ب)و ایزومر سیس  (الف)ساختار مولکول رزوراترول، ایزومر ترانس  :1شکل 

 
  Kaban, 2012 مسیرسنتز رزوراترول برگرفته از :2شکل 
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ــیار  ــرات بس ــوژیکی اث ــال بیول ــب فع ــن ترکی ای
درمـان انـواع کنتـرل و  ،سودمندي در حفـظ سـلامت

ارد کـه دهـاي مـرتبط بـا سـن  بویژه بیماري بیماریها 
، بالتهــااکســیدانی، ضــدتــوان بــه خــواص آنتــی مــی

، سـرطانضد ،رفـع گرفتگـی عـروق قلـب ،ضدتومور
 Frémont, 2000; Bhat( اشاره کردو دیابت  کلسترول

et al., 2001 et al., 2011; Deng et al., 2012; Fan .(
هاي ارزشمند اکسیداننتیآامروزه جهت استخراج این 

 ضـروريالوصول امري و سهل ندستیابی به منابع ارزا
ضـایعات محصـولات کشـاورزي و  رسـد.به نظر می

هاي هرز پسماندهاي کارخانجات فرآوري میوه، علف
هـاي مرتـع و جنگـل بـا و گیاهان خودرو در عرصـه

از جمله این منـابع  هسـتند برداري رعایت اصول بهره
ارزشمندي در آنها گـزارش  داروییموثره که ترکیبات 
(محتـوي پوسـت و دانـه)،  تفالـه انگـور .شده اسـت

پوست پسـته، پوسـت و پیلـه بـادام زمینـی از جملـه 
آنهـا هـاي اکسـیدانآنتـیاسـتخراج منابعی هستند که 

از بقایـاي محصـولات کشـاورزي و  وريبهـرهضمن 
از را پاکسـازي آب و خـاك  زمینـه هاي آنهـاوردهآفر

. وردآفــراهم خواهــد  مــوادناشــی از ایــن  گیآلاینــد
هاي هرز نیز داراي ظرفیت مناسبی در یاري از علفبس

آنهـا در  تـوان ازبخش گیاهان دارویی هستند کـه مـی
شـواهد قابـل هاي دارویی بهره گرفـت. تولید فراورده

هاي هرز منبـع مهمـی در توجهی وجود دارد که علف
 Stepp and( اندکشف و شناسایی داروهاي جدید بوده

Moerman, 2001.( بعدي همین محققان  در مطالعات
درصد از داروهاي گیاهی، از  30مشخص شد بیش از 

  ).Stepp, 2004( اند هاي هرز بودهعلف
 یکـی انگور (شـامل پوسـت و دانـه انگـور) تفاله

تن در  50000مقدار  به سالیانه که است ازپسماندهایی
گیري و کنسانتره در کشور سال در کارخانجات آبمیوه

عمـده بـه زبالـه تبـدیل و یـا آید که بطور بدست می
صورت سـنتی جهـت خـوراك دام یـا کـود مـورد  هب

توانـد بـه منبـع که مـی حالیدر  ،گیرداستفاده قرار می
 اکسـیدانی تبـدیل شـودهاي آنتـیارزان استخراج فنل

)Spigno et al., 2007.(  البته ساقه و برگ انگـور هـم
شـوند کـه به مقدار زیادي در فصل هرس تولیـد مـی

هاي غالب در پسـماندهاي شوند. فنلسوزانده می اًغالب
و اسـیدهاي فنـولی  انگور از نوع آنتوسیانین، فلاونول

). Ruberto et al., 2007; Vatai et al., 2009( سـتنده
هاي استیلبنی مانند رزوراترول هم به فنولپلی همچنین

میزان قابل توجهی در پسـماند انگـور گـزارش شـده 
 ،هاي مختلف استخراجانی با روشمحققان فراواست. 

ــد ــازي کردن ــور جداس ــت انگ ــرول را از پوس  رزورات
)Pezet and Cuenat, 1996; Pascual-Martı ́  et al., 

2001; Roldan et al., 2003; Casazza et al., 2010; 
Liu et al., 2013 .(منبـع عمـده رزوراتـرول  اگرچـه

ود هایی هم از وجـگزارش اما است انگور پوست میوه
 ;Rayne et al., 2008( این مولکول ارزشمند در ساقه

Angelov et al., 2016(، بـرگ )Liu et al., 2013(  و
 ;Sulc et al., 2005; Li et al., 2006( دانـه انگـور

Casas et al., 2010( .بدست آمده است  
 بـه پسته جهـانهاي کننده تولید بزرگترین از ایران

رصد از کل تولیـد پسـته د 20که  طوري هب دآیمی شمار
 .شـوددر دنیا توسط دو کشور ایران و آمریکا تولید می

تن پوست خشک پسـته  36000میزان  2005در سال 
مصـارف خاصـی بـراي  در کشور تولید شد که عمدتاً

وجود نـدارد و موجـب آلـودگی معـابر  این ضایعات
 شـودها و در نهایت محیط زیسـت مـیعمومی و باغ

)Sermet, 2015 .(دار لـک ،و خرد شـده ریز هايپسته
 گردند. می محسوب پسته مغز ضایعاتاز  زده نیزوآفت

هـاي منـابع غنـی از گـروه ،هاي مختلف پستهقسمت
در  را نجـا کـه پسـتهآمختلف ترکیبات فنلی هستند تا 

اکسـیدانی منبع داراي بیشترین خاصـیت آنتـی 50 بین
رکیبـات ت). Varzakas et al., 2016( اسـت دادهقـرار 

هـا، هـا، پروانتوسـیانیدیننتوسـیانینآفنلی پسته شامل 
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هـا و اســیدهاي هـا، اســتیلبنهـا، فلاونــولایـزوفلاون
اکسـیدانی نتـیآفنولیکی هستند که در ایجـاد خـواص 

تنهـا نیـز  سزایی دارند. وجود رزوراترولهپسته سهم ب
 Gentile et al., 2007; Ballistreri et( پسـته در دانـه

al., 2009 .(گلـی و همکـاران .گـزارش شـده اسـت 
)Goli et al., 2005( بـه اثـرات ضـدمیکروبی و ضـد 

  .زایی عصاره پوست پسته اشاره کردندجهش
یکی از مهمتـرین  )Sambucus nigraآقطی سیاه (

اراضی بایر در شـمال کشـور  هاي هرز باغات وعلف
محسوب میشود. چهار گونـه آقطـی در ایـران وجـود 

شـوند صورت زینتی کشت مـی هونه آن بدارد که دو گ
) و S. ebulus( اما دو گونه دیگر شـامل آقطـی سـفید

ــیاه ( ــی س ــرز در S. nigraآقط ــف ه ــورت عل ) بص
هاي شـمالی وغـرب کشـور پـراکنش دارد کـه  استان

بکـار صـورت سـنتی در تهیـه خزانـه بـرنج  هعمدتا ب
ــی  ,Ghannadi and Ghassemi-Dehkordi( رود م

هـاي آقطـی در ها، فـراوردهایر کشوراما در س ).1997
ها ماننـد سـرماخوردگی، سـرفه و درمان انواع بیماري

بطوریکه در اروپا حجم عمـده  ،ریزش مو کاربرد دارد
گل و میوه آقطی از عرصه طبیعی برداشت شـده و بـا 

 Lubbe and( رسـدقیمت بسیار مناسب بفـروش مـی

Verpoorte, 2011.( عــلاوه بــر  پوســت میـوه آقطــی
داراي مقـادیر قابـل تـوجهی  اکسـیدانی رکیبات آنتـیت

   ).Vatai et al., 2009( رزوراترول است
اي خــاردار و درختچــه )Ilex spinigera( خـاس

کـه  است )Aquifoliaceae( همیشه سبز از تیره خاس
و  هاي گـیلان و مازنـدرانصورت خودرو در جنگل هب

رویش دارد. این جـنس در ایـران یـک گونـه  گلستان
یشتر ندارد که این گونه برخلاف گونه بومی آمریکاي ب

فاقد ترکیبات کافئینی  )Ilex paraguariensis( جنوبی
  ).Mohadjerani and Damanjany, 2015( است

صورت سـنتی  ههاي این گیاه بدر گذشته سرشاخه
امـروزه از  امـا شـدکار برده میجهت درمان مالاریا به

و سـرماخوردگی  ي آن بـراي درمـان برونشـیتها گل
 تآور و مسـهل اسـمیـوه آن قـی شـود واستفاده مـی

)Zargari, 1995 .( اطلاعات محدودي در زمینه بررسی
میوه این گونـه  اکسیدانیو ظرفیت آنتی ترکیبات فنلی

خاس موجود است. تنهـا برخـی از محققـان ظرفیـت 
ــی ــار آنت ــایی مه ــی و توان ــات فنل ــیدانی، ترکیب اکس

ر سه نوع عصاره آبی، متانولی را د DNAاکسیداسیون 
 کردنـد بررسـیحاصل از بـرگ ایـن گونـه  و اتانولی

)Mohadjerani and Vosoghi Roodgar, 2016.( 

و  آقطـی سـیاهفراواننـد و  رانگور و پسته در کشو
 در شمال کشور به صـورت خـودرو بوفـور س نیزخا

شوند. با توجه به گزارشات یاد شده مبنی بر یافت می
هاي مفید از اکسیدانوراترول و سایر آنتیجداسازي رز

هاي مختلف گیاهان مذکور، مطالعـه وارزیـابی قسمت
  رسد.ضروري به نظر می هااین فیتوکمیکال

  
   ها مواد و روش

ــیمیایی  ــاهی و ش ــواد گی ــه م ــی در : تهی ــن بررس ای
آزمایشـگاه کشـاورزي دانشــکده کشـاورزي دانشــگاه 

 هـاي گیـاهینمونه پوست میوه گیلان صورت گرفت.
منطقه مختلـف در  6از  در مرحله رسیدگی کامل میوه

). سپس در آون 1 (جدول آوري شدندجمع1395سال 
سـاعت  72مـدت  هگـراد بـ درجه سـانتی 40در دماي 

استاندارد رزوراترول ترانس با خلـوص  خشک شدند.
ــالاي ــواد  97 ب درصــد از شــرکت ســیگما، و کلیــه م

کت مرك و سـیگما ها نیز از دو شرشیمیایی و معرف
  تهیه گردیدند.

عصـاره گیـري بـا بکـارگیري : گیـري نمونـه  عصاره
ماسریشن) انجام استخراج با حلال و روش خیساندن (

یک گرم از نمونه گیاهی آسیاب  گرفت. به این منظور
لیتـرحلال اسـتخراج شـامل متـانول شده و با سه میلی

درصـد) مخلـوط و  15درصد) و اسـید اسـتیک (85(
دور  100ساعت بر روي شیکر( با دور  2ت سپس بمد
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سـاعت در  24مـدت  هنمونه بدر دقیقه) قرار گرفت و 
درجه نگهداري شد. سپس نمونه بعد از انتقال  4دماي 

دور 10000دقیقه با سرعت  10به میکروتیوپ بمدت 
دار درجه بـا سـانتریفیوژ یخچـال 4در دقیقه در دماي 

بــا دقــت  ســانتریفیوژ شــد. قســمت روشــناور نمونــه
نگهـداري   -20جداسازي و تا زمان آنالیز، در فریـزر 

  ).Bakhshi and Arakawa, 2006( شد

  

 1395در سال  آوري شده مورد استفاده در طرح هاي گیاهی جمع مشخصات نمونه :1 جدول

  قسمت مورد ارزیابی  آوريجمعزمان  و محل  تیره  نام علمی  نام نمونه
  پوست میوه  ، تیرماهشیراز  Vitis vinifera cv. shahani Vitaceae  انگور رقم شانی

  پوست میوه  ، تیرماهارومیه  Vitis vinifera cv. shahrodi Vitaceae  انگور رقم شاهرودي
 پوست میوه  ، مهرآستانه اشرفیه Sambucus nigra  Caprifoliaceae  آقطی سیاه

  دانه -پوست   ، مردادمغاندا Pistacia vera cv. ohadi Anacardiaceae  پسته  رقم اوحدي
  پوست میوه  ، مهرماهرشت Ilex spinigera Aquifoliaceae  خاس

  
محتـواي فنـل کـل بـه روش : فنل کلارزیابی میزان 

Folin-Ciocalteu کمــک اســپکتروفتومتر تعیــین و بــه
گردید. براي رسم منحنی استاندارد از گالیک اسید بـا 

لیتر استفاده میلی گرم بر  100تا  0ي مختلف ها غلظت
  ).Y=0.0019X+0.12, R2=0.99( دش

گرم ماده  1گرم گالیک اسید بر نتایج بر مبناي میلی
 ).Guerrero et al., 2011( خشک نمونه گزارش شـد

بـار  12هـا ها، ابتدا نمونـهدلیل غلظت بالاي عصاره هب
میکرولیتـر عصـاره متـانولی بـا  50رقیق شدند. سپس 

تقطیــر در لولــه آزمــایش میکرولیتــر آب دو بــار  150
رصـد د 10لیتـر معـرف فـولین میلی 1ط و به آن مخلو

میکرولیتـر  800دقیقـه مقـدار  6اضـافه شـد، پـس از 
پـس درصد اضافه گردید.  5/7محلول کربنات سدیم 

 در و تــاریکی در دقیقه 90مـدت  بـه هـانمونه از آن
 .)Lister et al., 1994( شـدند اتـاق نگهـداري دمـاي
ـــزان ســپس ـــا جـــذب می  دســـتگاه از اســـتفاده ب

گیري  نانومتر اندازه 760در طول موج  اسـپکتروفتومتر
  ).PG Instrument +80 Leicester, UK( شد

ل ــک نوئیدوفلا انزــمی: فلاونوئید کلارزیابی میزان 
روش پارك  هبکلرید  ملومینیوآ باسنجی  نگر روش به

 تغییـرات کیبـا انـد )Park et al., 2008( و همکاران

برابـر رقیـق شـدند.  15ها ابتدا نمونه شد. يگیرازهندا
میکرولیتـر عصـاره، 100سپس در یک لولـه آزمـایش 

ــر،  1750 ــار تقطی ــر آب دوب ــر  75میکرولیت میکرولیت
ــد  75مــولار و  5/0نیتریــت ســدیم  ــر کلرای میکرولیت

مولار ریخته و با هم مخلـوط شـدند. در  3/0آلمینیوم 
میکرولیتـر  500دقیقـه  5ذشـت مرحله بعد پـس از گ

هیدروکسید سـدیم یـک مـولار بـه آن اضـافه شـد و 
ورتکس شد. سپس جذب این محلول در طـول مـوج 

گیري شـد. منحنـی اسـتاندارد نیـز نانومتر اندازه 506
گرم بـر میلی120تا  0هاي بکمک کاتچین و با غلظت

میزان  ).Y=0.0009X+0.06, R2=0.98( لیتر رسم شد
گرم کاتچین در یک گـرم ل بر اساس میلیفلاونوئید ک

  ماده خشک نمونه گزارش شد. 
اکسیدانی ظرفیت آنتی: اکسیدانیظرفیت آنتیارزیابی 

 آزاد کننــدگی رادیکــال هـا، از طریـق خنثـیعصاره
DPPH )2بــا کمــی  )پیکریــل هیــدرازیل1-دیفنیــل2و

 ,.Brand-Williams et al( تعیـین گردیــدتغییـرات 

 950ولیتــر از عصـــاره نمونــه بـــه میکر 50 .)1995
اضافه شد و سپس مخلوط  DPPHمیکرولیتر رادیکال 

دقیقه در تاریکی و در دماي  15ورتکس شده و مدت 
  لیتـرمیلـی 1( شاهد جذب میزان اتاق باقی ماند. سپس
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) و نمونه در طول مـوج DPPH نرمــال 1/0 محلـول
 زمایش بـر روي هـرنانومتر قرائت گردید. این آ 517

اکسـیدانی نمونه، سه بار تکرار شد. سپس ظرفیت آنتی
بـر طبـق  DPPHها بصورت درصد بازدارنـدگی نمونه

 فرمول زیر محاسبه گردید:
DPPH scavenging effect (%) = ((A0 –A1)/A0)) 
× 100   

DPPH scavenging  = %درصد بازدارندگی DPPH     
DPPH  میزان جذب  = A0 

+ نمونه  DPPH ب میزان جذ   = A1 

و ارزیـابی رزوراتـرول  شناسـایی :رزوراترول ترانس
 ,HPLC Breeze system بــا یــک سیــستمترانس، 

Waters, )MA,USA( مجهـز بـه شناسـاگر )Waters 

Dual λ Absorbance 2487( UV-Visible  بـا سـتون 
C18 )4.6 × 150 mm ,Symentery (قطــر منافــذ با 

انجـام  )Waters, Dublin Ireland( پــنج میکرومتــر
 306گیري ترکیب فوق دتکتـور روي شد. براي اندازه

بــا اســتفاده  رزوراترولجداسازي نانومتر تنظیم شد. 
 )اسید استیک درصد 3: درصد آب (A 97 دو حلال از
منابع برنامـه زمـانی  استونیتریل خالص) و طبق ( B و

 گرفت (جدولصورت  )Zhang et al., 2011( موجود
هـا بـه اسایی و آنالیز کمی رزوراترول در نمونه). شن2

کمک استاندارد داخلی و خارجی انجام شـد. بـه ایـن 
هاي حاصل از تزریق هر نمونه بـا منظور کروماتوگرام

هاي بدست آمـده از تزریـق اسـتاندارد و کروماتوگرام
ــت  ــت غلظ ــه و در نهای ــا مقایس ــازداري آنه ــان ب زم

م مـاده خشـک رزوراترول بر حسب میکروگرم بر گر
نمونه گزارش شدند. استاندارد سـازي نیـز بـه کمـک 

 031/0و  062/0، 125/0، 25/0هــاي تزریــق غلظــت
ــی ــام میل ــرول انج ــتاندارد رزورات ــر از اس ــرم در لیت گ

 1لیتر حلال شـامل اسـید کلریـدریک میلی 10گرفت.
ـــال ( ـــانول ( 1نرم ـــد)، مت ـــد) و آب  80درص درص

در لوله آزمـایش درصد) به یک گرم نمونه گیاهی 19(
 100ساعت روي شـیکر بـا سـرعت  2اضافه و مدت 

دور در دقیقه قرار گرفت. سپس فـاز آبـی بـه کمـک 
 2روتاري غلـیظ سـازي شـده تـا حجـم عصـاره بـه 

 10مـدت  تر کاهش یابد. پـس از آن نمونـه بـهلی میلی
دور در دقیقه قـرار  10000 دقیقه در سانتریفیوژ با دور

یکرولیتــر از قســمت م 100سـپس حــدود گرفت. 
برداشته شـد و از فیلتـر یکبـار  روشـناوري بـا دقـت

میکرومتـر  45/0 مصرف سرسـرنگی بـا قطـر منافــذ
میکرولیتـر از آن بـه  20مقـدار  سـپس و گذرانده شد

  ).Zhang et al., 2011( دستگاه تزریق گردید

  
  ي فاز متحركها حلالنسبت برنامه زمانی و تغییرات  :2 جدول

  لیتر در دقیقه)(میلی سرعت  %B حلال %Aحلال   (دقیقه) نزما
0-5  8  92  1  

5 -5/16  2  98  1  
5/16-35  18  82  1  

35 -50  20  80  1  
50 -65  30  70  1  
65 -70  0  100  1  

  
  آنالیز آماري

این مطالعه در قالب طرح کـاملا تصـادفی بـا سـه 
تجزیـه واریـانس نتـایج حاصـل  .تکرار انجــام شــد

 هـامقایسه میانگین و ANOVA، SAS ارافز بوسیله نرم
 افـزار بوسیله آزمون دانکن و رسم نمودارها نیز با نـرم

Excel  گرفت صـورت. 
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  نتایج
دهنـده  دست آمده از پژوهش حاضر، نشان نتایج به

مختلـف  هاي گیـاهینمونهبین  دارمعنی تفاوت وجود
، فلاونوئیـد، هــاي فنلــیاز نظر مقـدار کـل ترکیـب

(جـدول  باشـداکسیدانی و رزوراترول مییظرفیت آنت
هاي گیاهی مـورد نظـر مـا میزان فنل کل در نمونه ).3

متفاوت بود. بیشترین میزان فنل در پوست میوه آقطی 
گـرم بـر گـرم) و کمتـرین آن در میلـی 16/48سـیاه (

گـرم بـر گـرم) میلی 28/19پوست انگور شاهرودي (
تـا  1/3یـز از هـا نبدست آمد. میزان فلاونوئید نمونـه

خشـک حاصـل شـد کـه وزن گرم بر گرم میلی 45/5
بیشــترین مقــدار در انگــور شــانی و کمتــرین مقــدار 

پوسـت  فلاونوئید در دانه پسته بود. اگرچه بین آقطی،
و دانه پسته و خاس از نظر محتواي فلاونوئید اختلاف 

ـــی ـــت معن داري وجـــود نداشـــت. بیشـــترین ظرفی
درصـد) و  86/60سـیاه (اکسیدانی نیز در آقطـی  آنتی

) وجود داشت اما بین این دو اخـتلاف 03/64خاس (
اکسیدانی داري بدست نیامد. کمترین ظرفیت آنتیمعنی

) بـود. پوسـت 3/28هم مربوط به انگور شـاهرودي (
انگور شانی نیـز حـاوي بیشـترین مقـدار رزوراتـرول 

نمونـه  گرم بـر گـرم) بـود در حالیکـه دو میلی 04/0(
ــته  ــت پس ــدپوس ــرول بودن ــد رزورات ــاس فاق  و خ

شرایط  زمان بازداري رزوراترول ترانس در .)4(جدول
طبق نتایج حاصل  ).3 بود (شکل 48آزمایش ما دقیقه 

اکسیدانی همبستگی مثبتـی بین فنل کل با ظرفیت آنتی
یـد بـا ظرفیـت ئوجود داشـت، همچنـین بـین فلاونو

ي داراکسیدانی و رزوراترول نیز همبسـتگی معنـی آنتی
  بدست آمد.

 

 
  )ب) و استاندارد رزوراترول ترانس (الفبدست آمده از عصاره پوست انگور شانی ( HPLCکروماتوگرام  :3 شکل

  

  ي مختلف گیاهیها تجزیه واریانس ارزیابی ترکیبات فنلی در گونه :3 جدول
 Pارزش  ضریب تغییرات  میانگین مربعات  درجه آزادي  منابع  پارامتر

  فنل کل
69/4  48/290  6  اهیگونه گی  01/0<  

     2/75  11  خطا

  فلاونوئید کل
  >01/0 99/4  16/2  6  گونه گیاهی

     04/0  11  خطا

  اکسیدانیظرفیت آنتی
  >01/0  13/4  4/398  6  گونه گیاهی

      49/4  11  خطا

  رزوراترول
  >01/0  3/13  00092/0  6  گونه گیاهی

      0000004/0  11  خطا
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  ي گیاهیها ونوئید، ظرفیت آنتی اکسیدانی و رزوراترول موجود در  نمونهمیزان فنل کل، فلا :4جدول 

  نام نمونه گیاهی
گرم گالیک (میلی فنل کل

  اسید بر گرم ماده خشک)

گرم فلاونویید کل  (میلی
کاتچین بر گرم ماده 

  خشک)

ظرفیت آنتی اکسیدانی 
  (درصد)

گرم رزوراترول  (میلی
  بر گرم ماده خشک)

یشان پوست انگور  40/7 ± ١/٢  b 5/45 ±  8/٠ a b9/1± 49/2  04/0 ± 003/0  a 

± 28/19 شاهرودي پوست انگور  7/1 e 4/54± 6/0 b 28/29± 9/0 c 02/0  ± 002/0 b 

16/48  آقطی سیاه ± 9/2  a 3/49±  3/0 c a3/260/86±  0/0086± 0004/0 c 

7/1 ± 34/7 پوست پسته  c 3/45 ± 3/0 c b9/154/36±  0 d 

± 26/8  دانه پسته 8/1 d c2/0± 3/1  b 7/151/12±  0/002± 0003/0 cd 

b3/2±4/42  3/23± 3/0  خاس c a7/264/03±  0d 

       همبستگی
 ns **  84/0 0/01ns 0/16  1  فنل کل

 96/0** 54/0* 1   فلاونویید
 ns 0/45- 1     ظرفیت آنتی اکسیدانی

 .باشند درصد می 5سطح  ردLSD دار بر اساس آزمون حروف مشابه در هر ستون بیانگر عدم وجود اختلاف معنی
  .باشند دار میدرصد و بدون اختلاف معنی 5درصد،  1دار در سطح ترتیب بیانگر اختلاف معنی به ns و * ،**
  

 بحث
ترکیبات فنلی در گستره وسیعی از گیاهـان یافـت 

شوند. تولید این ترکیبـات اگـر چـه تحـت کنتـرل می
ي هـاعوامل ژنتیکی است اما عوامـل اقلیمـی و تـنش

محیطی نیز تاثیر قابل توجهی بر سـنتز ایـن ترکیبـات 
میوه دارد. طبق نتایج بدست آمده در این طرح پوست 

 16/48( داراي بیشـترین مقـدار فنـل کـل بــود آقطـی
در مطالعـه خـود محققـان گرم بر گـرم). برخـی  میلی

گونـه بـري، آقطـی و انگـورك را حـاوي  25برروي 
-Mikulic( بیشترین مقدار فنـل کـل گـزارش کردنـد

Petkovsek et al., 2012 .(  
البته در مطالعه دیگري میزان فنل کل میـوه آقطـی 

رو برابر مقدار بدست آمده در بررسی پیش بیش از دو
این تفاوت ممکن ). Rieger et al., 2008( شد گزارش

اقلـیم  گیـري واست بدلیل اختلاف در شرایط عصـاره
ه برخـی از نوع نمونه باشـد. ضـمن اینکـ رشد گیاه و

پیونـد بـا سـایر بعضی از گیاهان در ترکیبات فنلی در 
مشــکل فراینـد اسـتخراج را پلیمرهـاي غیـر محلــول 

بیشترین  .)Rosales-Martinez et al., 2014( سازند می
مقدار فلاونویید نیز در انگور قرمز شانی به ثبت رسید 

 Yang et( بـود مشابه با نتایج محققان دیگر که تقریباً

al., 2009 .(برخـی  آنها میزان فلاونوئید را در پوسـت
 وزن تـر گرم در صد گـرم میلی 302ارقام انگور قرمز 

دلیـل  هتواند بـگزارش کردند که این اندك اختلاف می
گیري خـود را وزن تـر آن باشد که ایشان مبناي اندازه

در مطالعه ما آقطی و خاس داراي بیشترین  قرار دادند.
ــی ــت آنت ــیداظرفی ــداکس ــه  ،نی بودن ــی ک ــایج برخ نت

 )کنـدهاي مطالعه حاضر را تاییـد مـیها یافته پژوهش
)Dawidowicz et al., 2006; Jakobek et al., 2007.(   

بیشترین میـزان رزوراتـرول هـم در انگـور شـانی 
طبـق گزارشـات متعـدد انگـور و  بدست آمد که البته

هاي آن از منـابع عمـده رزوراتـرول  فراوردهبرخی از 
 ,.Goldberg, 1995; Mattivi et al( شوندسوب میمح

1995; Tayoub et al., 2014 .( پوست پسته و خـاس
فاقد رزوراترول بودند اما دانه پسته داراي مقادیر قابـل 

که مقدار آن نزدیک به نتـایج   توجهی رزوراترول بود
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ــود ــه ب ــم پســته در ترکی  گــزارش شــده از همــین رق
)Tokusoglu et al., 2005( . در مورد آقطی سـیاه نیـز

مقدار بدسـت آمـده  از میزان رزوراترول حاصل کمتر
علـت ). Vatai et al., 2009( توسط دیگر محققان بود

اقلـیم و  تواند علاوه بر تفـاوت تـاثیر این اختلاف می
که ایشـان  نمونه، تفاوت در روش استخراج باشد. چرا

نی براي استخراج از روش استخراج با مایع فوق بحرا
استفاده کردند که کارایی بسیار بالاتري در جداسـازي 

 ,.He et al( هـاي معمـول داردرزوراتـرول از روش

همبستگی بالاي فنل کل و ظرفیت در رابطه با  ).2015
در نتـایج باید گفت که ایـن همبسـتگی  اکسیدانیآنتی

 Cai( بسیاري از مطالعات قبلی نیز بدست آمده است

et al., 2004; Katalinic et al., 2006; Tukun et al., 
2014.(  

ها از عوامـل اصـلی ایجـاد توان گفت فنلمی پس
همبستگی بـین  مورددر  اکسیدانی هستند.خواص آنتی

تـوان گفـت مینیز اکسیدانی فلاونوئید و ظرفیت آنتی
اکسیدانی بسـیاري از فلاونوییـدها از جملـه  که اثرآنتی
توسط ها وایزوفلاون ونونها و فلاها، فلاونآنتوسیانین

 ;Cao et al., 1997( اسـت محققین گزارش گردیـده

Tapas et al., 2008; Jain et al., 2010 .( ضمن اینکه
همبستگی بین فلاونویید کل و ظرفیت آنتی اکسیدانی 
 در نتــایج دیگــر مطالعــات هــم بدســت آمــده اســت

)Hanasaki et al., 1994; Rice-Evans et al., 1996.( 

رابطه با همبستگی بین فلاونویید کل و رزوراترول در 
هـا متفـاوت از می توان گفت اگرچه ساختار اسـتیلبن

ها هستند اما مسیر سـنتز هـر دو تـا ساختار فلاونویید
قبل از مرحله تولید محصول نهـایی یکسـان اسـت و 

هـاي متفـاوت تنها در مرحله آخر تحـت تـاثیر آنـزیم
بنابراین همبسـتگی )، Kaban, 2012( شوند متمایز می

   این دو نباید دور از انتظار باشد.

 سیاه انگور قرمز و آقطیهاي میوه پوست  اینبنابر
اکسـیدانی توانند بدلیل برخـورداري از منـابع آنتـیمی

ــرار  ــه ق ــورد توج ــرول م ــه رزورات ــمند از جمل ارزش
هـاي گیـاهی از  علاوه بر پوست میوه سایر اندامگیرند.

توانـد منبـع گیاهان مذکور نیز مـیجمله ساقه و برگ 
و درآمد ارزي مناسبی ترکیبات ارزشمند دارویی باشد، 

از سالیانه، کشور چین در همچنانکه را به همراه آورد. 
ضــایعات و بقایــاي هــر هکتــار بــاغ انگــور بــیش از 

ي رزوراتـرول و ها هزار دلار آمریکا آنتی اکسـیدان پنج
ــرین ( ــده و viniferinوینیف ــت آم ــروش ) بدس ــه ف ب

بـا توجـه بـه اینکـه ). Rayne et al., 2008( رسـد می
ــع  ــرین منب ــلی ت ــر اص ــال حاض ــز در ح ــور قرم انگ
رزوراترول در مطالعات گذشته معرفی گردیده است و 

شمار می کشور ما نیز از تولیدکنندگان این محصول به
آید، ارزیابی این ترکیب ارزشمند در انواع ارقام انگور 

ختلف کشور امري ضروري به نظر قرمز و در مناطق م
با توجه به رویش وسیع گیاه آقطـی سـیاه در  رسد. می

ایران و آثار مفید درمانی این گیـاه ناشـی از ترکیبـات 
ــرول اســتفاده از آن  مــوثره ارزشــمندي چــون رزورات

مطالعه بیشتر بـر چندان مورد توجه قرار نگرفته است. 
ول ماننـد الوصـگیاهی سـهلاکسیدانی آنتیروي منابع 

 کارخانجـــات فـــراوري پســـماندهاي کشـــاورزي و
تواند راه را میو گیاهان دارویی وحشی  هرزهاي علف

 هاي دارویی هموارتر سازد.براي رسیدن به فراورده

  
  نهاییگیري نتیجه

با توجه به نتایج این بررسی، پوست میوه انگور قرمز 
و آقطی سیاه منابع مناسبی جهـت اسـتخراج رزوراتـرول 
بوده که میتواند مورد توجه صنایع داروسازي، بهداشتی و 
آرایشی قرار گیرند تـا زمینـه جهـت اسـتخراج و تولیـد 

  هاي آن در کشور فراهم گردد.فراورده
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Abstract2 
Resveratrol is one of the most polyphenol with antioxidant capacity which has ability to 

inhibit or retard a wide variety of disease. Vitis vinife L., Pistacia vera L., Sambucus nigra L. 
and Ilex spinigera Loes. , which are abundant resveratrol sources in Iran. Therefore the fruits of 
these plants in ripening stage were collected in 2015 from different regions of Iran  and were 
extracted by maceration method. The total phenol, flavonoid, resveratrol content and antioxidant 
capacity were measured by using Folin-Ciocalteu, aluminum chloride colorimetric assay, high 
performance liquid chromatography procedure (HPLC) and DPPH radical scavenging, 
respectively. The results were showed that  the highest of total phenol and antioxidant capacity 
were observed  in Sambucus  nigra  and Ilex spinigera, while the  Vitis vinifera had the richest 
source of resveratrol (0/04±0.003 mg/g DW) and flavonoid, respectively. So in conclusion all of 
these plants could be a good natural antioxidant  with the  high resveratrol content in 
pharmaceutical industry. 
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