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 1چکیده
خودرو صورت باشد که به نعناعیان، از جمله گیاهان بومی ایران می تیرهاز  .Nepeta crispa Willdبا نام علمی   گیاه مفرّاح 

قارچ استفاده ، ضد باکتری و ضد مسکنعنوان ضدنفخ، ضدالتهاب، به اطراف کوه الوند استان همدان رویش دارد. از این گیاه

گیاه در مرحله رویشی، کشت شده در دانشگاه  ترکیبات اسانس اندام هوایی این فیتوشیمیایی شود. هدف این تحقیق، بررسیمی

 و فود ارزان ی:های برداشت شده از مناطق خودرونمونهبا  متر از سطح دریا، و مقایسه 1221تربیت مدرس تهران با ارتفاع 

برداشت شدند.  1121گیاهان در اوایل مرداد ماه نمونه . باشدمیمتر از سطح دریا  2822و  1113عات فاترتیب با ارتگشانی به

  GC-MSو GC-FID  هایدستگاهو با استفاده از  استخراج گردیدبا روش تقطیر با آب  رویشی مرحله در نمونه اسانس هر سه

درصد بود.  33/1و  21/1، 11/2ترتیب ارزان فود، گشانی و مزرعه، بهآوری شده از های جمعدرصد اسانس در نمونه .آنالیزگردید

درصد( و  1/28 ،1/1 ،2/18) 2نپتالاکتون -4aα,7β,7aαدرصد(،  2/82، 3/82، 1/81سینئول ) -2،1 :ترکیبات اصلی شناسایی شده

های مزرعه، گشانی و ارزان فود مشاهده شد. هرچند میزان درصد اسانس و ترتیب در نمونهدرصد( به 8/3، 8/3، 2/6پینن ) -بتا

فزایش یافت. ا هاتهران کاهش یافت، با این حال میزان ترکیب نپتالاکتون در این نمونه در نمونه کشت شده در ،سینئول-2، 1 ماده

داشته است، ولی کشت  اسانس این گیاه کیفیت و شرایط محیطی نقش مهمی در تغییر کمیتتغییر  دست آمدهبا توجه به نتایج به

متر، پایین تر نسبت به محل رویش اصلی، نشانی امیدبخش برای پتانسیل اهلی کردن  1211در محلی با اختلاف ارتفاع بیش از 

N. crispa ی هانشای نزدیک رویشگاه اصلی و یا تیمارهای تغذیه، تسازی عوامل دیگری مانند کشت در منطقهباشد. بهینهمی

 تواند کیفیت گیاه را نسبت به نمونه خودرو بهبود بخشد.می زیستی و غیر زیستی،

 

 ، نپتالاکتون.(.Nepeta crispa Willd) ،سینئول -2و 1اسانس،  :کلیدی هایواژه
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 قدمهم

، مفرح یا پونهه سهای مهواج بها نهام علمهی       احمفرّ 

Nepeta crispa Willd.  در  است واز خانواده نعناعیان

غرب ایران، نواحی کوهستان الونهد در اسهتان همهدان    

ی انحصهاری و در  هااز جمله گونه مفراح .رویش دارد

ی هها گیاه چندساله با سهاقه این باشد. حال انقراض می

متهر  سانتی 61و به ندرت تا  81تا  21متعدد به ارتفاع 

ههای  غشایی و برگ-ای، فلسیهای قاعدهاست و برگ

هها و سهاقه   . سهطح بهرگ  باشهد میدار ای، دمبرگساقه

 ,Jamzad) اسهت ی سهفید رنه    هها پوشیده از کهر  

بخهش، مقهوی   عنهوان آرام بهه  N. crispa(. گونه 2013

معده، ضد نفخ و ضدعفونی کننده در رفهع اخهتلالات   

گیهرد. بهدلیل   تنفسی و گوارشی مورد استفاده قرار مهی 

ی هها خواص دارویی و همچنین بوی معطر در استفاده

و به  هادهنده در غذاها و نوشیدنیسنتی به عنوان طعم

  شهههوداسهههتفاده مهههی خصهههوص در ماسهههت و دو ،

(Sonboli et al., 2004; Reyahi-Khoram et al., 

در مورد گیاه مفراح تها کنهون مقهالات بسهیار      .(2018

محدودی بهه چهار رسهیده اسهت و معهدود مقهالات       

مرتبط نیز، به آنالیز اسانس گیهاه جمهع آوری شهده از    

ولوژیهک آن  یعرصه طبیعی و چند گزارش از اثهرات ب 

در مهورد   یو تا کنون ههی  گزارشه   شده استمحدود 

مطالعات کشت و اهلی سازی آن منتشر نشهده اسهت.   

دسهته  عمومها بهه واسهطه دو     Nepetaی جنس هاگونه

سینئول و مشتقات نپتهالاکتونی شهناخته    -2، 1ترکیب 

ماننهد   هها کهه در برخهی از گونهه    طهوری می شوند. به

Nepeta cataria  وN. caesarea، N. racemosa و 
N. argolica  ،ترکیبههات عمههده مشههتقات نپتههالاکتونی

 ی هها دهنهد و در برخهی از گونهه   اسانس را تشکیل می

 ،Nepeta menthoides ،N. italica دیگهههر ماننهههد 

N. hormozganica  سههینئول ترکیههب  -2، 1ترکیههب

دهد. علاوه بهر  را تشکیل می هاعمده اسانس این گونه

 ماننهد  مونهوترپنی  ات عمده از دستهترکیبدسته این دو 

Pinene– βو(Z)-β-Ocimene   و همچنههین سسههکو ی

 ، Caryophyllene, -βماننههههد ییهههههاتههههرپن

Caryophyllene oxide وFarnesene -(E)-β  نیههز در

که البتهه   ه استاین جنس یافت شدمختلف ی هاگونه

قبلی از فراوانی کمتری برخهوردار  ی هانسبت به دسته

یی اسهت کهه   هها از گونه Nepeta crispaگونه  هستند.

سهینئول بهوده اسهت    -2، 1عمده ترکیبات اسهانس آن  

ولی درعین حال مشتقات نپتالاکتونی آن نیز از فراوانی 

 (.Salehi, et al., 2018) هسهتند ل قبولی برخهوردار  بقا

بیسهت و   (Sonboli et al., 2004)سنبلی و همکهاران  

کردنهد کهه   شناسهایی  در اسانس این گیهاه  ترکیب  سه

-4aα, 7β, 7aα ( ودرصههههد 2/81سههههینئول ) -2،1

nepetalactone (1/21درصد) فراوان ترین ترکیبات  از

 ,.Sefidkon et al) نشاسفیدکن و همکار .دبودنمفراح 

 2، 1نیز اسانس مفراح را آنالیز کردنهد. میهزان    (2006

درصد بود ولهی درصهد    2/62سینئول در این گزارش 

مشتقات نپتالاکتونی آن نیز کمی متفاوت بهود. در ایهن   

درصهد و   4aα-7α-7aα-nepetalactone 1/11گزارش 

درصهد   4aβ-7α-7aβ-nepetalactone 2/2مشتق دیگر 

دارویههی مفههراح، از در تحقیقههی مشههابه، گیههاه   .بههود

آوری و ی طبیعههی اسههتان همههدان جمههعهههارویشههگاه

 -2،1اسانس آن مورد بررسی قهرار گرفهت. ترکیبهات    

-درصهد( و گامها   3پیهنن ) -درصد(، آلفها  11)سینئول 

درصهد( از مهمتهرین ترکیبهاب اسهانس      1/8ترپینئول )

و البتهه گزارشهی از حرهور     گیاه گزارش شهده اسهت  

 همچنین بازده اسانسمشتقات نپتالاکتونی نشده است. 

 (.Mojab et al., 2009)درصد بود  2/1 در این گزارش

جهنس   بالاترین شباهت از نظر ترکیبات اصلی فرار در

Nepeta گونه به N. crispa، گونه توان را میNepeta 

distans تهرین ترکیهب در ایهن گونهه     . فهراوان دانست

( بوده و مشهتقات  درصد 2/82) سینئول -2، 1ترکیب 

( نیز از جمله ترکیبهات اصهلی   درصد 1/11) نپتالاکتون

 ,.Rehman et al) باشندشناسایی شده در این گونه می
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در یههک گههزارش متفههاوت نیههز، بهها تزریههق    (. 2020

به  N. junceaی متانولی، اتانولی و آبی، گونه هاعصاره

-4aα-7αسههینئول و -2، 1ترکیبههات  GC-MS دسههتگاه

7aα-nepetalactoneعنوان اُل به-8-پینن و ترپینن-، بتا

انهد، کهه   ات اصلی فهرار ایهن گیهاه معرفهی شهده     ترکیب

 N. crispaشباهت قابل توجهی بهه ترکیبهات اسهانس    

دارد. هرچند که بهتر است ترکیبات فرار ایهن گیهاه از   

 Sharifi-Rad) تهیه و مقایسه شودطریق تقطیر با آب 

et al., 2020).  

 13 و جههانی گونهه   111بیش از با  Nepetaجنس  

گونه آن انحصهاری   81حدود  ،رویدگونه در ایران می

دهنده تنوع بالای ایهن گونهه در   همین امر نشان بوده و

ی بیولوژیک این جهنس  ها. فعالیتاستایران و جهان 

ی هها مورد برخی از گونه بسیار متنوع است و حتی در

 ,Rechinger) باشههداخته مههیانحصههاری بسههیار ناشههن

1987; Jamzad et al., 2003.)  مشخص شده است که

 Nepetaهای جنس در میان مردم محلی برخی از گونه

عنههوان داروی مههدر، ضدآسههم و برونشههیت مههورد  بههه

در  (.Sarikurkcu et al., 2019) گیهرد استفاده قرار مهی 

ی طبیعهی نیهز   هها کهش عنوان آفهت گزارشات بهبرخی 

د شههده اسههت کههه وجههود دسههته ترکیبههات ایهه هههاازآن

 است هانپتالاکتونی یکی از عوامل موثر در این فعالیت

(Amini et al., 2019.)   آزمایشات بیولوژیک در مهورد

N. crispa  .همکهاران  وعلهی   نیز بسیار محدود اسهت 

(Ali et al., 2012)  ضهدالتهابی  و دردی ضهد  اثهرات 

 که دادند نشان و کردند بررسی را مفراح اهههگی اسانس

 کههاهش اعثهبهه داریمعنههی صههورتبههه اسههانس ایههن

 و اسهتاتی  اتیهل  یهها . فرکشنشودمی درد و هابههالت

 بهر  نیز مفراح هیدروالکلی عصاره از حاصل کلروفرمی

 قابهل  اثهرات  K562 خهون  سهرطانی  یهها سهلول  علیه

 و تکثیر کاهش سبب و داده نشان ودههخ از را توجهی

 Badrhadad et)شهدند   سهرطانی  یهاسلول این رشد

al., 2015.)  گونه از گیاهان خانواده نعناعیهان   12تاثیر

گیاه  که شد بررسی Escherichia coliبر روی باکتری 

 را بین گیاهان و 1(ZOI) له عدم رشدهامفراح بیشترین

مهورد آزمهایش   ههای  بیوتیهک همچنین تعدادی از آنتی

یهک   سینئول -2،1(. Momtaz et al., 2019نشان داد )

ترکیب مونوترپن اکسیژن دار است که در فرمولاسیون 

گیهرد. ایهن   بسیاری از داروها مورد اسهتفاده قهرار مهی   

ترکیب بهه عنهوان یهک داروی ضهد التههاب، آسهم و       

(. Brown et al., 2017)برونشیت شناخته شهده اسهت   

ی هها خهاص بهر گیرنهده    یعملکهرد سینئول بها  -2، 1

اوپیو یدی، باعث اثهرات بهی حسهی و کهاهش دردی     

( و همچنهین در مهورد   Aydin et al., 1999) شهود می

نیز اثبات شده است کهه مسهئول فعالیهت     هانپتالاکتون

باشهد  یرنده اوپیو یدی میگآگونیستی در زیربخشی از 

دههد  و در نتیجه اثرات ضد دردی از خهود نشهان مهی   

(Aydin et al., 1998 .)  این مطلب نشان دهنهده ارزش

و اهمیهت   و اهمیت این دو دسهته از ترکیبهات اسهت   

ای از ایهن ترکیبهات دارنهد را    گیاهانی که مقادیر عمده

 نیز بالا خواهد برد. 

میهزان   ،اعم از اختلاف ارتفهاع  شرایط رویشگاهی 

 معمولاً ی محیطیهانوع و کیفیت خا  و تنش ،بارش

بها ایهن   . اثر دارد گیاهانمواد موثره بر کمیت و کیفیت 

حال، مطالعه جامعی در مورد گونه مفراح انجام نشهده  

ی دیگر این جنس نیز محدود هااست و در مورد گونه

ی انحصههاری هههااسههت. از آنجهها کههه برخههی از گونههه

در معهرض انقهراض    هها باشند و حتی برخی از آنمی

باشهد. در  محدود می هاآنبوده اند، مطالعات در مورد 

 Nepetaتحقیقههی اثههرات آت اکولههوژی بههر گونههه   

binaludensis  اران توسط نجفی و همکه(Nadjafi et 

al., 2013 )  د، اخهتلاف ارتفهاع   انجام شد کهه نشهان دا

ی مختلف در میزان اسهانس  هامتر و شیب 111حدود 

داری نداشت و تنها ترکیهب عمهده ایهن    آن تغییر معنی

درصهد   3سهینئول بهود را کمتهر از     -2، 1اسانس کهه  

                                                           
1. Zone Of Inhibition 
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ی مختلهف  هااز معدود مطالعات کشت تودهتغییر داد. 

دی و همکهاران  هها ، مطالعهNepetaی جنس هااز گونه

(Hadi et al., 2017 ) 22است که در آن پس از کشت 

ترکیبهات  ، تفاوت Nepetaتوده از چهار گونه مختلف 

مقایسهه و ارزیهابی شهده     هها ونو یهدی آن فنولی و فلا

 یشافهزا  یدرصهد  23تا  13 یشتوجه به افزا بااست. 

 اسهتفاده  نگرانی دارویی، گیاهان اولیه مواد برایتقاضا 

 دانهدوچن انقراض حال در و نادر هایگونه از رویهبی

 یهن ا کشهت  یشهنهادی پ ههای حهل راه از یکی شود،می

. باشههدمههی طبیعههت از رداشههتب جههایگزین و یاهههانگ

 یبهات باعث بهبهود بهازده ترک   تواندمی کشت همچنین

 Bariotakis et) شهود  ترکیبات این تولید ثبات وفعال 

al., 2019.) ،با توجه به اهمیت مفهراح، در   در این بین

ی سههنتی و پتانسههیل بههالای ایههن گیههاه در  هههااسههتفاده

ایههن گیههاه، و کاربردهههای مههدرن، اسههتفاده روزافههزون 

ی اصهلی  هها همچنین برداشت بی رویه آن از رویشگاه

سبب در معرض انقراض قرار گرفتن ایهن گیهاه شهده    

است که ضرورت کشت و اهلی سازی آن را چنهدین  

برابر می کند. لذا در این تحقیق، برداشهت گیهاه از دو   

کشت آن در مزرعهه  همچنین منطقه رویشگاه اصلی و 

ورزی دانشگاه تربیهت مهدرس   تحقیقاتی دانشکده کشا

از نظهر کمیهت و    هها انجام شهده و ترکیبهات فهرار آن   

 کیفیت با یکدیگر مقایسه گردیده است.  

 

 هامواد و روش

 گیهاه  هشهامل بهرگ و سهاق    ههوایی  انهدام مواد گیاهی: 

از دو رویشهگاه   1121مفراح، در اوایل مرداد ماه سال 

 طبیعههی گشههانی و ارزان فههود، در کوهسههتاناصههلی و 

الوند، استان همدان در مرحله رویشی برداشت گردید. 

آورده شههده  1 مشخصههات جغرافیههایی آن در جههدول

در شرایط سایه و دمای است. گیاه پس از جمع آوری 

هربهاریوم  ایهن گیهاه نیهز در    نمونهه   .اتاق خشک شهد 

پژوهشکده گیاهان و مواد اولیه دارویی دانشگاه شههید  

 شود.ثبت و نگهداری می MPH-2672بهشتی با کد 

  

 
 گیاه مفراح در مرحله رویشی در رویشگاه طبیعی ارزان فود )سمت چپ( و  :1 شکل

 مزرعه تحقیقاتی دانشکده کشاورزی دانشگاه تربیت مدرس )سمت راست(
 

بذر مورد استفاده برای کشت در مزرعه تحقیقهاتی   

از گیاهان موجود در رویشهگاه در شههریور مهاه سهال     

از ارتفاعات کوهستان الوند جمع آوری گردید.  1126

بذرها با هیپوکلرید سدیم شستشو و ضدعفونی شدند. 

کشت بهذور در بسهتر کشهت کوکوپیهت درون سهینی      

گلخانههه در  1126آذر مههاه سههال 11کشههت در تههاریخ 

تحقیقاتی دانشکده کشاورزی دانشگاه تربیهت مهدرس   

روز از  2انجام شد. بذرهای این گیاه پهس از گذشهت   

زنی کردند. پس از تولیهد  تاریخ کشت، شروع به جوانه

 2نشاء، نشاءهای گیاه مفراح بعد از رسیدن به مرحلهه  
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سهانتیمتر(  81×81برگی در اوایل خرداد ماه، با فاصله )

حقیقاتی دانشهکده کشهاورزی دانشهگاه    درون مزرعه ت

و عهرض   31• 2' 36''تربیت مدرس با طول جغرافیایی 

متهر از سهطح    1223و ارتفهاع   13• 88' 21''جغرافیایی

دریا منتقل گردید. گیاهان در مزرعه تا زمهان اسهتقرار   

شمای کلهی گیهاه    1کامل هر روز آبیاری شدند. شکل 

مفراح کاشته شهده در مزرعهه و در عرصهه طبیعهی را     

 11نشان می دهد. زمانی که اندام هوایی گیاه به ارتفاع 

شهاخه   8الهی   1سانتی متهری رسهید، معمهولا     13الی 

و ههی  گونهه علا هم     شهود مهی جانبی در آن نیز ظاهر 

هها مشهاهده نشهده اسهت. در ایهن      گلدهی نیهز در آن 

مرحله گیاههان برداشهت و در شهرایط سهایه و دمهای      

محیط خشک و جهت تهیه اسانس به آزمایشگاه منتقل 

آوری شهده توسهط آسهیاب برقهی     شدند. گیاهان جمع

نههها جهههت گههرم از آ 31خههرد شههده و سههپس مقههدار 

استخراج اسانس توزین شدند. اسانس گیری با استفاده 

سهاعت انجهام گرفهت.     1از دستگاه کلونجر به مهدت  

گیهری بها سهدیم    های بدست آمده پهس از آب اسانس

هههای مخصههوص درون یخچههال سههولفات، در شیشههه

نگهداری شدند. جداسازی و شناسایی کیفی ترکیبهات  

تصل به طیف سنج با استفاده از کروماتوگرافی گازی م

های کمی با اسهتفاده  ( و اندازه گیریGC-MS) جرمی

 ( انجام شد. GCاز دستگاه کروماتوگرافی گازی )

 

 اسانس اصلی ترکیب مقدار و درصد گیاه، رویش مناطق مشخصات :1 جدول

ییایجغراف طول )%(اسانس درصد  برداشت محل شهرستان محل ارتفاع ییایجغراف عرض 

33/1  مزرعه تحقیقاتی تهران 1221 ''21  '88  •13 ''36  '2  •31 

11/2  ارتفاعات ارزان فود همدان 1113 ''32  '13  •18 ''12  '18  •82 

21/1  ارتفاعات گشانی تویسرکان 2822 ''22  '12  •18 ''11  '23  •82 

 

 
 اسانس در مناطق مختلفمقایسه تغییرات درصد ترکیبات اصلی : 2شکل 
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 های مورد مطالعه و کشت شده در مزرعهدر رویشگاه Nepeta crispaمقایسه کمیت و کیفیت مواد موثره  اسانس  :2جدول 

No. Compounds RT RI1 

Percentage in different locations 

Arzanfood Gashani 
Cultivated 

in Field 

1 α-Thujene     

2 α-Pinene     

1 Sabinene     

8 β-Pinene     

3 1,8-Cineole   






6 γ-Terpinene 



  

1 Linalool 





  

2 Isopentyl isovalerate 



  

2 (E)-Epoxy-ocimene     

11 Pinocarvone 



  

11 ρ-Mentha-1,5-dien-8-ol 


   

12 Myrtenol 





  

11 Myrtenal 





  

18 4aα,7α,7aα- Nepetalactone     

13 4aα,7β,7aα- Nepetalactone 





  

16 (E)-Caryophyllene 





  

11 (E)-β-Farnesene 





  

12 2-Phenyl ethyl methylbutanoate 





  

12 3-Phenyl ethyl methylbutanoate 





  

21 (Z)-α-Bisabolene 





  

 Monoterpene Hydrocarbon     

 Oxygenated Monoterpene    



 Sesquiterpene Hydrocarbon     

 Oxygenated Sesquiterpene     

 Others     

 
Total 


  

1  RI است آمده دستبه 28-2 یهاآلکان نرمال از استفاده با که باشدمی یمحاسبات . 

2 tr   درصد ناچیز در نظر گرفته شده است. 1/1مقادیر زیر 
 

دسهتگاه گهاز   : (GCگاایی   روماتوگرافی کدستگاه 

، سههتون 7890Bمهدل   Agilentکرومهاتوگراف از نهوع   

HP-5 متهر و  میلهی  12/1 داخلی متر و قطر 11به طول

میکرومتههر بههود.   23/1سههاکن  ضههخامت لایههه فههاز  

گراد شروع درجه سانتی 61ریزی حرارتی آون با برنامه

یافهت  ادامه  درجه در دقیقه 3و سپس با افزایش دمای 

درجهه   221دقیقهه در دمهای    2و در نهایت، به مهدت  

 درجه و دمهای  231گراد حفظ شد. دمای تزریق سانتی

گراد بود. مقدار نمونهه  درجه سانتی FID، 221دتکتور 

 Agilentمهدل   میکرولیتهر بها اتوسهمپلر    1تزریق شده 

G4513Aو  31بها نسهبت    صورت اسهپیلیت ، تزریق به



 ...دارویی گیاه اسانس کیفیت و کمیت تغییرات بررسی

7 

 لیتر بر دقیقه بهود میلی 1/1گاز حامل هلیوم، با سرعت 

(Salehi et al., 2015.) 

 کروماتوگرافی گایی متصل به طیا  سا ج جرمای   

 GC-MS)   دسهتگاه کرومهاتوگراف   : و تفسیر اسااس

متصل شده بهه دسهتگاه    Termoquest- Finniganگازی 

برنامه دمهایی و  و  TRACE MS مدلطیف سنج جرمی 

بها کرومهاتوگراف گهازی     ترزیهق مشهابه   دمای محفظهه 

الکتهرون ولهت    11باشد. انرژی یونیزاسهیون معهادل   می

متهر و قطهر    11بوده است. طول سهتون مهورد اسهتفاده    

متر و ضخامت لایه فهاز سهاکن   میلی 23/1داخلی ستون 

 1/1با جریان  هلیوم. نوع گاز حامل بود میکرومتر 23/1

ها به کمهک  ایی طیف. شناسلیتر بر دقیقه بوده استمیلی

شاخص بازداری و مطابقت هر ترکیب با منهابع  محاسبه 

 هههههای نرمههههال از طریههههق تزریههههق هیههههدروکربن 

(C8-C24تحت شرایط یکسان با تزریق اسانس )   هها بهه

ی جرمی ههر پیهک   هاطیف دست آمد. همچنین مقایسه

کتابخانههه دسههتگاه کههه شههامل بهها اسههتاندارد موجههود در 

Adams و Wiley صهورت پهذیرفت   بود نیز (Adams, 

2011). 
 

 ستایج

بها بهویی    کمرن  زردشفاف، اسانس بدست آمده  

نافذ بود و بازده متوسهط تولیهد اسهانس گیهاه مفهراح      

اطق )درصد وزنی نسبت بهه وزن خشهک گیهاه( از منه    

و  21/1، 11/2ترتیهب  ارزان فود، گشانی و مزرعهه بهه  

نمایش داده  1ل وجدکه در  درصد تعیین گردید 33/1

نشهان  را ها نتایج آنالیز اسانسنیز  2جدول  شده است.

 12 ،آوری شده از ارزان فودکه در نمونه جمع دهدمی

 21 ،(، نمونه گشانیدرصد 21/21ترکیب )در مجموع  

( و در نمونه کشهت  درصد 18/23ترکیب )در مجموع 

( درصهد  12/26ترکیب )در مجموع 11شده در مزرعه 

و رکیبات به همهراه شهاخص بهازداری    شناسایی شد. ت

آورده شهده اسهت. در    2در جهدول  درصد هر ترکیب 

 ،ترکیب شناسهایی شهده در نمونهه ارزان فهود     12بین 

 2/82) سهینئول  -2،1اصلی تهرین ترکیبهات اسهانس،    

(، درصههد 11/28)نپتههالاکتون  -4aα,7β,7aα(، درصههد

 ( بودند. درصد 8/8(، میرتنول )درصد 12/3پینن )-بتا

 
 : منطقه ارزان فودB: نمونه مزرعه Aهای نمونه GCهای مربوط به کروماتوگرام: 3شکل 
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 Cاند.رکیب اصلی نیز با شماره مشخص شده: منطقه گشانی، چهار ت 
 1: 1, 8-cineole; 2: 4aα, 7β, 7aα- nepetalactone; 3: β- pinene; 4: 4aα,7α,7aα- Nepetalactone 

 

آوری شهده از گشههانی بیشههترین  در گیاههان جمههع  

ترکیبهات اصهلی شهامل     .تعداد ترکیب شناسهایی شهد  

 -4aα,7α,7aα (،درصههههههد 2/82) سههههههینئول -2،1

(، درصهد  11/3پیهنن ) -(، بتادرصد 82/21) 1نپتالاکتون

نپتههالاکتون -4aα,7β,7aα و (درصههد 16/8میرتنههول )

ترین ترکیبهات موجهود در   ( بودند. اصلیدرصد 18/1)

 11اسانس گیاه مفراح کشت شهده در مزرعهه از بهین    

(، درصهد  23/81) سینئول -2،1ترکیب شناسایی شده، 

4aα,7β,7aα -( بتههادرصههد 21/18نپتههالاکتون ،)- پیههنن

پیهنن  -آلفها  ( ودرصهد  33/1(، میرتنول )درصد 16/6)

سهاختار چههار ترکیهب عمهده      .( بودنهد درصد 22/2)

نمایش داده شده  2در شکل  هامشتر  در این اسانس

مقایسه چهار ترکیب اصهلی اسهانس مفهراح در    است. 

 شهده اسهت.   آورده 1در شهکل  نیز سه منطقه مختلف 

ایهن سهه نمونهه نیهز در     اسانس  GCی هاکروماتوگرام

چههار  پیک مرتبط بهه  نمایش داده شده است.  8شکل 

 نشان داده شده است.    هایز در آنترکیب اصلی ن

 

 بحث

نتایج آنالیز سه نمونه مختلف، مشهخص کهرد کهه     

 ههای طبیعهی خهودرو   ترکیبات شناسایی شده در نمونه

این گیاه، در نمونه کشت شده آن هم حرور دارد. بها  

این حال درصد اسانس نمونه کشهت شهده در مزرعهه    

 13تها   11های خودرو تحقیقاتی تهران نسبت به نمونه

درصد کاهش نشان داده است. با توجه به نتایج آنهالیز  

هههای برداشههت شههده از  ترکیبههات اسههانس در نمونههه 

درصههد از  1/21رویشههگاه ایههن گیههاه مشههخص شههد، 

آوری شده از ارتفاعات ارزان فود ترکیبات نمونه جمع

درصد از کل ترکیبات اسانس نمونهه   6/21و همچنین 

                                                           
1. 4aα,7α,7aα- Nepetalactone 

، سهههینئول -2،1 منطقهههه گشهههانی را چههههار ترکیهههب

4aα,7α,7aα-  ،4نپتههالاکتونaα,7β,7aα-  نپتههالاکتون و

دهههد. سههفیدکن و همکههارانش پیههنن تشههکیل مهی -بتها 

(Sefidkon et al., 2006از اسانس گیاه مفراح جمع )-

 26آوری شده از کوهسهتان الونهد در اسهتان همهدان،     

ترکیب شناسایی کردند و ترکیبهات اصهلی موجهود در    

  درصههد(، 2/62سههینئول ) -1، 2اسههانس ایههن گیههاه، 

4aα,7α,7aα- 4درصهد(،   1/11) نپتالاکتونaβ,7α,7aα 

درصهد( و   6/1پیهنن ) -بتها  درصهد(،  2/2) نپتهالاکتون -

درصهد( بودنهد. یکهی از عوامهل      1/1ترپینئهول ) -آلفها 

تفاوت در آنالیز تحقیق حاضهر و مطالعهه سهفیدکن و    

همکاران، می تواند، مرحله برداشهت نمونهه باشهد. در    

این مطالعه، از مرحله رویشی گیاه استفاده شده اسهت،  

در حالی که در مطالعه سفیدکن و همکاران از مرحلهه  

آوری گلدهی نمونه برداری شهده اسهت. محهل جمهع    

نمونه نیز با یکیدیگر متفاوت بوده که خود مهی توانهد   

باعث تغییرات در ترکیبهات ایهن گیهاه شهود. البتهه در      

یز گیاه از کوهستان الوند و گزارش سنبلی و همکاران ن

در مرحله گلدهی جمع آوری شده است ولهی عهلاوه   

درصهد(، تنهها یهک     2/81سهینئول )  -2، 1بر ترکیهب  

بهها  4aα-7α-7aβ-nepetalactoneمشههتق نپتههالاکتونی  

درصد ترکهب عمهده اسهت و دو مشهتق دیگهر       1/21

نپتالاکتونی درصد بسیار پایین تری دارند. با این حهال  

ت دیگر از اسانس ایهن گیهاه، ههی  مشهتق     در گزارشا

 ;Mojab et al., 2009) نپتالاکتونی گزارش نشده است

Azar et al., 2012گونهه  در شده انجام های(. بررسی-

 یبهات عمده ترک دهد،می نشان جنس این از دیگر های

و  سههینئول -2،1مربههوط بههه   یاهههانگ یههناسههانس ا

 یباتاز ترک یگزارش در. باشدمی نپتالاکتون یزومرهایا

 شد، مشخص Nepetaجنس  یاهانگونه از گ 3اسانس 
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 یهب ترک  N. melissifolia و N. sibirica ههای در گونه

 .N.cataria L. var هههایگونههه در و سههینئول -2،1

citriodora، N. nuda و N. transcaucasica مشتقات 

 یبههاتترک یندر بهه مقههدار بههالاترین داراینپتههالاکتون 

 ,.Baranauskiene et al) باشهند یم یاهانگ یناسانس ا

گونه از گیاههان   2در بررسی ترکیبات اسانس  (.2019

دار های اکسهیژن مشخص شد مونوترپن Nepetaجنس 

های مهورد  ترین دسته ترکیبات فرار در این گونهفراوان

 -2، 1بررسی بوده و همچنین بالاترین میهزان ترکیهب   

قیق مربوط به گونه درصد(، در این تح 22/11سینئول )

N. racemosa می( باشدTalebi et al., 2020 .) 

با توجه به نتایج بدسهت آمهده از درصهد اسهانس      

آوری شهده از زیسهتگاه طبیعهی گیهاه     های جمهع نمونه

مفراح با نمونه کشهت شهده آن در مزرعهه تحقیقهاتی،     

تههوان در آن دخیههل متعههددی را مههیعوامههل محیطههی 

دانست. از جمله ارتفاع از سطح دریا می تواند یکی از 

هها باشهد.   عوامل موثر اختلاف در درصد اسانس نمونه

هرچند که عوامل دیگر نیز مانند اختلاف دمهای ههوا،   

بافت و ترکیبات خا  محل رویش اصلی و مزرعهه و  

های محیطی که معمولا در عرصه طبیعی همچنین تنش

توانند بر درصد و ترکیبات میمی دهند، نیز  بیشتر رخ

 اسانس این گیاه تاثیرگذار باشند. اکبری نیا و همکاران

(Akbarinia et al., 2003)    ترکیبهات اسهانسNepeta 

pogonosperma ، یههک پونههه سههای دیگههر انحصههاری

ایههران، را در شههرایط کشههت شههده و خههودرو مقایسههه 

نمونهه   کردند. محل کشت در نزدیکی محهل برداشهت  

ولی با ارتفاع پایین تری بوده است. در ایهن پهژوهش،   

ها تفاوت چندانی نداشهته اسهت،   درصد اسانس نمونه

سههینئول و نپتههالاکتون در  -2، 1امهها درصههد ترکیبههات 

شههرایط مختلههف تفههاوت کههرده اسههت. ایههن مطالعههه  

ل ضرورت مطالعه ترکیبهات اسهانس مفهراح در مراحه    

کنههد کههه در  مختلههف فنولوژیههک را نیههز بیههان مههی   

های گهروه تحقیقهاتی حاضهر، در حهال اجهرا      پژوهش

 inباشد. اخیرا محققین صربستانی با یهک مطالعهه   می

vitro   متابولیسههم ایزومرهههای نپتههالاکتونی را تحههت ،

های کم آبی بررسی کرده اند. در ایهن تحقیهق،   استرس

و بازده  ی آبی، تولید حجم توده گیاهیهابا ایجاد تنش

 .N و   Nepeta rtanjensisا در دو گونهه  هه نپتالاکتون

argolica       بررسی شهد کهه افهزایش تهنش آبهی باعهث

های موثر در ها شد. در این راستا، ژنکاهش نپتالاکتون

ههها و فاکتورهههای ترانسکریپشههن بیوسههنتز نپتههالاکتون

ایهن   (.Aničić et al., 2020) کاهش فعالیت پیدا کردند

ها به از دست دادن بدان معنا است که میزان نپتالاکتون

 آب و یا خشکی منطقه بسیار وابسته است.  

 از گونه سه اسانس ترکیبات بر ارتفاع تاثیر بررسی 

تفهاوت در ارتفهاع    اد،نشهان د  Nepetaجهنس   گیاهان

فعهال   یبهات ترک یزانبر م تواندیم یاهانگ یشمحل رو

 .N یههاه. بههه عنههوان مثههان در گکنههد ایجههاد تغییراتههی

sessilifolia Bunge با ارتفهاع متفهاوت   جمعیت دو از 

-سهزکویی  ترکیبهات  میزان ارتفاع افزایش با نشان داد،

 ینکهرده اسهت و همچنه    یهدا پ افهزایش  گیاههان  ترپنی

 یاههان در گ هامونوترپن مقدار افزایش در دیگر تفاوت

 یجی. نتها شهد برداشت شده از ارتفاع بهالاتر مشهاهده   

 یهک  کهه  سینئول، -2،1 یبترک یزاندر م یزن آنمشابه 

 ,.Talebi et al)شد  مشاهده باشدمی مونوترپن ترکیب

 (Darras et al., 2020داراس و همکههاران ) (.2019

ههای رشهد گیهاهی    توانستند بدون استفاده از هورمون

را از کوهسهتان   Nepeta camphorataگونه انحصاری 

تایگتوس یونان برداشت کرده و مطالعات اهلی سهازی  

آن را انجام داده و خصوصصیات مورفولوژیک و آنتی 

اکسههیدانتی آن را در شههرایط کشههت مختلههف بررسههی 

ای کهه از ارتفاعهات   ها نشان می دهد گونهنمایند. داده

متری برداشهت شهده اسهت توانسهته بهه       2811حدود 

صورت موفقیت آمیزی در سطح دریا تکثیر یابهد و در  

بسهتر خهها  کشههت شهود. در ضههمن، میههزان فنههول و   

اکسیدانی گیاه کشت شهده نیهز نسهب بهه     ظرفیت آنتی

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031942220300819?via%3Dihub#!
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گیاه وحشی افزایش یافته است، بها ایهن حهال در ایهن     

یبهات اسهانس و تغییهرات آن بها     مقاله در رابطه با ترک

نمونه وحشی مطلبی آورده نشده است. تاثیر ارتفهاع و  

مقایسه گیاه کشهت شهده و نمونهه طبیعهی در گیاههان      

دیگر نیز در تحقیقات متعددی ذکر شده است. صها ب  

( در بررسههی تههاثیر Saeb et al., 2012و همکههاران )

ارتفاع بر میهزان اسهانس گیهاه گزنهه گهزارش کردنهد،       

وح ارتفاع مورد مطالعه تاثیر معنی داری بر درصهد  سط

اسانس این گیاه داشت و میزان ترکیبات اصلی اسانس 

به استثنای لیلانول به طور معنهی داری تغییهر کردنهد.    

اهلی سازی گیاه زیره کوهی)کرمهانی( باعهث کهاهش    

درصد اسانس در گیاهان کشت شده در مزرعه نسهبت  

یشهگاه گردیهد، ایهن    آوری شهده از رو به گیاهان جمع

-درحالی بود که میزان ترکیبات اصلی گیاه شامل گامها 

آلد یههد درصههد(، کیههومن 2/16، 2/81، 2/88) تههرپینن

اُل -1-تههرپینن-درصههد( و گامهها  2/11، 1/18، 2/16)

ههای  ترتیهب در نمونهه  درصد( به 1/12، 6/11، 3/11)

خودرو، برداشت در سهال اول و سهال دوم، در نمونهه    

گیاه خودرو اختلاف معنی داری نداشتند کشت شده با 

(Azizi et al., 2011بررسههی تههاثیر ویژگههی .) هههای

اکولوژیک بر کمیهت و کیفیهت اسهانس گهل و بهرگ      

بومادران نیز نشان داد، اختلاف معنی داری بین طبقات 

ارتفاعی از نظر بهازده اسهانس گهل وجهود نهدارد. در      

رگ حالی کهه بها افهزایش ارتفهاع در بهازده اسهانس به       

اختلاف معنی داری مشهاهده شهد و تعهداد ترکیبهات     

موجود در گل با افهزایش ارتفهاع افهزایش یافهت، امها      

 ,.Azarnivand et alترکیبات برگ کاهش پیهدا کهرد )  

2009 .) 

 

 گیری سهاییستیجه

این مطالعه برای اولهین بهار کشهت گیهاه دارویهی       

مفراح در شرایط آب و هوایی تهران را بررسهی کهرد.   

اولین مرحله در اهلی سازی هر گیاه، کشت در منطقهه  

. کشت گیهاه مفهراح   باشدمیو امکان سنجی کشت آن 

متهر پهایین تهر     1211در ارتفاعی بها اخهتلاف حهدود    

و هوای غرب نسبت به رویشگاه اصلی خود و در آب 

تهران، صورت گرفت، ولی میزان مواد مهوثره موجهود   

در اسانس آن به طور معنی داری کهاهش یافهت. ایهن    

مطلب را ممکن است بتوان با بهبهود شهرایط دیگهر از    

ی بومشناسی توجیه کرد و شهاید  هاجمله سایر پارامتر

ی هها نیز بتوان با سایر عوامل مهوثر تغذیهه ای و تهنش   

شاید بتوان یکی از عوامهل مههم   شید. مناسب بهبود بخ

تاثیرگذار بر میزان اسهانس ایهن گیهاه را ارتفهاع محهل      

رویش دانست ولی به تاکید عوامهل دیگهر بومشناسهی    

نیز می تواند در کاهش میزان اسانس تاثیر گذار باشند. 

تعداد و مقدار اجهزای اسهانس در شهرایط زراعهی در     

ندانی نداشهت  های رویشگاهی تغییر چمقایسه با نمونه

ههای زراعهی   و صرفا کاهش میهزان اسهانس در نمونهه   

زراعی ماننهد تغذیهه   های بهدیده شد و مطمئنا با روش

ی مفید برای افزایش هااصولی و رعایت برخی از تنش

ههای  توان محتوای اسانس نمونهی گیاه، میهامتابولیت

اهلی شده این گیاه را نیز افهزایش داد. بها ایهن حهال،     

سهازی در  ن بیان کرد که گیاه مفراح قابلیت اهلیتوامی

 باشد.های کشاورزی را دارا میبوم نظام
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Abstract 

Nepeta crispa Willd. Locally known as Mofarrah belongs to Lamiaceae family. It is an 

Iranian endemic self-growing medicinal plant to Alvand Mountains in Hamadan province. N. 
crispa has carminative, anti-inflammatory, antinociceptive, antibacterial and antifungal 

properties. The aim of this study was to investigate the phytochemical composition of essential 

oil compounds of this plant in the vegetative stage, which cultivated in Tarbiat Modares 

University of Tehran at an altitude of 1283 m above sea level, and compare with samples taken 

from natural habitats in Arzanfood and Gashani with the altitude of 3015 and 2489 m above sea 

level, respectively. The plants were harvested during the late July 2018.  The essential oils of all 

samples were obtained by hydrodistillation and were analyzed by GC-MS and GC-FID. The 

yield of essential oil in the sample collected from Arzanfood, Gashani and field samples were 

2.13, 1.97 and 0.55% (w/w), respectively. Twenty components were identified among the 

samples, representing 93-96% of the oils. The main components were 1, 8-cineole (40.25%, 

48.5, 49.9%), 4aα, 7β, 7aα-nepetalactone) 34.8%, 3.7%, 24.7%  ( and β- pinene) 6.2%, 5.4%, 

5.4%) for cultivated field, Gashani and Arzanfood samples, respectively. Although the 

percentage of oil and 1, 8-cineole in the cultivated sample were low, but the amount of 

nepetalactome compounds was high. According to the results, the environmental conditions had 

an important role in the qualitative and quantitative changes in the essential oil of this plant but 

cultivation of N. crispa in a place with more than 1200 m difference in altitude, lower than the 

main habitat, was a promising sign for domestication of N. crispa. Optimization of other factors 

including, cultivation in an area close to the natural habitat, nutrition, biotic and abiotic stresses 

treatment could even improve the quality of this plant compared to the self-growing ones.  
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