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Abstract 

Rhamnus pallasii Fisch. & C.A.Mey. is one of the most important species 

of the Rhamnaceae family, which have widely distributed in Iran. Various 

factors such as different harvest period, habitat, and climate affect the 

content of plant secondary metabolites. In this study, phytochemical 

screening in different morphological parts (fruit, leaf, bark and root) 

investigated in April, May, July, August and October based on different 

climatic and phenological conditions. Different parts extracted with water-

methanol (80%). The content of phenolics, flavonoids, anthocyanins and 

phenolic acid compounds of extracts was determined by 

spectrophotometry method and the antioxidant diphenyl pykryl hydrazyl 

(DPPH) test was used. The results are significant at the level of 0/05. 

Methanolic extract of fruit collected in October showed the largest content 

of total phenolics (583.66 ± 1.02 µg GAE/g DE), anthocyanin (9.06 ± 

0.019 mg /l) and phenolic acid (53.87 ± 1.52 µg CAE/g). Also, the highest 

total flavonoid content was found in methanol extract of leaves in April 

(514.48±1.77µg QE/g). The fruits exhibited excellent antioxidant 

properties with IC50 value of 7.52±0.24 µg/ml in October, followed by 

leaves (8.18±0.29 µg/ml in March), roots (13.50±0.29 µg/ml in March) 

and barks (14.79±0.37 µg/ml in May). As a result, there is seasonal 

variation in both the quality and quantity of phenolic compound in 

different parts of Rhamnus. The phenolic-rich extracts in this study can be 

effectively used for both research and industrial applications. 
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 های کلیدی:واژه
 تنگرس

 فنول کل

 کل دیفلاونوئ

 کل دیاس کیفنول

 کل نیانیآنتوس

 دانیاکس یآنت

 چکیده

 دهمه   ا انوا   یه ا از گون ه  یک  ی.Rhamnus pallasii Fisch. & C.A.Mey ی تنگ رس ب ا ن ام علم      اهی  گ

Rhamnaceae ه ای مختل     فاکتورهای مختل   از ممل ه زم ان    دارد. رانیدر ا یاگسترده عیکه توز ،است

 یه ا اندام پژوهش نیدر ا گذارد.های ثانویه تاثیر میای متابولیتبرداشت، رویشگاه، آب و هوا بر روی محتو

در  ب ر اس اس ش رایق املیم ی و فنول ومیکی مختل   گیاه ان        اهیگ نیا شهیبرگ، پوست و ر وه،یمختل  م

درص د   21ل مت انول  لادر ح ساندنیبا روش اآوری و های فروردین، اردیبهشت، تیر، مرداد و مهر ممعماه

ه ا  عصاره کلکل، آنتوسیانین کل و فنولیک اسید  فلاونوئیدی کل، محتوای ترکیبات فنول د.شدن یریگعصاره

ه ای  در م اه  DPPH ه ای کالرادی مهار آزمون با هاعصاره یکالیضد راد تیفعال به روش اسپکتروفتومتری و

 یفن ول  تب ا یح داکرر ترک درص د معن ادار هس تند.     10/1نت ای  در س  ا احتم ال     شد. یرگیاندازهمختل  

( و ت ر یل /گ رم یل  یم 162/1 ±1۱1/1) نیانیآنتوس   ،(اشک اهیگ/گرم دیاس کیگال کروگرمیم 12/۱±66/023)

ح داکرر   ومهر  در ماه و وهیم اشک( در اندام اهی/گرم گدیاس کیکافئ کروگرمیم 28/03±02/۱) دیاس کیفنول

اش ک( در ان دام ب رگ و در م اه      اهی  / گ رم گ نیگ رم کوئرس ت  یل  یم 02/0۱0±88/۱) یدیفلاونوئ باتیترک

 01IC ،20/1 ± 02/8 ب ا مق دار   یدانیاکس یاواص آنت ی بیشترینها داراوهیمعصاره  به دست آمد. نیفرورد

م اه  در  ت ر یلیل  یبر م کروگرممی  ۱2/2±21/1با بودند، پس از آن برگ ها  مهردر ماه  تریل یلیبر م کروگرمیم

ب  ا و پوس  ت درا  ت   ف  روردیندر م  اه  ت  ریلیل  یدر م کروگ  رممی 01/۱3±21/1ب  ا  ش  هی، رف  روردین

نشان داد که  پژوهشنتای  این  در ماه اردیبهشت به ترتیب مرار گرفتند. تریلیلیدر م کروگرممی38/1±81/۱0

های مختل  تنگرس تحت شرایق تغییرات فصلی متف اوت اس ت و   اندام مواد موثره و کمیت محتوی کیفیت

منظور آنالیزهای بعدی و همچنین استفاده در ص نایع   به ترکیباتاستخراج حداکرر ای  برای نتتوان از این می

 مختل  دارویی و غذایی بهره برد.

 

 مراح ل  یتنگ رس ط    اهی  گ یان دام ه ا   ییایمیتوش  یف اتیاصوص یبررس (.۱01۱) .م، یاصفهان-مکبر .،ص ،یمحمود .،ا ،یطالقان استناد:

 .61-2۱، (0) 62 ،یاهیگ ی یمح یولومیزیف هینشر. یکیفنولوم مختل 

 ناشر: دانشگاه آزاد اسلامی، واحد گرگان 

                   نویسندگان. ©
Doi: 10.30495/iper.2022.1956943.1790 

Dor: 20.1001.1.24237671.1401.17.68.9.8 
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   مقدمه

ب ه   کی  اس ت، نزد  اه ان یاز گ یمنب ع غن    عتیطب 

روی ش   رانیشنااته شده در ا یاهیهشت هزار گونه گ

 دباش  نیم   ی  یا  واص دارو یک  ه اغل  ب دارا دارن  د

(Valizadeh et al., 2011.) یه ا امروزه تومه به دارو 

ه ا نس بت ب ه    کمتر آن یبه ااطر عوارض مانب یاهیگ

در  ق ات یو تحق تاس  افت ه ی شیافزا ییایمیش یداروها

ب ه   اهانیاز گ یکیولومیفعال ب باتیاستخراج ترک نهیزم

 Asghari and) س   رعت درح   ال انت   ام اس   ت

Mazaheritehrani, 2010). انی      عناب رهی      ت 

(Rhamnaceae)    م   نس و  01 یا   انواده دارا کی

از  .(Marzouk et al., 1999) گون ه اس ت   111دود ح

از  یک   یعن   وان ب   ه (Rhamnus) م   نس تنگ   رس

تاکنون هشت گون ه   انیعناب رهیت هایمنس نیتربزرگ

(. Coşkun et al., 1984) ش ده اس ت  گزارش رانیدر ا

درات کوچک به  ایمنس به شکل بوته  نیا هایگونه

و  رس ند یم   مت ر  ۱0ندرت تا متر و به  ۱1تا  ۱ یبلند

 ب ه  ه ا گون ه  د،نشومی شنااته اولان عنوانمعمولاً به 

 Zeouk) ومود دارن د  سبزشهیو هم زبرگری حالت دو

and Bekhti, 2020.) گون     هFisch. & 

C.A.Mey.Rhamnus pallasii ا اردار ب ه    یادراچه

 ،یران  یا ،یمناطق ازر یبوم شتریمتر و ب 0تا  ۱ ارتفاع

 دارای هاگونه گرینسبت به د و بوده یو زاگرس یتوران

 ,Dinavand and Sufian) باشدمی یکتریبار هایبرگ

 یع  یاز م واد طب  یگروه بزرگ   یفنول باتیترک(. 2007

... و ه ا نیانآنتوس ی  و هاتانن دها،یشامل فلاونوئ یاهیگ

 اهی  گ مختل    ه ای مس مت در ک ه معم ولا    باشندیم

. (Lakshmanashetty et al., 2010) ش وند یم   بیوسنتز

یو آنت یداناکسییآنت تیااص اشتنبا د یفنول باتیترک

، ییمحصولات غذا یدر نگهدار ینقش مهم یکالرادی

 (.Fathiazad et al., 2010) دارن د داروی ی و آرایش ی   

نش ان   تنگ رس  م العات ترکیبات فیتوشیمیایی م نس 

یت ر  مداس ازی  و ب وده  نونیآنتراک از یغن دهد کهمی

 یت ر  ه ا، نفت ول  ،ه ا آنتراس ن  نول،فلاو یدهایکوزیگل

 ه ای برای از گون ه  ازی دیکوزیگلمشتقات  و هاترپن

 ;Chen et al., 2016) س ت ا ش ده  گ زارش  تنگ رس 

Marzouk et al., 1999 .)از می ان  ای دیگ ر هم الع   در 

 ، می وه یآناتول شرق و منوب در تنگرس گونه شانزده

R. Pallasii پوس  ت و R. cornifolius انعن  وب  ه 

 ین ون یآنتراک مشتقات یمحتوا نظر از هاگونه نیتریغن

 یه ا یبررس نیهمچن(. Coşkun, 1989) شنااته شدند

 د،یفلاونوئ تانن، نون،یآنتراک یمحتو شامل ییایمیتوشیف

 و ب  رگ یرو ب  ر ث نیت  امیو و نیس  اپون د،ی  آلکالوئ

 اس  تگرفت  هص  ورت  ،R. cornifolia گون  ه پوس  ت

(Azadbakht et al., 2015). 

ک      ه دهن   د نش   ان م   ی گزارش   اتام   روزه  

ها ثاب ت نب وده  در ان دام چگ اهیه یاهیگ هایتیمتابول

 قیش را  ،ی   یو عوام ل مح  اهی  گ و متناسب ب ا رش د  

فنولومی  زیو ن یکیعوامل منت ،زمان برداشت شگاه،یرو

 ;Dambolena et al., 2010) دنشویم رییدستخوش تغ

Conforti et al., 2007.)  فن ولی و  ترکیب ات  ی محت و

 (Secondatia floribunda)اکسیدانی گیاه ارزهره آنتی

، تفاوت معن ادار مش اهده ش ده   رشد تحت تاثیر فصل

 ب ر روی ای م الع ه در  (.Ribeiro et al., 2020) است

دو  تغییرات ترکیبات شیمیایی در مراحل رشد بر روی

  Climacoptera turcomanica) گی  اه هالوفی  ت 

Frankenia hirsute;) گیاه چ ای اا تلا    همچنین  و

معناداری در مقادیر ترکیبات فن ولی و فلاونوئی دی در   

 اس  تش  ده گ  زارشفص  ل ه  ای مختل    برداش  ت 

(Rezaei Kenti and Ghorbanli, 2016 .)  ،به هر ح ال

 ی و مقایس ه رگی  ب ر ان دازه   یمبن یگزارش چیه تاکنون

نین و ، فنولیک اس ید، آنتوس یا  دیفلاونوئ، فنول یمحتو

ه ای م نس تنگ رس از    گون ه  ظرفیت آنتی اکسیدانت

وم ود   یرویش  ه ای  در طول دوره R. Pallasii ممله

ه د  از ای ن م الع ه گ زارش بهت رین زم ان        ندارد.

ه ای مختل   گی اه تنگ رس از لح ا       برداشت ان دام 
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 به منظور اس تفاده در ص نایع   مواد موثرهحداکرر میزان 

 باشد.دارویی و غذایی می مختل 

 

  هاروش و مواد

 مختل    ه ای ان دام در این تحقیق  :یاهیگ نمونه هیته

 .R. pallasii subsp  اهیگ ریشه( )میوه، برگ، پوست و

Sintenisii آن وام  ع در اراس  ان  یع  یطب ش  گاهیاز رو

 ق ه یدم 06درمه و  06 ییای، با مختصات مغرافیشمال

و  یع رض ش مال   قهیدم 21درمه و  38و  یطول شرم

مراح ل فنول ومیکی   در  ای  متر از س ا در۱1۱2ارتفاع 

 ۱011 اود به ترتیب در به ار، تابس تان و پ اییز س ال    

گنب د   یدانش کده کش اورز   ومیو در هربار یآورممع

 ومیمرارگرف ت )ش ماره هرب ار    ییکاووس مورد شناسا

بعد از اش ک ش دن در    های مختل . اندام(213213

 .ندمورد استفاده مرار گرفت آنالیزمهت  هیسا

پ س   شهیبرگ، ر وه،یپوست، م هایاندام: عصاره هیته

و ت ا   گ راد یدرمه سانت 31 ریز یدر دما آوریاز ممع

و  ابیاشک، سپس آس   هیبه وزن ثابت در سا دنیرس

 21با ح لال مت انول    وم،یبا اترپترول زدایییبعد ازچرب

 ه  اانت  ام تس  ت یب  را س  اندنیدرص  د ب  ه روش ا

گرم از ه ر   ۱ت که به صور نیشدند. به ا یرگیرهعصا

 21مت انول   یس   یس   ۱1 ،ی ی زدا یاندام بعد از چرب  

 یس اعت ب ر رو   20درصد اضافه شد و بعد به م دت  

مرارگرفت و بعد با کاغذ واتمن صا  و اشک  کریش

، ک ل  دی  فلاونوئ، فن ول ک ل   ) یزهایشده و مهت آنال

(، در و آنتی اکس یدان کل فنولیک اسید کل، آنتوسیانین 

 شدند. ینگهدار گرادیسانت درمه 0منفی دمای 

فن ول ک ل ب ر     زانیم :کل یفنول باتیترک یرگیاندازه

 (Folin-ciocalteu) وکالتویس    نیاس   اس روش ف   ول

 روش. (Hayouni et al.,  2007) ش د  یری  گان دازه 

 ریگی  اندازه هایروش نتریاز متداول وکالتویس نیفول

، روش نی  . اس اس ک ار در ا  باش د یم   یفنول باتیترک

 قیدر مح   یفن ول  ب ات یتوسق ترک نیمعر  فول اءیاح

رنگ اس ت ک ه ح داکرر     یکمپلکس آب تادیو ا ییایمل

. ده د ین انومتر نش ان م     861مذب را در طول موج 

 ه ای اندام یاز محلول عصاره متانول تریکرولیم21مقدار

آب مق    ر و  ت   ریکرولیم۱61/۱ب   ا  اهی   مختل     گ

بعد  خلوط شد.م وکالتویس نیمعر  فول تریکرولیم۱11

محل ول کربن  ات   ت  ریکرولیم 311ق ه، یدم 0از گذش ت  

. ش  د اف  زوده ه  ا( ب  ه آنی/حتم  ی)وزن%21  یس  د

بع د از تک ان دادن درون حم ام آب     شیآزما هایلوله

مرار گرفته و پ س از   گرادیسانت درمه 01یگرم با دما

 دس   تگاه ب   ا ه   ام   ذب آن ق   هیدم 31گذش   ت 

 ن  انومتر 861م  وج ط  ول در UV/Visاس  پکتروفتومتر

 کیدگالیاستاندارد از اس منحنی رس  مهت. شداوانده

در  کیدگالیاس کروگرمیبرحسب م  یشد و نتا تفادهاس

در سه تک رار   هاشیشد. آزما انیاشک ب اهیهر گرم گ

 رش شد.گزا هاآن نیانگیانتام و م

 زانی  م سنتش :کل یدیئفلاونو باتیترک یرگیاندازه

 ومی  نیآلوم ینتک  ل ب  ه روش رن  گ س     دی  فلاونوئ

 0/1 زانی  م. (Chang et al., 2002) دش  ی رگی  ان دازه 

 0/۱ب ا   اهیمختل  گ هایاندام یمتانول عصاره ترلییلیم

 دی  کلر ومی  نیآلوم ت ر لییلیم ۱/1 ،% 10اتانول  ترلییلیم

م  ولار و  کی    یاس  تات پتاس    ت  رلییل  یم۱/1، ۱1%

 ی. بعد از نگهداردیآب مق ر مخلوط گرد ترلییلیم2/2

م ذب   ق ه، یدم 01ات اق ب ه م دت     دم ای  در هانمونه

ب  ا دس  تگاه اس  پکتروفتومتر  ن  انومتر 0۱0مخل  وط در 

 یب  ه منظ  ور رس    منحن   نیش  د. از کوئرس  تاوان  ده

 یدی  ئفلاونو باتیکل ترک زانیاستاندارد استفاده شد. م

آم ده از   تمومود در عصاره با استفاده ازمعادله بدس  

 کروگ رم یبر حسب م  یااستاندارد محاسبه و نت یمنحن

 ه ا شیشد. آزما انیاشک ب اهیدر هرگرم گ نیکوئرست

 .دگردی گزارش هاآن نیانگیدر سه تکرار انتام و م

اص ول روش ک ار    :نیانیآنتوس   باتیترک یرگیاندازه

مق دار   رییبر اساس تغ نیانیآنتوس باتیمقدار ترک نییتع

 قیمح   pH ریی  ب ا تغ  نیانیمولک ول آنتوس    UV مذب
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. (Camelo-Méndez et al., 2013) باش د یل م  انح لا 

از عص اره   ت ر لییل  یم 2ابت دا   نیانیسنتش آنتوس یبرا

مخل وط    (pH=1با محلول ب افر  یاهیاستخراج شده گ

 ت ر لییل  یم380م ولار و 2/1دی  کلر  یپتاس ترلییلیم۱20

 ترلییلیم 20 ییمولار( به حت  نها2/1دیاس کیدریکلر

عص اره   نی  از ا گ ر ید رتلییلیم 2شد و سپس  رسانده

( pH=4.5) ب ا محل ول ب افر    زی  ن یاهیاستخراج شده گ

م ولار و   ۱اس تات    یسد ترلییلیم 211شامل مخلوط 

یل  یم ۱61م ولار و   ۱ دیاس   کیدریکلر ترلییلیم ۱21

رس انده ش د و    ت ر لییل  یم 20آب مق ر( به حت   ترلی

. ش د اوانده نانومتر 0۱1 موج طول در هامذب نمونه

 .دیمحاسبه گرد ریتوسق معادله ز هانیانیآنتوس ظتغل
) × 484.82 ×  4.5Abs pH   - 1C(mg/l) = (Abs pH 

1000/24825 × DF 
 باتی( ترکتریبر ل گرمیلی)م غلظت Cدر معادله بالا  

ب  ر اس  اس مولک  ول    اهی  گ یعص  اره ینیانیآنتوس  

مذب نمونه  زانی، م1Abs pH د،یگلوکوز-3-نیدیانیس

م  ذب نمون  ه در   زانی  ، م4.5pH  Absو  pH=1در 

pH=4.5   ب  ه  20220و  22/020 ی. ع  ددهاباش  دیم

 ک ول مول یمذب م ول  بیو ضر یوزن مولکول بیترت

نانومتر در  0۱1در طول موج  دیگلوکوز -3-نیدیانیس

عامل رم ت محس وب    زین DF. باشدیم یمحلول بافر

 .شودیم

 یب را  :دیاس   کی  فنول باتیترک یمحتو یریگاندازه

ی ک   مقدار ها،در عصاره کل دیاس کیفنول یرگیزهاندا

مختل     ه ای ان دام ی متانولهی درو از عصاره  ترلییلمی

 ب دات یمول  ی)س د  را با همان حت  معر  آران و  اهیگ

 /یوزن    %۱1 تی   ترین  یو س   د ی/حتم   یوزن۱1%

  یم ولار و س د   ۱/1 دیاس   کیدروکلری  ( و هیحتم  

ط و بع د مخل و    یمخل وط ک رد   رم ولا ۱ دیدروکسیه

 ۱1ب ه حت      یظ ر  حتم    کی  بدست آمده را در 

 011و بعد بلافاصله مذب آن را در   یرساند ترلییلیم

منظ ور  ب ه  دیاس   کیاز کافئ  ،یکرد یرگینانومتر اندازه

 ب ات یکل ترک زانیاستاندارد استفاده شد، م یرس  منحن

 عادل ه مومود در عصاره ب ا اس تفاده از م   دیاس کیفنول

و  دی  اس تاندارد محاس به گرد   یبدست آم ده از منحن   

 اهی  گ رم گ  ب ر  کیکافئدیاس گرمکرویبراساس م عددها

و  در س ه تک رار انت ام    ه ا شیش د. آزم ا   انیاشک ب

 ,.Mihailović et al) دی  گرد ه ا گ زارش  آن نیانگی  م

2016). 

 زانی  م یابی)روش ارز تیدانیاکس یآنت تیفعال نییتع

 لی   فن ید 2′وDPPH): 2 آزاد ک   ا یمه   ار راد

 یدوست یچرب کالیراد، (DPPH) لیدرازیه لیکریپ-۱

 0۱8 در ط  ول م  وج نهیش  یم  ذب ب یاس  ت ک  ه دارا

 لیدروکسیه هایگروه DPPH نانومتر است. در آزمون

آزاد  هایکالیبه راد Hبا دادن  تیداناکسییآنت باتیترک

DPPH هایمنتر به کاهش مولکول DPPH گردندیم 

ب ه   رهیبنفش ت واکنش از رنگ لولرنگ مح رییکه با تغ

م ذب در ط ول    ت ه یزرد روشن هم راه اس ت. در نت  

در ط ول م وج    . مذبابدیینانومتر کاهش م 0۱8موج

در . مانده اس ت  یبام DPPHمقدار  انگرینانومتر ب 0۱8

 ت ر لییل  یم 0مختل  عصاره،  هایروش به غلظت نیا

و به م دت   شداضافه  DPPH %110/1 یمحلول متانول

م ذب آن در   زانی  رارداده و مم   یکیدر تار قهیدم 31

 DPPH ک ال ی. درصد مهار رادشدنانومتر اوانده  0۱8

 .دیمحاسبه گرد ریاز معادله ز ادهبا استف
I%=100×(A0-As)/A0 

0Aهمه ام زا واکنش گر ب دون     ی، مذب کنترل )حاو

ب  ه   یم  ذب نمون  ه اس  ت. س  پس نت  ا sAنمون  ه( و 

  درصد 01تواند یاز عصاره که م یغلظت 50IC) صورت

-Brand) ش د  انی  ب (را مهار کند DPPHآزاد  کالرادی

Williams et al., 1995.) 

 

 های آماریآزمون

به صورت سه بار تکرار صورت گرفت.  هاشیآزما 

با نس  خه   SAS افزارها توسق نرمتتزیه واریانس داده

ها ب ا کم  ک آزم  ون ح  دامل     و مقایسه میانگین 3/1
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درص   د   0احتم  ال دار در س   ا اا تلا  معن  ی

 Microsoft اف زار توس ق ن رم   نموداره ا  ش د. انت  ام 

Excel  دیگرد نییتع 21۱1ورمن. 
 

 نتایج

های مختل    نتای  بیانگر ااتلا  معنادار در اندام 

گیاه تنگ رس در مراح ل فنول ومیکی از لح ا  می زان      

، فنولیک اس ید  کل فنول کل، فلاونوئید کل، آنتوسیانین

درص  د  0در س   ا احتم  ال  تیدانک  ل و آنت  ی اکس  

باشد. م ابق نتای  کمترین ضریب تغییرات مرب وط  می

و  ۱8/1ترتی ب مع ادل   به آنتی اکسیدان و فنول کل ب ه 

 (.۱ااتصاص داشت )مدول 22/1
 

در  تاکس یدان ک ل و آنت ی  ک ل، آنتوس یانین   اس ید ک ل، فنولی ک   ی کل، فلاونوئیدتغییرات محتوای فنولتتزیه واریانس  :1جدو 

 های میوه، پوست، برگ و ریشههای مختل  ممع آوری در انداممانز

DPPH لفنولیک اسید ک آنتوسیانین  منابع تغییرات درمه آزادی فنول کل فلاونوئید کل 

1۱/38٭ 80/0٭  60/۱2۱٭  12/۱2830٭  22/۱8100٭   تیمار 0 

112/1  11۱/1  110/1  132/1  100/1  ا ا 2 

۱8/1  86/1  36/1  20/1  22/1 یب تغییراتضر    

 درصد 0نشان دهنده معنی داری در س ا احتمال  ٭
 

کل عص اره   یفنول باتیترک زانیم :کل یفنول باتیترک

 ریمق اد  یتنگرس برمبنا اهیمختل  گ هایاندام یمتانول

 نیاز واک  نش عص  اره ب  ا مع  ر  ف  ول  یم  ذب ناش  

 ه  ایآن ب  ا محل  ول س  هیو ب  ر اس  اس مقا وکالتویس  

ا ق بدس ت    یو طب ق معادل ه   دیاس کیاستاندارد گال

  دیاس     کی    اس    تاندارد گال یآم    ده از منحن    

(0.0104-y=0.0086x ;= 0.99092R) دیمحاسبه گرد. 

نمونه  0نمونه پوست،  0نمونه میوه،  3در این بررسی 

رویش ی  ه ای مختل     نمونه ریشه در فصل 0برگ و 

بررسی شدند )فروردین، اردیبهشت، تیر، مرداد و مهر( 

مرار گرفت ه اس ت،    2 ت آمده در مدولکه اعداد بدس

برای اندام می وه،  درصد  0تمام اعداد در س ا احتمال 

و در اندام ریشه به م ز مق ادیر    معنادارپوست و برگ 

م ابق نتای  میزان فن ول   باشند.می تیر و مرداد معنادار

کل راب ه مربت و معناداری با میزان فلاونوئی د ک ل و   

همبس تگی فن ول ک ل ب ا      فنولیک اسید کل نش ان داد. 

باش د. در  دار میمیزان آنتوسیانین نیز مربت و غیرمعنی

ی ر فن ول ک ل ب ا ح دامل غلظ ت مه ار        مقابل بین متغ

داری برم رار  ( یک راب ه منف ی و معن ی  50IC) کنندگی

ه ای  مقایسه میزان فنول کل در فص ل  (.3)مدول بود 

 نشان داده شده است. ۱مختل  رویشی در شکل 

 یدئیفلاونو باتیترک زانیم ل:ک یدئیفلاونو باتیترک

تنگ رس ب ه    اهیمختل  گ هایاندام یکل عصاره متانول

ش د. پ س از    یرگیاندازه ومینیآلوم یروش رنگ سنت

 ه ای ان دام  یم ذب عص اره مت انول    زانی  مرار دادن م

اس  تاندارد  یمختل    تنگ  رس در معادل  ه ا  ق منحن  

 زانی  م (0.98492y=0.0071x+0.0338;R=) نیکوئرست

 3 یبررس نیدر ا .دیمحاسبه گرد یدئیونوفلا باتیترک

نمون ه   0نمونه ب رگ و   0نمونه پوست،  0 وه،ینمونه م

شدند ک ه   یبررسرویشی مختل   یدر فصل ها شهیر

مرار گرفته است، تم ام   2مدول اعداد بدست آمده در 

درص د   0در س ا احتم ال  مربوط به یک اندام اعداد 

همبس تگی پیرس ون، ترکیب ات     . طبقباشند یمعنادار م

فلاونوئیدی با فنول کل همبستگی مربت و معنی دار و 

ه ا همبس تگی   با ترکیبات فنولیک اس ید و آنتوس یانین  

مربت وغیر معناداری و با حدامل غلظت مهار کنن دگی  

 (.3دار داش ته اس ت )م دول   همبستگی منفی و معن ی 

ه ای مختل     مقایسه میزان فلاونوئی د ک ل در فص ل   

 است. نشان داده شده 2شی نیز در شکل روی
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 SD±س ه تک رار    نیانگی  م ری. مق اد های مختل   اندامدر  یمختل  ممع آور یکل در زمان ها یفنول یمحتوا راتییتغ :1شکل

 .باشندیمعنادار م P˂10/1 در س ا احتمالبه مز اندام ریشه در ماه تیر و مرداد( )مربوط به یک اندام است. تمام اعداد 

 

 
 

 SD±  . مقادیر میانگین سه تکراراندام های مختل های مختل  ممع آوری در تغییرات محتوای فلاونوئید کل در زما :2شکل 

 .باشندمعنادار می P ˂ 50/5 در س ا احتمال مربوط به یک اندام اعداد تمام است.

 

 ب ات یترک عن وان به  هانیانیآنتوس :نیانیآنتوس باتیترک

 Longo) دهستن گیاهاناز  یاریمسئول رنگ بس یفنول

et al., 2005 .)نیآنتوس ان  باتیتاکنون ترک R. pallasii 

 یعص اره مت انول   نیآنتوسان زانیاست. م نشده گزارش

م ذب   ریی  تنگرس بر اساس تغ اهیمختل  گ هایاندام

UV ریی  ا تغب   نیانیمولکول آنتوس PH   انح لال   قیمح

 نمونه 0نمونه میوه،  3در این بررسی  شد. یرگیاندازه

ه ای  نمونه ریش ه در فص ل   0نمونه برگ و  0 پوست،

اعداد بدس ت آم ده در    .مختل  رویشی بررسی شدند

مرب وط ب ه ی ک     است، تمام اعدادمرار گرفته 2مدول 
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درص د معن ادار م ی باش ند.      0در س ا احتمال  اندام

ب  ات آنتوس  یانین ب  ا ترکیب  ات فنولی  ک اس  ید     ترکی

همبستگی مربت و معن ادار داش ته و ب ا بقی ه متغیره ا      

مقایس ه  (. 3)م دول   باش د دارای تفاوت معنادار نم ی 

های مختل  رویشی نیز کل در فصل آنتوسیانینمیزان 

 است. نشان داده شده 3در شکل 
 

 
 SD ±های مختل . مقادیر میانگین سه تکرار های مختل  ممع آوری در اندامکل در زمان آنتوسیانینوای تغییرات محت :3شکل 

 .باشندمعنادار می P ˂ 10/1در س ا احتمال مربوط به یک اندام است. تمام اعداد 
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 ±های مختل . مقادیر میانگین سه تکرار ع آوری در اندامهای مختل  ممکل در زمان فنولیک اسیدتغییرات محتوای  :4شکل 

SD  10/1در س ا احتمال مربوط به یک اندام است. تمام اعداد ˂P باشندمعنادار می. 

 

 زانی  م یرگی  ان دازه  یب را  :ترکیبات فنولیک اسیدی

ب ا   دیاس   کیاستاندارد کافئ یاز منحن کل داسی کیفنول

( Y=0.0622X-0.017; R2=0.9144) معادل   ه ا   ق

 و گرف ت  م رار  معادل ه  در هااستفاده شد. مقدار مذب

 0نمونه میوه،  3در این بررسی . دیمحاسبه گرد رمقادی

نمون  ه ریش  ه در  0نمون  ه ب  رگ و  0نمون  ه پوس  ت، 
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های مختل  رویش ی بررس ی ش دند ک ه اع داد      فصل

 است، تمام اع داد مرار گرفته 2بدست آمده در مدول 

درصد معن ادار   0س ا احتمال  در مربوط به یک اندام

طبق نتای  ترکیبات فنولی ک اس ید ب ا متغی ر      باشند.می

فن  ول ک  ل و آنتوس  یانین دارای همبس  تگی مرب  ت و   

باش د  دار نم ی دار و با بقیه متغیره ا راب  ه معن ی   معنی

ک  ل در  فنولی  ک اس  ید  مقایس  ه می  زان  (.3)م  دول

نش ان داده   0های مختل  رویشی نی ز در ش کل   فصل

 .است شده

در ای ن   :DPPHآزاد  یه ا  ک ا  یمه ار راد  تیفعال

 نیاول   یتنگرس برا اهیگ تیداناکسییآنت تیفعالم العه 

در ای ن   .مرارگرفت یابیمورد ارز DPPHبار به روش 

نمونه برگ و  0نمونه پوست،  0نمونه میوه،  3بررسی 

های مختل   رویش ی بررس ی    نمونه ریشه در فصل 0

م رار گرفت ه    2ده در م دول  شدند که اعداد بدست آم

در س ا احتمال مربوط به یک اندام است، تمام اعداد 

همبستگی ح دامل غلظ ت   درصد معنادار می باشند.  0

مهار کنندگی با متغیرهای فنول ک ل و فلاونوئی د ک ل    

باشد که نشان دهنده این است ک ه  دار میمعنی منفی و

ه ای  مبا افزایش ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی در ان دا 

ه ای  گیاه مقدار کمتری عصاره مه ت مه ار رادیک ال   

آنت ی   مقایسه می زان (. 3)مدول باشدآزاد مورد نیاز می

 0های مختل  رویشی نیز در ش کل  در فصل اکسیدان

 .استنشان داده شده

 

ه ای مختل   مم ع    زم ان  در اکسیدانکل و آنتیاسیدکل، آنتوسیانینکل، فلاونوئیدکل، فنولیک تغییرات محتوای فنول :2جدو  

 آوری در اندام های میوه، پوست، برگ و ریشه
 نمونه دوره رویشی فنول کل فلاونوئید کل فنولیک اسید آنتوسیانین مهار رادیکال آزاد

µg/mg mg/l µg CAE/g µg QE/g µg GAE/g 

22/۱6 ±20/1٭ 00۱/3 ±12۱/1٭  ۱1/0 ±20/1٭   تیر ۱0/221±10/۱٭ 02/210 ±0۱/۱٭ 

81/۱0 ±33/1٭ میوه 606/0 ±132/1٭  31/6 ±33/1٭   مرداد 83/226±23/۱٭ 11/2۱1 ± 38/۱٭ 

02/8 ±20/1٭ 162/1 ±1۱1/1٭  28/03 ±02/۱٭   مهر 66/023±12/۱ ٭ 01/0۱3 ± 81/1٭ 

۱2/2 ± 21/1٭ 032/۱ ±1۱0/1٭  33/22 ±26/1٭   فروردین 21/02۱±22/۱٭ 02/0۱0 ± 88/۱٭ 

 برگ

32/۱2 ±02/1٭ 123/1 ±113/1٭  06/۱6 ±02/1٭   اردیبهشت 80/0۱0±88/۱٭ 22/360 ± 23/۱٭ 

03/20 ± 02/1٭ 102/1 ±112/1٭  03/8 ± 02/1٭   تیر 3۱/۱81±12/1٭ 12/۱02 ± 08/۱٭ 

03/۱6 ±30/1٭ 1۱0/1 ± 110/1٭  60/3 ±30/1٭   مرداد 22/282±86/۱٭ 00/268 ± 10/۱٭ 

۱۱/۱۱ ±21/1٭ ۱38/1 ±121/1٭  68/2۱ ±23/1٭   مهر 00/026 ±/12٭ 30/308 ± 60/۱٭ 

66/2۱ ± 33/1٭ 183/1 ±110/1٭  80/۱۱ ±02/1٭   فروردین 82/202±3۱/۱٭ 18/211 ± 02/۱٭ 

 پوست

81/۱0 ±38/1٭ 232/۱ ±130/1٭  02/۱1 ±23/1٭   اردیبهشت 22/361±16/۱٭ 8۱/33۱ ± 0۱/۱٭ 

6۱/23 ±33/1٭ 1۱2/1 ±122/1٭  80/0 ± 3۱/1٭   تیر 02/۱61±10/۱٭ ۱6/۱02 ± 88/۱٭ 

60/20 ±01/1٭ 100/1 ±121/1٭  20/۱ ± 00/1٭   مرداد 0۱/۱00±۱3/۱٭ 01/۱۱2 ± ۱8/2٭ 

1۱/21 ±36/1٭ 112/1±121/1٭  63/۱8±20/1٭   مهر 22/221±۱3/۱٭ 21/211 ± 20/۱٭ 

01/۱3 ± 21/1٭ ۱2۱/3 ±1۱2/1٭  20/32 ± 28/1٭   فروردین 06/311±12/1٭ 26/322 ± 18/2٭ 

 ریشه

۱0/۱0 ±33/1٭ 122/2 ±103/1٭  ۱0/36 ±30/1٭   اردیبهشت 08/308±62/1٭ 20/212 ± 01/۱٭ 

10/26± 20/1٭  ۱01/1 ±122/1٭  01/21± 22/1٭   تیر 08/۱13±00/۱ 0۱/۱۱1 ± 20/۱٭ 

۱2/28 ±22/1٭ 122/1 ±113/1٭  26/۱0 ±20/1٭   مرداد 21/۱11±28/۱ 12/۱0۱ ± 68/۱٭ 

31/22 ± ۱6/1٭ 326/۱ ±361/1٭  0۱/30 ±12/۱٭   مهر 63/310±33/۱٭ 1۱/۱88 ± 10/2٭ 

 .درصد است 0ومود ااتلا  معنی دار در س ا احتمال  ٭علامت 
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 SD ±های مختل . مقادیر میانگین سه تک رار  های مختل  ممع آوری در اندامدر زمان آنتی اکسیدانتغییرات محتوای  :۵ شکل

 .باشندمعنادار می 10/1در س ا احتمال  مربوط به یک اندام است. تمام اعداد

 

ه ای  در زم ان  اکس یدان کل و آنتیاسیدکل، آنتوسیانینکل، فلاونوئیدکل، فنولیک محتوای فنول ضرایب همبستگی میزان :3جدو 

 مختل  ممع آوری در اندام های میوه، پوست، برگ و ریشه
IC50 تصفا فنول کل فلاونوئید کل فنولیک اسید کل آنتوسیانین  
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 بحث

مختل  گیاهان نش ان   هایتحقیقات بر روی گونه 

آوری گی اه ب ر مق دار ترکیب ات     دهد که زمان ممعمی

و غلظ  ت ترکیب  ات فن  ولی در   ثانوی  ه آن ت  اثیر دارد

های گیاهان به نوع گونه، نوع اندام و مرحله رشد اندام

 Bystrická etal; 2010; Zeinali) گی اه بس تگی دارد  

etal; 2014 .)های مختل  تنگرس دارای اواص اندام

باش ند و  یتوشیمیایی و ترکیبات شیمیایی بسیاری م ی ف

اواص آنتی اکسیدانی و ضدباکتریایی از ا ود نش ان   

ت اکنون در راب  ه    .(Mahmoodi et al; 2022) اندداده

آوری های ممعمختل  تنگرس و تاثیر ماههای با گونه

بر میزان مواد موثره تحقیقات بسیار محدودی ص ورت  

 لع    ه روی گون    هگرفت    ه اس    ت. در ی    ک م ا

R. Kurdica   تغیی   رات ترکیب   ات فلاونوئی   دی و

ز گل دهی و هنگ ام گل دهی    آنتوسیانین در زمان مبل ا

 (.Gholivand and piryaei, 2014) است گزارش شده

ه ای  همچنین مقادیر آنتراکینون متف اوتی ب رای گون ه   

است که های مختل  نشان دادهنگرس در ماهمختل  ت

مقادیر فیتوشیمیایی گیاهان تاثیر به  آوری برممع زمان

 باش د راستا با پ ژوهش م ا نی ز م ی     سزایی دارد که ه
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(Coşkun, 1989) . ،نت ای  بدس ت    در پژوهش حاض ر

های مختل    آمده از مقایسه سنتش فنول کل و زمان

برداشت نشان داد ک ه بیش ترین مق دار فن ول ک ل ب ه       

 66/023±12/۱ترتی  ب در ان  دام می  وه در م  اه مه  ر ) 

میکروگ رم گالی ک اس ید/ گ رم گی اه اش ک(، ب رگ        

 در م اه ف روردین،   میکروگرم/ گ رم(  22/۱±21/02۱)

میکروگ  رم/ گ  رم( در م  اه     06/311±12/1ریش  ه )

میکروگرم/ گ رم(   22/361±16/۱فروردین و پوست )

(. نت ای  بدس ت   ۱باش د )ش کل   در ماه اردیبهشت می

آم  ده از مقایس  ه س  نتش می  زان فلاونوئی  د ک  ل و    

های مختل  برداشت نشان داد که بیشترین مقدار زمان

فلاونوئی  د ک  ل ب  ه ترتی  ب در ان  دام ب  رگ و در م  اه  

 گ رم /  کوئرستین میکروگرم 02/0۱0±88/۱فروردین )

 01/0۱3±81/1) مه  ر م  اه در می  وه ،(اش  ک گی  اه

میکروگ   رم/ گ   رم(، پوس   ت در م   اه اردیبهش   ت  

میکروگ    رم/ گ    رم( و ریش    ه در  0۱/۱±8۱/33۱)

میکروگ  رم/ گ  رم(   26/322±18/2ردین م  اه )ف  رو

بیش ترین مق دار آنتوس یانین ب ه      (.2باش د )ش کل   می

 66/023±12/۱ترتیب در ان دام می وه و در م اه مه ر )    

 ۱2۱/3±1۱2/1گرم/لیتر(، ریشه در ماه فروردین )میلی

 032/۱±1۱0/1گرم/لیتر(، برگ در ماه ف روردین ) میلی

دیبهش   ت گرم/لیت   ر( و پوس   ت در م   اه ار میل   ی

(. 3باش  د )ش  کل گرم/لیت  ر( م  یمیل  ی ±232/۱/130)

بیشترین مقدار فنولیک اسید کل در ماه ه ای مختل     

 28/03±02/۱به ترتیب در اندام می وه و در م اه مه ر )   

میکروگرم کافئیک اسید/گرم گی اه اش ک(، ریش ه در    

میکروگرم/گرم(، برگ در  20/32±28/1ماه فروردین )

میکروگرم/گرم( و پوست  33/22±26/1ماه فروردین )

میکروگرم/گ  رم(  02/۱1±23/1) در م  اه اردیبهش  ت 

(. همچن ین ح داکرر م درت آنت ی     0باش د )ش کل   می

 50IC( ،20/1±02/8ب ا  ه ای می وه   اکسیدانتی در ان دام 

 ۱2/2±21/1، ب رگ ) لیتر( در ماه مه ر میکروگرم/ میلی

، ریش   ه لیت   ر( در م   اه ف   روردینمیکروگرم/میل   ی

و  لیتر( در ماه فروردینمیکروگرم/میلی 21/1±01/۱3)

در م  اه  لیت  ر(میکروگرم/میل  ی 81/۱0±38/1پوس  ت )

 (.0اردیبهشت تعیین شد )شکل 

 

 نتیجه گیری نهایی

های مختل  برداش ت ب ر   این م العه به تاثیر زمان 

های مختل  گی اه  روی محتوی ترکیبات فنولیک اندام

تغیی رات   دهد ک ه ای ن  تنگرس اشاره دارد و نشان می

توان د ب ه دلی ل نوس ات دم ا، بارن دگی و ش رایق        می

رویشگاه باشد. طبق نتای  بدست آمده بیشترین فن ول  

ب رگ، پوس ت و    کل به ترتیب متعلق ب ه ان دام می وه،   

کل به ترتی ت در ب رگ، می وه،     ونوئیدمیزان فلا، ریشه

یش ه،  ، آنتوسیانین به ترتیب در می وه، ر پوست و ریشه

ترتیب در میوه، ریش ه،  لیک اسید بهبرگ و پوست، فنو

برگ و پوست و حداکرر فعالی ت آنت ی اکس یدانت در    

همچن ین زم ان    .باش د م ی  میوه، برگ، ریشه و پوست

تاثیر به سزایی دارد مواد موثره ممع آوری در محتوی 

و بهترین زمان ممع آوری ب ه منظ ور ح داکرر می زان     

ب رگ و   ترکیبات فنولی در ان دام می وه مهرم اه، ان دام    

اه و ان  دام پوس  ت اردیبهش  ت م  اه م  ریش  ه ف  روردین

تواند در یافتن شرایق رش د  باشد. م العه حاضر میمی

از لحا  غنی بودن مواد موثره  مناسب و زمان برداشت

منظور استفاده در صنایع مختل   داروی ی و غ ذایی    به

 مفید باشد.

 

 تشکر و قدردانی

ااطر  بدین وسیله از دانشگاه گنبد کاووس به

مساعدت در استفاده از تتهیزات آزمایشگاهی تقدیر 

 گردد.و تشکر می
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